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Introducción
Este trabajo es desarrollado especialmente   para las mujeres.

Con flujo vaginal  esta enfermedad  e infección  es muy causante  que la mujer sufra el  flujo  vaginal como también es conocida como secreción vaginal, es el aumentó anormal, persistente y visible durante un tiempo determinado de esta secreción vaginal  es por la poca higiene personal   en la mujer

Por eso este trabajo se trata alas mujeres par que tomen concienciencia  en salud y cualquier molestias acudan  a su medico.

CAPITULO: I

Elección del tema 
FLUJO VAGINAL

1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

Bueno para mi parecer este tema que estoy tomando es muy interesante por que creo yo que una mujer debe siempre tener en cuenta tener conocimiento de información para la gran variedad de enfermedades que existen especialmente con el flujo vaginal, para que cuando tenga conocimiento de esta enfermedad deba conocer o saber como tratarla adecuadamente, y de no seguir contribuyendo mas enfermedad.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA 

      ¿Cuáles son los diagnósticos, causas y tratamiento del flujo vaginal?

1.4 OBJETIVO GENERALES

      Es conocer las causas importantes y el factor principal por el cual las mujeres sufren esta enfermedad.

1.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

· Identificar el diagnostico que originan el flujo vaginal en las mujeres

· Conocer sus causas que puedan ayudar en el flujo vaginal

· Identificar el tratamiento que deba ayudar a solucionar la enfermedad del flujo vaginal.

1.6 HIPOTESIS GENERAL

· Si las mujeres tuvieran una adecuada higiene vaginal evitaríamos el problema de flujo vaginal 

· Este cambio puede ocurrir si el balance normal de higiene , no mas gérmenes , bacterias en el flujo vaginal

1.7 HIPOTESIS ESPECÍFICO 

· El flujo vaginal se puede diagnosticar mediante la observación y ecografía ginecológica

· Una de las causas de flujo vaginal en las mujeres es de la contacto sexual.

· El tratamiento del flujo vaginal puede ser por antibióticos designada para el flujo vaginal.

1.8 JUSTIFICACION DE ESTUDIO 

           El flujo vaginal es un factor  socio económico de la mala higiene  y de un riesgo par la mujer e n su vida human y tratarla a tiempo es prevenir mediante campaña, charla, avisos se puede evitar esta enfermedad.

1.9 LIMITACION DE INVESTIGACION 

· Falta de recursos económicos 

· Falta de tiempo

· Poco material bibliográfico

CAPITULO II

Marco teórico
2.1 ANTECEDENTE DE ESTUDIOS 

El flujo vaginal es persistente y visible durante un tiempo determinado estas secreción natural , par que sea anormal se requiere que la consulta medica hay que tener en cuenta si se presenta flujo infeccioso, prurito edema vulvar , ardor al orinar, hay una dificultad pero hay dificultades “ se deduce que el flujo vaginal es una secreción anormal , pero hay diferente tipos de organismo los cual esto  pueden quizás comenzar con este síntomas”1 creo que si tiene estoa síntomas inmediato ir al medico y evitar mayor riesgo .

La señora patricia delgado refiere que la “ducha vaginal consiste lavar la vaginal inmediatamente después de la eyaculacion  con  abundante agua a la cual se  puede haber evitado un infección”2 debe mantener la higiene permanente  par que no haya una secreción vaginal   

El investigador Fernández Jiménez Luís, “dice que la bulbo vaginitis en el Perú es un trastorno inflamatorio que afecta  a la vagina o a las glándulas  bulbo vaginales  aunque las alergia dermatológicas y los parásitos pueden provocar a un agente infeccioso como (la candida albicams, tricomonas vaginales nisseria”3el personal de salud tiene que prevenir estos trastornos   para que no tenga consecuencia 

2.2 DEFINICION DEL FLUJO  VAGINAL 

“El flujo vaginal se refiere a las secreciones provenientes de la vagina y puede variar en:

· Consistencia(espeso,pastoso,liquido)

· Color (transparente, turbio)

· Olor( normal,inodoro,maloliente)”4

2.3 ¿CON QUE OTRO NOMBRE SE LE CONOCE EL FLUJO VAGINAL?

“El flujo vaginal femenino llamado también  leucorrea es el aumento anormal, persistente y visible durante un tiempo determinado de esta secreción natural. Para que sea considerada anormal y requiere de la consulta medica, hay que tener en cuenta si se presenta flujo infeccioso prurito edema bulvar, ardor al orinar y un olor fétido que son ocasionados por hongos y bacterias”5 se dice que si flujo vaginal es una secreción anormal pero hay diferentes tipos de organismo los cuales pueden quizás comenzar con este síntoma sino con una infección suave que puede ir desarrollándose posteriormente.

2.4 CAUSAS DEL FLUJO VAGINAL 

Las causas del flujo vaginal es lo siguientes:

· “Estrés emocional

· Ovulación(la producción liberación de un ovulo del ovario en la mitad del ciclo menstrual )

· Embarazo

· Excitación sexual”6

Estos son las causas de la mujer con flujo vaginal  

“También  se encuentran los cambios hormonales que pueden provocar hipersecreción de regiones de la glándulas del aparato genital que están en la zona cervical que se va hacia el exterior ,generalmente este flujo es como grisáceo sin olor y suele ser mas evidente en el momento de la ovulación que se produce aproximadamente en la mitad del ciclo menstrual . a veces cambios hormonales pueden ser causante de estas enfermedad pero existen diferentes factores no solo este sino también varios que puedan ocasionar flujo vaginal”7 la vagina produce un liquido total transparente y filante en la mitad del ciclo menstrual y durante la excitación excepto durante el ciclo menstrual e inmediatamente antes y después es casi transparente . 
2.5 SECRECION  VAGINAL

La secreción vaginal (o flujo) es el fluido lubricante que se produce para reducir la fricción durante las relaciones sexuales. A menudo tiene lugar durante la excitación sexual femenina. La sequedad vaginal es un trastorno en el cual esta lubricación es insuficiente.
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2.6 CAMBIO EN LA SECRESION VAGINAL 

Ciertas medicaciones, como algunos antihistamínicos sin receta médica, así como acontecimientos de la vida como embarazo, lactancia, menopausia, envejecimiento, o enfermedades como la diabetes, inhiben la lubricación. Las medicinas con efectos anticolinérgicos o simpático miméticos desecan los tejidos "mucosos" o mojados de la vagina. Tales medicinas incluyen muchos medicamentos comunes para trastornos alérgicos, cardiovasculares, psiquiátricos, y otros.
Varias enfermedades pueden alterar las características del flujo vaginal. La más común es la vaginosis bacteriana, una infección provocada por un desequilibrio en la flora de bacterias que habita en la vagina, y que provoca un flujo mucopurulento anormal (sobre todo después de las relaciones sexuales) con un desagradable olor parecido al pescado. La secreción muco purulenta también puede estar causada por enfermedad inflamatoria pélvica.

2.7  TRANSMISION DE LA ENFERMEDAD 
Los educadores sexuales advierten de que los fluidos vaginales de una mujer infectada por el VIH, u otra enfermedad de transmisión sexual, pueden transmitir la enfermedad, hasta en ausencia de relaciones sexuales directas con contacto entre el pene y la vaginal.
……………………………………………………………………………………………

http://www.secrecion.com/secrecin_vaginal_flujo
2.8 RECOMENDACIONES  TRATAMIENTO  DEL FLUJO VAGINAL

· Use ropa interior de algodón, trate de evitar fibras sintéticas. 

· Evitar el coito ya que puede irritar más las paredes vaginales que ya están con un proceso inflamatorio.

·  Es importante que los dos miembros de la pareja tomen el tratamiento siempre que se presente la infección, de esta manera se evitará también la reinfección de un miembro de la pareja al otro.

· Mantenga el área alrededor de la vulva seca, ya que la humedad ayuda al hongo a crecer.

· La alimentación adecuada cumple un papel fundamental en el tratamiento. Deberá ser basada en granos, sopas y vegetales. Preferiblemente evitar la carne. Incluya limones y grape fruid en la dieta, así como también jugo de arándanos y yogur con acidó filos.

· El tratamiento médico será diferente de acuerdo al microorganismo que esta causando la infección. Ejemplos: Candidiasis se trata con crema de Miconazol al 2% o clotrimazol al 1% con tabletas o supositorios vaginales. De 3 a 7 días dependiendo del tipo de tratamiento. Trichomoniasis y Gardnerella con Metronidazol (flagil). Y otros tratamientos diferentes para cada tipo de microorganismo.

Lo mas prudente antes del tratamiento es visitar a su médico para tener un diagnóstico correcto del tipo de microorganismo que esta produciendo la infección. Estudiar la causa de la infección y corregirla, para evitar recurrencia de la enfermedad.

2.9 A QUIEN AFECTA ESTE FLUJO VAGINAL 

Afecta a las personas mas humilde y de bajo recursos económica, falta de información, desconocer,  etc.

2.10 COMO HACER FRENTE A ESTE PROBLEMA 

A.-educar a las mujeres sobre salud 

B.-prevenir sobre una enfermedad 

C.-capacitación dar orientación sobre dicha enfermedad flujo vaginal.

………………………………………………………………………………………
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CAPITULO III

Conclusión
 Siempre se pone responsabilidad  en el uso de preservativos para una relación sexual, vaginal o anal,  es importante en la relación se mantenga la higiene para  no producir bacteria hongos par que no haya  flujo vaginal. 

SUGERENCIA 

Las personas que tiene flujo vaginal deben de tratarse a tiempo con su medico.
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