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Introducción
Los libros, las fotografías, los manuscritos, los mapas y otros muchos documentos en soporte papel son vulnerables al daño provocado no solo por la temperatura elevada y sus cambios bruscos, sino además, por el exceso de humedad y luz, y por su contacto con contaminantes químicos (gaseosos y sólidos) y biológicos (microorganismos, insectos, roedores, entre otros). Las alteraciones producidas por microorganismos (bacterias y hongos), implica una modificación de las propiedades fisicoquímicas y mecánicas del soporte. Y hay que agregar cambios que se producen desde el punto de vista estético. La intensidad de éste deterioro está en función de la composición química del material, de las condiciones ambientales en donde se guarda o exhibe el documento y del microorganismo o microorganismos asociados al daño.
Los hongos, específicamente, se caracterizan por su propagación y abundancia, jugando un papel importante en los procesos de descomposición de la materia orgánica, de la cual consiguen energía. Las hifas a través de sus paredes secretan enzimas y ácidos orgánicos (oxálico, fumárico, acético, láctico, glucónico, glucurónico, etc.) que descomponen proteínas, carbohidratos y ácidos grasos, causando la desintegración de la materia. La degradación del papel involucra la descomposición de tintas orgánicas y aditivos (encolantes, abrillantadores ópticos, etc.), apresto (almidón o proteína) y revestimientos, además de las fibras de celulosa. Entre los géneros que mayormente causan el biodeterioro de libros destacan: Aspergillus sp, Penicillium sp, Cladosporium sp, Trichoderma sp, Stachybotris sp, Stemphilium sp, Alternaria sp, Phycomicetes (Rhizopus sp y Mucor sp), Ascomicetes (Chaetmium sp) y Chaetomium sp..

Los documentos atesorados en museos, bibliotecas y archivos poseen la extraordinaria responsabilidad de soportar la memoria pasada para las generaciones actuales y futuras, de ahí la importancia de su conservación. Por eso se ha confiado tradicionalmente en el uso de sustancias químicas para la prevención rutinaria de contaminación microbiana y como respuesta a las infestaciones observadas. Sin embargo, a menudo los químicos empleados no previenen y su aplicación no puede corregir el daño ya ocasionado. Por otra parte, en la actualidad, los químicos empleados son cada vez menos utilizados debido a la creciente conciencia de que ponen en peligro la salud: del personal que lo aplica; de las colecciones atesoradas en estas instituciones culturales y del medio ambiente que lo rodea. 
La homeopatía (del griego ὅμοιος homoios, ‘similar’ y πάθος pathos, ‘sufrimiento’), creada a principios del siglo XIX por el médico y farmacéutico alemán Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755 -1843), es una terapéutica que se caracteriza por el uso de remedios carentes de ingredientes químicamente activos. Si bien los remedios homeopáticos son utilizados comúnmente con fines medicinales (humanos y veterinarios) y en la agricultura, es poco conocido su uso en el control del microbiodeterioro de materiales almacenados en instituciones culturales.
Teniendo en cuenta estos elementos; los resultados publicados por el Laboratorio Nacional de Investigaciones para la Conservación del Patrimonio Cultural de la India - referente a la utilización de drogas homeopáticas como antifúngico en el control del microbiodeterioro en documentos - y la cultura en relación al uso de la homeopatía en Cuba - la cual data de 1846, cuando el doctor Francisco Paula Escofet abre el primer consultorio homeopático en La Habana -, fue intención de este trabajo utilizar el Sulphur Iodatum (Ioduro de Azufre) 10 CH en la desinfección de un libro, contaminado por hongo, perteneciente a la colección que atesora el Museo “Ernest Hemingway”. Institución adscrita al Consejo Nacional del Patrimonio Cultural de la República de Cuba y fundada en 1962. (Fig. 1).
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Fig. 1. Casa Museo “Ernest Hemingway”. Finca Vigía.
Materiales y métodos
El libro sometido a tratamiento homeopático fue detectado con infestación fúngica en la Biblioteca de la Casa Museo “Ernest Hemingway”. La misma se apoderaba de más del 30 % del total del documento e invadía algunos folios y parte de la cubierta. Macroscópicamente, el hongo tenía aspecto aterciopelado y era de color negro. (Fig. 2 y 3).
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Fig. 2. Biblioteca de la Casa Museo “Ernest Hemingway”.
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Fig. 3. Documento con infestación fúngica.
Análisis micológico

Las muestras fueron tomadas asépticamente con la ayuda de hisopos embebidos en agua estéril. Seguidamente estas fueron inoculadas en medio Sabouraud e incubadas a temperatura de 28 °C por 10 días para proceder a la identificación taxonómica de los hongos aislados según criterios que aparecen en los manuales de micología. Las observaciones se realizaron en un microscopio óptico Leitz Metallux y se utilizó Lactofenol y Azul de Algodón para identificar estructuras. El estudio se realizó por duplicado. (Fig. 4)
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Fig. 2.  Muestreo microbiológico insito 
Tratamiento
El preparado homeopático utilizado fue el Sulphur Iodatum 10 CH, suministrado gentilmente por el Laboratorio de Homeopatía del Instituto Superior de Medicina Militar “Dr. Luís Díaz Soto”, Ciudad de La Habana, Cuba. El mismo se aplicó por nebulización una vez al día sobre toda el área infestada y se repitió durante 7 días consecutivos. Previamente, el preparado, era dinamizado. Esto consiste en agitar el frasco de vidrio conteniendo la dilución, dando diez vigorosos golpes contra un objeto elástico. Finalmente el libro se colocaba en lugar ventilado para favorecer su secado.
Criterio de eficacia del tratamiento

Trascurrido 14 días de finalizado el tratamiento, se realizó toma de muestra en las áreas tratadas y los inóculos fueron sembrados en medio Sabouraud siguiendo el mismo esquema empleado inicialmente para la identificación de los hongos. El no crecimiento micológico fue tomado como criterio de eficacia del tratamiento. 
Resultados y discusión
Dos hongos fueron aislados de las partes infestadas del documento en estudio. Microorganismos estos frecuentes en el ambiente interior de museos, bibliotecas y archivos e identificados ya en un estudio previo realizado por especialistas del Centro Nacional de Conservación, Restauración y Museología de la República de Cuba en el año 2007 como parte de los trabajos de restauración y reanimación que se realizaban en el museo en aquel período. Estos favorecido, en gran medida, por los valores medios de temperatura y humedad relativa imperantes en el inmueble (T ≈ 25 ºC y HR ≈ 75%), según quedó demostrado en un estudio climatológico realizado por especialistas del National Trust for Historic Preservation, Watson & Henry Associates y Wendy Jessup & Associates, Inc, de los Estados Unidos de Norteamérica, ese mismo año. (Ver Tabla).
Tabla. Géneros fúngicos aislados del libro infestado
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La eficacia de las drogas homeopáticas contra hongos ha sido informada en varios trabajos. Entre ellos y asociado a la preservación del patrimonio cultural se destaca el de Garg, 1998. Este investigador encontró, en ensayos “in vitro” e “in vivo”, efecto antifúngico similar al del Amphotericin B 100 mg/mL al utilizar Petrollium y Sulphur Iodatum frente a Aspergillus níger. También Singh, et al, 1981 pero frente a Alternaria tenuis Auct. y Curvularia  lunata, géneros estos últimos aislados de plantas ornamentales y cultivables. 

En nuestro estudio fueron los géneros Cladosporium y Aspergillus los que mostraron sensibilidad “in vivo” al Sulphur Iodatum pues en los cultivos 14 días después de terminado el tratamiento no hubo crecimiento microbiano. 

El mecanismo de acción de los preparados homeopáticos es discutido y la comunidad científica se divide en dos grandes grupos: detractores y defensores. Los primeros plantean que a pesar de haber surgido a principios del siglo XIX casi no ha evolucionado, que su doctrina esta carente de toda base científica y que nunca se ha podido descartar la ausencia de un efecto placebo. También de que, sin lugar a dudas, en los remedios homeopáticos “más potentes” solo existe agua (o mezcla etanol/agua en algunos casos). Esto pudiera llevarnos a pensar que la actividad encontrada aquí podría ser atribuida al alcohol presente en la preparación pero los defensores de esta terapia aseguran que la homeopatía es una medicina actual que se integra perfectamente dentro de la corriente de las ciencias médicas y humanas que llamamos medicina holística y que muchos estudios confirman sus bondades.  En nuestro caso el efecto placebo estaría descartado. También la estimulación de los sistemas del organismo por ser el libro un objeto inanimado “carente” de vida propia. Lo cierto es que después de 14 días de finalizado el tratamiento no hubo crecimiento fúngico en los cultivos. No obstante, este es solo un hallazgo pero sobre la experiencia de trabajos previos. Habrá que continuar los estudios con un mayor número de muestra para arribar a conclusiones definitivas, para precisar si fue el alcohol presente en el preparado el responsable del no crecimiento microbiano – aunque trabajos anteriores rechazan esta hipótesis - o simplemente la ventilación a la que se sometió el documento cada día después de aplicar el Sulphur Iodatum.
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