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Plan de acción para incrementar el nivel cultural sobre las glorias deportivas en los  jóvenes
 de 15-19 años Comunidad Reparto Industrial Isla de la Juventud
Resumen
La cultura deportiva recibe del accionar de los hombres que forman parte de la gloria e ideal olímpico una fuente rica en conocimientos a partir del estudio e identificación con estos hechos que contribuye a la formación de una cultura general integral para los jóvenes en particular y la población en general.

El presente trabajo recoge el resultado de un estudio realizado con la aplicación de un grupo de acciones dirigidas a jóvenes de 15-19 años del Reparto Industrial de nueva Gerona Isla de la Juventud; al evaluar sus resultados nos apoyamos en los Métodos teóricos tales como: Analítico-sintético, Histórico-Lógico, sistémico y Métodos Empíricos: Encuesta, Entrevista, Observación, así como Consulta a Especialista, pudimos comprobar que dichas acciones  han favorecido el conocimiento sobre esta importante temática produciendo un cambio de actitud, una mayor identidad y una recuperación sana del tiempo libre.
Introducción
… “La cultura de los pueblos hace su historia y se enriquece cada día con la acción de los hombres que ponen su talento para brindarle a través de ella el conocimiento del pasado en función de un mejor futuro”… Aroche, 2006.

El deporte desde sus primeras manifestaciones da como un fenómeno social imperecedero de múltiples vivencias humanas, aportadora de valores sociales y espirituales sanos, identidad local y del conocimiento histórico de los hechos mas relevantes de quienes en diversas etapas han dado todo por la gloria olímpica.

“Todo pasado influye sobre el futuro, y ningún futuro puede edificarse sin tener en cuenta el pasado”. Pierre de Coubertin.1923
Pierre de Coubertin dijo: “La historia es la primera de todas las ciencias en importancia y eficacia educativa” 1926.

Es conocido por muchos el gran valor que históricamente ha tenido el “Olimpísmo Moderno “a lo largo de su vida centenaria como motor impulsor de un ideal de perfeccionamiento de la personalidad  humana por el esfuerzo, dominio y la superación de sus recursos intelectuales y físicos.

El Olimpísmo se propone crear un estilo de vida basado en la alegría del esfuerzo, el valor educativo, y el buen ejemplo y el respecto por los principios éticos fundamentales y universales.

Por cuanto, el objetivo del Olimpísmo es poner el deporte al servicio del desarrollo armónico del hombre, con el fin de favorecer el establecimiento de una sociedad pacífica y comprometida con el mantenimiento de la dignidad humana.

En efecto, aquella premisa de que "deporte es salud”, conocida por los antiguos atletas griegos y comprobada una y otra vez por estudios científicos apoyados en la tecnología moderna, debe ser la principal motivación para que la actividad física, competitiva o no, haga parte de la vida cotidiana de todo ser humano.

Se han protagonizado verdaderas hazañas deportivas de los atletas cubanos, principalmente tras el triunfo de la Revolución del Primero de Enero de 1959.
Cuba debuta en citas estivales en los II Juegos de París 1900, donde el esgrimista Ramón Fonst  (espada) se convierte en el primer medallista dorado de la mayor de las Antillas en tan fuerte confrontación, y además obtiene la plata en esa misma arma, pero para maestros. Cuatro años después, en Saint Louis 1904, mejora su propia actuación al colgarse al cuello el oro en florete y espada, y también en florete por colectivos. Aquí otro espadachín criollo, Dionisio Díaz, ganó el título en el sable individual y el florete por equipos. La primera incursión de los cubanos en estas lizas después del triunfo de la Revolución se produce en los XVII Juegos de Roma 1960, a la cual asiste una pequeña delegación de tres mujeres y nueve hombres y compiten en ocho disciplinas. Fue en la justa XVIII, en Tokio 1964, cuando el deporte revolucionario gana su primera medalla olímpica,  por mediación del velocista Enrique Figuerola, quien cruzó segundo la raya de sentencia en la final de los 100 metros planos.

La Isla de la Juventud no ha estado exenta de la participación en los juegos olímpicos, han participado muchos deportistas que han puesto en alto la calidad de nuestro deporte. Desde el triunfo de la revolución cubana muchos deportistas pineros han participado en estas citas estivales ejemplo de ellos son: Alfredo Hernández Barrera que participó en los juegos olímpicos de Tokio (1964), en la modalidad de Remo, Rogelio Chirino y Edito Gilbert Morejon en el deporte de Kayak que participaron en Munich (1972). En Moscú participó  José Luis Marrero Rodríguez alcanzando el sexto lugar en kayak y  Pablo Pérez  García como invitado. En Atlanta (1996) participaron el pulpo Alfredo Duvergel Adans obteniendo la medalla de plata, Joel García Luis en el deporte de atletismo, Neisser Bent en natación, estos dos últimos atletas también participaron en los juegos olímpicos de Sydney 2000 y el pelotero Michel Enríquez Tamayo como invitado. En Atenas 2004 el luchador Ernesto Peña Willians obteniendo el cuarto lugar en Lucha Greco Romana.

Es importante hablar de nuestras figuras deportivas que en determinado momento de sus vidas, nos hicieron sentir revolucionarios, patriotas, campeones, ejemplo ante el mundo y eso solo fue posible por el esfuerzo, sacrificio y entrega de todos los deportistas que les toco hacer historia en su momento y ahora nos toca de cerca que esa historia no sea olvidada y aquellos jóvenes que no la vivieron, la sientan, la conozcan, la disfruten y tal vez para su futuro de guía le pueda servir.

Además de lo que aportan estos trabajos al conocimiento de los jóvenes pinero sobre la historia olímpica y sus glorias deportivas, hemos querido retomar estas importantes experiencias para poner en práctica o implementar un grupo de acciones en la  comunidad del Reparto Industrial, en la que según nuestra observación previa en una actividad recreativa gigantesca que se hizo en la comunidad en el mes de agosto del 2009 resulto significativo que los jóvenes no tuvieran conocimiento sobre resultados de algunas glorias deportivas de nuestro municipio lo que motivo a la investigadora  aplicar una encuesta para determinar el conocimiento sobre las glorias deportivas, así mismo que la oferta recreativa deportiva no ha sido lo suficiente aportadora del conocimiento y la trayectoria de las glorias  de nuestro Municipio y en particular de esta área de estudio.

Los aspectos abordados anteriormente dieron origen a la siguiente situación problémica: Después de haber realizado una encuesta a varios jóvenes de 15-19 años  y  haber efectuado varias observaciones a los promotores de Recreación de la comunidad del Reparto Industrial se comprobó que existe un bajo nivel de conocimientos en cuanto a las glorias del deporte pinero. Estos antecedentes definen el siguiente problema científico:

¿En qué medida se puede incrementar el nivel Cultural Deportivo sobre las glorias del deporte pinero en los jóvenes de 15-19 años de la comunidad del Reparto Industrial? 

En consecuencia, el objeto de estudio: El nivel cultural deportivo sobre las glorias del deporte pinero y por tanto, el campo de acción esta dirigido al plan de acciones recreativas deportivas en los jóvenes de 15-19 años de la comunidad del reparto Industrial, en la Isla de la Juventud.

Del cual se derivó el siguiente objetivo:
Diseñar un plan de acciones recreativas deportivas que permitan elevar el nivel Cultural Deportivo sobre glorias del deporte pinero para jóvenes de 15-19 años de la comunidad Reparto Industrial.
Desarrollo 

Para el desarrollo de esta investigación se utilizó conocimientos teóricos y métodos científicos, los que por sus características, no son más que un proceso individual del pensamiento para llegar a la formación del concepto con un carácter diferenciado dialéctico, integrado ,ordenado y orientado hacia un fin preconcebido, lo que operan de forma interrelacionada .
 Población y muestra.
La Comunidad del Reparto Industrial esta ubicada en Nueva Gerona al oeste con calle 43 A, al sur con calle 14, al este con la avenida del puerto y al norte con la carretera circunvalante. Se puede señalar que su calificación es urbana y  su población es generalmente obrera. Se realizó un diagnóstico previo a toda la población 1508 habitantes, de ellos 189 jóvenes de 15-19 años. Se tomo una muestra de 155 jóvenes, que representa el 82% de esa población joven,  de los cuales 91 que es el 59% son masculino y 64 fueron femeninas que representa el 41% de la muestra seleccionada. Con el objetivo de precisar los interesados en desarrollar actividades recreativas o elevar el nivel cultural deportivo sobre las glorias del deporte pinero como una vía de ocupar el tiempo libre.

    Las actividades física-recreativas definen al individuo, según sus intereses, capacidades y nivel de información .Una vez consultada varias bibliografías en relación al uso de acciones como forma de organización de la propuesta se organizo un conjunto de aciones físicas recreativas para  elevar el nivel cultural deportivo sobre las glorias deportivas del Municipio.
1. Acciones generales.

· Charlas con glorias deportivas.

· Documentales.
· Video debate.

2. Conferencias.

· Peñas deportivas.

3. Actividades recreativas deportivas

· Juegos recreativos.
· Actividades recreativas.
· Ludotecas. 

4.  Actividades culturales.

· Concurso de pintura.

· Concurso de poesía

· Concurso de locutor deportivo.

5. Campamento recreativo.

Como estructura de acciones se utilizaron:

· Acciones

· Frecuencia

· Objetivos

· Participantes.

· Metologia de las acciones:

· Actividades a realizar.

·  Evaluación de los resultados obtenidos.

Conclusiones
Después de efectuar un profundo análisis con los resultados obtenidos como fruto de la aplicación consecuente de los métodos y técnicas científicas empleadas en nuestro estudio, hemos arribado a las siguientes conclusiones:

1. El diagnóstico de la encuesta aplicada a  los jóvenes de 15 – 19 años de la comunidad  Reparto  Industrial permitió  arribar a la conclusión que existía un bajo nivel de conocimiento sobre las glorias deportivas del Municipio. 

2. El plan de acciones recreativas deportivas produjo un efecto positivo en los jóvenes, que generó gran participación en la actividad, contribuyendo a elevar el nivel cultural sobre las glorias deportivas del Municipio.

3.  La propuesta es viable, a partir de todos los elementos teóricos y estructurales que se tuvieron en cuenta para su elaboración y el criterio positivo, vertido por los especialistas. 

4. Se  Logro elevar el conocimiento y la divulgación de los resultados deportivos del Municipio especial Isla de la Juventud.
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