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Influencia de la preparación física en los niños de 12 años jugadores de béisbol 
del sexo masculino del sector Campo Oficina
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Introducción
La República Bolivariana de Venezuela, es una sociedad que se encuentra en un proceso histórico de transformación de la formación histórica social capitalista y de construcción del socialismo, en la cual nos encontramos en la Misión Social Barrio Adentro Deportivo.
La investigación se realiza en el municipio El Tigre, donde existen grandes riquezas naturales y con una integración sociodemográfica muy heterogénea, donde  existe variedad de culturas, en el que  se observa una lucha entre las diferentes clases sociales, instituciones, y grupos.

Este sector limita al norte con el sector Simón Bolívar, al sur con el 

Silencio, al este con Casco Viejo y al oeste con José A Páez.

El mismo cuenta con una población de 1820 habitantes, todos ubicados en una población urbana y con un nivel escolar y social medio. Del total de la población del sector 943 se encuentran dispenzarizados y 543 son atendidos.

Con relación a la dispenzarizaciòn del sector contamos con 175 hipertensos, 55 diabéticos, 12 obesos, 11 cardiacos, 147 asmáticos 7 ACV, 15 alcohólicos, 7 discapacitados y 383 fumadores.

Contamos con 2 escuelas públicas en el sector las cuales atienden una matrícula de 760 estudiantes, en las mismas son asesorados 11 docentes para el trabajo deportivo y recreativo con los niños, así como con 7 promotores deportivos.

El objetivo de este trabajo consiste en elaborar un diagnóstico sociocultural de los beneficios del programa deporte masivo específicamente “El Béisbol” para un grupo de niños categoría infantil del sexo masculino del sector, Campo Oficina  de la parroquia Roque Dalton  aplicando las categorías de la sociología dialéctico materialista.

El trabajo reviste una gran importancia tanto para los beneficiarios como para lograr un cambio dentro de la comunidad. Se utilizó para realizar el diagnóstico del grupo social diferentes métodos, y técnicas de la investigación social, tales como la observación en sus diferentes momentos y entrevistas informales.
Se hizo una búsqueda bibliografiíta dirigida al esclarecimiento de los diferentes enfoques. Tradiciones sociológicas y sobre actividad y la Cultura Física.
Desarrollo
Para hacer un diagnóstico sociológico científico en el contexto de la comunidad y del grupo señalado se parte del enfoque materialista dialéctico, que se fundamenta en el análisis de la estructura, composición social, tipologías, tendencias, instituciones que se reflejen en los grupos  sociales

Como es conocido existen diferentes conceptos de grupos sociales, en este trabajo se  asume el dado por B. Shafers, quien plantea que un grupo es “…un determinado número de miembro quienes, para alcanzar un objetivo común (objetivo del grupo), se inscriben durante un periodo de tiempo prolongado en un proceso relativamente continuo y desarrollan un sentimiento de solidaridad”.
El grupo se considera a partir de la intensidad de las interacciones  como  secundario,  ya que son grupos de mayor volumen (20 participantes) que realizan esta actividad de forma voluntaria.
 En cuanto a las bases de asociación el grupo que atiendo se caracteriza por los impulsos de intereses comunes, ya que son niños cuyas características corporales son similares en cuanto a la edad y sexo ya que todos son varones, estas características de gran importancia para la práctica de este deporte.

 De acuerdo a las funciones que desempeña se clasifica según el servicio que prestan a los individuos que lo integran pudiéndose clasificar en deportivo recreativo.
En cuanto al grado de su organización puede clasificarse en formal, ya que prevalece la organización estable y definida, se observan normas precisas que se cumplen en el contexto de la clase de deporte masivo, determinada responsabilidad y funciones específicas de acuerdo al deporte.
Según el criterio del ejercicio del poder o integración del grupo, el que nos ocupa en este trabajo se caracteriza por su participación donde existe una mayor integración de acuerdo  a sus intereses.
A continuación pasamos a enumerar algunos elementos externos del grupo.

1. Tamaño del grupo 20 beneficiarios.

2. Edad de los miembros hasta 12  años, del sexo masculino.
3. Lugar de reunión Área cancha Campito.
4. Contexto del grupo: Se forma por los gustos y preferencias de la población por este deporte nacional.
Composición Etnográfica del grupo de Béisbol
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Leyenda:

Indig =  Indígenas

Otros C/V =  Otros Ciudadanos venezolanos

También se abordan algunos elementos Internos del grupo en cuestión.
·   Los objetivos del grupo de Béisbol es que alcancen una mejor preparación físico y técnica de este deporte, así como enriquecer sus relaciones mutuas, personales y colectivas.
· El grupo se rige por normas establecidas derivadas del programa de deporte masivo tales como: El horario, forma de la clase lugar en que se realiza, toma del pulso, entre otros.

· Puede decirse que el grupo es colaborativo donde se respetan mutuamente.
Conclusiones

Desde el punto de vista histórico social para establecer una estrategia para el trabajo con grupos y aplicar el deporte masivo en le contexto de los programas de Barrio Adentro Deportivo se tiene que asumir  para comprenderlo y transformarlo un enfoque social materialista dialéctico que evalúa su comportamiento y sus funciones a partir de los contextos socio-económicos-históricos-culturales etc., en los cuales se desarrollan, destacándose los gustos y preferencias por los deportes nacionales como es el caso que aborda esta investigación.
Se han podido aplicar en éste diagnóstico algunas de las categorías y conceptos teóricos y metodológicos de la sociología contemporánea, pero siempre con una visión marxista leninista.
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