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Introducción
No se puede valorar el concepto de cultura física aislado del desarrollo social del hombre, desde la comunidad primitiva el hombre para alimentarse y sobrevivir tenía como principales ocupaciones, la caza y pesca de animales, para ello utilizaba rudimentarias herramientas que poco a poco fue perfeccionando, unido a lo anterior estaba su “entrenamiento” en realizar dichas actividades cada vez con mayor destreza, de ahí que fuera también perfeccionando su capacidad física, sin embargo no existía un maestro u entrenador para corregir las fallas en que incurrían, estas debían ser pulidas en medio de la actividad diaria con una sola meta por cumplir, alimentarse.  
La Cultura Física se desarrolla junto a la transición histórica que vive el hombre a través de las diferentes civilizaciones, marcado por la necesidad de este hombre en adquirir habilidades que le garanticen salud, bienestar y destreza, su evolución está influida por la cultura a la que pertenezca y por la interacción del mismo con la sociedad, mientras mas se construían edificaciones y los pueblos pasaban a ser ciudades mas se necesitaba de la comunicación entre las mismas ya fuera por mar o por tierra, todo ello requería de hombres con aptitudes.
El ambiente físico de la sociedad primitiva requería que se tuviera una buena capacidad física. Por ejemplo, las inclemencias del tiempo, las cuevas como albergue, poca ropa para protegerse del frío y otras condiciones primitivas demandaban una apropiada fortaleza muscular, capacidad explosiva, agilidad, entre otras cualidades físicas. El ser humano primitivo pudo subsistir a estas condiciones de vida adversas debido a su gran nivel aptitud física; fue posible este desarrollo físico por la activación constante de sus sistemas orgánicos, tales como sistema cardiovascular, sistema respiratorio y sistema osteomioarticular, jugando un papel preponderante además el hecho de haber alcanzado finalmente la posición erecta.

        Conforme las poblaciones primitivas fueron evolucionando socialmente, así como las maneras de controlar su ambiente, de la misma manera fue cambiando también la actividad física. Fueron evidentes las transformaciones en los juegos y deportes según se evolucionaba a través de las diferentes épocas Eolítica, Paleolítica y Neolítica. Sin embargo, había poca necesidad para actividades físicas organizadas en esta sociedad primitiva. 
        
Desarrollo
En la antigua Roma los guerreros eran confinados durante meses de cara al primer combate, recibían una preparación física rigurosa y alcanzaban a dominar diversas habilidades, surge de esta forma la posibilidad de compararlos entre si, nace la idea de enfrentarlos en competición y con ello los Juegos Romanos; todo un alarde de superioridad física entre los hombres, amén de arriesgar hasta sus propias vidas, no existían las necesarias reglas que humanizarían esta práctica de deportes en la actualidad, no se les permitía a las mujeres participar, tampoco se contaba entonces con medios para aumentar el rendimiento deportivo, flagelos como el dopaje que hoy enajenan la práctica sana del deporte.
Debemos destacar que en Roma se produce una ruptura entre los ejercicios atléticos y los ejercicios higiénicos, los jóvenes romanos solo frecuentaban el anfiteatro como espectadores dejando estas prácticas en manos de profesionales que eran reclutados en los pueblos bárbaros, ellos concebían el deporte como parte del entrenamiento militar y no su utilidad en el tiempo libre como juego, es decir, no se explotó el aspecto lúdico del mismo.
Los romanos no creían en la belleza y simetría del cuerpo, ni en la armonía o el desarrollo equilibrado del organismo, se enfatizaba en la violencia del juego, el derramamiento de sangre y hasta la muerte de los gladiadores, sin embargo se cultivaba al mismo tiempo el respeto por el honor de los que competían. En el plano médico fue Galeno quien determinó la importancia de tomar el pulso así como relacionarlo con la actividad física de forma coherente, el junto a Asclepio, Esculapio para los griegos, constituyen los máximos exponentes de la medicina en esta sociedad.    
En cambio la sociedad de la antigua Grecia, considerada como la cuna de la cultura occidental, tuvo un carácter dinámico y progresista al reconocer la importancia de educar al individuo integralmente, concentrando sus esfuerzos en el desarrollo del intelecto a través de las matemáticas, la poesía, la literatura, la historia, la oratoria y la filosofía a la par de la perfección y logros en el plano físico. 
Los atenienses conferían gran importancia al desarrollo simétrico del cuerpo, cultivaban la belleza corporal e intelectual, siendo los primeros en establecer una educación integral para el individuo en la sociedad tanto mentalmente como físicamente, a ellos debemos el aforismo “una mente sana en un cuerpo sano”, el cual representa la meta educativa a alcanzar por todos y expresa de forma inmejorable el balance esencial requerido como lo mejor en la calidad de la educación de la sociedad ateniense. 
Sócrates otorgaba gran importancia a que todo ciudadano debía mantenerse en condiciones óptimas por si era necesitado por el estado ateniense, este filósofo atribuía al entrenamiento físico una dimensión no valorada hasta entonces; Aristóteles  coloca a la gimnasia al lado de la medicina ya que según el ambas persiguen el mismo fin, la salud del individuo.
 Es Hipócrates de Cos (460-370 a. C.)  el máximo exponente de la medicina en la antigua Grecia, reconoce los beneficios de la actividad física y una dieta balanceada para lograr un cuerpo sano; sus logros fueron tan notables que es considerado de forma unánime como el padre de medicina occidental, logra dotar a través del juramento hipocrático a la medicina de una ética y deontología consecuentes con su objeto social, es sin dudas Hipócrates y las enseñanzas impartidas en su escuela quien logra convertir a la medicina en una profesión que hoy llega hasta nuestro días.

Es en esta sociedad que nacen en el año 776 a. C. los Juegos Olímpicos de la era antigua por ser efectuados en Olimpia donde se encontraba el Dios principal para los Griegos, Zeus. Estos juegos se celebraban cada cuatro años y a diferencia de los juegos romanos en ellos no se incluían fieras, ni era necesaria la muerte de alguno de los contendientes, no obstante los atletas se preparaban esmeradamente bajo la supervisión de los Helanódicos o jueces del torneo. 
Los juegos tenían una duración de 5 días y se efectuaban en el mes de Agosto, el primer día se efectuaba la fiesta de inauguración, se celebraban ceremonias religiosas y los atletas debían tomar juramento junto al altar de Zeus “no corromper ni matar a sus adversarios y aceptar las decisiones de los jueces”; el segundo día incluía carreras de carruaje, carreras de caballos y pentalón (disco, jabalina, salto largo, carreras pedestres y lucha) el tercer día se celebraba el sacrificio principal a Zeus y eventos pedestres; el cuarto día se efectuaba lucha, boxeo y carreras con armaduras; el quinto día y último día era dedicado a las ceremonias para premiar a los atletas, un servicio de acción de gracia del Dios Zeus y un banquete. Los vencedores eran recibían una corona de olivo y un ramo de laurel de algún bosque sagrado, eran considerados a partir de entonces figuras prominentes de la sociedad y con frecuencia se les erigía bustos. Los Juegos Olímpicos de la era antigua fueron abolidos en el año 394 después del nacimiento de Cristo por el emperador romano Teodosios debido a disturbios y comportamientos impropios de los espectadores, otro hecho que se repite una y otra vez en las contiendas deportivas en la actualidad y que ha ocasionado millares de víctimas inocentes.   
Ocurre entonces en esa época un hecho imposible de pasar por alto, dado su valor histórico y por lo que significó para el deporte y las ciencias médicas; corría el año 490 a.n.e y se enfrentaban en sangriento combate los ejércitos griego y persa en la bahía de Maratón, la victoria de los griegos debía ser comunicada de inmediato al alto mando en Atenas, pero ¿Cómo hacerlo si mediaban alrededor de treinta kilómetros entre ambas ciudades? La misión fue entregada al valeroso mensajero ateniense Filípides, quien debía correr dicha distancia en el menor tiempo posible y ¡Así lo hizo!, al llegar exhausto a Atenas y declarar la victoria de los helénicos, Filípides súbitamente murió. Fue un hecho trágico que los griegos nunca olvidarían, para ellos la hazaña de Filípides debía ser recordada por siempre y se propuso correr la carrera de maratón en los primeros Juegos Olímpicos de la era moderna desarrollados en Atenas, Grecia, en el año 1896. Es tal la connotación del hecho, que aún hoy en día se mantiene dicho evento en el programa de los Juegos Olímpicos, utilizándose ya sea para inaugurar o cerrar los juegos, la distancia actual del evento es de 42 kms y 195 mts, la cual surge en la Olimpiada de Londres 1908; en esa ocasión la carrera comenzó desde el Castillo de Windsor para que los miembros de la familia real pudieran verla desde el balcón. Desde ese lugar hasta la meta, en el estadio White City, hay 42 195 metros, distancia que se oficializó a partir de 1924 en los Juegos Olímpicos de París. 
Lo ocurrido al soldado griego no pasó inadvertido para la medicina, ese hecho es reconocido como el primer episodio de muerte súbita cardiaca en la historia de la medicina, reafirmándose los nexos indisolubles entre medicina y deporte, no es posible realizar un esfuerzo de tal magnitud sino se ha realizado una adecuada preparación física, ya que pudiera ser perjudicial para la salud.  
Otra arista de este suceso es el de utilizar la capacidad física del hombre en función de la comunicación, hecho que aún mantiene total vigencia, basta recordar el esfuerzo realizado por el joven canadiense Terry Fox en la década del 80 del pasado siglo XX, cuando decide correr enfermo de cáncer y con una sola pierna a través de todo el Canadá, algo sobrehumano y que solo los humanos podríamos entender, pero ¿Qué llevo al joven Terry Fox a realizar tamaña proeza? Él se revelaba ante la actitud de las Transnacionales que solo dedicaban escuálidas cantidades de dinero para el financiamiento de las investigaciones contra el cáncer, Fox, como Filípides, moriría pero el mundo entendió su mensaje, un mensaje más dramático que el del helénico, ya que estaba mortalmente enfermo y era por demás un minusválido, es decir Terry Fox amplió el diapasón del mensaje, ahora era posible realizar un esfuerzo físico supremo aún estando enfermo y limitado físicamente. En honor a Terry Fox, se corre cada año en el mundo una carrera de Maratón simultáneamente en más de 100 países. ¡Viva eternamente el ejemplo de Ferry Fox! 
Junto con la Revolución Cientifico-Técnica surgirían en el siglo XIX los Juegos Olímpicos de la Era Moderna, bajo la égida del Barón Pierre de Coubertin, durante su mandato el movimiento olímpico navegó siempre en dirección correcta y pronto fue incluida la participación de la mujer, lo cual ocurrió en los II Juegos Olímpicos en 1900 en París, Francia. Los I Juegos Olímpicos fueron celebrados en Atenas, Grecia, en el año 1896, pero solo a partir de los juegos celebrado en Barcelona 1992 se desarrollaron simultáneamente los Juegos Paralímpicos, donde participarían los limitados físicos y motores, un hecho que ennoblece al movimiento olímpico actual y cuyo principal promotor fue el presidente honorífico del COI (Comité Olímpico Internacional) el español Juan Antonio Samaranch.
Pero no todo es color de rosa, hoy en día el deporte de alto rendimiento debe enfrentar varios flagelos como el dopaje, robo de talentos, y racismo, bien lejos cada uno de los ideales del movimiento olímpico y que afortunadamente en nuestro país no encuentran espacio, la política de nuestro estado ha sido, a lo largo de 50 años de Revolución, la de eliminar el profesionalismo desde su inicio y poner el deporte al alcance de todos por igual, la superación de nuestros atletas y entrenadores, que en la actualidad pueden brindar sus conocimientos en otros países aunque ello nos cueste alguna medalla, vale la pena recordar como en los inicios nuestros principales atletas eran entrenados por colaboradores del campo socialista, tales son los casos de los multicampeones olímpicos Teófilo Stevenson y Alberto Juantorena, quienes hoy son activos colaboradores del movimiento deportivo mundial, esa idea no puede morir porque si de algo es capaz el deporte es de unir a personas de diferentes ideas políticas y religiosas, para convertirnos no solamente en personas sanas sino también en mejores seres humanos aportando a la sociedad lo más sagrado de la vida humana, salud, paz y felicidad.
Conclusiones
El surgimiento y evolución del concepto de Cultura Física está indisolublemente relacionado con el desarrollo del hombre en estrecho vínculo con la sociedad, solo el hombre ha sido capaz con su accionar fecundo transitando por las diferentes etapas de la civilización humana de generar una cultura en lo físico y espiritual que unido a su capacidad de razonamiento nos permite expresar conceptualmente que Cultura Física es la ciencia encargada de educar al hombre en la práctica sana de ejercicios físicos y deportes, independientemente de la edad, sexo, raza y capacidad física o motora de este; tiene como principal fin producir el necesario bienestar físico y psíquico al hombre que le permita un acertado desenvolvimiento social.
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