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Jóvenes
1. Estirón de la adolescencia
La juventud como la edad que va de 13 a 26 años. Sin embargo una definición puramente cronológica se ha mostrado insuficiente. La juventud es un proceso relacionado  con el periodo de educación en la vida de las personas y su ingreso al mundo de trabajo.

Pero profundizando aun más de idea la juventud pone acento en los procesos de construcción  de la identidad.

El comportamiento colectivo de los jóvenes, definido generalmente, tiene importantes efectos sobre  la cultura de las sociedades y las transformaciones de los valores y costumbres. Frecuentemente los movimientos  juveniles asumen formas contraculturales, cuestionando activamente ciertos valores sostenidos  por la generación de sus padres, generando conflictos entre generaciones.

Los jóvenes tienen problemáticas específicas que suelen a su vez definir estudios y políticas focalizadas hacia los jóvenes.
 Conceptos como el primer empleo, desempleo juvenil, criminalidad juvenil, embarazo adolescente, control de la natalidad, educación sexual, son aspectos de los problemas específicos con los que deben liderar los jóvenes. También la problemática  de la drogadicción suele tener una  fuerte importancia juvenil.

-La juventud no es, en la vida, un periodo, sino un estado  de ánimo; se manifiesta  en determinadas reacciones de la imaginación, en la capacidad emotiva, en  el predominio de la osadía sobre la timidez y del ansia de empresas sobre  el apego a las comodidades.

Para cada ser humano, permanecer joven es tener siempre vivo en si, a la edad que sea, ese afán de los maravilloso, de los hechos  y pensamientos deslumbradores, del intrépido  desafío a los acontecimientos, del mismo insaciable apetito que siente la criatura ante lo  nuevo finalmente del alegre vivir.

El hombre es tan joven como su confianza;  tan viejo como su  fe en si mismo; tan viejo como su temor; tan joven como su esperanza; tan viejo como su  desaliento. El hombre  es joven mientras su corazón perciba los mensajes de belleza, gallardía y valor, grandeza y fuerza que emanen de  la naturaleza, de un ser humano o del infinito.
La juventud es época de construir cimientos, de invertir un tiempo y un  esfuerzo que no darán frutos de inmediato pero tal inversión es necesaria para poder construir sobre esos cimientos una torre monumental. La juventud es época de disfrutar intensamente mientras se si no es época de cosechar; las semillas sembradas en la juventud germinaran invariablemente en la madures, si fueron  limpias y buenas  de ellas nacerán arboles  bellos y frondosos.
 La juventud  es  el momento  de adquirir conocimientos, valores, fuerza de carácter, salud, bases económicas: adquirir y llenarse, para después tener algo que dar. Es fácil perder el rumbo de la vida si desde la juventud no se ha definido un código  de valores y unas metas vitales claras. El adolecente es como un naufrago con s ed. Pornografía, drogas, alcohol, rebeldía, y desmanes son agua de mar. Quienes la beben no mitigan su sed y mueren con mayor rapidez.

Estamos viviendo en un mundo donde los jóvenes se olvidad de los valores, existen muchos jóvenes que no le tienen ningún sentido a sus vidas y en vez de enfrentarse a lo que su interior percibe optan   por hacerse los locos. Muchos  de los jóvenes buscan poder  “olvidar”  la voz  de su conciencia y escapar  de sus obligaciones y de los problemas de la  vida el alcohol y las drogas son los que los ayudan a olvidar. La clave  es saber rechazar los vicios desde el inicio, pero “el decir no” no  es suficiente el objetivo es lograr que los jóvenes conozcan la importancia  de los valores en la vida diaria al ponerlos en práctica esto nos  ayuda a conseguir ser personas de bien. Se deberá hacer énfasis en que el jóvenes la juventud   es  una etapa de continuo crecimiento. La  adolescencia es un fenómeno biológico, cultural y social y, sus límites no se  asocian a la característica puramente física. 
En la vida del ser humano hay tres etapas de importancia que son  a) Desarrollo orgánico b) Desarrollo social c) Desarrollo espiritual. A) El desarrollo orgánico modifica formas y funciones del cuerpo el cual se va transformando  paulatinamente en adulto. b) El desarrollo  social hacia la indepenizacion del hogar paterno y el familiarizarse con relaciones sociales es un proceso natural, radica en la propia naturaleza humana. C) El desarrollo espiritual, no es un proceso  natural, radica en la propia naturaleza adulto autónomo con valores h valoraciones, ideas e ideales orientados en un orden axiológico proyecto  es realizarlo por los jóvenes como su actor principal y promotor de  valores.
 La juventud es el periodo que se encuentra entre la adolescencia y la edad adulto.
El tipo de adolescentes se ve condicionado por el desarrollo socioeconómico en algunos países no solo no hay adolescencia, sino que a los cinco o seis años los niños no pueden ser mantenidos por familias y pasan a vivir en la calle.

Las exigencias de la sociedad  actual hacia el joven son complejas y contradictorias. El mundo adulto asume las funciones directivas en lo económico, lo político, lo cultural y los jóvenes cada vez maduran antes, pues el ritmo de desarrollo físico y psíquico de acelera pero   paralelamente cada vez se encuentra más obstáculos  para poder desarrollar sus potencialidades, empezando por un puesto de trabajo que es lo que marca el rol adulto.

La juventud es un proceso relacionado con el periodo de educación en la vida de las personas y su ingreso al mundo del trabajo.

Juventud: en esta edad de la cual comienza a los 18 años  aproximadamente  hasta los 26 años  donde le darán comienzo a la edad  de la adultez que es  la más larga. La juventud   es el periodo de cambio comprendido  entre la pubertad  y la edad  adulta. 
El joven o adolescente esta de cambio  desarrollado, pero carece  de la necesaria experiencia y la madurez emocional  sexualmente desarrollado, pero carece de la necesaria experiencia y la madurez para tratar con equidad todos  los problemas que caracterizan la vida adulta. En consecuencia muchos jóvenes encuentran dificultades y caen  fácilmente en actitudes depresivas en razones de  algunas situaciones.   Particularmente, las mujeres deben  asimilar la experiencia de la menstruación, que a veces es desagradable  y para algunas  resulta perturbadora. 
Durante la juventud muchos muchachos y muchachas sufren  de acné (un intenso exceso de grano) y otras  defectuosidades dérmicas. Ello es debido a un exceso  de actividad de las glándulas sebáceas, causada por el desequilibrio de las hormonas sexuales y de crecimiento  en la  circulación sanguínea. La infección glandular determina la aparición de granos o abscesos.
 El comportamiento colectivo de los jóvenes, definido generalmente, tiene importantes efectos sobre la cultura de las sociedades y las transformaciones de los valores y costumbres. Frecuentemente los  movimientos juveniles asumen formas contraculturales, cuestionando activamente ciertos valores sostenidos por la generación de sus padres, generando conflictos entre generaciones.

La adolescencia es un continuo crecimiento de la existencia de los jóvenes, en donde se realiza la transición entre el infante o niño de edad escolar y el adulto.
 Esta transición de cuerpo y mente, proviene no solamente de sí mismo, sino que se conjuga con su entorno, el cual es trascendental para que los grandes cambios psicológicos que se producen en el individuo lo hagan llegar  a la edad adulta. La adolescencia es un fenómeno biológico, cultural y social, por lo tanto sus límites no se asocian solamente a características físicas.

Estirón de la adolescencia 
Crecer es una característica destacada de la pubertad, el brote  o estirón de la pubertad   es una de las características  fundamentales de la adolescencia. Tiene una duración de 3 a 4 años con un promedio de 24 a 36 meses. Esta  caracterizado por un rápido crecimiento  del esqueleto, llamado punto de velocidad máxima (PVM) que se manifiesta por un aumento  rápido de la talla o crecimiento lineal de aproximadamente 8centimetros en la mujer y unos 10centimetros en el varón.  Es seguida por una desaceleración o enlentecimiento del crecimiento lineal hasta que se detiene por la fusión de las  epífisis de los huesos largos como consecuencia hormonales.

Actualmente se considera que el incremento en la velocidad  de crecimiento es el primer signo de inicio pubertad en la niñas, aunque es más fácil de visualizar  dicho cambio  en el botón mamario.  El crecimiento corporal no es homogéneo, por lo general se aprecia una gradiente distal:   proximal, es decir, los pies y las manos crecen antes  que lo hacen las piernas y los antebrazos, y estos lo hacen antes que los músculos y los brazos.  La cadera crece antes que los hombros y el tronco el cual se acompaña de  de epífisis vertebral transitoria. Todos los órganos participan en el estirón del crecimiento a excepción  de la cabeza, el timo, el tejido linfático y la grasa subcutánea.
 El inicio del estirón es variable en edad, por lo que  los padres o el adolescente pueden manifestar preocupación por una supuesta precocidad o retardo del crecimiento. Las necesidades nutricional se hacen más intensas hay dismetría fisiológica que causa cierta torpeza motora, aumenta el metabolismo del calcio en el periodo de crecimiento rápido.

CAMBIOS FISICOS:   Los cambios biológicos y orgánicos  durante la adolescencia marcan de modo casi definitivo el dimorfismo sexual.

PESO: En las mujeres, durante la pubertad temprana, la ganancia de peso continua siendo 2kg por año, pero luego experimenta una aceleración que llega a un máximo después de alcanzar el punto de velocidad máxima de crecimiento. En los varones el peso coincide con la talla, es decir, de 100 a 200g. Por año. El aumento de peso puberal viene a representar el % del peso ideal del individuo adulto.

GRASA: la grasa corporal total aumenta en la pubertad  temprana para ambos sexos. Más adelante las niñas depositan grasa más rápida y extensamente que lo hacen los varones, con predominio en miembros superiores, tronco y parte superior del muslo. 
En condiciones normales, en ningún momento de la pubertad se espera que las niñas pierdan grasa, mientras que los varones en el crecimiento rápido, pierden grasa en los miembros y el tronco.

La mujer y el varón prepuberales tienen igual proporción entre masa magra tejidos muscular, huesos y vísceras y tejido adiposo. En  el varón, el aumento de la masa magra es paralelo al incremento de la talla y del estirón puberal en músculos  y huesos los cuales coinciden con el punto de velocidad máxima (PVM) de crecimiento. Por el contrario, en las niñas  se continúa acumulando el tejido adiposo en las extremidades  y el tronco. Este crecimiento divergente da como  resultado que los hombros  tengan hasta un% de su peso corporal en músculos y las mujeres hasta un 30%  de su peso corporal en grasa. 
Al final de la pubertad  los varones son más pesados que las mujeres, el dimorfismo es muy importante  para considerar el sobrepeso en el adolescente, ya que se debe determinar si es a expensas de tejido graso o tejido magro. Los hombros y el tórax son  más anchos  que las caderas en el varón y a la inversa   en las mujeres y, en relación al tronco, las piernas son  más largas en el varón. 

CABEZA: la  cabeza aumenta muy poco e  tamaño, pero la cara se diferencia tanto aspecto de adulto, sobre  todo por el reforzamiento mandibular, muy evidente en el varón y por los cambios en la nariz.  Bajo las influencias de los andrógenos se establece también una diferencia en la parte anterior del cartílago tiroides y las cuerdas vocales que tienen el triple de longitud que en las niñas.

CRECIMIENTO MUSCULAR:  el crecimiento  muscular es un hecho resaltante, especialmente mientras dura el estirón de la  estatura, con predominio en el varón, sobre todo por la acción de los andrógenos que también influyen en la adquisición de la fuerza  muscular. Por supuesto, el tamaño, la fuerza y la habilidad  pueden no ser diferentes en un varón y una mujer, dependiendo de la actividad física que desarrollen. El corazón y los pulmones también participan en el estirón  del adolescente, mas marcadamente en los varones, en quienes aumenta la presión arterial, así como la capacidad sistólica. 
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