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Resumen
Las actividades recreativas durante el tiempo libre ofrecen una alternativa para formar una personalidad integral en nuestra sociedad. El presente trabajo aborda una problemática de gran interés dirigida a favorecer la motivación por las actividades recreativas durante el tiempo libre en la ESBU Orlando Caballero Milian contribuyendo a que la escuela funcione como palacio de pioneros. En el mismo se utilizaron métodos del nivel teórico como análisis y síntesis, histórico y lógico, modelación y los métodos del nivel empírico tales como la observación, entrevista y la encuesta, los que permitieron obtener información del conocimiento práctico contextual de la problemática. El trabajo está estructurado en capítulos donde se aborda el contexto teórico referencial, se describe la metodología utilizada, se citan conceptos de recreación por diferentes autores, además nos apoyamos en diferentes medios de enseñanzas para motivar las actividades. En la elaboración y obtención de resultados de esta investigación se analizaron los datos obtenidos a partir del conjunto de indicadores al inicio y al final, luego de aplicar las actividades propuestas se arrojó como resultados que se favoreció la participación de los estudiantes de la enseñanza media que en las distintas actividades recreativas durante su tiempo libre, demostrando la efectividad de la propuesta de actividades.    
Introducción
La recreación como fenómeno socio cultural ha constituido a través de los tiempos un medio que permite caracterizar el desarrollo alcanzado por determinada nación. En nuestro país el Estado Cubano ha priorizado dentro de lo posible este fenómeno en todas sus manifestaciones.

Le corresponde al Instituto Nacional de Deporte, Educación Física y Recreación (INDER) velar por el desarrollo de una de sus manifestaciones: la Recreación Física, siendo su principal objetivo la satisfacción de las necesidades del movimiento y goce espiritual del hombre en su tiempo libre.

Cuando se habla de deporte se piensa que es hacer un poco de ejercicios o participar en una competencia y ganar, no es menos cierto que nuestros deportistas nos han acostumbrado a participar, luchar y ganar en las diferentes especialidades, pero el deporte cubano va más allá, el deporte cubano es rehabilitación, es salud, calidad de vida, es recreación sana, en aras de formar una personalidad integral en nuestra sociedad.

En Cuba no solo se puede hablar de deporte, primero hay que hablar de la Educación Física como ciencia, siendo la capacidad de estudio para formar a nuestros niños y jóvenes con capacidades físicas y con incapacidades, limitadas virtudes logrando incorporarlos a esta asignatura, dándoles la satisfacción de poder realizar uno o dos ejercicios, para de esta forma ir desarrollando en los mismos el interés y la motivación por las actividades recreativas que brindan en determinado momento los técnicos de recreación.

Lamentablemente a pesar de los esfuerzos realizados por la Revolución para que la Recreación de nuestro pueblo y en especial de nuestros adolescentes se convierta en una necesidad física para el desarrollo de una cultura general integral, empleando su tiempo libre en algo útil, aún persisten rezagos del pasado, debido a la difícil situación económica por la que ha atravesado nuestro pueblo como causa fundamental del férreo bloqueo que Estados Unidos ha impuesto a Cuba, por lo que los estudiantes de la Secundaria Básica Orlando Caballero Milian, ubicada en el municipio de Jagüey Grande provincia de Matanzas no están exento a esta problemática .

El autor a través de su desempeño como profesor de esta escuela pudo determinar las siguientes regularidades:

· Poca motivación por las actividades recreativas.

· Insuficiente aprovechamiento de los medios de enseñanza para las actividades recreativas.

· Poca participación de los estudiantes en las actividades recreativas.

· Insuficiente creatividad de los técnicos en la planificación y realización de las actividades recreativas. 

De ahí que platea como problema científico ¿Cómo favorecer la motivación por las actividades recreativas durante el tiempo libre de los estudiantes en la ESBU Orlando Caballero Milian? 

La anterior formulación está en plena concordancia con el objeto de investigación  el cual se expresa como, el proceso por la motivación de los estudiantes en las actividades recreativas.

El objetivo general de la presente investigación queda enunciado de la siguiente forma: “Elaborar un grupo de actividades recreativas para favorecer la motivación de los estudiantes por la recreación en el tiempo libre en la ESBU Orlando Caballero Milian”

El campo de acción: es la realización del grupo de actividades recreativas por los estudiantes en la ESBU Orlando Caballero Milian  

Atendiendo a las argumentaciones vertidas con anterioridad se determinó la siguiente Hipótesis: 

Un grupo de actividades recreativas, sustentado en los indicadores de la motivación, permitirá favorecer un mejor aprovechamiento del tiempo libre en los estudiantes de la ESBU Orlando Caballero Milian

Donde la variable independiente se precisa como el grupo de actividades recreativas, sustentado en los indicadores de la motivación y la variable dependiente, favorecer un mejor aprovechamiento del tiempo libre en los estudiantes de la ESBU Orlando Caballero Milian.

Las variables ajenas controladas son:

a) De los estudiantes.

· Grado escolar.

· Sexo.

· Edad.

· Incorporación a actividades deportivas y recreativas.

b) De los profesores y directivos:

· Disposición por las actividades.

· Interés por la realización de las actividades.

· Responsabilidad 

· Años de experiencia.

· - Conocimiento de las actividades recreativas.

Operacionalización de las variables relevantes

	VARIABLES
	V. INDEPENDIENTE

El grupo de actividades recreativas, sustentado en los indicadores de la motivación
	V. DEPENDIENTE

   Favorecer un mejor aprovechamiento del tiempo libre en los estudiantes de la ESBU Orlando Caballero Milian

	Definición

Conceptual
	Tareas de intervención psicológica organizadas, tendiente al desarrollo de los indicadores esenciales que determinan el surgimiento y consolidación de la motivación hacia las actividades recreativas.
	Aumento notable de la participación consciente y deseada por parte de los estudiantes en las actividades recreativas de la ESBU Orlando Caballero Milian 

	Definición

Operacional
	Acciones diseñadas para: 

· El desarrollo de los motivos directos hacia las actividades recreativas.

· El aumento de la significación personal de todos los motivos hacia las actividades recreativas. 

· Comprensión racional del valor de las actividades recreativas.
	Cuando se logre fundamentar teóricamente que el grupo de actividades elaboradas permite favorecer un mejor aprovechamiento del tiempo libre en los estudiantes de la ESBU Orlando Caballero Milian 

Cuando se demuestre la pertinencia del grupo de actividades para favorecer un mejor aprovechamiento del tiempo libre en los estudiantes de la ESBU Orlando Caballero Milian

 Cuando el criterio de los profesionales se manifieste significativamente a favor de las actividades recreativas para favorecer un mejor aprovechamiento del tiempo libre en los estudiantes de la institución.
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Para alcanzar el objetivo general y confirmar el anterior supuesto, el autor, formulo los objetivos específicos siguientes:

· Fundamentar teóricamente la importancia del desarrollo de la motivación para la incorporación a las actividades recreativas, en especial en la adolescencia.

· Determinar los motivos que impulsan a los estudiantes a incorporarse a las actividades recreativas y las causas que lo dificultan.

· Precisar los criterios relacionados con la poca incorporación de los estudiantes a las actividades recreativas, por parte de profesores, y trabajadores del centro.

· Configurar el grupo de actividades recreativas para favorecer un mejor aprovechamiento del tiempo libre en los estudiantes de la ESBU Orlando Caballero Milian.

· Demostrar la pertinencia del grupo de actividades mediante la técnica Focus Grup. 

Los resultados que aquí se presentan significan una contribución para favorecer la motivación por la recreación de los estudiantes en el tiempo libre en la ESBU Orlando Caballero Milian.

Desde el punto de vista teórico lo comprende la profundización en la temática de la motivación hacia las actividades de la recreación institucionalizada en los estudiantes y las causas que afectan el desarrollo de dicho proceso, así como la propia concepción del grupo de actividades elaboradas.

Como aporte práctico se señalan las vías de solución a las dificultades planteadas que se sitúan a disposición de profesores y trabajadores, en forma de un grupo de actividades recreativas concretas a realizar en el centro de estudio, tendientes a elevar la incorporación de los estudiantes a las actividades recreativas que se realizan en el centro que se pueden generalizar en otras escuelas similares.

En el proceso de ejecución de este trabajo científico se tuvo presente que es una investigación teórica aplicada, no experimental, cuyos resultados son aplicables a los esfuerzos para la incorporación de los estudiantes a la práctica de actividades recreativas y deportivas en los centros de enseñanza media. En ella se consideran elementos de los paradigmas de la investigación cualitativa y cuantitativa. Los primeros, fueron necesarios para encontrar argumentos y explicaciones al grupo de actividades recreativas para favorecer la motivación de los estudiantes en estas actividades tan importantes para el desarrollo de valores físicos y mentales de los estudiantes que comprende el segundo capítulo de esta tesis y que constituye el resultado científico que el autor ofrece. Los criterios positivistas o cuantitativos se emplearon para la etapa diagnóstica de la realidad de la organización y practica de la actividad recreativa en el centro objeto de investigación.

Como es una investigación pedagógica el autor tuvo en cuenta las consideraciones de directivos, profesores y trabajadores, declarándose como población a los directivos de esta área, al colectivo de profesores de educación física que trabajan en el plantel y los estudiantes de este nivel de enseñanza.

Hay que resaltar el uso de los métodos del nivel teórico y empírico. Entre los primeros, se preciso del analítico sintético (comprendió el análisis de los aspectos que caracterizan tanto a la Educación Física, como a la práctica deportiva, las actividades recreativas, su origen y desarrollo; así como la importancia del desarrollo de la motivación para la incorporación a las actividades recreativas, en especial en la adolescencia para su mejor comprensión y durante el procesamiento de la bibliografía relacionada con el objeto, campo y problema de investigación, así como el proceso de interpretación y generalización de los datos e informaciones adquiridas durante la aplicación de los instrumentos), histórico-lógico (Contribuyo a desentrañar la historicidad de la Educación Física y su evolución en el tiempo, particularmente lo referido a los diferentes programas que se han ido sucediendo en el tiempo y su tratamiento metodológico), inducción y deducción (su uso se hizo presente tanto en la revisión bibliográfica, como en el análisis de los resultados, permitiendo arribar a conclusiones que se infirieron a partir de propiedades y relaciones existentes entre los elementos contentivos del fenómeno objeto de estudio. De hechos singulares se pudo pasar a proposiciones generales), hipotético – deductivo (permitió formular, mediante supuestos científicos  la solución del problema investigado. Se logra conformar la hipótesis según las bases teóricas y las informaciones adquiridas por diferentes vías), y el sistémico-estructural-funcional (al tenerse en cuenta que la tarea como nivel básico en la concreción del objetivo, debe estructurarse como un sistema que privilegie una elevada incorporación de los estudiantes de la escuela a las actividades recreativas en virtud del bienestar que dichas actividades significan para la formación y desarrollo de los mismos). Los segundos, comprendieron la revisión de documentos (para precisar la programación para las actividades recreativas y otras actividades que se interrelacionan, la encuesta (aplicada a los profesores que imparten clases de Educación Física y trabajadores y directivos de la escuela, para determinar las causas de la poca motivación de los estudiantes a las actividades de la recreación.

 Como herramienta de constatación se utilizo la técnica Focus Grup (para constatar la pertinencia de las actividades recreativas para favorecer la motivación de los estudiantes por la recreación en el tiempo libre en la ESBU Orlando Caballero Milian que fuera elaborada por el autor.

Las conclusiones y recomendaciones expresan la confirmación de la hipótesis planteada, dejan claro que un grupo de actividades recreativas, sustentado en los indicadores de la motivación, permitirá favorecer un mejor aprovechamiento del tiempo libre en los estudiantes de la ESBU Orlando Caballero Milian, esto está  estructurado teniendo en cuenta un ordenamiento lógico a través de un sistema armónico y científicamente fundamentado; así como las posibilidades de implementación del grupo de actividades recreativas y los aspectos susceptibles de precisar en sucesivas investigaciones.

Selección de la muestra para la investigación

Nuestra investigación se realiza en la ESBU “Orlando Caballero Milian”, cual posee una población de 338 estudiantes 161 varones, 177 hembras por lo que determinamos trabajar con una muestra de 180 estudiantes desglosados en 6 grupos que representan 53,25 %. Se caracteriza por mantener buena disciplina en sentido general, tanto en el aula como en las actividades recreativas, las relaciones interpersonales son buenas, poseen un nivel de  aprendizaje normal. Podemos decir que 60 son estudiantes aventajados, 85 promedio y 35 están por debajo de la media. Presentan poco interés por las actividades recreativas, ya que no se motivan a realizar en su tiempo libre. 

Métodos y procedimientos

En el desarrollo de la investigación se emplearon los siguientes métodos y procedimientos.

Métodos de nivel teórico: para constituir y desarrollar la teoría científica y abordar el enfoque del problema  objeto de la investigación. 

· Analítico y sintético: para la descomposición en partes del objeto de estudio y su posterior integración en las actividades que contiene la propuesta.

· Histórico y lógico: permitió profundizar en el tema de la investigación, analizar sus antecedentes teóricos.

· Modelación: posibilitó la elaboración de la propuesta de actividades.

Métodos del nivel empírico: para constatar el estado inicial de la problemática tratada, diseñar el conjunto de actividades propuesta y valorar los resultados de su aplicación.

· Observación: para diagnosticar en la etapa inicial el estado en que se encuentra la motivación de los estudiantes para participar en las actividades recreativas durante el tiempo libre.

· Entrevista a profesores de Educación Física: para conocer sobre el estado de la motivación en las actividades recreativas durante el tiempo libre.

·  Encuesta a estudiantes: para obtener información directa de determinados aspectos, hechos, fenómenos y opiniones fundamentalmente de la motivación y aceptación a través de un cuestionario escrito y previamente elaborado.

Procedimientos matemáticos y estadísticos:

Análisis de por ciento: Para el procesamiento de los datos recogidos durante la aplicación de los diferentes instrumentos de diagnóstico.

Tablas y gráficos: Para la presentación de los resultados obtenidos.

Análisis e interpretación de los resultados
Aplicación de la propuesta de actividades recreativas. Obtención de los resultados.

De los resultados obtenidos se puede decir que la valoración de las actividades recreativas fue satisfactoria al realizar un análisis general donde se determinaron los siguientes resultados. 

Al aplicar la propuesta, el grupo tomado como muestra no manifestaba motivación por las actividades recreativas durante su tiempo libre, ni las aceptaba de forma  confortable, por lo que durante las actividades se mostraban tensos, y no existían relaciones interpersonales favorables, al concluir la aplicación y con la utilización de los métodos empíricos ya referidos se comprobó que se logró elevar los indicadores afectados a un estado deseado.

Indicador 1

Motivación de los estudiantes por las actividades recreativas.

Al inicio de la investigación los 180 estudiantes diagnosticados se pudo comprobar que 39 estudiantes lo consideraban alto para un 21,66 %, 54 medio para un 30,00 % y un 87 bajo para un 48,33 %; sin embargo en segunda aplicación en el mes de abril se puedo constatar un gran avance positivo clasificado por los estudiante después de la aplicación de la propuesta pues los 180 estudiante 123 valoraban como alta la aceptación de las actividades recreativas  para un 68,33 %,  en la media 46 para un 25,55 % y solo 6,11 % para la baja. 

Indicador 2

Aceptación por las actividades recreativas.

Al inicio de la investigación se pudo constatar que solo 24 estudiantes catalogan su aceptación por las actividades recreativas para un nivel alto representando un 13,33 %, y el resto manifiesta que casi nunca se siente motivados representado un 86,66 % para un nivel bajo sin embargo en la segunda aplicación en el mes de abril se pudo constatar un gran avance positivo en los estudiantes después de la aplicación  de la propuesta a 180 estudiantes, 142 manifiestan una alta aceptación lo que representa un 78,88 % por las actividades recreativas , 32 medio para un 17 77 % y seis bajos para el 3,33 %.

Al hacer un análisis reflexivo de los resultados de las actividades recreativas podemos afirmar que es efectivo su impacto dentro de la muestra escogida y que además tiene un gran nivel de aceptación dentro del universo o población.
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Conclusiones 

· La elaboración de los fundamentos teóricos nos permitió determinar que es necesaria la motivación de los estudiantes de la Secundaria Básica “Orlando Caballero Milian” para lograr su participación en las actividades recreativas, se demostró en la indagación profunda del problema que los dos indicadores más afectados son la poca motivación por las actividades recreativas durante el  tiempo libre y la aceptación por las mismas, la elaboración y puesta en práctica de un conjunto de actividades recreativas constituyen una forma efectiva para el desarrollo de la motivación en los estudiantes durante su tiempo libre. 

Recomendaciones
- Que se desarrolle en las preparaciones metodológicas acciones para el desarrollo de la motivación por las actividades recreativas tomando como modelo el conjunto de propuestas.

- Ampliar la propuesta del conjunto de actividades recreativas con variantes que respondan a los gustos y preferencias de los estudiantes. 

- Proponer la realización del presente trabajo en las ESBU del municipio Jagüey Grande de la provincia Matanzas.
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