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Las movilizaciones con fines de Rehabilitación en niños con PCI 
en el sector “Jesús de Nazaret”
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Resumen
El presente trabajo se realiza en la comunidad Jesús de Nazaret y tiene como objetivo proponer un conjunto de movilizaciones que contribuyan a la rehabilitación de los niños con PCI.

Para el cumplimiento de estos objetivos utilizamos un grupo de métodos que nos posibilitaron conocer las deficiencias que presenta el niño y la familia en cuanto a los conocimientos de la rehabilitación y sus ventajas, entre estos se encuentran el estudio de caso y la encuesta escrita.

De igual manera utilizamos un grupo de materiales que nos posibilitaron un mejor desempeño d las acciones que proponemos como fueron materiales teóricos de rehabilitación y masaje terapéutico.

La población y la muestra coinciden teniendo en cuenta que se viene trabajando con este niño desde hace 9 meses.

Como impacto social vemos el beneficio del niño mejorando su movilidad articular de sus miembros así el logro de su independencia en acciones que él mismo realiza además se aprecia le satisfacción d la familia. El trabajo no representó ningún costo económico.

Introducción
El trabajo se realiza en la comunidad Jesús de Nazaret del municipio Simón Rodríguez con el niño Antonio Millan partiendo de los resultad alcanzados a través de la rehabilitación y en específico de las movilizaciones.

Este niño presenta una PCI con una discapacidad de hemiparesia del lado derecho de su cuerpo,así como espasticidad generalizada de sus miembros inferiores.

Al niño Antonio Millan a los 7 meses le da una PCI lo cual le produce las afecciones antes mencionadas, desde los 7 años comenzó un proceso de rehabilitación el cual se vio afectado por las imposibilidades de la familia de asistir a la rehabilitación y los dolores que la misma le provocaba al niño.

Al realizar un diagnóstico del sector, pudimos comprobar que existía la posibilidad de continuar la rehabilitación del niño en su propio hogar sin la necesidad de tenerlo que trasladar, siendo este último una de las dificultades por las cuales se suspendió el tratamiento anterior.

Al analizar las características sociales, personales y económicas de la familia, pudimos comprobar que:

· Existe espasticidad generalizada de todos los miembros del niño.

· Existe poca confianza de la madre en los posibles avances que podía tener el niño con la rehabilitación.

· La familia no cuenta con los recursos necesarios y económicos para las operaciones que pudieran mejorar los miembros inferiores del niño, así como su traslado a las salas de rehabilitación.

· Tiene pocos conocimientos acerca de las ventajas de la rehabilitación.

Teniendo en cuenta lo antes expuesto nos proponemos el siguiente objetivo:

Realizar una propuesta de movilizaciones que contribuyan a la rehabilitación de niños con PCI en la comunidad Jesús de Nazaret.

Desarrollo
La rehabilitación es un proceso global y continuo con objetivos definidos, encaminados a promover y lograr una mayor independencia física y las habilidades funcionales de las personas con discapacidad, así como lograr su ajuste psicológico, social y económico que le permitan su integración a la sociedad con el mínimo de secuelas en el menor tiempo posible.

La rehabilitación tiene los siguientes objetivos:

· Realizar actividades de promoción y prevención de las discapacidades.

· Rehabilitar a las personas con discapacidad en su propio entorno comunitario.

· Lograr la participación activa del discapacitado en las actividades sociales.

· Lograr la participación del discapacitado y de la familia en las actividades de la comunidad.

Entre las principales ventajas que nos ofrece la rehabilitación encontramos:

· Es más humana y económica.

· Facilita la accesibilidad al servicio.

· Proporciona mayores resultados.

· Propicia una rápida inserción a la sociedad.

· El paciente coopera mejor en el tratamiento.

La PCI es una trastorno de la postura y de los movimientos, así como del lenguaje debido a una lesión en el cerebro inmaduro.

Entre sus principales afecciones encontramos el retraso en el desarrollo de las habilidades, postura anormal, movimientos restringidos y cuello hiperextendido.

Para un mejor desarrollo del presente trabajo utilizamos un grupo de materiales que nos posibilitaron un mejor desempeño de las acciones que ejecutamos con el niño, como fueron materiales teóricos de rehabilitación integral, de masaje terapéutico y otros con pelotas y colchonetas.

Para el cumplimiento del objetivo propuesto utilizamos un grupo de métodos para conocer las deficiencias planteadas anteriormente y poder elaborar la propuesta de movilizaciones  para el mejoramiento de la movilidad del niño entre estos encontramos:

-Estudio de casos.

Encuesta escrita.

Población y Muestra

La población y la muestra es una y es del tipo intencional ya que coincide con el niño con el cual nos encontramos trabajando la rehabilitación a través de las movilizaciones.

Fueron encuestadas tres personas coincidiendo con los familiares del niño que viven con él, los cuales expusieron los avances que han visto en los 9 meses de puesta en práctica el tratamiento

De igual manera la fisiatra del CDI desde el inicio del tratamiento le ha dado seguimiento al niño y ha constatado los avances alcanzados y viene realizando periódicamente su evaluación clínica.

Impacto social
Con el presente trabajo se beneficia el niño Antonio Millan, ya que a través de la rehabilitación que se le realiza mediante las movilizaciones, se mejora la movilidad articular de los miembros superiores e inferiores de su cuerpo, se logra la independización en algunas de las acciones que el niño realiza.

Representa un gran impacto ya que se puede apreciar la satisfacción de la familia por el mejoramiento del niño, así como el conocimiento que los mismos han adquirido acerca de la rehabilitación lo que le posibilitará a la familia podérsela realizar al niño una vez que el profesor que lo atiende no se encuentre.

El trabajo no tiene costo económico pero el tratamiento si le reporta a la familia un ahorro económico al no tener que gastar dinero en el traslado del niño a la rehabilitación uno de los aspectos por lo cual le fue suspendido el tratamiento anterior, de igual manera el niño se encuentra en su entorno y asimila con mayor rapidez el proceso de rehabilitación.

Propuesta de movilizaciones
· Posición de cubito supino, flexión y extensión de la cabeza.

· Posición de cubito supino, movimiento de la cabeza a la derecha y a la izquierda.

· Posición de cubito supino, movimiento del brazo derecho arriba y abajo.

· Posición de cubito supino, movimiento del brazo lateral.

· Posición de cubito supino, flexión y extensión del codo.

· Posición de cubito supino, flexión y extensión de la muñeca, movimientos laterales y rotación de esta.

· Posición de cubito supino, movimiento de los dedos de la mano y las falanges alante, atrás y laterales.

· Posición de cubito supino, movimiento de la pierna arriba y abajo.

· Posición de cubito supino, movimiento de la pierna lateral.

· Posición de cubito supino, flexión y extensión de la pierna con la rodilla flexionada.

· Posición de cubito supino, flexión y extensión de la rodilla al abdomen manteniendo.

· Posición de cubito supino, flexión y extensión del pie.

· Posición de cubito supino, movimientos laterales del pie.

· Posición de cubito supino, movimiento de los dedos y las falanges del pie, alante, atrás y laterales.

· Con ambas piernas rodar el balón.

· Con una pelota de goma entre la mano abrir y cerrar la misma.

· Con una pelota de goma entre la mano, rodar la misma.

· Masaje terapéutico en las zonas espásticas.

Conclusiones
Se puede apreciar con el presente trabajo que a través de las movilizaciones se mejora la calidad de vida de los niños con PCI y en particular el caso del niño Antonio Millan.

Recomendaciones
Continuar la rehabilitación al niño Antonio Millan para mantener los resultados alcanzados hasta el momento y extender el trabajo a otros niños que presenten características similares.

Anexos
ANEXO 1

ENCUESTA ESCRITA

Objetivo: Conocer los criterios que usted tiene acerca de la rehabilitación y de los avances de su familiar a través de la misma.

Datos Generales

Nombre y Apellidos:

Nivel Cultural:

Aspectos a responder:

-¿ Qué entiende usted por rehabilitación?

-¿ Considera importante los ejercicios de la rehabilitación?

-¿ Observa avances en las capacidades física de su familiar a partir de las movilizaciones que se le realizan?

-¿ Considera que es necesario que se le mantenga la rehabilitación a su familiar?
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