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Resumen

En esta investigación hablaremos de lo que es el cáncer en general, así como también daremos a conocer cuáles son los factores causales de esta enfermedad y algunos síntomas que presentan.

Se expondrán los diferentes tratamientos contra esta enfermedad y como el desarrollo de la nanotecnología contribuye para la lucha contra el cáncer. 

La nanotecnología permite la lucha contra el cáncer ya que se pueden  fabricar materiales que son miles de veces más pequeños que la célula más pequeña en el cuerpo estos materiales son tan pequeños que pueden entrar fácilmente en las células y cambiar su funcionamiento.

Introducción

La enfermedad del cáncer no se puede tomar a la ligera ya que ésta puede afectar diferentes órganos del cuerpo. Y aunque es más común en personas mayores de 50 años todos corremos el riesgo de contraer esta enfermedad.

El cáncer comienza en las células del cuerpo, las cuales se dividen y multiplican constantemente para reemplazar a las células viejas y dañadas. Algunas veces las células comienzan a dividirse innecesariamente formando tejido en exceso conocido como un tumor. En la mayoría de los casos los tumores son benignos, lo que significa que no son cancerosos; a pesar de que pueden causar algunos problemas de salud dependiendo de su tamaño y ubicación, no amenazan la vida. [1]
Si una célula anormal empieza a dividirse,  forma un tumor maligno o canceroso, de los cuales la mayoría crecen con rapidez, invadiendo órganos y tejidos cercanos. Otra forma en que las células se pueden transportar es por medio del torrente sanguíneo a otras regiones del cuerpo. Cuando el cáncer se propaga a partir de su sitio original el proceso se llama metástasis. [1]
El prefijo nano significa elemento prefijal que entra en la formación de palabras con el significado de “milmillonésima parte” esto quiere decir que es una unidad de medida bastante pequeña o extremadamente pequeña [7]
En la nanotecnología no se trabaja con millones de átomos sino en una escala de 5 a 100 átomos o como se dice; trabaja con un puñado de átomos [6]
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[fig.1]
Ilustración  de la medida de un nm.

El fin de la nanotecnología, es manipular a nuestro parecer una cantidad de átomos o estructuras moleculares y crear materiales nuevos.

Marco Teórico
El hecho de que se divulga más acerca de la enfermedad del cáncer trajo como resultado que una disminución en la tasa de mortalidad ya que a partir de este hecho la sociedad ha tomado conciencia de esto y se realizan exámenes de detección de cáncer con mayor regularidad esto para reducir riesgos.

3.1 Historia de la Detección del Cáncer 

Los eventos más importantes en el desarrollo de técnicas de detección del cáncer.

1851 La primera descripción de células malignas en el esputo fue reportada por W. H. Washe.Ahora las pruebas del esputo se hacen para detectar el cáncer del pulmón. 

1894 El primer cistoscopio, un instrumento que se introduce a través de la uretra y se utiliza para detectar el cáncer de la vejiga, fue creado por Maximiliano Carl Friedrich Nitze. 

1902 La primera lectura de un electrocardiograma (ECG) fue tomada por Willem Einthoven usando un galvanómetro de cuerda diseñado por él mismo.  El ECG se puede utilizar en el diagnóstico del cáncer renal [5]
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                                                                              [fig.2]
Maximiliano Carl Friedrich Nitze Creador del primer cistoscopio.

Desarrollo:

Causas del cáncer

Se considera que la mayoría de los diferentes tipos de cáncer no tienen una causa clara. Por alguna razón, ciertos genes normales empiezan a cambiar, volviéndose malignos.  [3]
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[fig .3]
Principales causas del cáncer.

4.1.1 Las causas ambientales del cáncer incluyen:

•Edad: el cáncer es más común entre gente mayor de 50 años. 
• Dieta: las dietas con alto contenido de grasa y colesterol son factores de riesgo comprobados en varios tipos de cáncer, particularmente el de colon. 
• Obesidad: a pesar de que no se ha establecido un enlace claro, la investigación indica que la obesidad puede ser un factor contribuyente en algunos cánceres. 
• Los cigarrillos: aumentan el riesgo de cáncer del pulmón, aún entre los no fumadores que son forzados a inhalar el humo de otros fumadores (pasivos).

• La exposición prolongada a productos químicos: como el amianto (asbesto), radón y benceno.
• Los nocivos rayos ultravioletas del sol: están vinculados directamente con el melanoma y otras formas de cáncer de la piel.
• Algunos virus: incluyendo el de la hepatitis B y C, los del papiloma humano (HPV, sigla en inglés) y el virus Epstein-Barr, que causa mononucleosis infecciosa.

· Las enfermedades del sistema inmunitario: como el SIDA, pueden hacer que uno sea más susceptible a ciertos cánceres. 

· Cáncer hereditario: El otro 20% de los cánceres es hereditario.[3]
4.2 Síntomas del cáncer:

Es común confundir los síntomas del cáncer en su fase inicial porque son muy sutiles, además de que algunos tipos de cáncer no manifiestan ningún tipo de síntoma hasta que este avanzado. [3]

4.2.1. Las señales de aviso del cáncer:
Cambios en los hábitos de evacuación del intestino y la vejiga. 
•Una herida que no cicatriza. 
•Sangrados o secreciones inusuales. 
• Engrosamiento de un bulto en la mama o en cualquier otra parte del cuerpo. 
•Indigestión o dificultad para tragar. 
• Un cambio obvio en una verruga o lunar. Tos o afonía persistente. [3]

Los  síntomas son específicos, como dificultad para orinar en el cáncer de próstata o síntomas parecidos a la gripe en las leucemias agudas. Con un diagnóstico precoz, sus posibilidades de sobrevivir el cáncer aumentan mucho. [3]

Tipos comunes de cáncer
· Cáncer de seno (mama)

· Cáncer de Próstata

· Cáncer de Colon y recto

· Cáncer de Riñón

· Cáncer de Pulmón

· Cáncer de estómago

· Cáncer de endometrio

· Cáncer de cuello  del útero o uterino. [4]
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[fig.4]
Diferentes tipos de carcinomas, sarcomas, linfomas y leucemias

Tratamientos 

El objetivo de cualquier tratamiento es el de curar a los pacientes, prolongarles la vida y mejorar la calidad de ésta. [1]
Dependiendo del tipo de enfermedad, los tratamientos se emplean para controlar el crecimiento celular canceroso o para eliminar completamente la enfermedad:

· La cirugía Es la forma más antigua de tratamiento del cáncer. Cerca del 60% de los pacientes de cáncer se someterán a alguna forma de cirugía, ya sea por sí misma o en combinación con otras terapias. 

· La quimioterapia usa medicamentos potentes para matar las células cancerosas, controlar su crecimiento o aliviar los síntomas de dolor. 

· La radiación Usa dosis altas de rayos o partículas de alta energía para destruir las células cancerosas en un área específicamente determinada. 

· La inmunoterapia También conocida como terapia biológica, estimula los propios sistemas de defensa del cuerpo para combatir el cáncer. 

· La terapia genética Identifica los genes ausentes o defectuosos que causan el cáncer o que aumentan los riesgos de contraerlo y los reemplaza con copias normales. 

· Anticuerpos: Involucra el uso de anticuerpos para combatir las células cancerosas. Anticuerpos son proteínas que ocurren naturalmente en nuestros cuerpos, han sido manufacturados para su uso como fármacos. 

· Modificadores de respuestas biológicas: Estos tratamientos usan las proteínas normales que ocurren naturalmente en nuestros cuerpos para estimular las defensas propias contra el cáncer.

· Vacunas: Estimulan las defensas de nuestros cuerpos; normalmente contienen proteínas que son producidas por las células cancerosas. Al administrar estas proteínas, el tratamiento se enfoca en aumentar la respuesta inmune de nuestros cuerpos contra las células cancerosas. [5b]
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 [fig.5]
Mecanismo de Acción de la Quimioterapia.
La nanotecnología contribuye ahora a la lucha contra el cáncer

El equipo de Nanospectra ha creado un nuevo tratamiento en la lucha contra el cáncer  desarrollando nano partículas de cristal bañadas en oro capaces de invadir un tumor y, cuando se calientan a través de un sistema remoto, capaces de destruirlo. 
[6b]

La efectividad de este tratamiento es gracias a las dimensiones de las partículas. 

Las nanopartículas tienen un diámetro de 150 nanómetros, que según el equipo de Nanoespectra, es el tamaño ideal para que puedan atravesar los vasos sanguíneos agujereados de un tumor. [6b]

Esto ayudaría porque las partículas se juntarían el en tumos y en menos cantidad en otros tejidos.

 Cuando se dirigen rayos de luz infrarrojos a la localización del tumor, bien desde el exterior, o bien a través de una sonda, las partículas absorben la luz y se calientan. El resultado es que los tumores se calientan más que los otros tejidos alrededor, y se mueren. [6b]

Es la primera vez que se usan rayos infrarrojos para calentar tejidos y esto es un gran paso tecnológico el cual podría ayudar a eliminar aquellos tumores que caracterizan el cáncer de pecho, próstata y pulmón. Así la nanotecnología contribuye a la lucha contra el cáncer, sumándose a otros tratamientos como la quimioterapia y la radioterapia. [6b]
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[fig.6]
Nano partículas de cristal bañadas en oro
El desarrollo de tratamientos nanotecnológicos más efectivos y con menos efectos secundarios que las terapias tradicionales, ha llamado  la atención de varios científicos. Uno de estos tratamientos en el que contribuye la nanotecnología es el llamado “caballo de Troya”.

El "caballo de Troya" es una  tecnología que funciona con una nano-partícula, bautizada como dendrímero y diseñada para introducir un fármaco anticáncer en las células del tumor, donde el efecto de la medicina aumenta y la toxicidad disminuye.
Con un diámetro menor a cinco nanómetros, la partícula es lo suficientemente pequeña para introducirse a través de pequeñas aberturas en las membranas de las células. [2]
Este tratamiento, como su nombre lo indica, es como un caballo de trolla porque  la célula cancerígena piensa que se le ha traído comida. Una vez adentro, hay veneno en la nano partícula que mata a la célula. 
Los investigadores del Instituto de Nanotecnología de la Universidad de Michigan también buscan usar terapias basadas en la nanotecnología que empleen otras drogas anticáncer que son tan efectivas como tóxicas, lo que imposibilita su aplicación. [2]
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[fig.7]

Conclusión

Existen muchos factores causantes de dicha enfermedad  y que casi en su mayoría son muy cotidianos, por lo que  es necesario prever cualquier factor que puede provocar los primeros síntomas del cáncer.
Es importante conocer sobre los tratamientos que existen para sobrellevar la enfermedad del cáncer, así como también saber cómo prevenirlo o detectarlo a temprano desarrollo. Es por eso que también mencionamos cuáles son los principales síntomas en los diferentes tipos de cáncer a su vez damos a conocer que gracias a  la nanotecnología es capaz de ser erradicado de diferente forma. El desarrollo de esta nueva tecnología no sólo es útil en el ámbito de tratamientos contra el cáncer, también se puede aplicar a diferentes ramas de la medicina y en otro tipo de profesiones.

El que la nanotecnología se desarrolle cada día más será de gran importancia para el desarrollo de la humanidad en cada uno de sus ámbitos.
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