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Resumen
Este trabajo está encaminado a compilar toda la información sobre la Natación Básica, encontrándose temas de interés para los atletas, monitores y profesores, ya que el mismo es una variante de material  apoyo. En otro punto de vista tenemos la intención  que este material se utilice para el proceso de enseñanza-aprendizaje de los atletas que se inician en el mundo acuático. Los contenidos fueron organizados de forma didáctica, teniendo en cuenta la metodología de la enseñanza de la Natación Básica con el objetivo de aplicar nuevos métodos para la enseñanza-aprendizaje de una forma amena e interesante, cambiando de alguna manera los métodos tradicionales, siendo una necesidad de estos tiempos. En los principales temas presentes en la Multimedia están una breve reseña histórica de la natación deportiva antigua y moderna, objetivos, ejercicios e indicaciones de la Formación Básica, las técnicas de nado, su metodología,   errores y ejercicios. Galería de imágenes y videos, Consideramos este trabajo como un producto de gran importancia para el quehacer diario, teniendo en cuenta que suplirá necesidades básicas en los monitores y entrenadores que no tienen una formación profesional sino empírica, animándolos en conocer y aplicar las variantes que ofrece la interrelación de materias educativas.  
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Abstract. \

Title. Multimedia Natbásic basic swimming
This work aims to compile all the information on the Basic Swimming, finding topics of interest to athletes, coaches and teachers, and that it is a variant of support material. In another point of view we intend that this material is used for the teaching-learning process of the athletes that are started in the aquatic world. The contents were organized in a didactic way, taking into account the methodology of teaching Basic Swimming with the aim of implementing new methods of teaching and learning in an entertaining and interesting, somehow changing the traditional methods, being a necessity of these times. In the main topics in the Multimedia are a brief history of ancient and modern sports swimming, objectives, exercises and instructions for basic training, swimming techniques, methodology, errors and exercises. Gallery of images and videos, consider this work as a product of great importance to the daily tasks, taking into account that will supply basic needs in the coaches and trainers who have no professional training but an empirical, encouraging them to understand and apply the varied the interrelationship of educational materials. 
   Keywords> Multimedia, basic swimming 
Introducción

El presente trabajo es una multimedia que nos ha permitido organizar los contenidos de la natación básica de manera más innovadora y creativa, basada en los elementos de computación. Siendo una forma de enseñanza diferente a partir de la integración intermaterias, el desarrollo de habilidades manuales e intelectuales que ofrece, así como el atractivo visual por los colores utilizados y el fondo  musical que recrea el trabajo, entre otros aspectos  y características que forman parte de los objetivos a alcanzar con la elaboración de la multimedia.   

Para la realización de la multimedia se utilizó la aplicación Mediator, el cual nos permite realizar aplicaciones educativas basadas en hipermedia, que el usuario pueda explotar y crear su propio camino por medio de información escrita, visual y de audio. Las posibilidades incluyen la capacidad de saltar tópicos en cualquier momento y seguir referencias cruzadas fácilmente. Ofrece diferentes opciones para que el lector y es este último quien determina cuál de ella seguir a la vez que lee del texto, dándole libertad de navegar mediante menús, hipertextos y botones de navegación, es decir, ir a los temas que más sean de su interés, según sus necesidades de adquisición de conocimientos.
Multimedia, en informática, forma de presentar información que emplea una combinación de texto, sonido, imágenes, animación y vídeo. Entre las aplicaciones informáticas multimedia más corrientes figuran juegos, programas de aprendizaje y material de referencia como la presente enciclopedia. La mayoría de las aplicaciones multimedia incluyen asociaciones predefinidas conocidas como hipervínculos, que permiten a los usuarios moverse por la información de modo más intuitivo e interactivo. Los productos Multimedia, bien planteados, permiten que una misma información se presente de múltiples maneras, utilizando cadenas de asociaciones de ideas similares a las que emplea la mente humana. La conectividad que proporcionan los hipertextos hace que los Programas Multimedia no sean meras presentaciones estáticas con imágenes y sonido, sino una experiencia interactiva infinitamente variada e informativa. Lo cual nos llevo al siguiente objetivo, elaborar una Multimedia como material de apoyo a la formación de atletas y entrenadores sin formación profesional y académica en el municipio Caroní, Estado Bolívar, Venezuela. Nombre del Software: NATBÁSIC: Multimedia de Natación Básica.

Desarrollo
Diseño Metodológico de la multimedia

Realizar una multimedia constituye una tarea atractiva por el valor práctico y funcional de la misma y su vinculación con los adelantos informáticos en que se encuentra inmerso el mundo de hoy y que nos obliga a crear y perfeccionar habilidades en el campo de la computación de forma general y obtener los conocimientos estrictos de una aplicación multimedia. El impacto relevante y novedoso desde el punto de vista educativo de esta multimedia es otro de los aspectos motivadores para su realización ya que en ella se aborda un amplio cúmulo de contenidos que permite la apropiación de contenido de forma sencilla, fácil y amena para elevar el nivel de conocimiento de los estudiantes y profesores

Para llevar a cabo nuestro trabajo se pusieron en práctica diferentes métodos de investigación científica, así como los necesarios para realizar la Multimedia. En los que se encuentran del tipo Teórico:

Histórico-Lógico: A través de este método accedimos a la historia de la Natación que incluye el surgimiento y desarrollo de la misma en el mundo.

Analítico-Sintético: Este método comprende 2 procesos cognoscitivos el análisis mediante el cual todo se descompone en sus partes para realizar un proceso de profunda comprensión mientras que la síntesis establece la unión entre las partes, así como la estrecha vinculación entre ellas la cual nos lleva a realizar una generalización a nivel del pensamiento. Este método teórico se evidencia en la revisión bibliográfica realizada para determinar los contenidos que conforman esta multimedia.

Consulta de Especialista: Para realizar la multimedia se contó con la ayuda del Departamento de Informática del Instituto, quienes aportaron sus ideas para concretar la idea de lo que se deseaba obtener. 

Métodos Informáticos.

Modelación: Método utilizado para explicar la realidad a través de las abstracciones. Esta multimedia con la explicación, imágenes y videos las diferentes técnicas, metodología de la natación básica.

Enfoque de Sistemas: Método a través del cual se estudian los fenómenos de forma integral teniendo en cuenta la interrelación que se establece entre sus componentes  y con el medio, manifestando la dinámica del desarrollo, nos permitió la disposición de los contenidos expuestos en la multimedia haciendo énfasis en los nexos entre los mismos lo cual determinara en la dinámica de la multimedia.

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PRODUCTO

Presentación

Una pantalla con el título de la multimedia y con un vídeo representativo del tema que se trata. Un botón que permita continuar a la página siguiente

Índice

Permite acceder a los contenidos mediante hipervínculos
Módulo del contenido

Pantalla de contenido:

Aquí se abordará el contenido del tema seleccionado en la pantalla del índice. Si hay temas relacionados con el contenido que se esté tratando aparecerá, dando la posibilidad de ir a esos temas si se desea o no continuar con la lectura. Estas pantallas también tendrán botones en la parte inferior que permitirán salir, regresar, siguiente e ir al índice. 

Compuesto por varias pantallas

Las Pantallas se desglosan según los contenidos que se mostraran en la multimedia con hipervínculos que permiten dirigirse a los vídeos y a su explicación conceptual, así como a los elementos de enseñanzas (errores más comunes, ejercicios). En la parte inferior tendrá unos botones que permitirán salir, regresar, siguiente e ir al índice. 

Módulo de Imágenes

Se presentarán las imágenes de las diferentes técnicas de reanimación en adultos, niños pequeños y lactantes, remolque del accidentado, tipo de socorrismo en playas y piscinas, figuras de los ejercicios de formación básica  etc. Para ilustrar de esta manera al usuario que quiera consultarlas sin necesidad de ir al contenido pueda hacerlo. Estas pantallas tendrán botones que permitirán, regresar, ir al índice, ir a la siguiente y salir de la aplicación.

Módulo vídeo

Muestra de forma independiente los vídeos cada uno de los ejercicios que se incluyen a partir de cada técnica de nado, detallando elementos básicos como vueltas o virajes, competencias oficiales, etc.
Módulo Bibliografía

Presenta la bibliografía que se utilizó para la información de cada elemento del menú, como son los conceptos  y otros materiales de apoyo como  los libros de texto.
ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS

Descripción de las etapas desarrolladas para la elaboración de la multimedia de acuerdo con el Modelo de Cascada.

1. Análisis y requerimientos

En  la etapa inicial del proceso se realizó un diseño detallado del objeto de estudio de la investigación, así como los aspectos relacionados con la elaboración de la multimedia y el uso de la misma.

Se expresa la necesidad de la elaboración de la multimedia, siendo fundamentado teóricamente en función del problema a resolver, también a quienes va dirigido los conocimientos, los objetivos pedagógicos que se deben cumplir, por otra parte los contenidos  a tratar según el menú, además de todo lo referido a las imágenes y videos presentados.

Dentro de los detalles más importantes se encuentra la realización de la navegación, la cual es clara y sencilla para todo tipo de usuarios, ya que a través de esta  se logró una información más definida de la estructura del programa, es decir de cual manera debe fluir a través de todas las opciones  disponibles elegida por el usuario. 

Diseño

En esta parte se definió el diseño completo de la multimedia, teniendo en cuenta la música, colores y todo aquello que se incluyó para la realización. Para ello se reunió todo el equipo de trabajo para ultimar detalles y seleccionar el sistema de autor utilizado para la elaboración del software:

Construcción

En este momento se procedió a la obtención  y edición de los medios que se emplearon para la programación, determinándose los elementos necesarios para la culminación.

Prueba

Se realizaron múltiples pruebas comprobándose de manera sistemática para puntualizar los posibles errores, sin descuidar el cumplimiento de los objetivos de confiabilidad del software, desde la utilización y representación de los contenidos y su punto de vista conceptual.

Para la conclusión del producto y la evaluación sistemática, participaron especialistas en informática del propio instituto y especialistas de otros centros.

Mantenimiento

Aquí se tuvo en cuenta la utilización de la metodología escogida en el desarrollo del software y su constante revisión, ya que esto garantiza el éxito del trabajo como la actualización de los contenidos, bibliografía y todo lo referido al software.           

Guión del software

Metodología para la realización de la multimedia:

Modelo de Cascada: Es la metodología más utilizada para la realización de aplicaciones informáticas multimedia. 

Etapas del Proceso de realización de las aplicaciones Multimedia a través del Modelo Cascada
1. Análisis y requerimientos 

2. Diseño 

3. Construcción

4. Prueba  

5. Mantenimiento.

Tareas Programadas:  

***Las tareas están vinculadas a las etapas del: Modelo Cascada 

1- Revisión bibliográfica: Durante toda la investigación.

2- Recopilar los datos necesarios para la Multimedia: Se realizó durante toda la investigación fundamentalmente en las tres primeras etapas.

3- Definir los contenidos a abordar en la Multimedia: Se realizó en la primera etapa y se realizaron cambios después de la consulta con los especialistas. 

4- Elaboración del Guión: En la primera etapa. 

5- Programar los modelos de la multimedia: En la tercera etapa se realizó con la ayuda de informáticos.  

6- Elaboración del Diseño: Se realizó en la primera y segunda etapa del Modelo  de Cascada 

7- Evaluar la Multimedia a través de la consulta a especialistas: Se realizó en la cuarta etapa de la investigación con ayuda de especialistas de natación y de informática.

8- Presentar la Multimedia en el taller: Se realizó desde la segunda etapa como proyecto. 

9- Elaborar el informe final: Con esta tarea se da por terminada la investigación. 

Sinopsis 

La Multimedia presenta una estructura de fácil acceso a los lugares que desee el usuario. El menú presenta cada contenido de lo que se pretende ilustrar a los usuarios,  los que accede con facilidad.
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En este menú se presenta en primer lugar un capítulo de introducción, donde se describe un resumen de la historia de la natación. Una carpeta sobre la formación básica de la natación, ejercicios por cada cualidad básica y los objetivos que persiguen cada una de ellas. A continuación se presenta los métodos utilizados en la enseñanza de la natación y la metodología de cada una de las técnicas de nado y los errores más frecuentes que se cometen al ejecutarla.
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También se observa un hipervínculo sobre rescate y salvamento con un mini video sobre las maniobras correspondientes en playas y piscinas, y además como manipular a la persona ahogada una vez que está en tierra.
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En las pantallas de muestra las diferentes figuras que representan la formación Básica de la Natación, comenzando con la familiarización del niño con el medio acuático, ya que esta sirve de antesala para la posterior enseñanza de las posiciones básicas y finalmente las técnicas de nado
Cualidades Básicas: Respiración.
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Cualidades Básicas: Flotación
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Cualidades Básicas: Salto
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Cualidades Básicas: Sumersión. 
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Cualidades Básicas: Locomoción
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En esta pantalla se observan las técnicas de nado, seguidamente si el usuario desea  pinchar y conocer el contenido de cada una de ellas, su contenido se vera, además si desea regresar al menú pincha y cambiara la pantalla.    
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1. Acostado boca abajo movimiento de piernas de libre con
brazos extendidos arriba

2. Acostado boca abajo en un banco o el borde dela piscina
realizar movimientos de piermas de libre

Ejercicios en agua.

1. Aguantado del borde con una mano arriba y 1a ofra abajo
realizar movimientos de piermas, despuss con los brazos
paralelos y extendidos

2. En pareja en el lugar realizar movimientos de piemas
3.Idem con desplazamiento

4. Realizar el movimiento de piemas apoyado en una tabla
5. Realizar el movimiento de piemas con los brazos
extendidos ariiba
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FALTAS EN LA TECNICA

a. Posicion del cuerpo.
- Ninguna posicién de bote (cabeza muy alta o muy
profunday).
b. Movimiento de piernas
- Movimiento no parte de la cadera, sino de la rodilla
- Movimiento de tijera
- Piemas sobre el agua
- Ningun punteo.
¢ Movimiento de brazos
- Ninguna o poca presion
- Mano se desvia con la resistencia del agua (zig-zag).
- Accion lejos hacia fuera
- Dedos abiertos
d. Respiracion
- Espiracion fuera del agua D
- Inspiracion muy temprana o muy tarde
- poyarse sobre el agua (lateral)

e. Coordinacién D

- Ninguna o mala fluidez del movimiento





Galería de Videos
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Por otra parte aparece una galería de videos sobre las cuatro técnicas de nado, las arrancadas, vueltas, competencias, vinculadas a los textos correspondientes que se tratan en el contenido. De igual manera está presente la bibliografía digital. 

Funciones del software:

Interfaz de trabajo:

En la página de presentación se pone a la vista la imagen de la multimedia en la portada, con el nombre de la misma, con animación, exhibiéndose en el fondo un video alegórico al deporte. En todo el trabajo predomina el color azul, ya que esto apoya el carácter de similitud con el medio acuático.

Conclusiones

1. Se cumplió el objetivo trazado al elaborar la multimedia sobre la Natación básica, compilando la información necesaria para el enriquecimiento de los conocimientos de los entrenadores, monitores y atletas.

2. Los contenidos puestos  a disposición en la Multimedia fueron sobre la Formación Básica de la natación, técnicas de nado, su metodología, errores y reglamentos, 
Recomendaciones

1. Actualizar la multimedia según los avances técnicos del mundo y enriquecer los contenidos de la misma.
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TECNICA BSPAIDA

Movimientos de piernas.
Ejercicios en tierra.

1. Sentados en el piso con apoyo de los antebrazos,
2. Sentados en un banco o bloque de salida con apoyo de
las  manos

3. Acostado en un banco o bloque de salida con el cuerpo
extendido y brazos arriba

Ejercicios en el agua.

1. Sentado en el borde de la piscina con apoyo de las manos
movimientos de piermas

2. Agarrado del borde del rebosadero, realizar movimientos
de piermas con brazos en flexion.

3. Idem con brazos extendidos

4. Lateral al borde de la piscina, agarrado de una mano
realizando movimiento de piemas en el lugar v lueao con
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TECNICA PECHO O BRAZA

Movimiento de piernas.

Ejercicios en tierra.

1. Acostado sobre un banco o blogue de salida, realizar los
movimientos de piemas de pecho.

Ejercicios en agua

1. Aguantado del rebosadero con ambas manos, realizar los
movimientos de piemas

2. En pareja en el lugar, realizar los movimientos de piemas
3. Idem con desplazamiento (se puede realizar con tabla).

4. Aguantado de una tabla realizar los movimientos

5. Movimientos de piernas de pecho con los brazos
extendidos al frente

Movimiento de brazos.
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