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Resumen
Mucho se ha escrito sobre el ajedrez de este didáctico deporte que agrupa a millones de practicantes en todo el mundo muchos grandes maestro difieren de la forma del entrenamiento algunos prefieren comenzar por los finales otros por la apertura pero está demostrado que comenzar por los finales es lo correcto
En nuestra provincia se han alcanzado buenos resultados en la esfera social y escolar hoy contamos con un gran maestro tres maestro FIDE dos experto nacionales y 32 expertos provinciales esto demuestra que el pensamiento del che fue positivo de masificar el ajedrez en las escuelas.
Nuestro trabajo investigativo encierra  como  la práctica del ajedrez es una de las alternativas para educar la personalidad en adolescentes de  15 a 17 años de edad y de esta forma desarrollar el ajedrez en la comunidad  ya que existe un deficiente trabajo en la misma por  tanto se  realizo una propuesta   de Ejercicio
para Educar la personalidad y mejorar la práctica del Ajedrez en esta comunidad.
Summary
  Much has been written about chess in this sport teaching contains millions of practitioners around the world differ from many great teacher training as some prefer to start with the other end through the opening but this proved to start at the end is what correct
  In our province have achieved good results in the social sphere and school today we have a great teacher three FIDE master two national experts and 32 experts provincial this shows that che was positive thinking of expanding chess in schools.
   Our research work involves the practice of chess as one of the alternatives is to educate the personality in adolescents 15-17 years of age and thus develop chess in the community as there is a poor job in the same was done so Strike a proposal personality to educate and improve the practice of chess in this community.
Introducción
El Ajedrez es una de las actividades más antiguas y carismáticas que existen puede catalogarse como una obra del ingenio humano capaz de motivar por si misma su práctica y estudio de manera entusiasta y sistemática. De manera casual los indios en aquel entones ponían la practica del ajedrez en sus casa y pesca como una estrategia basada en como agrupar a los peces y pájaros en un sitio adecuado personal y social, el ajedrez nos muestra cómo a diario se nos escapan oportunidades porque sencillamente somos incapaces de verlas, pues
no hemos sido entrenados para ellos. El juego ayuda al hombre a conocer sus fortalezas y debilidades: a explotar las primeras y suprimir las segundas, emprendiendo así la senda del perfeccionamiento constante e integral. En la comunidad el ajedrez resulta un instrumento incomparable para trabajar, desarrollando aptitudes, habilidades y costumbres
Media es el “Códice” del mismo Rey Alfonso X (Semilla 1283), cuyo original se conserva en el Monasterio del Escorial. También en España aparecen otros libros de importancia para la historia del ajedrez como el de Lucena (1497) que contiene tres movimientos de las piezas antiguas y el libro de la “Invención Liberal y del juego de Ajedrez (1561) del español Ruy López de Segura.
Las  primeras referencias conocidas acerca del origen de  la  práctica del juego en Cuba data de principios del siglo XVI y se encuentran  en la obra " Vayamos y sus cosas " de Antón Recio de Valdez pino, editada en Barcelona en 1835.
El historiador cuenta en su obra la afición por el ajedrez del capitán Don  Manuel de Rojas, jefe supremo de Bayamo y su comarca, y Don  Juan Escribano, administrador de los bienes de Don Diego Velásquez.
A partir de ahí el juego se introdujo en las clases pudientes del país, despertando gran interés entre ellas. En fuentes fidedignas consta que en 1826 al 1868 jugaron en la sociedad  La Filarmónica
En la época donde el avance de la ciencia y la técnica necesita de hombres capaces de consultar un gran volumen de información utilizando este conocimiento en la solución adecuada de los problemas que se plantean de forma conservadora; la creatividad del hombre esta aprueba cada día cuando debe enfrentar disímiles problemas sociales, científicos- técnicos, económicos e ideológicos.
El deporte tiene el encargo de trasmitir a las futuras generaciones las experiencias acumuladas en el proceso de desarrollo histórico- deportivo por eso constituye una constante en la formación del atleta de nuevo tipo.
La humanidad enfrenta hoy los grandes desafíos del desarrollo, en un contexto donde se han profundizado las desigualdades sociales y económicas entre los países como resultado del nuevo orden económico mundial y donde existen millones de personas sin posibilidades de acceso al deporte en equidad y calidad, donde el profesionalismo juega un rol determinante. Ante ese gran desafió le corresponde al deporte ocupar un lugar privilegiado.
 La personalidad  se encuentra determinada  por la relaciones sociales  exigentes  en el medio durante  el periodo en que se forman y desarrollan  no obstante  este condicionamiento social de la personalidad  es un reflejo directo  de la relación social no en modo alguno el reflejo mecánico de la vida social transferido a la vida de la personalidad.
La influencia de la sociedad sobre la personalidad indirecta y esta mediatizada por los cambios internos del individuo por su propio psiquismo lo que a su vez se han  formado bajo influencia sociales este proceso de interacción de los factores externos e internos del desarrollo de la personalidad es extremadamente complejo y en el intervienen múltiples factores.
El niño nace individuo y crea su propia personalidad a travez del proceso histórico de su interacción social cuando el niño nace viene al mundo con un conjunto de condiciones neurofisiológicos aportado generalmente como resultado de la influencia del desarrollo filogenético y antogenetico el contacto del niño con su medios sociales y su interrelación con este vas desarrollándose en el la personalidad. El niño va adquiriendo de este modo aquello rasgo y cualidades distintivas que los caracterizan en el futuro
La personalidad es una unidad indivisible y es siempre y única individual no hay ni habrás nunca dos personalidades exactamente igual. La personalidad es un complejo y monolítico sistema cuando un sujeto piensa siente y actúa responde con su personalidad como un todo sus elemento se hallan en unidad y fuerte interacción. Por lo que conocimos de la siguiente situación polémica.
En la comunidad de La Dorada se ha destetado una deficiente práctica del Ajedrez, así como la pérdida de valores en adolescentes comprendidos desde 15 a 17 años de edad   que ha originado el  siguiente problema científico:
¿Como contribuye la práctica del Ajedrez en la educación de la personalidad de los adolescentes de la comunidad de Las Doradas?
 Objeto de estudio   el proceso de la práctica del Ajedrez..
Campo de Acción: La práctica  del ajedrez en  adolescentes comprendidos entre las edades de 15 hasta 17 años .
Objetivo: Elaborar un conjuntos de ejercicios que contribuyan a la educación de la personalidad en los Adolescentes comprendidos entre   las edades de 15 hasta 20 años en la comunidad de La Dorada del municipio Manuel Tames.
                         Preguntas Científicas
1. ¿Cuál ha sido la evolución histórica que sustentan  la práctica del Ajedrez?
2. ¿Qué referentes teóricos  sustentan la  práctica del Ajedrez?
3. ¿Cuál es el estado actual que presenta la practica del Ajedrez en la comunidad de La Dorada  del municipio Manuel Tames?
4. ¿Qué ejercicios elaborar para contribuir a la educación de la personalidad de los jóvenes en las edades entre 15 y 17 años mediante la  práctica del Ajedrez en la comunidad  de La Dorada?
5-¿Qué factibilidad tendrían los ejercicios propuestos para la  educación de la personalidad de los adolescentes en las edades entre 15 y 17 años mediante la práctica del Ajedrez en la comunidad de la Dorada?
                                           Tareas científicas.
1.  Determinación de la evolución histórica que sustentan  la práctica del Ajedrez
2. Sistematización de los referentes teóricos que sustentan la practica de Ajedrez.
3. Realizar un estudio diagnóstico  sobre el estado actual de la práctica del Ajedrez en la comunidad de la Dorada.
4. Elaboración de ejercicios para contribuir a la educación de la personalidad de los jóvenes en las edades entre 15 y 17 años mediante la  práctica del Ajedrez en la comunidad  de La Dorada
5. Evaluación de  la falibilidad de los ejercicios propuestos.
Aplicar en el entorno práctico  los   Ejercicios propuesto y evaluar su viabilidad.
Teniendo como premisa el logro del aporte teórico que a continuación se describe  los siguiente.
  Ejercicios para elevar el nivel  de conocimientos  del Ajedrez esto proporciono la siguiente novedad científica Ejercicios para  contribuir a la educación de la personalidad creándose así los métodos y procedimientos que a continuación se relacionan dentro de esta investigación.

                                   Métodos
Dentro de los métodos científicos se utilizaron: los métodos teóricos, el de análisis y síntesis, el de análisis histórico lógico y el de modelación.
En el caso de los métodos empírico se  utilizaron el de observación y la entrevista.
Por otro lado el método estadístico  matemático.
Dentro de las técnicas  de investigación científica se aplicaron  la entrevista y la encuesta con el objetivo de establecer un dialogo cordial y ameno en ara de que los sujetos  entrevistados y encuestado  brinden un nivel de información  de forma verbal teniendo en cuenta las interrogantes propuesta,  Dentro de la técnica así como la encuesta con el objetivo de conocer el criterios de los especialistas.
De la   Estadística la descriptiva se utilizo analisis porcentual para la valoración de los resultados de los instrumentos aplicado su realización demostró que la propuesta de los ejercicios para elevar el nivel de la practica así como educar la personalidad en los jóvenes de la comunidad de a dorada es efectiva.
Teniendo en cuenta  el  deterioro  de  algunos factores de la personalidad en  jóvenes de la edad  de 15 a 20 años en la comunidad de la dorada se  trazaron  las  siguientes tareas de realizar una investigación con el objetivo de contribuir al restablecimiento de estos factores en esta comunidad.
Caracterización de la muestra
La comunidad consta con 157 habitantes que es la población total , de ellos 98 son femeninas para un 62,4% Y 59 masculinos para un 37,5% con un promedio de edad que axila entre los  45 años,   de los cuales seleccionamos una muestra de 20,  11 masculinos y 9 femeninas ,los cuales nos representaron el 93,75 %  con un nivel cultural de 7mo a 9no grado provienen de familia pobres
Diagnóstico inicial para dar comienzo al experimento
Tabla 1
Grupo experimental
DIAGNOTICO INICIAL1
ANTE DE INICIAR EL EXPERIMENTO
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Tabla2
Grupo de control
DIAGNOTICO INICIAL
ANTE DE INICIAR EL EXPERIMENTO
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Análisis de los resultados
Para iniciar este trabajo primero se realizo un diagnostico para conocer el estado actual del problema y sus antecedente luego se aplicaron los instrumentos para la obtención de la información lo cual arrojo los siguientes resultados Alto consumo de alcohol. Alto nivel de consumo de cigarrillos bajo nivel cultural  perdida de varios factores de la personalidad como  retención de la memoria el carácter Imagen del mundo. Auto imagen  de si mismo. Sentido personal Motivaciones. Cualidades volitivas Toma de decisiones.
de un total de 10 adolescentes que comenzaron el proceso de aprendizaje en la comunidad de la dorada en el grupo experimental los 10 terminaron para un 100% de cumplimiento de nuestra investigación y de asistencia a la practica del ajedrez y desarrollo del experimento los cuales se sometieron a una entrevista que se mostró de la siguiente forma.
En el diagnostico inicial se confeccionaron tres preguntas para ambos grupos en el grupo experimental se comporto de la siguiente forma por conocer las piezas se le otorgaron 5 puntos de 5posibles en la segunda prueba según la tablas se pudo comprobar que ningunos de los participantes sabían jugar por ello alcanzaron 0 puntos c, en la tercera comprobación se pudo observar que los estudiantes no dominaban ninguna de las técnicas del ajedrez y alcanzaban 0 punto   Cuando comenzó el experimento por conocer las piezas se le otorgaron 10 puntos  como se Observa en la tabla los participantes de ambos grupos lograron los 10 puntos , por saber jugar se le otorgaron 15 puntos en el grupo experimental alcanzaban 8 mientras que en el grupo de control lograban 4  por dominar algunas de las técnicas del ajedrez se otorgaron 20 puntos
en el primer grupo los alumnos alcanzaron 15, mientras que en el segundo grupo 10 puntos ya en el tercer control y ultimo del experimento los resultados fueron los siguientes por conocer las piezas se la otorgaron 10 puntos puntuación que lograron los dos grupos en la segunda pregunta del tercer digno tico los participantes del grupo experimental por saber jugar alcanzaron
participantes del grupo experimental por saber jugar alcanzaron 15 puntos de 15 posibles mientras que en el grupo de control los alumnos lograban un total de 8 puntos por ultimo en la tercera pregunta del diagnostico por dominar alguna técnica del juego del ajedrez se le otorgaron 20 puntos en el grupo experimental se lograban la máxima puntuación mientras que los muchachos del grupo de control alcanzaron 13 puntos lo que demuestra que nuestro experimento a tenido éxito ya que los jóvenes aprendieron a jugar el ajedrez  y además se a cumplido con nuestra propuesta , logramos la practica del ajedrez en la comunidad de la dorada los jóvenes lograron educar su personalidad el impacto fue positivo por lo que consideramos que nuestro trabajo desde el punto de vista de la investigación tiene una gran importancia para el desarrollo del ajedrez comunitario por lo que estamos proponiendo su continuación por los profesores de ajedrez  así como por el personal de la recreación y la cultura física por ser estas las que mas trabaja en la comunidad .
Conclusiones
Los resultados arrojados nos demuestran la deficiente practica del ajedrez en la comunidad de la dorada que limita la posibilidad de adquirir nuevos conocimientos y de educar su  personalidad, Después de haber elaborado un conjuntos de Ejercicios para elevar el nivel de la practica del ajedrez  y educar la personalidad  en la comunidad de la dorada y logrando nuestro propósito arribamos a la siguiente conclusiones.
1. Que con la elaboración de un conjunto de Ejercicios se eleva el nivel de la práctica del ajedrez.
2. Se mejora el nivel de conocimientos de los practicantes  
3. Se contribuye a mejorar el nivel de la personalidad de estos adolescente
Recomendaciones
Recomendamos que Este trabajo se continué en todas las comunidades del territorio y que se lleve a otras donde no se aplique Este para que el mismo se difunda par todas partes para que nuestras comunidades  tengan algo mas de recreación y que se utilice el tiempo libre en una actividad sana.  
Que este trabajo se coloque en la biblioteca del territorio para que el mismo se tome como experiencia para los trabajos que se realizan en la diferentes comunidades.
Que se autorice a participar en la jornada científica del territorio con el objetivo de una mayor difusión.
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