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Resumen
La presente investigación busca analizar el problema de la contaminación del medio ambiente, un asunto muy importante en la sociedad y sobre todo para el bienestar de las personas. Los problemas de salud que acarrea la contaminación, producida por diversos factores, son diversos y es necesario que se analicen y se internalicen. El problema que se plantea en la investigación es cuáles son los costos incurridos por problemas en vías respiratorias por la contaminación del aire en la ciudad de Lambayeque.
Para desarrollar esta investigación, será necesario solicitar e indagar información en instituciones de salud públicas y determinar los costos en los que incurren los pobladores lambayecanos para ser atendidos por problemas originados  por la contaminación y el cambio climático del medio ambiente en el mes de Junio del 2010. 
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ABSTRACT

This research seeks to analyze the problem of environmental pollution, a very important issue in society and especially for the welfare of people. Health problems that come with pollution caused by different factors are different and need to be studied and internalized. The problem that arises in research is what are the costs incurred for airway problems in air pollution in the city of Lambayeque.

Para desarrollar esta investigación, será necesario solicitar e indagar información en instituciones de salud públicas y determinar los costos en los que incurren los pobladores de Lambayeque para ser atendidos por problemas originados  por la contaminación y el cambio climático del medio ambiente en el mes de Junio del 2010.
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PLAN DE INVESTIGACIÓN

Planteamiento del problema
1.1.- SITUACIÓN PROBLEMÁTICA

Para la sociedad, los medios de transporte han significado una gran ayuda y de avance de la cual depende (Jones y Short, 1994), pero siendo este medio de gran ayuda para todos, las consecuencias de esta actividad no siempre son beneficiosas, puesto q generan externalidades negativas, siendo el humo el primcipal contaminante, dañando a las personas principalmente y generandoles costos adicionales por conceptos de salud. 
La Contaminación producida por el transporte público se debe al exceso de vehículos automotores, y por la quema de combustibles fósiles en especial la gasolina, el diesel, y el aceite. 

En la ciudad de Lambayeque se realizan un promedio de 1.75 millones de viajes en 30 000 vehículos en proyección al año 2 009; cuyo promedio de antigüedad es de 21 años. De los vehículos en circulación, el 80,32% utiliza gasolina, el 19.1% petróleo, y el 1.8% el GLP como combustible (Dirección General de Circulación Terrestre).

Los temas ambientales son muy delicados, muy complejos y en los últimos años han ganado la importancia merecida a nivel mundial. Ahora más que nunca se está analizando el impacto de las actividades humanas en el medio ambiente y como consecuencia de esto, en la salud de las personas.

1.2.- FORMULACIÓN DEL PROBLEMA

¿Cuáles son los costos incurridos por problemas en vías respiratorias por la contaminación del aire en la ciudad de Lambayeque?

1.3.- JUSTIFICACIÓN

Esta investigación contribuye al conocimiento científico porque nos permitirá aportar datos sobre los efectos en la salud de la población, de la contaminación ambiental y de los costos en los que se incurre en Chiclayo. Además, al contar con información concreta sobre estos efectos, nos da la oportunidad de desarrollar propuestas específicas para regular de manera óptima el nivel de contaminación en la ciudad. 

Con esta investigación podemos complementar investigaciones sobre salud y contaminación del aire en la ciudad de Chiclayo y sobre los costos en los que incurren las personas y las instituciones públicas para tratar estos problemas. Resulta importante determinar el impacto real en la salud y bienestar económico de la contaminación del aire en la ciudad de Lambayeque, pues sólo de esta manera se pueden proponer soluciones óptimas a este problema, que no debe ser de ninguna manera subestimado. El diseño de una metodología apropiada a nuestra realidad será de gran ayuda en futuras investigaciones y como aporte para determinar los efectos de la actividad económica en otras ciudades con características similares.

Marco de referencia del problema
2.1.- MARCO TEÓRICO
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Enfermedades Respiratorias.

Según redacciones SEMAS. Las enfermedades respiratorias o IRAS, son una de las principales causas de consulta y hasta de muerte en la población. Las enfermedades respiratorias son causadas por microbios que están en el ambiente o en las gotitas de saliva o moco, que una persona enferma arroja al toser, hablar o estornudar. Las enfermedades más comunes son las gripas, las amigdalitis o enfermedad en las anginas, la bronquitis y la pulmonía. Las principales manifestaciones de estas enfermedades son la tos, el catarro, dolor de cabeza, dolor de garganta, dolor de oídos, malestar general y aumento en la temperatura.

Las enfermedades respiratorias pueden ser muy peligrosas si no se controlan a tiempo, ya que los microbios pueden llegar hasta los pulmones y causar enfermedades graves como la pulmonía.
3.- OBJETIVOS

3.1.- GENERAL:

Determinar los costos en los que incurren los ciudadanos lambayecanos en salud, por problemas en las vías respiratorias provocados por la contaminación (aire).

3.2.- ESPECÍFICOS:

Determinar el número de casos de problemas de salud relacionados a las vías respiratorias, atendidos en instituciones de salud públicas en Lambayeque.

Diseño metodológico
4.1.- TIPO DE ESTUDIO Y DISEÑO DE CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS

La investigación es de tipo descriptiva y tiene un diseño de investigación no experimental. Investigación es de tipo descriptiva porque busca desarrollar una imagen o fiel representación (descripción) del fenómeno estudiado a partir de sus características y establecer relaciones de causalidad en situaciones ya presentes; y es no experimental porque solo identifica las características que se estudian, sin controlarlas ni alterarlas, por lo que no se está en capacidad para modificar la realidad estudiada. (Grajales Tevni, 2000)

4.2.- DISEÑO DE ANÁLISIS DE DATOS

El análisis de los datos en la investigación cuenta con la particularidad de no estar en las dimensiones de espacio y tiempo, puesto que es de tipo transversal cuando y apunta a un momento y tiempo definido, por lo que se utilizará un diseño de tipo campo o investigación directa, ya que se efectúa en el lugar y tiempo de estudio. 

4.3.- MÉTODOS Y TÉCNICAS DE RECOLECCIÓN DE DATOS

La investigación se realizará en la ciudad de Lambayeque con datos obtenidos de varias instituciones de Salud y con datos recogidos mediante encuestas. Para poder cumplir con los objetivos de la investigación y el fin que se persigue. Se desarrollará lo siguiente:

Valoración de los costos por salud.

En este punto del desarrollo de la investigación, se establecerá la valoración económica del perjuicio de las personas por la contaminación del aire. El método elegido para la valoración es el del costo de tratamiento que consiste en determinar los gastos asociados a la enfermedad (mayormente vias respiratorias) y el salario real o potencial perdido por los días no laborados. 

El uso del método del costo de tratamiento en este estudio se justifica pues es un método válido para la valoración económica, por lo que se pretende determinar los costos de salud de las personas que han sido antendidas en instituciones privadas para luego compararlas con los costos en instituciones de salud públicas y por último determinar los costos de la sociedad.

En esta etapa se calcularán los costos por salud asociados a la contaminación ambiental y se trabajará con datos de la Dirección Regional de Salud sobre el costo de tratamiento de las personas con problemas respiratorios y con la aplicación de una encuesta para determinar los costos en los que incurren las personas al no acudir al sistema público de salud y por otros efectos de los problemas de salud (días no laborados por problemas de salud y salario perdido en estos días).

5.- CUADROS DE RESULTADOS.
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	Medicamentos utilizados para tratamiento de cada cuadro respiratorio

	Resfríos
	Clororfenamina
	Paracetamol
	
	

	Faringitis
	Amoxicilina
	Ibuprofeno
	Paracetamol
	Clororfenamina

	Bronquitis
	Amoxicilina
	Ciprofloxacina
	Moxifloxacina
	

	Traqueítis 
	Amoxicilina
	Dextrometorfano
	
	

	Soba
	Dexametasona
	Prednisona
	Salbutamol
	Nebulización

	Asma
	Salbutamol
	Dexametasona
	Prednisona
	Nebulización

	Rinofaringitis
	Clorfenamina
	Dextrametorfano
	
	

	Amigdalitis
	Amoxicilina
	Ibuprofeno
	
	


	Medicamento
	Costo en Soles

	Amoxicilina tableta
	S/. 0.12

	Dexametasona ampolla
	S/. 0.20

	Clororfenamina tableta
	S/. 0.02

	Ciprofloxacina unidad
	S/. 1.65

	Paracetamol unidad
	S/. 0.80

	Ibuprofeno unidad
	S/. 0.72

	Moxifloxacina unidad
	S/. 1.12

	Salbutamol unidad
	S/. 2.90

	Dextrometorfano unidad
	S/. 1.30

	Prednisona tableta
	S/. 0.02

	Prednisona jarabe
	S/. 1.20

	Nebulización
	S/. 5.00


	CUADROS RESPIRATORIOS
	Número de Casos
	Costo en Soles

	Resfríos
	99
	S/. 250.25

	Faringitis
	94
	S/. 365.65

	Bronquitis
	105
	S/. 262.62

	Traqueítis
	123
	S/. 195.83

	Soba y Asma
	118
	S/. 235.32

	Rinofaringitis
	125
	S/. 321.25

	Amigdalitis
	144
	S/. 175.14

	TOTAL
	808
	S/. 1806.06


6.- CUADROS ESTADISTICOS.
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Resultado
De acuerdo con los datos obtenidos de las intituciones de salud pública, hospital Belén, policlínico Lambayeque y posta médica San Martín; se ha podido determinar de manera concreta que en el mes de Junio del presente año, los costos en los incurren los ciudadanos de Lambayeque son de un total de S/. 1806.06 nuevos soles. Identificando también de manera análoga los diferentes casos de problemas respiratorios y el número de casos respectivamente.
Discusión
El presente trabajo ha tenido limitaciones en el sentido que algunas de las intituciones de Salud tanto públicas como privadas restringían sus datos e informes relacionados con la investigación de este trabajo.
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