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Introducción
La importancia del planteamiento, se suscribe en que los juegos tradicionales representan la expresión cultural de una región, estado o país. Nacen de cada instante de la realidad independientemente desde la perspectiva que esta sea tratada; es decir son un resumen de lo real y no son ajenos a las estructuras que los grupos sociales crean. Nacen de la vida tanto de los hombres como de las mujeres que diariamente hacen historia, que trabajan, estudian, sostienen relaciones de poder, opciones religiosas, gustos, musicales. En suma, son la pequeña parte de una realidad dinámica y por esta razón se van transformando en la medida que las condiciones sociales van cambiando. Caso contrario, se traduce con los juegos y juguetes modernos basados en los avances de la ciencia y la tecnología; es decir, los avance científicos y tecnológicos han supuesto cambios muy rápidos; que se suceden de forma vertiginosa, no dando lugar a que el hombre y la mujer puedan interiorizarlos y adaptarse a las nuevas exigencias que estas transformaciones van imponiendo al mundo.
 Cada vez más,  se invierte mayor tiempo en entretenimientos que implican el uso de videos juegos como: el play statiòn, la consola, computadora, el nintendo, teléfonos celulares, entre otros. Desencadenante de una situación preocupante, debido a que los  juegos tradicionales de los pueblos y ciudades parecen estar en peligro, gracias al desmedido uso y abuso del mercado de la tecnología. Los videos juegos  invade el quehacer cotidiano y atrae fuertemente la atención tanto de los adultos, jóvenes, y de manera especial, la población más vulnerable los niños y niñas.  La cuál se encuentran cada vez más cautivada por esta tendencia referida a los juegos electrónicos que en consecuencia de acuerdo al uso inadecuado de los mismos pueden generar efectos negativos para la salud. 
El auge acelerado con el cual se impone la cultura basada en los videos juegos, ha dado cabida a otros escenarios de entretenimientos para las nuevas generaciones. De esta manera, tenemos que los niños de hoy, han cambiado el trompo por un nintendo, las paraparas por una  play statiòn, las carreras en saco por jugar en la computadora. Es así, como en los últimos 15 a 20 años, han ocurrido grandes cambios en nuestros estilos de vida. En relación a ello, resulta cada vez más común conocer casos de: sedentarismo, obesidad infantil, déficit de atención, problemas posturales, depresión, problema de visión,   agresividad tanto en niños como niñas entre otros. El uso incontrolado o excesivo que los niños y niñas hacen de los juegos videos juegos, seguirán aumentando si no se toman los correctivos a tiempo ante esta situación, por cuanto la misma no distingue: color de piel, edad, nivel socioeconómico, sexo o situación geográfica, entre otros. Uno de los sectores que no  escapa a esta situación es Marhuanta Norte, ubicada en la parroquia Marhuanta, Municipio Heres del Estado Bolívar. En la que se encuentra  presente esta situación  en niños y niñas de 08 a09 años de edad. Por lo tanto, un espacio social organizado para buscar un marco de actuación y orientación a esta problemática es el relacionado a la recreación de juegos  Tradicionales; es decir, éstos representan una alternativa de recreación popular y un medio eficaz para lograr un desarrollo educativo, social y motriz de los niños y niñas.

El problema permite identificar como objeto de estudio: proceso de recreación de juegos tradicionales de los niños de 08 a 09 años. Y Como campo de acción se deriva: el aprovechamiento del tiempo libre a favor de los niños y niñas de 08 a 09 años de marhuanta norte. Para llevar a efecto la investigación se plantea como objetivo general: aplicar programa recreativo de juegos tradicionales para                             el aprovechamiento del tiempo libre en niños y niñas de 08 a 09 años de la comunidad Marhuanta  Norte de Ciudad Bolívar, Estado Bolívar. En reciprocidad con este propósito, el Autor plantea las siguientes 

Preguntas Científicas:

· Cuáles son las concepciones teóricas metodológicas relacionadas con la recreación de juegos tradicionales en niños y niñas? 

· ¿Cuál  es el estado Actual de la recreación de juegos tradicionales en los niños y niñas de la  comunidad de  Marhuanta  Norte?

· ¿Cuáles son los juegos tradicionales que conformaran las actividades recreativas a favor de los niños y niñas de 08 a 09  años de la comunidad de Marhuanta Norte.

· Cómo aplicar el programa de juegos tradicionales para el aprovechamiento del tiempo libre en los niños y niñas  de 08 a 09 años  de la comunidad de Marhuanta Norte

· ¿Cómo valorar la aplicación del programa recreativo de juegos tradicionales para el aprovechamiento del tiempo libre en los niños y niñas  de 08 a 09 años  de la comunidad de Marhuanta Norte. 

Para dar repuestas a las preguntas científicas mencionadas y lograr el objetivo trazado, se trabajaran las siguientes 

Tareas Científicas

· Determinación  de las concepciones teóricas metodológicas relacionadas con la recreación de  juegos tradicionales en los niños de 08 a 09 años de Marhuanta Norte? 

· Diagnosticó del estado Actual de la recreación de juegos tradicionales en los niños y niñas de la  comunidad de  Marhuanta  Norte?

·  Selección de los juegos tradicionales que conformaran las actividades recreativas a favor de los niños y niñas de 08 a 09  años de la comunidad de Marhuanta Norte.

· Aplicación de actividades recreativas de juegos tradicionales para el aprovechamiento del tiempo libre en los niños y niñas  de 08 a 09 años  de la comunidad de Marhuanta Norte

· Valoración mediante la implementación de una encuesta, así como consulta a especialista, el alcance que representó para la comunidad de Marhuanta Norte la aplicación de actividades recreativas mediante juegos tradicionales para el aprovechamiento del tiempo libre en los niños y niñas de 08 a 09 años.

El aporte práctico de la investigación se materializa en brindar a los niños, niñas, padres, representantes, Escuela, consejo comunal y comunidad de Marhuanta Norte  actividades recreativas de juegos tradicionales, en el cual se considera diferentes acciones prácticas para la solución a la problemática objeto de estudio en función de fomentar estilo de vida saludable en la comunidad objeto de estudio.

Métodos a Emplear

Del nivel teórico:

· Histórico- Lógico: este método se utilizó en el momento de revisar los antecedentes teóricos y metodológicos relacionados con los juegos tradicionales en Venezuela y en la comunidad. 

· Análisis y Síntesis: Durante toda la investigación se utilizó este método para el análisis de las diferentes actividades recreativas es decir; los juegos tradicionales que pueden trabajarse con los niños y niñas de 8 y 9 años de edad, como también los diferentes antecedentes e incidencias actuales en el ámbito de la intervención comunitaria. 

Del nivel Empírico:

Observación: se concreta a través de la utilización de una guía de observación que permita al autor comprobar cómo se manifiestan los niños de 08 a 09 años de la comunidad de Marhuanta norte, así como el desarrollo de los juegos tradicionales.

Encuestas: Se aplicó en la modalidad de cuestionario para conocer la situación actual de los niños, niñas, padres y representantes en relación a la problemática objeto de estudio. Para conocer  qué nivel de conocimientos tienen acerca de los juegos tradicionales.

Método Matemático:

· Cálculo Porcentual

Basado en la recopilación porcentual de la información, facilita el ordenamiento de los datos para determinar por cientos en la frecuencia de la aparición de las repuestas ofrecidas.

Población y muestra: nuestra población la componen los 80 niños y niñas de 8 a 9 años de edad; en cuanto a la muestra está representada o conformada por  18 niñas que representan el 45 %  y  22 niños representando el 55 %. Que representa el 100 % de la muestra

Tipo de investigación: según el nivel de profundidad descriptiva metodológico.

Desarrollo 

Situación actual de la  recreación mediante juegos tradicionales 

La recreación, en la sociedad actual se ha convertido en una necesidad de gran importancia, ya que en los últimos años los investigadores en el campo socio cultural le han dado el lugar que le corresponde. Estas teorías nacen de la importancia que le han dado al tiempo libre como factor de bienestar social, considerándolo como "aquel período que está a la completa disposición del individuo después de haber terminado su labor y cumplido sus otras obligaciones" (Carta de los Derechos Humanos al Tiempo Libre. (1967)

Por último, la función más importante de la recreación desde la concepción de  Desarrollo. Desde el punto de vista de este estudio se orienta al desarrollo de actividades recreativas mediante juegos tradicionales, la cual libera de los automatismos del pensamiento y la acción cotidiana, permitiendo una participación social más amplia y más libre, así como un cultivo general del cuerpo, la sensibilidad y la razón más allá de la exigencia de la formación práctica. La recreación como toda forma de experiencia o actividad proporciona al ser humano sentimientos de libertad, olvido de sus tensiones, reencuentro consigo mismo y satisfacciones, sin obligación, restricción, presión alguna o externa. La imaginación y la creatividad del ser humano pueden producir una variedad inmensa de actividades que califiquen en el rango de actividad recreativa y beneficiosa a personas de diferentes edades y grupos sociales.

Presentación de las actividades recreativas mediante juegos tradicionales
Título: al reencuentro con nuestros juegos tradicionales

Objetivo General: Aplicar juegos tradicionales para el aprovechamiento del tiempo libre y  potencialidades físicas y psicológicas en los niños y niña de 8 a 9 años de la comunidad de Marhuanta Norte. 

Objetivos  Específicos:

· Consolidar los niveles de participación y satisfacción  de los niños de 08 a 09 años de Marhuanta norte en actividades recreativas basadas en juegos tradicionales.

· Favorecer las actividades recreativas como un medio socializador que permita la integración y participación familiar y comunitaria.

· Consolidar un ambiente de formación, donde los niños desarrollen todas las potencialidades cognoscitivas, físicas y psicológicas, así como el aprovechamiento del tiempo libre.

· Realizar por medio de las actividades programadas, talleres educativos, programas y conversatorios, que propicien la integración de la comunidad, la Escuela y el Consejo Comunal consecuentes con el sentido de pertenencia e identidad con su región.

Participantes: niños y niñas de 08 a 09 años de edad

Días: lunes, miércoles, viernes y sábados

Horas: de 4:00 pm a 6: 00 pm.

Lugar: comunidad de Marhuanta Norte

Año de aplicación: 2010

Evaluación

Las evaluaciones se realizaran considerando la experiencia de los participantes, destacando los logros, aciertos, analizando los errores, y las dudas. 

Como criterios de evaluación: se manejara la participación, responsabilidad, cooperación, trabajo en equipo, posición crítica reflexiva, ante situaciones problemáticas, durante el desarrollo de los diversos juegos tradicionales a llevarse a efecto así, como también los  contenidos de los talleres.

Los instrumentos de evaluación a utilizar serán la escala de estimación y la lista de cotejo.

JUEGOS TRADICIONALES APLICADOS A FAVOR DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 08 A 09 AÑOS DE LA COMUNIDAD MARHUANTA NORTE:

NOMBRE DEL JUEGO Nº 1. Saranda

OBJETIVO: consolidar la cultura de nuestros aborígenes a través del juego de saranda para el fortalecimiento de los valores de identidad regional, y el desarrollo de la habilidad de lanzar, así como la coordinación oculo manual de niños y niñas de 08 a 09 años de edad

TIPO DE JUEGO: TRADICIONAL

CLASIFICACIÓN: coordinación 

PARTICIPANTES: Niños y niñas 

EDAD: 08 a 09 años:

DESARROLLO: Es un legado de nuestros aborígenes. Se elabora con la calabaza seca y vacía del totumo o totumito, a la cual se le abren unos agujeros y se le atraviesa un palito de madera a modo de maraca. Es un juego tradicional que generalmente en época de semana santa lo realizan las niñas. La llamada "reinita" es la más pequeña y generalmente se le introduce las penitencias escritas en papelitos. Los varones intentan romperlas con sus trompos. Para bailarla se usa una cuerda larga, pegada a la paleta y se enrolla semejante al trompo, para luego soltarla con destreza.

MATERIALES: thermo, agua, hielo, vasos, terreno de juego, saranda, guaral, tablilla.

NOMBRE DEL JUEGO Nº 2. Pelotica de goma (gomita)

OBJETIVO: Desarrollar en los niños y niñas de 08 a 09 años la habilidad de lanzar, la carrera así como el trabajo en grupo a través del juego tradicional pelotica de goma, respetando las instrucciones y normas establecidas por todos

TIPO DE JUEGO: TRADICIONAL

CLASIFICACIÓN: lanzamiento y recepciones

PARTICIPANTES: Niños y niñas 

EDAD: 08 a 09 años:

DESARROLLO: Este juego tradicional, cumple con las mismas reglas del beisbol pero con la particularidad que no se usa bate. El bateador designado utiliza su mano  cerrada (puño)  para pegarle a la pelota que es de goma y dirigirla hacia la zona de juego. Se organizan en dos grupos y juegan a los inning que los dos equipos hayan establecido antes de iniciar el juego

MATERIALES: thermo, agua, hielo, vasos, terreno de juego, pelota de goma, bases.

NOMBRE DEL JUEGO Nº 3. Huevo con cucharilla

OBJETIVO: ejecutar juego tradicional de cucharilla con huevo para el desarrollo equilibrio y la coordinación, aceptando y respetando las reglas y normas del juego

TIPO DE JUEGO: TRADICIONAL

CLASIFICACIÓN: Habilidad

PARTICIPANTES: Niños y niñas 

EDAD: 08 a 09 años:

DESARROLLO: Se traza una línea de salida y otra de meta. De acuerdo a las normas establecidas se puede realizar de manera, individual o en grupo. Los participantes  deben ubicarse en un carril correspondiente con la cucharilla en la boca sosteniendo el huevo. A la señal del docente, desplazaran el más rápido que puedan hasta cruzar la línea de llegada para resultar ganador. Respetando dos de las normas básica del juego: no agarrar la cucharilla con las manos, no dejar caer el huevo.

MATERIALES: thermo, agua, hielo, vasos, terreno de juego, huevos, cucharilla, silbato.

NOMBRE DEL JUEGO Nº 4. Paraparas

OBJETIVO: consolidar la participación de los niños y niñas de 08 a 09 años a través del  juego de parapara para valorar las tradiciones de la región, desarrollando la coordinación oculo manual, así como la manipulación de objetos (coordinación oculo manual).

TIPO DE JUEGO: TRADICIONAL

CLASIFICACIÓN: Coordinación

PARTICIPANTES: Niños y niñas 

EDAD: 08 a 09 años:

DESARROLLO: es un juego tradicional que se realiza en parejas. Para su desarrollo Se utiliza como juguete  el fruto del árbol paraparo. Se recolectan antes de la Semana Santa y se pelan. No son tóxicas como se cree. Existen varias versiones del juego de paraparas: pares o nones, la sota y galleta, quiminduñe, a qué hora cantó mi gallo.

Pares o nones: era un juego en pareja, donde uno debía adivinar la cantidad de paraparas (pares o nones) que Poseía el otro en su mano cerrada, donde el acertar le daba el derecho a recibir las paraparas y de no hacerlo, debía regresar al otro el mismo número.

Quiminduñe: consistía en un diálogo entre dos jugadores: Quiminduñe abre el puño ¿sobre cuánto?, si el que Contestaba acertaba, ganaba y de lo contrario debía pagar.

Con los puños cerrados uno sobre el otro, se realizaba el siguiente diálogo entre un locutor e interlocutor:

La sota galleta:

La niña le cuenta.

¿Qué dice tu padre?

Que te comas éste y me des este.

MATERIALES: thermo, agua, hielo, vasos, paraparas.

NOMBRE DEL JUEGO Nº 5.   Carreras con sacos

Objetivo: realizar carrera con sacos que propicie la reflexión de los niños (as), en relación al trabajo en grupo, su responsabilidad personal, grupal y el desarrollo de la Coordinaron y la fuerza. 

Tipo de juego: tradicional

Participantes: niños y niñas

Edad: 08 y 09 años

Desarrollo: Se realizará una carrera de relevos con sacos. Se organizaran grupo de 4 niños, quienes se colocaran uno detrás del otro a una distancia cada uno de 15 metros. A la señal establecida (silbato), salen los primeros jugadores trasladándose lo más rápido posible hasta el siguiente compañero al cual deben entregar el saco para ser relevado y así sucesivamente hasta llegar a la línea de meta. 

Materiales: sacos, silbatos, ropa deportiva, terreno de juego, agua, termo, hielo.

NOMBRE DEL JUEGO Nº 6.   Pelota de trapo

Objetivo: Realizar juego de pelota de trapo que fomente en los niños y niñas de 08 a 09 años valores como: el colectivismo, trabajo en grupo, solidaridad, humanismo, así como el fortalecimiento de la carrera y la coordinación en la consecución de que propicie hábitos saludables.

Tipo de juego: tradicional

Participantes: niños y niñas

Edad: 08 y 09 años

Desarrollo: es un juego tradicional que se realiza en grupo, posee mucha semejanza con las reglas o forma de jugar del beisbol como: se deben pisar por 4 bases para poder anotar una carrera, existe un lanzador en el juego con una pelota de trapo realizada por el grupo, se bateo con un palo de madera elaborado por los niños, entre otras.

Materiales: papel periódico, medias, agujas, piedra pequeña, madera, bases, terreno de juego, agua, thermo, hielo, vasos, uniforme deportivos.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Nº 12. Taller elaboración de juguetes tradicionales (perinola, trompos, papagayos, sarandas, entre otros)

Objetivo general: Consolidar  en los niños y niñas de 08 a 09 años de edad, valores culturales propios del acervo local, para la conservación de nuestra cultura e identidad local. 

Destinatarios: docentes; alumnos (as), padres, representantes. Miembros del consejo comunal, comunidad de Marhuanta Norte

Metodología educativa: En cuanto a ésta, es participativa; orientada a ayudar, posibilitar y experimentar el trabajo, recogiendo las experiencias de los sujetos y utilizando el taller como una estrategia, que desarrollará actividades a nivel cognitivo y afectivo, apoyándose en la técnica de grupo, actividades de socialización, experiencias vivenciales, entre otros

La técnica trabajo en grupo, permitirá el análisis de material de apoyo teórico, dirigidos a promover las estrategias socializadoras mediante la cooperación y el aprendizaje, además de la concientización de los sujetos, en cuanto a los problemas de su comunidad.

En cuanto a las actividades de socialización, las mismas estarán enfocadas a promover la interacción social de los niños y niñas con quienes los rodean. 

Respecto a las experiencias vivenciales, estas servirán de guía a otros como base, en cuanto al conocimiento que pueden aportar algunos sujetos al resto del grupo. 

Nivel Cognitivo: se manejará contenido teórico, en función de lo cual se detectará conocimientos previos en los participantes, utilizando las técnicas de la pregunta y procesamiento de respuestas, en el grupo, donde los participantes accionen o manifiesten sus inquietudes y observaciones, sobre diferentes situaciones.

Aplicación de los contenidos a situaciones concretas, apoyados en ejercicios individuales, grupales y proyección de videos educativos y análisis de textos. 

Nivel Afectivo: Se creará una atmósfera de confianza y seguridad en la cual los participantes tengan la posibilidad de establecer contactos para lograr la unidad del grupo, su participación y elaboración de juguetes tradicionales. 

Se utilizará la técnica de las preguntas y procesamiento la respuesta.

a. Se incentivará la responsabilidad con las actividades propuestas. 

b. Se incentivará la pro actividad y empatía entre los grupos de trabajo hacia el compartir y cooperar. 

Objetivos específicos del  Taller:

1. Consolidar los conocimientos previos y percepciones sobre identidad cultural. 

2. Desarrollar las definiciones de identidad cultural, estrategias didácticas y estrategias socializadoras. 

3. Proporcionar los elementos teóricos que le permitan al participante analizar objetivamente las estrategias socializadoras para la promoción de la identidad cultural local. 

4. Consolidar en los participantes las  herramientas necesarias que le permitan involucrar en actividades particulares a la comunidad local, la institución educativa y el aula. 

Análisis  de  los  resultados
A  continuación se describen los análisis de los resultados recabados de los instrumentos aplicados durante el diagnóstico y al final de la investigación. Contrastando estos datos e informaciones de la realidad empírica con la fundamentación teórica del estudio. 

En el cuadro Nº 1. De acuerdo a los resultados del diagnostico, se evidencio que el 75 % de los juegos que mayormente realizaban los niños y niñas son los videos juegos (ver anexo 09)

Al concluir la investigación. Se observó en el cuadro Nº 1, que esta situación se revirtió ya que el 13 % de los niños y niñas tan solo tenía como su actividad preferida a los videos juegos. Mientras que los juegos tradicionales tenían una aceptación importante en la mayoría de los encuestados con el 87 % (ver anexo 10)

El Cuadro Nº 2. En cuanto al uso incontrolado que los niños y niñas hacían de los videos juegos, se aprecio a través de los resultados del diagnostico que el 70% tenía muy poco control por parte de sus padres y representantes en relación a esta situación (ver anexo 09)

Finalizado el estudio el cuadro Nº2. Evidenció que esta situación cambio de manera, radical y positivamente, ya que el 100 % de los padres y representantes tenía control sobre este tipo de juegos realizado por sus hijos (ver anexo 10)

Lo observado en el cuadro Nº 3. En cuanto a las características de juegos realizado por los niños y niñas objeto de estudio (juego de guerra, amor, sexo, combate, entre otros), se observó de acuerdo a los resultados del diagnostico que el 50 % de los padres y representantes tenía muy poca supervisión (ver anexo 09)

En el cuadro Nº 3. Se apreció que al obtener los resultados finales de la investigación, los padres y representantes comprendieron la importancia de estar atento a las actividades que realizan sus hijo, situación que se refleja concluido el estudio, ya que se aprecia que el 100%  supervisa las características de los juegos realizados por sus niños (ver anexo 10)

En el cuadro Nº 4. Se aprecia que desde el punto de vista de las consecuencias que genera el uso incontrolado de videos juegos,  los resultados del diagnostico, evidencio que el 75 %  de los padres y representantes había considerado muy poco  tales repercusiones (ver anexo 09)

Finalizada la investigación el cuadro Nº 4. Permite inferir que esta situación fue tomada en consideración por parte de padres y representantes, ya que el 100 % tenía conocimientos de los problemas que se generan a causa de hacer uso excesivo de los videos juegos (ver anexo 10)

El cuadro Nº 5. En relación a cuanto si los niños y niñas jugaban en compañía de sus padres y representantes de juegos tradicionales en su tiempo libre, se apreció en el diagnóstico que el 70 % muy poco dedican parte de su tiempo libre al jugar con sus hijos (ver anexo 09)

Concluido el estudio. Se observó en el cuadro Nº 5, que tan solo el 20 %, de los padres no incluía dentro de su planificación las actividades de juegos tradicionales para realizarlas con los niños y niñas. En relación a ello, es importante destacar que aunque se aprecia que muchos  padres y representantes después de culminada la investigación participan en compañía de sus hijos a la práctica de juegos tradicionales, todavía quedan muy pocos no experimentan lo hermoso que es esta situación (ver anexo 10)

Conclusiones
· Los fundamentos teóricos revisados respondieron al tema de la investigación dando un Basamento lógico y científico al trabajo.

· El diagnostico realizado, permitió al autor determinar la necesidad de implementar actividades recreativas, mediante juegos tradicionales, por cuanto a través de los diversos instrumentos aplicados, se  evidenció el uso incontrolado de videos juegos en los niños y niñas de 08 a 09 años de la comunidad Marhuanta Norte

· La aplicación de juegos tradicionales realizado en la comunidad de Marhuanta Norte, contribuyó positivamente en el nivel de Participación y satisfacción  de los niños de 08 a 09 años, generando cambios importantes en su estilo de vida. Contrarrestando, el uso incontrolado de los niños y niñas objeto de la investigación.

· La encuesta de impacto aplicada a la muestra, evidenció el nivel de satisfacción, de los niños y niñas, padres, y  representantes en relación a la aplicación de actividades recreativas, mediante juegos tradicionales en la comunidad de Marhuanta Norte.

Recomendaciones
· Incorporar a los docentes de Educación física de las Escuelas de la parroquia Marhuanta Y Panapana para que obtenga los conocimientos y herramienta necesarios para el mejoramiento de la calidad de vida por medio de actividades recreativas basadas en los juegos  tradicionales. Como una alternativa para disminuir la tendencia de los niños y adolescentes ante la nueva cultura electrónica. 

· Una vez consolidada la investigación aplicar los juegos tradicionales  para contribuir a Fomentar estilos de vida saludables en los niños de08 a 09 años ante la tendencia a la nueva cultura electrónica en las comunidades adyacentes. 
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