www.monografias.com

Propuesta de actividades deportivas recreativas para el sector Hernández Pares
1. Introducción
2. Desarrollo
3. Conclusiones
4. Programa de actividades
Introducción
El presente programa de actividades se realiza en el sector Hernández Paredes del Municipio Simón Rodríguez perteneciente al Estado Anzoátegui.
Este sector limita al norte con el sector Simón Bolívar, al sur con el Silencio, al este con Casco Viejo y al oeste con José A Páez.
El mismo cuenta con una población de 1820 habitantes, todos ubicados en una población urbana y con un nivel escolar y social medio. Del total de la población del sector 943 se encuentran dispenzarizados y 543 son atendidos.
Con relación a la dispenzarizaciòn del sector contamos con 175 hipertensos, 55 diabéticos, 12 obesos, 11 cardiacos, 147 asmáticos 7 ACV, 15 alcohólicos, 7 discapacitados y 383 fumadores.
Contamos con 2 escuelas públicas en el sector las cuales atienden una matrícula de 760 estudiantes, en las mismas son asesorados 11 docentes para el trabajo deportivo y recreativo con los niños, así como con 7 promotores deportivos.

En el sector se imparten un grupo de servicios los cuales han contribuido al mejoramiento de la calidad de vida y el esparcimiento del tiempo libre de la población, si tenemos en cuenta que anteriormente a la prestación de estos servicios la calidad de vida era inferior así como la realización de las actividades deportivas y recreativas que eran nulas y los jóvenes se dedicaban a incurrir en delitos como robo e injerencias de sustancias nocivas para la salud.
Entre los servicios que se prestan contamos con la Bailoterapia, Adulto Mayor, Gimnasia con el Niño, Atención a las Enfermedades Crónicas no Transmisibles, Asesoramiento al Ajedrez, Composiciones Gimnásticas, Deporte Participativo y Deporte Masivo.

El sector cuenta con 1 Kínder, 2 Guarderías, 2 Licorerías y 6 Bodegas. Funciona el Consejo Comunal y el Comité de Deporte, el cual trabaja para incrementar las instalaciones ya que en estos momentos solo contamos con una cancha y un terreno de Futbol.

Entre los gustos y preferencias del sector tenemos las actividades deportivas por el Futbolito y los juegos tradicionales en los niños, así como la bailoterapia en los adultos.

Desarrollo
Como planteamos anteriormente la bailoterapia es la actividad de mayor arraigo y gusto popular en la población juvenil y adulta del sector, pese a la escases de instalaciones con que cuenta el mismo esta no es una limitante para su práctica tomando como terreno las calles del sector. 

En el programa de actividades que presentamos participan los integrantes del equipo de bailoterapia del sector el cual está integrado por 30 atletas de la categoría 13-14 años, y adultos los mismo se dividen en 5 del sexo masculino y 25 del sexo femenino, los 30 atletas mantienen una buena conducta social sin dejar de reconocer que antes de la inserción en el sector de las actividades deportivas y recreativas, ya algunos de estos jóvenes se inclinaban por la realización de actividades delictivas. 
El objetivo principal de esta actividad es promover un programa de actividades deportivas y recreativas en el sector para de esa manera incrementar el número de asistentes a las mismas, además del mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes y el uso adecuado del tiempo libre.

El horario de estas actividades será los días entre semana a partir de las 2:00 pm y los fines de semana en las mañanas, con el fin de no interferir en el horario docente de los estudiantes y las labores de los adultos.
Las instalaciones a utilizar para la realización de estas actividades será la cancha del sector, la cual cuenta con las condiciones requeridas para la realización de este grupo de actividades, además de estar ubicada en el centro sector lo que posibilita la afluencia de la población.

Con el presente programa de actividades pretendemos que la preparación física de los atletas del futbolito y la bailoterapia aumente ya que algunos en ocasiones se cansan muy rápido, de igual manera pretendemos continuar promoviendo el desarrollo del futbolito en el sector, así como del resto de las actividades deportivas y recreativas que en el mismo se realizarán y así incrementar la cifra de atletas en las categorías inferiores como continuidad del trabajo que se viene desarrollando hasta el momento.

Del total de los 30 practicantes con los cuales contamos para la realización de este plan de actividades, seleccionaremos un total de 10 atletas, 5 femeninos y 5 masculinos como muestra de las pruebas de Eficiencia Física.

Estos 10 atletas han sido seleccionados de manera intencional, teniendo en cuenta sus características y  resultados en la práctica de la bailoterapia, por lo que nos proponemos ver si a partir de lo realizado mejoran aun más su rendimiento.

En la bailoterapia las principales actividades que se realizaran se encuentra el estiramiento y posteriormente el calentamiento, haremos un grupo de transformaciones durante la realización de los ejercicios que les permitirán a los practicantes alcanzar mayor dominio de las formaciones y de los desplazamientos, entre estas transformaciones encontramos como inicial se transformaran de 2 hileras a 4 hileras, posteriormente de las 2 hileras se transformaran en 2 filas y de ahí a 2 círculos y en el centro de los mismos se formará una pirámide con 5 practicantes, para terminar se realizará una última transformación en 2 columnas las que posibilitarán la salida de la exposición realizada.
Entre los principales ejercicios a desarrollar tenemos.
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Entre otros.

De igual manera se desarrollaran actividades con el futbolito en los jóvenes y niños y el kikimball en las mujeres de la bailoterapia buscando desarrollar en las mismas la resistencia y la fuerza de piernas.

A continuación exponemos una tabla comparativa con relación a las 5 pruebas fundamentales de la eficiencia física realizadas a los atletas del grupo de la bailoterapia y donde exponemos una muestra de 10 cinco del cada sexo
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Como se puede apreciar en la tabla todos los practicantes mejoraron sus resultados de manera integral sobresaliendo 4 casos significativos los cuales consideramos como talentos dentro del grupo por sus condiciones cualidades y resultados.

Practicantes talentos:

· Karen Marcano

· Mairelis Gómez

· Jesús Álamo

· Nelson Ramos

Conclusiones
1- Después de realizar las Pruebas de Eficiencia Física nos percatamos que los atletas seleccionados en la muestra, mejoran sus resultados integrales.

2- La población participante en las actividades quedaron satisfechas y piden se mantengan la realización de las mismas.

3- A través de estas actividades se empleó el tiempo libre de los jóvenes del sector.
4- Se pudo comprobar que el número de instalaciones en el sector para la práctica de actividades deportivas y recreativas, son insuficientes.

5- El Consejo Comunal y el Comité Deportivo del sector priorizaran la construcción de canchas deportivas y la realización de actividades deportivas todos los fines de semana.

Programa de actividades
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