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Resumen
Este trabajo hace referencia a  una  problemática generalizada a nivel mundial, el alcoholismo. Esta es una enfermedad crónica producida por  el consumo excesivo de bebidas alcohólicas, lo que genera una dependencia total de todos los individuos que la ingieren. La investigación centra la  atención  en  los  grupos  de  jóvenes alcohólicos de la comunidad “Valles Las Carmelitas”, principalmente en los que están dentro del comportamiento anormal de consumo dañino o perjudicial, desechándose así a los consumidores que presentan dependencia alcohólica ante el tóxico y por ende pérdida de libertad. Para la recogida de información, se aplican técnicas como la entrevista y la encuesta que son  eficientes en  el desarrollo de esta investigación. En  el  terreno  se  puede  apreciar  que  las  familias  influyen  de manera positiva en los momentos difíciles por los que han  atravesado. Así  mismo se desenvuelven en un ambiente donde reinan los  conflictos familiares, la relación con grupos informales y rechazos por parte de la comunidad. Gracias a este estudio se puede lograr una incorporación de estos enfermos a la práctica de actividades deportivas, para lograr una estabilidad en sus vidas, una mejor relación con los que  le  rodean  y  una mejoría en su calidad de vida.

Introducción
El deporte y la recreación física brindan un gran número de actividades en función de ocupar el tiempo libre de la población, satisfaciendo las necesidades de movimiento en la mayoría de los grupos de edades. Además para la infancia resulta un medio recreativo, un medio que ayuda al desarrollo de habilidades y capacidades físicas, los adolescentes encuentran en ello, un espacio de  libertad, aventura y distracción. Pero, podemos preguntarnos ¿Qué sucede en la juventud?

Este trabajo tiene su comienzo en Octubre del 2009. Por lo que nos dimos a la tarea de estudiar la participación de la juventud en actividades dirigidas hacia la esfera deportiva y realizar un diagnóstico de sus preferencias. En el diseño se planifica un estudio a realizar en la  comunidad “Valles Las Carmelitas” porque es una comunidad priorizada donde existen varios problemas de salud, dentro de ellos el alcoholismo, siendo este una enfermedad crónica que está generalizada a nivel mundial. Se presta atención a los jóvenes comprendidos entre las edades de 16 a 30 años los cuales tienen una alta dependencia a este vicio.

Para ello se han considerado las causas que influyen en este problema social, a partir de sus necesidades. Se aplican técnicas u instrumento de investigación que facilitan obtener resultados y avalar científicamente las conclusiones a que se llegan.

De ahí, que los objetivos metodológicos están basados en el análisis de la situación que presentan estos jóvenes, con el propósito de lograr una disminución, mediante una política preventiva y teniendo una gran importancia  para estos jóvenes el trabajador de la esfera del deporte.
Al mismo tiempo este estudio, desde el punto de vista práctico ha permitido la aplicación de conocimientos e integración de las habilidades  propuestas, la necesidad de aplicar acciones preventivas que se acerquen a los diferentes programas de la política social actual, que a la vez, explica por sí solo la justificación de la realización  de  esta investigación,  donde mediante el diseño de actividades deportivas se disminuya la incorporación de nuevos jóvenes al alcoholismo y contrarrestar las afecciones existentes en los ya afectados, así como otras enfermedades a causa de las complicaciones de este, favoreciendo su calidad de vida.
Diseño  teórico
 SITUACION   PROBLÉMICA:

En   la   comunidad   “Valles Las Carmelitas”  existe  una  interacción  del Profesor de Barrio Adentro Deportivo  a  través de  la  orientación,  planificación y ejecución práctica  de actividades deportivas, no obstante predomina un incremento en el índice de jóvenes alcohólicos de  consumo dañino o perjudicial en la comunidad, lo que evidencia que las mismas no logran motivarlos objetiva y subjetivamente.

De  ahí  que  nuestro  trabajo se  centre  hacia  la  solución del siguiente problema científico.

PROBLEMA CIENTÍFICO:

¿Cómo incorporar jóvenes alcohólicos de consumo dañino o perjudicial  de la comunidad “Valles Las Carmelitas” a la práctica de actividades  deportivas?
  OBJETIVO GENERAL:

- Diseñar un sistema de actividades deportivas para ocupar el tiempo libre y disminuir el nivel de adicción al alcohol en los jóvenes alcohólicos de consumo dañino o perjudicial de la comunidad “Valles Las Carmelitas”.
  OBJETIVOS  ESPECIFICOS:

- Identificar los jóvenes alcohólicos de consumo dañino o perjudicial de  la comunidad “Valles Las Carmelitas”.

- Determinar preferencias de actividades deportivas de los jóvenes alcohólicos  de consumo dañino o perjudicial de la comunidad “Valles Las Carmelitas”.
- Lograr una cultura deportiva en los jóvenes alcohólicos de consumo dañino o perjudicial de  la comunidad “Valles Las Carmelitas”
  PREGUNTAS CIENTIFICAS:

-¿Cómo determinar los fundamentos teóricos que existen sobre las preferencias de los jóvenes alcohólicos de consumo  dañino  o perjudicial  en cuanto a actividades deportivas?

-¿Cómo diagnosticar las preferencias de los jóvenes alcohólicos de   consumo dañino o perjudicial de la comunidad “Valles Las Carmelitas”?.
- ¿Qué análisis realizar sobre  la  repercusión  de  este  problema  social  en  la  comunidad?.

¿Cómo planificar actividades deportivas teniéndose en cuenta las  preferencias de los jóvenes de esta comunidad?

¿Cómo ejecutar actividades deportivas atendiéndose las preferencias de los jóvenes de esta comunidad?

TAREAS DE INVESTIGACIÓN:

- Determinación de los fundamentos teóricos que existen sobre las preferencias de los jóvenes alcohólicos de consumo dañino o perjudicial  en cuanto a actividades deportivas.

- Diagnóstico  de las preferencias  de  los jóvenes alcohólicos de consumo  dañino o perjudicial  de la comunidad “Valles Las Carmelitas”.
- Análisis sobre la repercusión de este problema social  en  la  comunidad.

- Planificación de  actividades  deportivas  teniéndose en cuenta las preferencias de los jóvenes de esta comunidad.

VARIABLES:

*   Variable Independiente: Sistema  de  actividades   deportivas   para  el mejoramiento de la calidad de vida de los jóvenes alcohólicos de consumo  dañino o perjudicial.
* Variable Dependiente: Conocimientos de las preferencias deportivas de los jóvenes alcohólicos de consumo dañino o perjudicial.
Fundamentación  teórica e histórica de los jóvenes  alcohólicos
- ALCOHOLISMO:

Enfermedad crónica y habitualmente progresiva y producida por la ingestión excesiva de alcohol etílico, bien en forma de bebidas alcohólicas o como constituyentes de otras sustancias. Este se define como la ingestión diaria de alcohol superior a  los 50 g en la mujer y 70 g en el hombre.

El  Alcoholismo  en  determinadas  personas  se origina por distintas razones, las que pueden ser matrimoniales, relaciones amistosas no convenientes o negativas, hereditarias, por el exceso y frecuente ingestión de bebidas alcohólicas, este afecta más a los varones adultos, pero está aumentando su incidencia entre las mujeres y en los jóvenes, a su vez parece ser producido por la combinación de diversos factores fisiológicos, psicológicos y genéticos, etc. Pero sí, este se considera un problema social en su carácter histórico.

Otras tendencias que influyeron de forma negativa en la formación de valores y convicciones en estas edades fue: La prostitución y  consumo  de drogas.

- La juventud es el período que abarca de los 16 a 30 años de edad, excepto algunos casos que comienzan a trabajar desde edades muy tempranas, su actividad fundamental es el estudio con carácter científico y profesional, lo cual deberá influir de manera significativa en la concepción del mundo, en las preferencias personales, dedicación y empleo del tiempo libre.

- En cuanto a la comunicación, influye mucho la preparación técnica y profesional del maestro. Existe además un mayor análisis de las relaciones con la familia en cuanto a modelos de conducta: El joven es más independiente de los criterios del grupo, es capaz de enfrentarse a ellos si los considera inadecuados. Las amistades son más selectivas, estables, objetivas y profundas. En cuanto a la relación de pareja se produce una tendencia a la creación de la familia.

- El desarrollo tiene la consolidación del pensamiento conceptual teórico, pero adquiere un carácter emocional, pues las convicciones y reflexiones del joven están estrechamente vinculadas con el sistema de necesidades y motivos.

- El   desarrollo  emocional en una autovaloración más flexible, estable y objetiva, contribuyendo todo ello a la elaboración del sentido de la vida. Aparece la función auto educativa al plantearse el sujeto vías para su auto-perfeccionamiento. El joven se convierte en centro de su ideal. La elección de su protección debe producirse como un  verdadero  acto de auto-determinación, para este joven que tendrá en cuenta sus capacidades, intereses y posibilidades reales.

Las afecciones en el proceso de socialización tendrán un paso decisivo en esta etapa. La prevención social dirigida a la educación y formación de la juventud deberá estar en el orden del día del trabajo social comunitario, teniendo como centro la situación de jóvenes alcohólicos, desvinculados en su gran mayoría del estudio y de su centro de trabajo, lo cual deberá contribuir al desarrollo y cumplimiento de la política social actual como parte del proyecto cubano de carácter profundamente humanista.

El código de la niñez, la adolescencia y la juventud y sus derechos sigue siendo un valioso instrumento educativo, al contener un conjunto de normas sociales y principios morales que servirán de guía en su conducta social.

- Modalidades de comportamientos ante los efectos de las bebidas alcohólicas.

1- Comportamiento Normales:

* Abstinencia: Ausencia total de consumo etílico.

Estas se clasifican en:

. Abstinencia Histórica: Ausencia total de consumo etílico durante   toda la vida.

. Abstinencia Actual: Ausencia de consumo etílico durante los   últimos (6) meses.

* Social: Este se califica al ajustado a normas de consumo adecuadas     de:

. Cantidad

. Frecuencia

. Momento de ingestión

- En este comportamiento se incluye aquellos que consumen de     manera discreta  y  en cantidades muy reducidas.

Por ejemplo: (1 o 2 tragos en ocasiones excepcionales)

(Quien consume no más de 5 tragos en el año)

(Quien consume pero no llega jamás a la embriagues)

*  Consumidor de riesgo: Se considera una modalidad de transito.

(De  continuar  con  tendencia ascendente al consumo etílico lo conducirá a las modalidades de comportamientos anormales)

Comportamientos anormales:

(Este es el que da origen al alcoholismo)

Están representado por un continuo que se inicia con el consumo dañino o perjudicial de y concluye con la dependencia alcohólica, esta última con (3) estadios progresivos:

. Sin complicación

. Complicada

. En fase Terminal

· Estas dos modalidades anormales de consumo representan la formas clínicas actuales del alcoholismo y están precedidas, como vimos antes por una categoría de transito, valorada por psiquiatras cubanos.

Consumo de riesgo: Su detección temprana permitirá acciones      preventivas de extraordinario significado.

Formas clínicas del alcoholismo

*  Consumo dañino o perjudicial:

Identificado por la: - Presencia de efectos nocivos biológicos.

- Presencia de efectos nocivos psicológicos.

- Presencia de efectos nocivos sociales.

(Todos estos son inherentes al consumo de alcohol)

*   La dependencia alcohólica:

Se expresa por la pérdida de libertad del consumidor ante el tóxico, que paulatinamente lo va esclavizando.

Criterios operativos para identificar los comportamientos anormales antes el alcohol
1- Criterio de cantidad y frecuencia: Se cumple cuando:

· El sujeto consume (3) o más veces a la semana.

· Consumo al equivalente a ¼ botella de bebida fuerte. (Ron).

· Una botella de vino.

· Cinco medias botellas de cerveza.

· Cuando se excede de (12)  estados de embriaguez ligera en el transcurso del año.

2- Criterio de nocividad. (Criterio tóxico): Se cumple cuando:

-  Se establecen efectos dañinos del alcohol como por ejemplo:

.A nivel biológico: - Aparece la gastritis.

- Aparece la hepatitis.

- Aparece la pancreatitis.

- Aparece la polineuritis.

.A nivel psicológico: - Aparece la depresión.

- Aparece la ansiedad.

- Aparece la culpabilidad.
-  Aparece la disfonía.

.En lo social: -  Da pie a la pérdida del empleo.
- Da pie a las separaciones o divorcio.
- Da pie a  arrestos, cuando ocurre de manera reiterada.
3- Criterio de esclavitud: Se cumple cuando:

-   El sujeto pierde progresivamente su libertad de decidir ante el consumo del Alcohol. (Es decir):

.   Si lo ingiere o no.

.   De ingerir, hasta cuándo y cuánto tomar.

* Ejemplos de esclavitud:

- Pérdida del control: El sujeto después que empieza a tomar no tiene aguante.

- Incapacidad de abstinencia: El sujeto no puede pasar más de 2 días sin tomar.

- Necesidad cotidiana de alcohol: El  sujeto  necesita  del  tóxico  para  cumplir con sus tareas y responsabilidades en el día.

4- Criterio de etiquetado:

Este criterio es de escasa utilidad clínica.

Definición de conceptos
FAMILIA: Grupo de personas unidos por lazos de consanguinidad, efectiva, cohabitual, es la célula básica de la sociedad,  donde hay presencia de objetivos comunes, procesos materiales y espirituales entre los miembros de las mismas. Es grupo natural donde se dan relaciones afectivas, de producción y dependencia ocupando un espacio.
CLASIFICACION DE FAMILIA:

- Nuclear: Está constituida por papá, mamá e hijos.
- Monoparental: Falta unos de los padres.

- Biparental: Están los padres.
- Extendida: Además de padres e hijos existen otras personas.

FAMILIA DISFUNCIONALES: Son aquellas donde no se manifiestan las funciones que le corresponden, observándose el fracaso en los roles y papeles parentales, conflictos continuos, ausencia de reglas explicitas con función de roles.
ROL: Conjunto coherente de actividades normativas efectuadas por el sujeto.

RELACIONES INTERPERSONALES: Tiene como base el hombre como ser social, y su desarrollo, bienestar, depende del contacto y vínculos mantenidos con otros individuos.

PROBLEMA SOCIAL: Actividades que se llevan a cabo y pretenden hacer realidad un bienestar social, siendo una intervención organizada con vistas a organizar el medio y mejorar las condiciones de vida que resultan negativas o perjudiciales para determinado grupo humano.
NECESIDADES: Marco de meta o valoraciones que explican o conducen a una serie de deseos y conductas, tiene un carácter motivación.
NECESIDADES BÁSICAS: Están relacionados con la supervivencia como: comer, beber, vestirse, calzar, vivienda, etc.

PROBLEMAS ECONOMICOS: Se relacionan con la de la insatisfacción de las necesidades básicas y depende de ingresos económicos, dificultades de vivienda, pobre poder adquisitivo para concurrir al mercado, etc. Pueden condicionar la pobreza económica y la marginalidad social; en ellos se incluyen las familias con desventaja social.
DESVENTAJA SOCIAL: Grupos que tienen sus antecedentes en las condiciones económicas, sociales y culturales en que transcurrió su vida: (padres que no trabajan, discapacidad, alcohólicos, padres que no conocen a sus hijos, que los abandonan.
NIVELES DE INTERVENCION: Áreas de actuación de la profesión en el trabajo social, teniendo en cuenta las diferentes interacciones que se establecen entre individuos y grupos sociales.
NIVEL SICIO - COMUNITARIO: Relaciones entre instituciones y grupo, constituyen  la participación de organizaciones económicas, educativas, culturales, políticas y laborales.
NIVEL PSICOLOGICO: Es individual desempeñando un papel importante la psicología.

CONVICCIONES: Sistema de necesidades conscientes de la personalidad que estimulan a actuar conforme con sus puntos de vista, principios y concepciones.
Población y muestra
- POBLACION:

De un total de 21 jóvenes alcohólicos pertenecientes a la  comunidad “Valles Las Carmelitas”, entre las edades de 16 - 30 años, tenemos que (4) es de raza blanca, (14) de raza mestiza y (3) es de raza negra, de estos se encuentran vinculados laboralmente (10), encontrándose desvinculados (11), el nivel escolar de estos jóvenes oscila entre 7mo y 9no grado, procediendo de familias humildes y sencillas, teniendo en cuenta si proceden de padres alcohólicos observamos que (13) presentan esta condición exonerándose los otros (8). Se decide por parte del autor que la muestra a trabajar en la investigación sea de 21 jóvenes, coincidiendo con la población por lo que representa el 100 % de esta. Tomado así por ser pocos jóvenes y no acarrear en gastos económicos ni físicos la aplicación de las actividades de la misma.

* MÉTODOS Y TÉCNICAS.

La metodología  empleada en el presente estudio es fundamentalmente cuantitativo, al tratar de ofrecer un perfil (en el comportamiento de los jóvenes alcohólicos), en torno a la frecuencia con que aparecen los aspectos que son estudiados, siendo cuantificables y se expresan muchos de ellos en %. Eso no quiere decir que se discriminen cualitativamente, pues se manifiesta a través del diálogo, sin detenerse en la frecuencia de los rasgos de conducta.

-  Los métodos científicos  empleados fueron:

El método empírico y de la encuesta que se  estructuró en dos rasgos o dimensiones con el objetivo de obtener información sobre la familia y situación económica de esta y datos relacionados sobre su dedicación al excesivo consumo de alcohol, así como el nivel de convicciones que se tiene del estudio y el trabajo y hacia la práctica de la actividad física deportiva.

Se combinan preguntas abiertas y cerradas, aplicándose a jóvenes alcohólicos. (anexo1).

En el análisis de la información se procedió a la codificación de las preguntas abiertas. Se ofrecen rangos y se jerarquizan las opiniones, criterios y principios para determinar las convicciones relacionadas con el estudio, trabajo y  la actividad física deportiva de estos jóvenes alcohólicos.

Así mismo se utilizó como segundo método empírico la entrevista: Se elaboraron preguntas para profundizar en la situación económica de la familia de esos jóvenes y las causas que motivan a estos a la práctica de este malo y perjudicial vicio. Se entrevistaran a miembros del consejo comunal: de tipo no estructurada en tres temas con el objetivo de conocer opiniones sobre las causa que han provocado el alto nivel de Alcoholismo en la zona, en especifico de estos jóvenes y a que se dedican los mismos hoy. (Anexo 2)

Y por último dentro de éstos métodos la Observación de entorno social con el objetivo de conocer las características sociales de la zona que pueden influir en mala conducta de los jóvenes estudiados.

- Métodos Teóricos  utilizados:

· Análisis - síntesis

· Histórico - Lógico.

· Inductivo o Deductivo.

 Posibles resultados
Con este estudio investigativo pretendemos que una vez conocidos  los principales gustos y preferencias que caracterizan la comunidad aplicar las actividades deportivas planificadas a fin de lograr un motivación ocupando el tiempo libre de los pobladores de la comunidad,  evitando así su inclinación  e  incorporación de  nuevos  miembros  y  en  los  que  hoy  tenemos  ya  vinculados a esta actividad tan dañina como suele producirse con aquellos que de una forma u otra se entregan al alcoholismo y al padecimiento de otras enfermedades a causa de las complicaciones en la  comunidad “Valles Las Carmelitas”, jóvenes comprendidos entre las edades de 16 - 30 años de edad, además que las organizaciones políticas y de masas ubicadas en dicha zona puedan accionar directamente sobre el origen de los mismas, minimizando sus efectos y lograr la reincorporación de estos jóvenes en tareas útiles de la sociedad  y en nuestro caso en específico poderlos vincular en el lugar que ocupa su tiempo libre a la práctica de actividades físicas  de carácter deportivas y recreativas.

Conclusiones
Con la aplicación de este sistema de actividades se puede lograr la reincorporación de estos jóvenes con consumo dañino de alcohol en tareas útiles de la sociedad  y en nuestro caso en específico poderlos vincular en el lugar que ocupa su tiempo libre a la práctica de actividades físicas de carácter deportivas y recreativas, de esta forma evitando su inclinación por la ingestión de bebidas alcohólicas y la práctica de otros malos vicios.
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