www.monografias.com

Sistema de trabajo combinado para el tratamiento de pacientes
 que presentan síntomas de estrés, en la comunidad de Puerto La Cruz
1. Resumen
2. Introducción
3. Característica del Sistema de trabajo combinado
4. Metodología y organización de la investigación
5. Resultados esperados
6. Bibliografía
Resumen

Título: Sistema de trabajo combinado para el tratamiento de pacientes que presentan síntomas de estrés, en la comunidad de Puerto La Cruz.

Autor: Lic. José Gregorio García Lezama.   

Este trabajo investigativo de corte transversal tiene como objetivo general la proposición de un sistema de trabajo Combinado, precedido de un Diagnóstico clinico en el que se integran los Pranayama Yoguis, el Masaje, la técnica de Relajación Yoga y la Gimnasia, para el tratamiento de pacientes que presentan síntomas de estrés, relacionados con las funciones laborales en la comunidad de Puerto La Cruz, la problemática está localizada  en la comunidad de Puerto La Cruz, sector  Casco Central,  en trabajadores de servicios del sector gastronómico; se aprecia  dificultad en la utilización de los medios en el tratamiento de los  síntomas de estrés, relacionados con situaciones laborales. Para el logro de nuestro propósito nos apoyamos de los siguientes métodos y técnicas de investigación: Del nivel Empírico: Método de medición, técnica de revisión de documentos, encuesta, entrevista, del nivel teórico, Sistémico estructural  histórico-lógico, análisis- Síntesis, método estadístico-matemático. Los resultados alcanzados denotan: La contribución a la calidad de vida de los trabajadores del sector gastronómico, la contribución al rescate del valor de la integración del núcleo familiar.

Introducción
En el sistema ecológico ocurren diferentes cambios y transformaciones que inciden de forma directa  e indirecta en el desarrollo de las funciones vitales del organismo de los seres que habitan sobre la tierra, en este proceso de interactuación a pesar de los cambios económicos, políticos y sociales que se producen hay una tendencia marcada en el equilibrio del ecosistema,  aunque el calentamiento global y la crisis económica mundial son síntomas de desequilibrio del ecosistema y  el hombre no esta exento de estos cambios, sin embargo, estos factores influyen notablemente en la integral biológica del individuo, afectando notablemente su estado físico y mental y con esto su equilibrio  homeostático.  

El estrés es una manifestación de estos cambios que generan en el hombre un desequilibrio de su estado psíquico y mental y por consiguiente un deterioro en su calidad de vida.

 Actualmente los medios más utilizados por la medicina occidental en el tratamiento del estrés son los medicamentos antidepresivos y otros que en la mayoría  de los  casos los pacientes terminan siendo adictos a los mismos, trayendo consigo efectos secundarios irreversibles, uno de los cambios más profundos que han tenido lugar recientemente en los servicios de salud ha sido el renovado interés por la medicina tradicional, a través de tratamientos con hierbas locales, diferentes tipos de masajes y la  acupuntura entre otras. Estos tipos de tratamientos son hoy más comunes en todo el mundo que la medicina occidental. Los denominados doctores descalzos desempeñan un importante papel al llevar los servicios de salud a la gente en la comunidad. Este personal está preparado para consultas de higiene, medicina preventiva, acupuntura y tratamientos rutinarios a las diferentes sintomatologías causadas por el estrés. 
La problemática esta localizada  en la comunidad de Puerto La Cruz, sector  Casco Central,  en trabajadores de servicios del sector gastronómico; se aprecia  dificultad en la utilización de los medios en el tratamiento de los  síntomas de estrés, relacionados con situaciones laborales.
En la actualidad existe una gran variedad de datos experimentales y clínicos que ponen de manifiesto que el estrés, puede producir alteraciones considerables en el cerebro, que pueden en gran medida perjudicar la calidad de vida del ser humano y con este sus funciones cotidianas y laborales.

Desde hace 20 años, muchos estudios han considerado la relación entre el estrés de trabajo y una variedad de enfermedades. Alteraciones de humor y de sueño, estómago revuelto, dolor de cabeza y relaciones alteradas con familia y amigos son síntomas de problemas relacionados con el estrés que se ven comúnmente reflejados en estas investigaciones. 

En todo este proceso de reconocimiento del papel  que juega el sistema de trabajo combinado en el tratamiento del estrés, los médicos, fisioterapeutas, y los profesionales de la Cultura Física Comunitaria, constituyen el eslabón fundamental del trabajo de integración en esta dirección.
El Sistema de Trabajo Combinado precedido del Diagnostico clinico,    constituye un  medio eficaz en  el tratamiento de diferentes síntomas de estrés. Por su  función Mecánica, Refleja y Humoral,  actúa como regulador del estado homeostático del organismo del paciente, y de este modo una mejor calidad de vida y  efectividad en las funciones cotidianas y de  trabajo.

Objeto de Estudio: 

Proceso de atención a los pacientes con síntomas de  estrés.

Objetivo:

Aplicar  un sistema de Trabajo Combinado, precedido de un Diagnóstico clínico en el que se integran los Pranayama Yoguis, el Masaje, la técnica de Relajación Yoga y la Gimnasia,, para el tratamiento de pacientes que presentan síntomas de estrés, relacionados con las funciones laborales en la comunidad de Puerto La Cruz. 

Campo de Acción:

Sistema de Trabajo Combinado para el tratamiento de los síntomas de estrés.

 Hipótesis:
Si se aplica un Sistema de Trabajo Combinado, precedido de un Diagnóstico clínico, en el que se integran los Pranayamas Yoguis, el Masaje, la Técnica de Relajación Yoga, la Gimnasia, para el tratamiento de trabajadores de servicios que presentan síntomas de estrés en la comunidad de Puerto La Cruz, entonces, se  podrá mejorar el estado físico y mental con un nivel de eficiencia mayor en relación con sus funciones laborales.

Tareas:

1.-Caracterizar el objeto de estudio, haciendo énfasis en el campo de acción.

2.- Diagnosticar el estado de los trabajadores de servicio de la Comunidad de Puerto la Cruz,  para conocer el medio utilizado en el tratamiento de  los síntomas de estrés, así como el nivel de satisfacción.

3 Realizar un Taller de Estimación para conocer el gusto y preferencia de los pacientes en relación con los medios que integran el Sistema de Trabajo Combinado en el tratamiento de los síntomas de estrés, relacionados con las funciones laborales..

4-.Elaborar un Sistema de Trabajo Combinado, precedido de un Diagnóstico clínico,  para el tratamiento de los síntomas del estrés en trabajadores de servicios de la comunidad de Puerto la Cruz.

5.- Aplicar un ensayo clínico con el Sistema de Trabajo Combinado para comprobar el nivel de satisfacción de los pacientes con síntomas de estrés relacionados con las funciones laborales.

5.- Evaluación del ensayo clínico con el sistema de trabajo combinado para conocer el nivel de satisfacción  de los pacientes con síntomas de estrés  relacionado con las funciones laborales.

Aporte Científico: Se aporta un  Sistema de Trabajo Combinado diseñados a partir de los síntomas de estrés relacionados con la actividad laboral en trabajadores de servicio de la comunidad de Puerto  la Cruz,  para mejorar la calidad de vida y la  efectividad en el trabajo.

Significación Teórica: Se promueve  un nuevo Sistema de Trabajo Combinado precedido de un Diagnóstico clínico en el que se incluyen un conjunto de técnicas y procedimientos para el tratamiento de los síntomas de estrés como herramienta fundamental de la Cultura Física Terapéutica y Profiláctica, que garantiza una mejor calidad de vida y mejor efectividad en la vida laboral en las personas de la comunidad de Puerto la Cruz  del municipio Sotillo del estado Anzoátegui.

Novedad Científica:

La novedad de esta investigación radica en que se hace un estudio  por primera vez una propuesta de  Sistema de Trabajo Combinado, diseñados especialmente para personas con síntomas de estrés provocados por la actividad laboral, que tiene su basamento científico en la teoría de la homeostasis, es decir, al conjunto de fenómenos de autorregulación, que conducen al mantenimiento de la constancia en la composición y propiedades del medio interno de un organismo. 

Entre los aportes prácticos se destacan en primer lugar:
· El  Sistema de Trabajo Combinado diseñado para personas con síntomas de estrés  provocados por la actividad laboral.

· Los algoritmos de aplicación del sistema de Trabajo Combinado, permiten acelerar el proceso de eliminación de los síntomas de estrés, estableciéndose criterios de evaluación de su  comportamiento.  

Característica del Sistema de trabajo combinado

I ¿Qué medios utilizamos en el tratamiento de los síntomas de estrés?

a)- Sistema de trabajo combinado.

II ¿Cómo empleamos el sistema de trabajo combinado?

a)- través del diagnóstico energético.

 b)- Pranayama yoguis.

c)- Técnicas de relajación yoga.

d)- Masaje.

e)- Gimnasia laboral. 

III ¿Cuándo aplicamos el sistema de trabajo combinado?

a) Antes.

b) Durante.

c) Después del tratamiento.

IV ¿Para qué aplicamos el sistema de trabajo combinado?

a) Para eliminar y atenuar los síntomas de estrés que presentas los pacientes producidos por las tensiones laborales.

 Modelo general del sistema de trabajo combinado 


Metodología y organización de la investigación

Este trabajo investigativo,  que tiene una secuencia longitudinal, se puso en práctica en diciembre del año 2009  en la ciudad de Puerto la Cruz, con adultos con síntomas de estrés físico y mental y culminará en diciembre del 2010.

 Puerto La Cruz, ciudad portuaria en el estado Anzoátegui de Venezuela, capital del municipio Sotillo. Situada a 10 m de altitud en la costa del mar Caribe. Ha formado una conurbación con Barcelona, absorbiendo a las poblaciones de Pozuelos, Lecherías y Guanta. Punto de convergencia de oleoductos y gaseoductos provenientes de campos petroleros de Anzoátegui y Monagas. Posee instalaciones portuarias, depósitos petroleros y refinería, actividades comerciales, bancarias, de servicios e importantes actividades turísticas en el Morro de Barcelona, Lecherías y playas cercanas. Caserío de pescadores estructurado en 1866 en la parroquia civil de Puerto de la Cruz, tomando importancia hacia 1938 al ser terminal de embarque del petróleo producido en Anzoátegui, con gran auge a partir de 1950 cuando comenzaron operaciones las refinerías de Puerto La Cruz y El Chaure. Población (2001), 199.000 habitantes, donde se desarrollan las principales actividades político-administrativas, comerciales, económicas e industriales del estado. 

Población: 

La constituye todas las personas adultas hombres y mujeres mayores de 21 año sin distinción de credo, raza ni afiliación política, que laboran en el casco central de la ciudad de puerto la cruz.

Muestra:  De una población de 200 personas se presentaron por voluntad propia 10, que representa el 05% del total, los cuales  asisten al área ubicada en el edificio Alaska piso 04 apartamento 03  cerca de la plaza Bolívar, con  síntomas de estrés físico y psíquico producido por la actividad laboral u otros factores. 

Resultados esperados

1) Poner en práctica  el  sistema de Trabajo Combinado, precedido del Diagnóstico clínico en el que se integran los Pranayama Yoguis, el Masaje, la técnica de Relajación Yoga y  la Gimnasia, para el tratamiento de pacientes que presentan síntomas de estrés.

2) Contribuir a la mejora de  la calidad de vida de los trabajadores del sector gastronómico.

3) Contribuir al rescate del  valores de la integración del núcleo familiar.
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