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Resumen
En este trabajo se realiza un estudio tomando como muestra los concursos de la clase de la enseñanza primaria de los años 2008 y 2009 analizando aspectos técnico-metodológicos que exigen el funcionamiento de una clase; brindando además  información sobre el comportamiento del profesor de Educación Física utilizándose el método de la observación y las técnica de encuesta y entrevista reflejándose los aspectos positivos y negativos de las evaluaciones en las clases, que permiten definir el nivel de maestría pedagógica del maestro. La investigación plantea las diferencias que se establecen entre  las clases que expresan las nuevas tendencias contemporáneas y las que se subordinan al modelo tradicional a partir de lo cual se ofrece una propuesta de actividades metodológicas para la superación de los profesores de Educación Física del primer ciclo de la Enseñanza primaria en  Ciudad de la Habana con vista a elevar la calidad de la clase de Educación Física por considerarla la actividad fundamental donde se cumple el proceso docente educativo y por consiguiente en el mejoramiento de la preparación técnica-metodológica de los profesores de esta asignatura..

Esperamos que este estudio sirva de estimulo para seguir profundizando en el proceso de enseñanza-aprendizaje, que ayude a los profesores que comienzan, transforme a los más experimentados y sirva para romper la inercia del no cambiar en nuestra manera de enseñar y de pensar.             
Introducción
La educación física también forma parte de las asignaturas que intervienen en la formación del educando. Actualmente, la educación física, ha experimentado un amplio desarrollo en el trabajo de las habilidades motrices básicas, deportivas y las capacidades físicas y mentales que a través de las clases permiten conocer la importancia de mantener y desarrollar el ejercicio físico desde edades tempranas, para el crecimiento adecuado y sano del organismo del niño, para el logro de este propósito es la celebración de los concursos de la clase de Educación Física desde el nivel de base hasta la nación. Constituyendo este el evento más importante de carácter científico-pedagógico y metodológico en nuestro país…”  

Precisamente por la vivencia personal de participar en los concursos de la clase en los años 98-99-2000 y 2001 y con la experiencia adquirida, observamos que existían dificultades en los aspectos técnico- metodológicos que rigen la conducción de la clase; debido a esto se elaboró una guía de  observación para determinar las regularidades que ocurren en este tipo de actividad, y los resultados  permitieron constatar  la siguiente situación problémica:                                                                                

· Insuficiencias en el contenido de las clases donde las actividades no se corresponden con los objetivos del grado y las características de los alumnos.

· En la planificación no existía un orden metodológico adecuado de las actividades a trabajar.

· Poca corrección de errores e insuficiente atención a las diferencias individuales.

· Además de un predominio del estilo mando directo e inadecuados procedimientos organizativos que inciden en el bajo rendimiento del alumnado influyendo todos estos aspectos en la conducción de la clase.

Las deficiencias detectadas dieron origen a nuevas interrogantes, propiciando el siguiente problema científico.  
¿Cómo enfrentar el proceso de enseñanza-aprendizaje en las clases de Educación Física del primer ciclo, de manera que la acción pedagógica del profesor de Educación Física contribuya con el cumplimiento de los objetivos planteados en los programas, así como con características y exigencias de la clase de Educación Física contemporánea?   

El Objeto de Estudio lo constituye: La superación de los profesores de  Educación Física de la  Enseñanza primaria. 

El Campo de Acción abordará: La superación de los profesores de Educación Física de Ciudad Habana en la conducción de la clase del primer Ciclo de la enseñanza primaria.

La respuesta a la problemática planteada la encontramos en el objetivo propuesto.

· Elaborar una propuesta  de actividades metodológicas sobre la conducción de la clase de Educación Física contemporánea, dirigida a la superación de los profesores de Educación física del primer ciclo de la enseñanza primaria de Ciudad Habana.

Para dar solución al mismo se plantearon las siguientes preguntas científicas:

 1-¿Qué regularidades se observan en la conducción de la clase de Educación

       Física del Primer ciclo de enseñanza primaria de las escuelas de Ciudad 

       Habana?
2- ¿Cómo transformar el proceso de conducción de la clase de Educación
      Física del primer ciclo de enseñanza primaria atendiendo tanto al 
      cumplimiento de  los objetivos del programa como a las características y 
      exigencias de la clase  contemporánea?

Este trabajo se fundamenta en la utilización de los métodos que a continuación reseñamos:

· Métodos de análisis histórico - lógico y lógico.  

· Análisis de fuentes bibliográficas y documentales. 

· Observación. 

·  Técnica de encuesta y entrevista.

· Enfoque sistémico. 

· Matemático estadístico.
Desarrollo
Este estudio se realiza por la necesidad de elevar la calidad de las clases de Educación Física por considerarla la actividad fundamental, donde se cumple el proceso docente educativo, y por consiguiente se traduce en el mejoramiento de la preparación técnico-metodológica de los profesores de esta asignatura con un enfoque contemporáneo de la clase de Educación Física, en la que el alumno sea sujeto y objeto del proceso; pues la clase contemporánea exige que cada alumno, en cada clase logre una sólida apropiación de los conocimientos, hábitos, habilidades, capacidades y convicciones.

                                         POBLACIÓN Y MUESTRA

Se tomó como muestra la conducción de las clases de educación física de los profesores participantes en el concurso zonal y final provincial de Ciudad de La Habana cursos 2003-2004 y 2005-2006, representando ellos la elite municipal y provincial en la capital. 

El trabajo se inicio realizando un diagnostico en los concursos de la clase de Educación Física provincial en los años 2003 y 2005 en las fases clasificatoria y final, con un total de 41 clases observadas. Para esto se procedió mediante la elaboración y aplicación de dos instrumentos de observación, lo que permitió una aproximación al problema y por consiguiente se obtuvieron los datos necesarios para comenzar la investigación.     

Análisis de los resultados
Para analizar los resultados de esta investigación se realizo una búsqueda bibliográfica profunda haciendo énfasis particular en los postulados del Dr. Alejandro López en lo que se refiere a las clases de Educación Física y las tendencias contemporáneas. 

En el trabajo se analizaron los aspectos organizativos y metodológicos que son necesarios para impartir una clase de educación física. El resultado que arrojó la observación fue una cantidad pobre para los 30 minutos estipulado para la parte principal debido al uso excesivo del procedimiento hileras, así como la pobre utilización de los juegos.

Estas incidencias se reflejan  negativamente en las clases lo que provocó que el índice de rendimiento fuera de 14:09 y el de aprovechamiento de 44:39. 
Para la exploración del estado actual del problema se realizó una entrevista con la finalidad de conocer:  

· El estado cognoscitivo de los profesores sobre las Tendencias

       Contemporáneas.

· Las habilidades pedagógicas profesionales de los profesores.

Los resultados preliminares de la entrevista muestran en síntesis que los profesores poseen poco conocimientos sobre:

· Las tendencias pedagógicas contemporáneas de la Educación Física.

· Las características y / o exigencia de la clase contemporánea.

· Los métodos productivos y estilos de enseñanza.

Se aplicó una guía de observación; esta  recoge los indicadores a evaluar en las clases. Las habilidades pedagógicas profesionales que fueron motivo de  estudio a las que se aplicaron la guía de observación , demuestran los aspectos positivos y negativos de las clases observadas, así como las principales insuficiencias de los profesores durante su conducción.

Se tomaron los resultados de las clases final provincial, se observaron un total de 7 clases en los cursos 2003-2004 y 6 en el 2005-2006, de estas se puede comentar que el comportamiento a las generalidad de los indicadores se muestra una tendencia a la insuficiencia por lo que se puede inferir la existencia de irregularidades en la conducción de las clases de Educación Física.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Esto corrobora la necesidad de dirigir la atención hacia la eliminación de estas irregularidades en la conducción de la clase, para eliminarlas o al menos minimizarlas, se pueden emplear diferentes vías, pero se ha seleccionado actuar sobre   las actividades metodológicas, pues estas pueden influir de forma directa a las transformaciones de índole pedagógicas y didácticas en el desempeño profesional de los profesores de educación física.

INSUFICIENCIAS PRESENTADAS POR LOS PROFESORES:

	INSUFICIENCIAS DEL CURSO 2003-2004.
	INSUFICIENCIAS DEL CURSO 2005-2006.

	1- Nula la orientación de los objetivos. 
	1- Insuficiente la orientación de los objetivos.

	5-Insuficiente la motivación y dinamismo durante la clase.
	5- Discreta la motivación y dinamismo durante la clase.

	6- Deficiente la participación de los alumnos en la toma de decisiones. 
	6- Se propicia en ocasiones la participación de los alumnos en la toma de decisiones. 

	7-Poca comunicación profesor-alumno.
	7- Poca la comunicación profesor-alumno.

	8- Nula la participación activa del alumno.
	8- esta participación activa del alumno aun es insuficiente.

	10- Dominio de los métodos reproductivos.
	10- Dominio de los métodos reproductivos e insuficientes el dominio de los métodos productivos.

	11- Se corrige errores de forma general.
	11- Se corrige errores de forma general.

	12- Nulo el trabajo diferenciado.
	12- Nulo el trabajo diferenciado.

	14- Nula la participación del alumno en la evaluación del  Aprendizaje.
	14- Es insuficiente la participación del alumno en la Evaluación del aprendizaje.


Por tal razón se centra en la necesidad de elaborar una propuesta de actividades metodológicas como alternativa de solución a las insuficiencias detectadas. De esta manera los profesores de Educación Física podrían elevar a planos superiores su preparación pedagógica, para lograr el cambio en la conducción de las clases de Educación Física con un enfoque contemporáneo.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES METODOLOGICAS:

	EMAS
	OBJETIVOS
	TIPO DE ACTIVIDAD

	1-Terminología de la Educación Física. 
	· Conocer la terminología.

· Aplicar en una parte de la clase.
	Conferencia.

Actividad práctica

	2-Orientación y formulación de los objetivos.
	· Profundizar en las características de los objetivos.

· Aplicar en la clase de educación Física.
	Seminario.

Actividad práctica.

	3-La motivación en las clases de educación Física.
	· Conocer las características y / o exigencia de la clase contemporánea.

· Aplicar en clases de educación Física.
	Conferencia.

Actividad práctica.

	4-La comunicación pedagógica.
	· Conocer las habilidades pedagógicas profesionales de los profesores.

· Profundizar en las habilidades pedagógicas. 
	Conferencia.

Seminario.

	5-Estilos de enseñanza. Métodos productivos y 

Reproductivos.
	· Conocer las características de los métodos y estilos de enseñanza.

· Profundizar sobre las características de los métodos y estilos de enseñanza.

· Aplicar en las clases de educación Física métodos productivos y estilos de enseñanza.
	Conferencia.

Seminario.

Actividad práctica.

	6-Trabajo diferenciado y corrección de errores.
	· Conocer la aplicación del trabajo diferenciado y corrección de errores.

· Aplicar en clases.
	Conferencia.

Actividad práctica.

	7-Evaluación y auto evaluación.
	· Conocer las características de la evaluación y auto evaluación.

· Aplicar en la clase de educación Física.
	Conferencia.

Actividad práctica.

	8-Principales tendencias de la clase de educación 

Física.
	· Conocer las principales tendencias de la educación Física.

· Profundizar en los fundamentos pedagógicos fundamentales.

· Conocer las características y exigencia de la clase contemporánea.
	Conferencia.

Seminario.

Seminario.


Conclusiones
1- Las clases observadas reflejaron:

· El uso mayoritario y solamente de las explicaciones para transmitir los conocimientos.

· Insuficiente la orientación hacia los objetivos.

· Poca corrección de errores.

· Prácticamente nulo el trabajo diferenciado.

2- El análisis de los resultados demostró que el mayor porcentaje de las clases  se enmarca en el modelo tradicional. 

3- Derivada de las insuficiencias mostradas se pudo elaborar una propuesta de actividades metodológicas encaminadas a la superación de los profesores de Educación Física en la  Provincia, como una de las alternativas de solución a los problemas detectado. 

Recomendaciones
1- Dar a conocer a la instancia provincial que correspondan los resultados de la investigación, para que estos pongan en conocimiento a los profesores observados.

2- Establecer las coordinaciones necesarias con las instancias que Correspondan para el desarrollo de la propuesta de actividades  metodológicas.

3- Continuar desarrollando el trabajo de investigación a partir de las experiencias obtenidas en el estudio.  
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