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Introducción

La educación de este siglo se centra en  la enseñanza holística, se relaciona en todo sentido, analizando cada parte en el entorno del educando como una necesidad del todo que lo rodea. El maestro en el campo docente es autor y actor a la vez, interrelacionando los saberes y los sentimientos,  guía y orienta, instruye y participa en  el proceso de enseñanza y aprendizaje.

En el campo holístico el maestro tiene la oportunidad de apoyar, respaldar y conducir en el camino al estudiante, desafiándolo a  superar los momentos de desanimo, dificultades y cansancio.

La docencia nos permite experimentar y conocer sobre los problemas   que afectan la  escolaridad de nuestros estudiantes; la ausencia o poca participación  de sus padres en la trilogía educativa, en el hogar y en su entorno social (emigrantes), los hogares desordenados, (padres separados o con problemas de vicios),  la falta de recursos económicos, (limitaciones para adquirir sus materiales de estudio) entre otros, originan que los jóvenes se desmotiven y no tengan ganas de estudiar. Su desmotivación los vuelven rebeldes y desobedientes a quienes están como sus tutores, tal es el caso de  abuelos, tíos, primos y otros.

La razón  motivo de éste ensayo es la experiencia acumulada durante veintidós años  en el campo educativo en el nivel medio de la zona rural de la provincia de Manabí,  que a pesar de estar ubicada geográficamente  en un lugar privilegiado, gozar de una gran diversidad de flora y fauna, de una exuberante vegetación, en una zona de verdes campos y campiñas muy hermosas, circundada por montañas y ríos de agua fresca, sus habitantes en gran número son emigrantes, abandonan su tierra para ir en busca de trabajo que les dé la oportunidad de ganar más dinero, dejando a sus hijos con terceras personas, muchos de estos padres forman nuevos hogares, y van olvidando sus responsabilidades para con los hijos que han dejado en su país de origen. 

Importancia del tema

Es importante tratar esta  problemática desde el punto de vista profesional, la juventud de este siglo vive carente de los valores afectivos, sabiendo que son  la columna vertebral, que  son los que permiten que el ser humano supere, avance y prosiga hasta lograr sus metas y cumplir con sus objetivos, pero sin afecto, amor, seguridad, es como una semilla plantada, que nos olvidamos de regar, cuidar y limpiar para que crezca y sea un árbol productivo,

A  diario tratamos con uno, dos y hasta tres casos de indisciplina por mala conducta resultado de querer llamar la atención, de ser notados por los demás, aunque sea en forma negativa. Sus  representantes en la mayoría de los casos no acuden al llamado, creando mayor rebelión en el joven, creando una grave desmotivación en muchos jóvenes que se educan en nuestra institución, que por ser muy débiles en su carácter fácilmente ceden a las presiones de sus “amigos”, quienes los inducen al alcohol, las drogas, la promiscuidad sexual de cuyas prematuras relaciones muchas adolescentes de entre 13 y 15 años están embarazadas esto baja el autoestima en las chicas y chicos que creen que no vale la pena vivir, que su problema no tiene solución, que ya fallo y por haber fallado está condenado al fracaso, son los de las notas más bajas,  que actúan a la defensiva, que tienen las peores relaciones y comportamiento indebido, muchos desertan abandonando los estudios por no encontrar a tiempo la ayuda que necesitan.

Las  expresiones dichas por los estudiantes con conflictos  en el  aprendizaje  y son: “para que voy a estudiar, si a nadie le intereso”. “yo no puedo contar con mis padres porque están en España”, “en mi hogar  cada uno tiene sus problemas”, “mi papa no va a venir porque se fue de la casa”,   estas expresiones son  el resultado de la falta de afecto y  baja autoestima.
Como podemos ver uno de los mayores conflictos se presentan por la ausencia de los padres en el hogar ya sea porque han emigrado, tienen otro hogar, o no están cumpliendo con su responsabilidad con sus hijos.

Según el informe del Plan Nacional para el buen vivir, nos revela que “El destino de migración reciente más importante de los y las ecuatorianas es España. El 53.7% de las personas que han salido de Ecuador están concentradas en este país. La migración anterior estaba dirigida, en mayor porcentaje, hacia Estados Unidos”. 

Poco o nada se hace por que estos hogares desintegrados, vuelva a conformarse y se crie a los hijos como está establecido en las leyes por lo menos hasta su mayoría de edad, asumiendo los roles que a cada uno toca en el seño familiar.

Si las remesas enviadas por los ecuatorianos representan un gran aliciente a la economía de nuestro país como dice este texto tomado del informe de Plan nacional para el buen vivir, emitido por el Gobierno Nacional en su capítulo Migraciones” Cabe señalar que las remesas representan el 6% del PIB y sus ingresos son mayores que los provenientes de las exportaciones de banano. Además, han contribuido a suavizar las variaciones de los ingresos por inversiones extranjeras directas y los saldos netos negativos del endeudamiento externo”, ¿cuál es el aporte que emprenderá el gobierno para paliar la difícil situación moral, psicológica y afectiva que padecen nuestros niños ecuatorianos hijos de migrantes?, niños y jóvenes que cada día superan los índices de depresión, suicidios, embarazos prematuros, pandillas, drogadicción, alcohol,  deserción escolar, violencia entre otros.

“He aquí el testimonio de Karla, joven de 14 años, que cursa el decimo año de escolaridad, sus padres viven en España, la dejaron al cuidado de su abuela materna a la edad de 6 años  recién iniciando sus estudios primarios, y este es el sentir de ella con relación a sus padres”.
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Este solo es uno de los varios casos que tenemos en nuestra institución. Esta situación nos  vuelve muy sensibles y  en varias ocasiones hemos desempeñado el papel de madres  o padres sustitutos  para ellos, llevándoles un consejo, una palabra de ánimo, expresando a través de una palmada o un abrazo que si nos interesan, que los amamos y que estamos preocupados por él o ella, en otras palabras les damos afecto que “son todos los actos (hechos, comportamientos) por los cuales una persona ayuda a otra, de la forma que sea, proporcionándole protección y conocimientos, resolviéndole problemas, apoyándole en los momentos difíciles, etc., etc.,” E. Barrull, P. González y P. Marteles,( 2000)
Las  reformas educativas que ha emprendido el gobierno han incluido dentro del pensum de estudio  las asignaturas de valores y educación para la sexualidad, pero nada de esto mejorará ni motivará al estudiante, si en su seno familiar, carece de estos fundamentos básicos.

Es hora de que como educadores comprometidos con esta hermosa tarea de educar y formar vidas de niños, jóvenes  y adultos, comencemos a promover y realzar su autoestima, no podemos ser indiferentes ante los problemas que aquejan nuestros alumnos, es tiempo de actuar, brindando apoyo en el momento oportuno. 

No es suficiente con hablar hay que actuar. “Cuando la vida se vive desde la autoestima, todo es diferente. Las cosas cambian de color, sabor y signo, ya que nos conectamos con nosotros mismos y con el mundo, desde una perspectiva más amplia, integral, equilibrada, consciente y productiva” E. Berne, (1964) 

¿Cómo superar estos conflictos?

Los  docentes  no   pueden alejarse de ésta realidad, debemos ser más sensibles, a fin de sentir como él / ella siente, entender sus necesidades y en lo posible suplirlas, no olvidar que somos las personas que influimos grandemente después de  los padres y amigos.

Es necesario que el educando sepa llevar a la práctica los saberes pilares de la educación con la orientación de sus maestros, los que a la vez deber dominar los mismos.

Aprender  a aprender

Aprender a hacer

Aprender a vivir juntos

Aprender a ser. 

Muchos de los jóvenes pueden superar sus conflictos que impiden un mejor aprendizaje, si reciben de sus maestros el afecto que sus  padres o madres no le están dando y que les hace falta, un poco de tiempo  para escucharlos, animarlos, ayudarlos, orientarlos a fin de desarrollar sus habilidades, elevar su autoestima mostrarles calor humano, dándoles animo, diciéndoles cumplidos, creando a su alrededor un ambiente de autoconfianza y respeto, de aceptación a sí mismos y a los demás.

Todos sabemos que el afecto es como el oxigeno en el ser humano una persona amada responde con amor, éste es la base principal para el desarrollo emocional y espiritual del individuo. Si no se tiene el afecto la persona es insegura, con limitaciones y actitudes negativas, que le llevan a bajar su autoestima y desmotivarse, no queriendo aprender.

Integrándolos y motivándolos a que pongan en  práctica sus capacidades en el arte, la ciencia, la música, el deporte, el aprender otros idiomas y de esta forma estaremos, ampliando sus conocimientos, aportando con soluciones  para que ellos aprendan a aprender, uno de los pilares de la educación de este siglo, lo que supone además aprovechar las posibilidades que ofrece la educación a lo largo de la vida.

Compartir  y enseñar fortalece nuestra misión en la tarea de formar seres humanos comprometidos que no solo sean profesionales sino verdaderos hombres  y mujeres de bien, aprendiendo a hacer lo que les toca, a fin de adquirir  una competencia que lo capacite para hacer frente a la vida y a las  difíciles situaciones que tengan que experimentar  y no solo con calificación  profesional.
 La tarea docente frente a jóvenes desmotivados, no está completa sino le ayudamos a superar sus dificultades y limitaciones, “quiero recalcar el hecho que el recibir cariño  y  reconocimiento es tan necesario para la vida humana, como lo son otras necesidades primarias biológicas tales como el alimento, el agua y la vivienda, necesidades que, si no se satisfacen, conducen a la muerte” E Berne. (1961). 
Estas necesidades satisfechas le llevarán a aprender a vivir juntos  en sociedad, desarrollando la comprensión del otro, realizando proyectos comunes, preparándose para resolver conflictos, respetando los valores de pluralismo y diversidad.  
Aprender a ser para que florezca mejor la propia personalidad y se esté en condiciones de obrar con creciente capacidad de autonomía, de juicio y de responsabilidad personal. Con tal fin, no menospreciar en la educación ninguna de las posibilidades de cada individuo: memoria, razonamiento, sentido estético, capacidades físicas, aptitud para comunicar...UNESCO

Aprender a ser ellos mismos, que  se motiven y se llenen de ganas de vivir, de estudiar, de  ser diferentes, de ser vencedores y no vencidos, esto también nos fortalecerá como verdaderos maestros formadores de vidas y no de sujetos. Lo más hermoso de esta misión es sembrar. 
Si persiste el criterio de que la prioridad de la educación es  la adquisición de conocimientos, y no la formación del ser íntegramente para que sea capaz de lograr sus metas, desarrollar sus habilidades y destrezas, aportando con sus capacidades intelectuales demostrando ser competitivos, no se puede concebir a la educación de este siglo como un todo. 

Partiendo de esta concepción, cada docente está en la obligación de conducir a sus estudiantes hacia la superación de sus conflictos en el aprendizaje,  aprovechando en la vida cada oportunidad que se le presente, actualizando, profundizando y ampliando sus saberes para adaptarse a este mundo cambiante. 
El salmista David escribe en la Biblia  que “los que sembraron con lágrimas con regocijo segaran”. SALMO 126:5 
Por tanto no desmayemos, sigamos apoyando y cumpliendo con nuestro rol de educar, para que nuestros educandos, logren superar los conflictos y logren alcanzar sus metas.
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