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Presentación del curso

La violencia y el abandono, son unos de los factores más evidentes en esta sociedad que están afectando duramente a la familia, tanto a los niños, jóvenes y adultos. 

Algunos de estos acontecimientos como son la violencia y el abandono hemos pretendido darles una respuesta o una solución, sin tomar en cuenta los verdaderos orígenes, pero el problema es que muchas veces las personas desconocen el verdadero origen de su situación actual.

Capítulos del curso

1. Violencia y abandono Intrafamiliar 

2. Excusas para abandonar o violentar a la familia 

3. Tipos de maltratos y abandonos 

4. Características de los involucrados en el maltrato y abandono 

5. Abandono y maltrato. Causas justificadas por la sociedad 

6. Reflexiones de la sociedad en general 

Capítulo 1:  
Violencia y abandono Intrafamiliar
La Violencia y el Abandono, son unos de los factores más evidentes en esta sociedad, que están afectando duramente a la familia, tanto a los niños, jóvenes y adultos.  Algunos de estos acontecimientos, hemos pretendido darles una respuesta o una solución, sin tomar en cuenta los verdaderos orígenes, pero el problema es que muchas veces las personas desconocen el verdadero origen de su situación actual.

Este curso, pretende exponer una idea que podría ser motivo de polémicas discusiones,  y aunque muchos pretenden imponer su enfoque personal, la realidad es otra, pero se debe estar consciente, de que las personas que han pasado por este tipo de situaciones dolorosas podrán comprender a cabalidad este curso, a diferencia de las personas que no lo han experimentado, y que más bien han sido culpables de que algunos de sus familiares lo estén viviendo.

Este tema no pretende buscar culpables o inocentes, sino mas bien, permitir que colectivamente aprendamos todos a atacar de frente esta situación tan triste y lamentable que viven cada día, muchos hogares que nos rodean, colocando nosotros un granito de arena, podemos hacer de el mundo un mejor lugar para vivir.

Capítulo 2:  
Excusas para abandonar o violentar a la familia
Hay muchas excusas que los individuos asumen para justificar sus abandonos, y sus maltratos físicos, psicológicos, y verbales, pero los más comunes son:

a)    Los esposos y esposas  

-   Es que esta es una mujer fastidiosa y celosa,                                                                                                        -   Es que esta es una mujer que no hace sus labores en casa,                                                                                  -   Es que quiero llegar a casa a descansar y más bien esta mujer comienza a fastidiarme contándome cosas que hicieron los niños,                                                                                                                                                 -   Es que yo necesito rehacer mi vida,                                                                                                                       -   Es que yo soy joven y necesito disfrutar mi vida, y no amarrarme con hijos,                                                             -   Es que mu mujer no quiere que yo salga con mis amigos a disfrutar,                                                               -   Es que mi mujer no me atiende,                                                                                                                                         -   Es que ya no aguanto a mi marido,                                                                                                                             -   Es que yo soy el macho de la casa, y no permito que mi mujer me domine                                                      -   Es que yo soy el hombre, y el hombre es de la calle, etc.

b)   Los padres y madres  

- Es que yo necesito rehacer mi vida,                                                                                                                        - Es que yo sé que mi esposa está pendiente de ellos, que ella se encargue,                                                        - Es que yo no tengo paciencia para estar criando por eso se lo delego a otro,                                                                               - Es que mis padres están pendiente de mis hijos, yo permití que ellos se encarguen de esa responsabilidad,                                                                                                                                                               - Es que no estaban en mis planes tener hijos,                                                                                                      - Es que yo no quería tener tantos hijos,                                                                                                                         - Es que yo fui quien la parí, y la estoy criando a mi manera,                                                                                                - Es que para eso yo pago a una cachifa, para que los atienda y vea por ellos,                                                                                      - Es que yo tengo pocos recursos para cuidar a todos mis hijos, por eso tuve que cederle la custodia de mis hijos a otros familiares, amigos, padrinos, etc.

Hay muchas de estas razones, que por siglos y generaciones, han sido alimentadas por las masas, ya que son muchas las personas que piensan de esas determinadas maneras, y que aunque los profesionales expertos en diferentes áreas sociales, reconocen que esas no son razones valederas para hacer sufrir a la familia;  por el contrario, es  más bien la sociedad, quien muchas veces compuesta por un gran porcentaje de personas, sin estudios académicos culminados, sin profesión, viviendo en pobreza extrema, personas que se criaron en hogares con conductas abandonantes, son ellos quienes evalúan y dan aprobación a todas estas interminables excusas que lejos de traer solución, aumentan el índice de divorcios, maltratos, y abandonos.

Capítulo 3:  
Tipos de maltratos y abandonos
Tanto el maltrato como el abandono, puede darse en un hogar, de distintas maneras, algunas personas maltratan de una manera que deja huellas externas, que otros pueden ver y palpar, pero hay muchas personas que maltratan y abandonan de una manera interna y las huellas, no son visibles, ni palpables a la vista del que rodea a la persona, sino que yacen dentro del corazón, los sentimientos, pensamientos y emociones de una persona.

Tipos de Abandono y Maltrato Visibles: 

- Te insultan,                                                                                                                                                           - Te amenazan,                                                                                                                                                            - Destruyen tu propiedad,                                                                                                                                              - Te sacan de la casa,                                                                                                                                                - Te golpean,                                                                                                                                                           - Te niegan la comida o las cosas que necesitas,                                                                                                            - Te quitan lo tuyo,                                                                                                                                                           - Se van de tu casa, y vuelven y se van a cada rato                                                                                                  - Te dejan solo, etc.

Tipos de Abandono y Maltrato Invisible
- No te visitan,                                                                                                                                                            - No te llaman                                                                                                                                                             - No se preocupan por tus necesidades,                                                                                                                     - Te ignoran de vez en cuando,                                                                                                                                    - Muestras amor, y no te lo devuelven,                                                                                                                                            - No agradecen tus atenciones,                                                                                                                               - No te dan los recursos para estudiar, y realizarte, así los haya                                                                                                                     - Te dejan hablando solo,                                                                                                                                          - No te prestan atención cuando estas contando lo que te preocupa o duele,  

En general hay violencia en varios modos
- Física, (que maltratan tu cuerpo)                                                                                                                         - Psicológica, (que maltratan tus emociones, sentimientos y autoestima)                                                                                          - Sexuales, (que usan tu cuerpo para satisfacciones sexuales de cualquier tipo),                                                - Patrimoniales (que maltratan tus propiedades, o bienes en común)  

En general hay abandono en distintos sentidos
- Físico, (Es cuando la persona se va definitivamente de tu vida)                                                                                      

- Psicológico, (Es cuando te manipulan o intentan controlarte, amenazándote con dejarte o abandonarte  si no haces algo, o si haces ciertas cosas)

- Emocional, (Es cuando constantemente juegan con tu mente, Ej.: “te quiero, no te quiero, quiero vivir contigo, no quiero vivir contigo, eres el amor de mi vida, no eres el amor de mi vida” etc.)

- Material, (Te privan de beneficios  materiales, económicos, etc. Ej. Vivienda, dinero, ropa, calzados, etc.)

Posiblemente, podrían considerarse otros tipos de abandonos y de maltratos, pero para mayor comprensión, en este tema abordaremos los más significativos.

Capítulo 4:  
Características de los involucrados en el maltrato y abandono
Hay muchas características bien definidas que pueden tener cada uno de los individuos que son Agresores, y hay muchas características bien definidas que tienen los individuos que son las víctimas de las agresiones, muchas de esas características pueden ser generalmente comunes y otras no necesariamente son así, sin embargo hay algunas características que sería importante resaltar:

Las Victimas de Abandono y/o maltrato
En el caso de los adultos; son personas que fueron abandonados de alguna manera, o maltratados desde su infancia, y al momento de establecer relaciones de pareja, lamentablemente, se encuentran con personas que terminan abandonándoles o maltratándoles, de la misma manera que en su hogar paterno o incluso a mayor escala.

En el caso de los niños. Por supuesto, que esta situación vendría siendo su primera experiencia, pero de no ser tratado a tiempo, todas estas situaciones, ellos pueden crecer adquiriendo características de algunos de sus padres, bien sea las características del padre o la madre abandonante y agresor, o las características del padre o madre victima de los abandonos y agresiones.

Muchas veces las personas maltratadas se sienten muy vulneradas ante estas situaciones, y crecen con sentimientos inconscientes de culpas, de rechazos, de soledad, de timidez, siempre se sienten no amadas, muchas veces intentan de hacer cosas para agradar al agresor, creyendo que mientras más le agraden más oportunidades pueden tener para hacer aceptados y apreciados.

Cuando se es niño, siempre se trata de llamar la atención del padre, de impresionarlo con nuestras acciones, y virtudes, pero en el caso de los hijos que se crían con hogares con estas características de abandono y de maltrato, tienen que esforzarse mucho más que los otros niños para intentar de impresionar y agradar a sus padres, sin embargo con el transcurso del tiempo, ellos descubren de que nada de los que hacen agrada plenamente al padre o a la madre o a ambos, sino que siempre todo se mantiene del mismo modo, y esto trae como consecuencias, sentimientos de frustración y desilusión.  Asimismo, crece se enamora, y si tiene la desdicha de encontrarse con alguien que también es abandonante y maltratador esta frustración crece aun más, y ese deseo intenso por intentar agradar a la pareja, y evitar que vuelva a hacer otra relación frustrada, se hace cada vez más fuerte y desesperante.

Una de las situaciones más preocupantes en los hogares donde la mujer es maltratada por su conyugue y es abandonada juntamente con sus hijos, es que sin duda, la mayoría, no solamente es abandonada por su conyugue lo cual ya es muy difícil y doloroso, sino que además de alguna forma, ya ella ha sido abandona y maltratada por sus padres, y ni siquiera cuenta con el apoyo de estos, para poder levantarse del abandono y maltrato de su pareja.

Los Promotores del Abandono y la Agresión
Por lo general, estos son individuos que pertenecen a una familia, donde existió algún tipo de abandono o maltrato, bien sea por parte del padre, la madre o ambos.   También puede darse que simplemente en el seno de su hogar, es aceptado este tipo de comportamiento como algo normal, y aunque no hubo abandono o maltrato de una manera considerable, se adquirieron maneras de pensar, y de tomar decisiones que dan aceptación a todo este tipo de comportamiento, siempre y cuando se usen razones “muy lógicas aparentemente”, que intenten dar por justificados tales hechos.

Muchas veces las personas que tienen la tendencia a ser agresores, no experimentaron lo que es el amor de familia desde niño, y es por ello que no saben darlo, algunas veces ellos creen que no hubo rechazo, ni abandono en su hogar, porque eran abandonos o maltratos internos, pero que visiblemente aparentemente no se dejan ver, y estos continúan con su nuevo hogar, asumiendo las mismas posturas de sus padres, abuelos, vecinos, amigos, sin saber que en realidad con estas cosas le están haciendo daños permanentes a su familia, tal vez ellos no experimentaron un dolor significativo con ese estilo de vida, pero lo que ellos no saben, es que su pareja ya viene con una herida emocional desde la infancia, y ese estilo de vida, si le hace daños permanente a mayor escala, además de aumentar las heridas emocionales del pasado.

En otras ocasiones, son los padres de los individuos con características abandonantes, quienes promueven el abandono, muchas veces, estos por falta de una personalidad no bien definida, se dejan llevar por los que otros deciden por ellos, y dejan que controlen sus decisiones.

Capítulo 5:  
Abandono y maltrato. Causas justificadas por la sociedad

Hay muchas cosas que la Sociedad ha aceptado como una norma de vida que permite sancionar ciertas acciones, pero lo que no se da cuenta es que una mala actitud no se puede corregir con maltrato o abandono.

Ejemplos: 

-  Una señorita, se acuesta con su novio, y queda embarazada, y la familia estaba en total desacuerdo con esa actitud
a) La echan de la casa,                                                                                                                                                          b) La hacen casarse a juro con el chico, aunque no llene los requisitos de ser un buen hombre,                      c) La hacen abortar, aun en contra de su voluntad,                                                                                              d) La mantienen hasta que tenga el bebe, y luego los abuelos se hacen los responsables y los representantes de los nietos, y pasan a segundo plano a los padres de la criatura,

Cada vez que se hace este tipo de acciones, están arriesgando la vida de sus hijos y nieto, porque están haciendo algún tipo de abandono.

-  Un chico, se acuesta con su novia, y la embaraza, y la familia estaba en total desacuerdo con esa actitud
a) Lo hacen separarse de la chica,                                                                                                                  b) Lo hacen casarse a juro, y el chico después de casarse la deja,                                                                      c) Lo hacen convencer a la chica de abortar,                                                                                                 d) Los padres del chico se encargan del bebe, y alejan a la chica, para que ella no sea quien tenga la custodia del bebe.

Cada vez que se hace este tipo de acciones, están arriesgando la vida de sus hijos y nieto, porque están haciendo algún tipo de abandono.

-  Una chica, quiere casarse con su novio,  y la familia no aprueba esa relación
a) Los padres le dan la espalda a la hija si se logra casar con el joven,                                                              b) Los padres de la chica, ni se preocupan por visitarla o conocer acerca de ella y sus nietos,                         c) Los padres, la amenazan de que si se va con él, cuando le vaya mal no regrese,                                         d) Los padres, le dicen a la joven que si se casa con él le irá mal, y luego ella verá que tenían razón, y se lo dirán te lo advertí,                                                                                                                                              e) Los padres, la desheredarán, y no le dan nada de lo que le toca                                                                     f)  Los padres, le dicen a la hija, ya te veré volver arrepentida y sufriendo y llorando pidiendo ayuda,  g)    Los padres dejan que se casen, pero no les permiten a ellos pedirles ayuda, ni involucrarlos en nada de lo que decidan, hagan, y necesiten de ahora en adelante.

Todas estas acciones, son de alguna forma una manera de rechazo, maltrato y abandono,  y si nosotros actuamos así con nosotros mismos, no podemos esperar que la otra persona a quien ellos han escogido para vivir, la traten mejor que uno mismo, por eso es que muchas de estas jovencitas y aun mujeres adultas, cargan sus problemas en silencio el resto de su vida, porque saben que de sus padres no recibirán ningún tipo de apoyo, aunque el mundo se les venga encima, porque simplemente, ya ellos la abandonaron nada mas por el hecho de haberse enamorado, de quienes a los padres no les dio la gana de que ella se enamorara, muchas de ellas se lo vayan para que no le digan en su cara te lo dije, o simplemente por orgullo, prefieren soportar el dolor y la humillación de su pareja, con tal de no ver  a sus padres, sintiéndose regocijados porque tuvieron razón de habérselo dicho.

-  Un chico, quiere casarse con su novia, y la familia estaba en total desacuerdo con esa relación: 

a) Los padres, lo desheredarán, y no le dan nada de lo que le toca                                                             b) Los padres, se niegan a compartir con la chica que el escogió, y si tienen otras opciones, le presentan otra chica al joven para que al fin abandone a estas,                                                                                                   c) Los padres no se interesan por los nietos,                                                                                                      d) Los padres le exigen al joven estudiar y trabajar y olvidarse de sus hijos y mujer,                                                                       e) Los padres se ofrecen a ayudar al joven a criar a sus hijos, pero que deje esa mujer, etc.

No solamente el abandono es sumamente justificado en esta sociedad, sino también el maltrato, muchas veces los maltratos que se dan en los hogares son por los progenitores, quienes la sociedad los justifica, porque son ellos los que lo trajeron al mundo, quienes los criaron, quienes le dan comida., techo y vestido. En el caso de los conyugues, la sociedad, los justifica porque son hombres, porque es una sociedad machista, donde el hombre puede buscar amantes, puede pasar el día haciendo sus propias cosas sin estar pendiente de cuidar también a sus hijos, porque puede tener hijos de diferentes madres y solo conformarse con llevarle de vez en cuando un dinerito para alguna cosa que necesite, etc.  Pero, ¿quién es la sociedad? ¿Acaso, la sociedad no la conformamos todo? ¿No es realmente el verdadero problema, es nuestra manera de ver y justificar las cosas que son injustificables?. Si queremos ver una sociedad donde baje el nivel de abandono y maltrato en la familia, comencemos nosotros mismos, por cuestionar lo que es inaceptable, y por construir lo que todavía tenemos tiempo de construir.

Capítulo 6:  
Reflexiones de la sociedad en general

Todos podemos contribuir de alguna forma, hay muchas maneras de contribuir asumiendo nuestras propias vidas, como un factor de apoyo para evitar que  esto continúe; Dependiendo de nuestros roles, profesiones, y vocaciones, podemos dar algunos de estos pasos:

- Llevar consejería familiar a los hogares,                                                                                                              - Llevar charlas, y talleres a las comunidades, escuelas, etc.                                                                                 - Mediante los organismos competentes, realizar campañas publicitarias acerca de cómo buscar ayuda ante estos organismos,                                                                                                                                                   - Como vecinos, apoyarnos unos a otros, cuando veamos en necesidad a una familia que no sabe cómo resolver estos conflictos,                                                                                                                                                   - Denunciar estas agresiones, cuando veamos que el agredido se siente impotente y tiene miedo de hacerlo por el mismo,                                                                                                                                                          - Reconocer que estos no son solo problemas de marido y mujer, o de padres e hijos, sino que es un fenómeno social que nos afecta a todos,                                                                                                               - Reconocer que si no se ayuda a tiempo a los niños que hoy sufren en esos hogares, aumentará considerablemente en un futuro el índice de violencia, y de niños de la calle,                                                                     - Hacer a Dios, el centro de nuestro hogar para que el opere los milagros que necesitamos,                                       - Buscar ayuda en pastores, e iglesias, para que ayuden espiritualmente.

Muchas veces vemos a hombres maltratando a sus mujeres y a sus niños, o madres maltratando a sus hijos, y no hacemos nada. Otras veces, simplemente cometemos el error de decirle a una mujer que está sufriendo todo esto con sus hijos, aguanta que más se hace, a los hijos que sufren en las manos de sus padres, bueno mijo que se hace, esos son tus padres, que puedes hacer, tienes que calártelo.

 Todas estas cosas, también los marca a ellos, porque aunque son niños, ellos piensan mis padres me maltratan pero también la gente es mala, porque ven que me maltratan y no nos ayudan, y estos niños pueden crecer con ese reproche hacia la gente en general, también puede pensar así una  mujer, quien está viendo que en su infancia fue muy maltratada y nadie hizo nada por ella, luego se casa, es maltratada y nadie tampoco hace nada por ella, ni por sus hijos, todas esas cosas contribuyen a que los individuos crezcan cada día, siendo amadores de sí mismo, odien a todo el mundo, no quieran que nadie se meta en sus vidas, no aceptan leyes ni reglas de nadie, y la sed de venganza crezca cada día en sus corazones.

Oremos: 

Ruego Dios, porque cada día, muchas familias puedan ver tu mano amiga, ofreciéndoles ayuda, también permíteme el privilegio de dejarme iluminar por ti, para ver cómo puedo ayudar a que este mundo sea cada vez mejor por mi esfuerzo. Consuela los corazones de todo aquel que hemos sido afligidos por este mal, en alguna manera y sana nuestras heridas, pero también perdónanos a todos aquellos que de alguna u otra manera hemos justificado todo aquello que hoy comprendemos que estuvo mal.  Ayúdanos, cuídanos y enséñanos a perdonar al que nos ha humillado, danos sabiduría para no cometer ninguno de estos errores. Amén. Gracias Dios.
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