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Introducción
En nuestro país el deporte puede considerarse como un proceso histórico sin precedentes en el mundo que ha tenido su máxima expresión a partir de la creación del INDER, encaminando todos los esfuerzos para llevar la Educación Física, el Deporte y la Recreación a los mas recónditos lugares del país haciendo realidad el propósito de la Revolución de que la Cultura Física y la Recreación fueran realmente un derecho del pueblo.

La Recreación Física se encamina a objetivos superiores a partir de la voluntad política de la dirección de la Revolución para brindar adecuadas alternativas para una mejor ocupación del tiempo libre de la población, contribuyendo a la elevación de su calidad de vida dentro de los programas dirigidos al desarrollo de una cultura general integral. Se propone la estimulación de una adecuada actitud recreativa, es electiva y participativa, tiene como soporte material el medio ambiente donde se desenvuelve el colectivo humano y es caracterizado por su comunidad, urbana o rural, apoyándose en el conjunto de instituciones comunitarias.

 La recreación física tiene un marcado objetivo ideológico, como expresión de principios y valores humanos, de fortalecimiento de los sentimientos de pertenencia y de identidad nacional, puestos de manifiesto mediante juegos tradicionales; tiene como soporte temporal el tiempo libre.

Pérez. A (1997), se refiere la definición planteada por el profesor Harry A. Overstrut que la recreación como proceso es: "Es el desenvolvimiento placentero y espontáneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico- espirituales de descanso, entretenimiento, expresión, aventura y socialización".
El referido autor plantea que Carlos  Marx le atribuye al tiempo libre dos funciones básicas, la de ocio(a la que llamamos reproducción) y la actividad más elevada (denominada auto desarrollo); La primera dirigida a la regeneración física de los individuos y la segunda destinada al desarrollo de las aptitudes y capacidades humanas.

Sociólogos cubanos Zamora. R y García .M (2003) plantean teóricamente que el Tiempo libre:"Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para sí, una vez que con su trabajo, (de acuerdo a la función o posición de cada uno de sus miembros) ha aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su reproducción material y espiritual siendo, a su vez, premisa para una reproducción material y espiritual superior.

Desde el punto de vista del individuo se traduce en un tiempo de realización de actividades de opción no obligatorias, donde interviene, su propia voluntad, influida por el desarrollo espiritual de cada personalidad condicionada.

Muchos son los autores que han señalado la estrecha relación que existe entre el tiempo libre y la recreación. Expresa sobre todo en que el tiempo libre es uno de los elementos necesarios que constituyen la recreación. 

Especial atención debe prestarse al empleo del tiempo libre de los adolescentes, en tanto este incidirá de una forma u otra en la formación de la personalidad. La importancia de una adecuada utilización de este tiempo es más compleja aun por que puede constituir un elemento regulador en la prevención de conductas antisociales y delictivas.

El fenómeno del tiempo libre va en aumento, lo que genera la necesidad de saber cómo utilizarlo adecuadamente de manera que contribuya al desarrollo integral del individuo. Se ve que la mejor forma de alcanzar esto es mediante la práctica de actividades físico-recreativas. 

Martínez del Castillo, J (2002) refiere lo planteado por Pérez A. sobre  el concepto de actividad física-recreativa que son “aquellas que se pueden desarrollar durante el tiempo libre con diversas finalidades (recreativas, lúdicas, educativas, compensatorias, deportivas-competitivas) sin importar cualquier escenario que sea el espacio donde se desarrollan.

Las actividades físico-recreativas constituyen acciones de socialización que tienden a crear vínculos entre los participantes. En correspondencia con el desarrollo de las construcciones urbanas y de asentimientos poblacionales se hace imprescindible la organización de actividades recreativas en su seno como vía eficaz para la dinamización del uso del tiempo libre de esas poblaciones mediante la concepción de que no es  necesario trasladarse para disfrutar de una agradable actividad recreativa.

El espacio comunitario ha constituido un escenario importante en la formación y desarrollo histórico de la nación cubana. Particularmente desde hace cuatro décadas, las comunidades territoriales cubanas han sido un campo muy intenso de acción y participación popular en las actividades recreativas que en ellas se desarrollan. 

F. Violich (1971), define la comunidad como un “grupo de personas que viven en un área geográfica específica y cuyos miembros comparten actividades e intereses comunes, donde pueden o no cooperar formal e informalmente para la solución de problemas colectivos”.

Nuestros adolescentes no están exentos de esta problemática sobre la ocupación del tiempo libre, a ellos van dirigidas estas actividades, pues si bien no trabajan al pasar el mayor tiempo en los centros de estudios y poseer  gran carga de energía para gastar, necesitan de lugares idóneos para realizar actividades físico-recreativas, pero para ellos se necesita de una eficaz planificación de las mismas. 

Teniendo en cuenta el criterio de los autores consultados, con los cuales  se coincide plenamente,  se hace un  estudio de  las opiniones, gustos y deseos de los adolescentes de la circunscripción # 39 del Consejo Popular “Pons” del municipio Pinar del Río. Los cuales refirieron no conocer de la realización de actividades físico-recreativas organizadas por el INDER en su circunscripción y tampoco en su Comité de .Defensa de la Revolución, en tal sentido, esto se pudo constatar a través de observaciones, encuestas y entrevistas. A través de los cuales  se determinaron  las siguientes regularidades.

En observaciones realizadas a las actividades desarrolladas en la  circunscripción # 39 del Consejo Popular “Pons”, se pudo constatar que los adolescentes mostraron poca satisfacción por estas actividades que se desarrollan en la misma y esto incide en la motivación lo que  conlleva a  que los  adolescentes de 12 a 16 años presenten algunas dificultades en sus manifestaciones de la conducta, pudiendo mencionar la falta de madures, el fomento de hábitos nocivos para la salud; de fumar e ingerir bebidas alcohólicas, lo que de cierto modo los conlleva a adoptar posturas incorrectas en la sociedad.

 En  la encuesta aplicada  a los adolescentes de 12 a 16 años  el 88 %  no realiza actividades físico-recreativas, el resto solo participa en  reuniones, actos políticos, fiestas, juegos y otras actividades peligrosas como bañarse en ríos y presas, ingerir bebidas alcohólicas y  fumar.

Además se le realizó  una entrevista a los factores de la comunidad relacionados con este grupo poblacional (médicos de la familia, delegado de la circunscripción #  39, presidentes de los Comités de Defensa de la Revolución) los que plantean, el 97 %, que no poseen conocimiento de un plan de actividades  físico-recreativas dirigido a este grupo atareo en específico y que esto trae consigo que en muchas ocasiones realicen otras  actividades en su tiempo libre.

En entrevista a los informantes claves, al director del combinado deportivo, subdirector de la Cultura Física  y al  profesor de recreación  plantean  que, a pesar de que existe un plan de actividades recreativas  para la comunidad, no elaboran un plan específico para los adolescentes de 12 a 16 años de edad, dadas sus características sociales y psicológicas, que incluyan actividades físicas.

Por lo antes expuesto se puede considerar  que no existe relación entre los factores de la comunidad para el trabajo con estos adolescentes en  la ocupación de su tiempo libre. 

Al realizar el  análisis documental  para  estudiar la bibliografía asociada a la investigación, el programa de recreación y sub-sistemas de la recreación física y sus indicaciones metodológicas, que  permitió arribar a criterios y posiciones con mayor acierto, además de la bibliografía asociada al tema que posibilitó determinar los referentes teóricos
A partir de lo anterior se determina como  problema científico: ¿Cómo mejorar la ocupación del tiempo libre de los adolescentes de 12 a 16 años en la circunscripción #39 del Consejo Popular “Pons” del municipio minas de matahambre? 

Una vez identificado el problema se declara  como objeto de investigación: el proceso de tiempo libre; el campo de acción la ocupación del tiempo libre de  los adolescentes de 12 a 16 años.

Para dar respuesta al problema planteado se propuso el siguiente objetivo: Elaborar un plan de actividades físico-recreativas para mejorar la ocupación del tiempo libre de los adolescentes de 12 a 16 años de la circunscripción # 39 del Consejo Popular “Pons” del municipio minas de matahambre.

Para poder cumplir con el objetivo anterior y en correspondencia con el problema  se plantearon las siguientes preguntas científicas: 

1- ¿Cuáles son los elementos teóricos que fundamentan  la ocupación  del tiempo libre a nivel nacional e internacional? 

2- ¿Cuál es la situación actual de la ocupación del tiempo libre de los adolescentes de la circunscripción  # 33 Consejo Popular “Pons” del Municipio minas de matahambre?

3- ¿Qué actividades físico-recreativas mejoran la  ocupación del tiempo libre de los adolescentes de la circunscripción # 33 Consejo Popular “Pons” del Municipio minas de matahambre?

4- ¿Cómo valorar el plan de actividades físico-recreativas para mejorar la ocupación del tiempo libre de los adolescentes de 12 a 16 años de la circunscripción # 33 Consejo Popular “Pons” del Municipio minas de matahambre?

Para dar respuesta al problema científico planteado y lograr el objetivo formulado fueron cumplidas las siguientes.

Tareas Científicas: 

1- Análisis de los elementos teóricos que fundamentan la ocupación del tiempo libre de los adolescentes a nivel nacional e internacional.

2- Caracterización de la situación actual de la  ocupación del tiempo libre de los adolescentes de la circunscripción # 33 Consejo Popular “Pons” del Municipio minas de matahambre.

3- Elaboración de un plan de las actividades físico-recreativas para mejorar la  ocupación del tiempo libre de los adolescentes de la circunscripción # 33  del Consejo Popular “Pons” del Municipio minas de matahambre.

4- Valoración de la utilidad del plan de actividades físico-recreativas para mejorar la ocupación del tiempo libre de los adolescentes de 12 a 16 años de la circunscripción # 33 del Consejo Popular “Pons” minas de matahambre.

Diseño muestral
Población.

Para este trabajo tomamos como población todos los adolescentes de la circunscripción # 39 del Consejo Popular “Pons”. (38)

  Además de: 

-  Médicos de la familia. (2)

-  Delegado de la Circunscripción (1)
-  Presidentes de los CDR. (5)

-  Director de la escuela comunitaria (1)

-  Subdirector de la Cultura Física (1)
   -  Profesor de recreación. (1)

Unidad de Análisis: 

La componen todos los adolescentes comprendidos en la edad de 12 a 16 años, los cuales son un total de  25. De ellos 9 femeninas y 16 masculinos.

Muestra

Se toma una muestra de 25 adolescentes con edades de 12 a 16 años  lo que representa 65 %. 

Además de  

-  Médico de la familia. (2)

-  Delegado de la Circunscripción. (1)
-  Presidentes de los CDR. (5)

-  Director de la escuela comunitaria (1)

-  Subdirector de la Cultura Física (1)
-  Profesor de recreación (1)

Tipo de muestra: No probabilística, intencional.

Variables 
Tiempo libre:  

Es aquel que resta luego de descartar el tiempo empleado en la realización de un conjunto de actividades propias del día natural, dosificadas en 5 grupos genéricos, trabajadores o estudiantes, transportación, actividad de compromiso social, tareas domésticas y actividades biofisiológicas. García, M. T. (2003)

Ocupación de tiempo libre: Es  la  utilización  del  tiempo  individual de   cada

persona  que dedica  a realizar  una  gama  de actividades  de contenido físico   recreativo, Lúdicas,  educativas  o  turísticas    para  lograr   un desarrollo integral de su personalidad. (Autor).

En la investigación se aplican diferentes métodos que  fortalecen el trabajo desde el punto de vista científico así como en la objetividad y confiabilidad de los resultados obtenidos. 

En la selección de los métodos se consideraron el carácter teórico- práctico de la investigación, el objetivo y tareas planteadas para su realización por lo que se incluyeron métodos de corte teóricos, empíricos y la estadística descriptiva. 

Se parte del método Dialéctico Materialista que posibilito realizar un estudio objetivo del tema, así como la integración de los demás métodos teóricos y empíricos.

Métodos Teóricos utilizados:

Histórico lógico: Permite el análisis de los elementos teóricos que sustentan la importancia de la ocupación  del tiempo libre.

Análisis y Síntesis: Permitió estudiar los elementos esenciales de las actividades físico-recreativas que prefieren los adolescentes, según sus características.

Inducción- deducción: Nos permitió determinar  las diferentes actividades físico-recreativas que se realizaban en la circunscripción # 33, para detectar las causas de la poca participación de los adolescentes de 12 a16 años en las mismas.  

También se utilizaron métodos empíricos como:

Observación: Para constatar aspectos relacionados con la planificación, realización y satisfacción de las actividades físico-recreativas que se desarrollaban en la circunscripción.

Entrevista: Se les aplicó a los factores de la comunidad, informantes claves del combinado deportivo para recopilar datos acerca de las actividades físico-recreativas de los adolescentes y para conocer qué hacían en su tiempo libre.

Encuesta: Se aplicaron dos encuestas, una al inicio para conocer si se realizaban actividades físico-recreativas y de ser   positivo, con qué frecuencia y cómo era su participación y una segunda para conocer el grado de satisfacción de los adolescentes después de aplicado el plan de actividades físico recreativas.

Presupuesto tiempo: Para determinar  cómo ocupan el tiempo y en que horario del día disponen de tiempo libre los adolescentes de 12 a 16 años de la comunidad estudiada.  

Análisis de documentos: Este nos posibilita estudiar los documentos que guardan relación con la investigación como el programa de recreación y sub-sistemas de la recreación física y sus indicaciones metodológicas, que nos permitió arribar a criterios y posiciones con mayor acierto.

Valoración: Para determinar el nivel de satisfacción logrado por los adolescentes de 12 a 16 años a partir de la  aplicación  del conjunto de actividades. 

Valoración por especialista: Se consultaron 2 especialistas de vasta experiencia (15 a 30 años) en el trabajo de la recreación, con el fin de determinar la valoración sobre el plan de actividades físico-recreativas confeccionado. Basado en cuatro aspectos fundamentales: efecto, aplicabilidad, viabilidad y relevancia. 

Métodos de intervención comunitaria.

Permitieron complementar la información necesaria para la constatación del problema existente en la comunidad, así como la confección e implementación del plan de actividades físico-recreativa.

Técnicas de intervención comunitaria.

Forum Comunitario: El mismo constituye un procedimiento de apoyo a la  intervención comunitaria y en el trabajo jugó un rol fundamental puesto que es una de las formas o las vías de realizar pequeñas reuniones donde participen todos los factores, entidades y organizaciones implicadas en el proceso de a recreación con vistas a lograr transformaciones en la comunidad, teniendo la circunscripción como centro más importante. 

Entrevista a informantes claves: Se realizó a director del combinado deportivo  “Pons”, sub.-director de la Cultura Física y un profesor de recreación.

El auto registro de actividades: Se realizo a 25 adolescentes para contatar el tiempo promedio de las actividades que realizan en su tiempo libre.

Métodos  estadísticos:

Se utiliza la estadística descriptiva para la elaboración de tablas y gráficos, así como el cálculo porcentual, la moda y la mediana que permiten el análisis, la presentación de la información y sus resultados.

-Medición 

 -Datos Cualitativos (Reflejan si la propuesta influye o no influye positivamente, en cuanto a lograr una  mejor ocupación del tiempo libre de los adolescentes)

-Escala de Orden (Para realizar comparaciones)

Aporte Teórico: Está dado en los fundamentos teórico-metodológicos generales que  sustentan el plan de actividades físico-recreativas en el  trabajo con adolescentes para   mejorar la ocupación del tiempo libre de este grupo atareo en la circunscripción # 33 del Consejo Popular “Pons” del Municipio minas de matahambre.

Aporte Práctico: Consiste en la elaboración de un plan de actividades físico-recreativas para una  mejor  ocupación del tiempo libre de los adolescentes de 12 a 16 años de la circunscripción # 33 del Consejo Popular “Pons” del municipio minas de matahambre.

Novedad Científica: Al fundamentar teórico-metodológicamente el plan  de actividades físico-recreativas elaborado, teniendo  en cuenta  la relación  estrecha entre las necesidades recreativas de cada adolescente del grupo  seleccionado   y el grado de desarrollo psicosocial que deben lograr se mejorará la ocupación del tiempo libre de dicho grupo.

La actualidad del tema escogido para la investigación está dada en la necesidad, cada vez más creciente, de formar  a las nuevas generaciones para el futuro con adecuados valores los que, si bien parten directamente de la familia, se sistematizan, consolidan y fortalecen en las relaciones sociales que establecen los sujetos en la vida cotidiana.

En el caso de este estudio se aprecia la importancia que se le concede a la formación de los adolescentes de 12 a 16 años de edad con una vida sana, con un buen desarrollo físico unido a  una personalidad  activa, creadora en función de solucionar los problemas de la sociedad contemporánea  a lo cual contribuirá el plan de actividades físico-recreativas propuesto sobre la base de los gustos y las preferencias  recreativas de la población.

CAPÍTULO I.

Fundamentacion teórica del tiempo libre. La ocupación del  tiempo libre en la  recreación de los adolescentes de 12 a 16 años  en  la comunidad

Con el objetivo de lograr un desarrollo exitoso del trabajo y garantizando bases sólidas para la argumentación y comprensión de todos aquellos elementos que en mayor o menor grado pudieran incidir en los resultados de esta investigación este capítulo se dedica a la fundamentación teórica de lo referente al objeto de estudio, sus antecedentes y la ocupación del mismo en el grupo seleccionado para el estudio, así como la comunidad.

Fueron utilizados los elementos más actuales  de la bibliografía asociada  al tema lo que permitió  llegar a conclusiones concretas sobre el mismo.

1.1 Consideraciones generales sobre el tiempo libre. 

 Pérez, A. (1997).El concepto de tiempo libre ha sido durante  un buen tiempo, objeto de análisis, discusiones y debates por parte de numerosas personalidades del campo de la economía, la sociología y  la psicología. Cuando se refiere a el estudio del tiempo libre y a su ocupación es necesario considerar que este no se encuentra aislado del conjunto de actividades de diversos tipos que  realizan las personas y  por lo cual  se halla fuertemente condicionado a otras actividades, por lo tanto se analiza desde  varias definiciones.

Pérez, A. (1997), señala citando a Carlos Marx,  que el tiempo libre es capaz de transformar al hombre en una personalidad altamente intelectual y esta personalidad desarrollada participa en el proceso de producción siempre como organizador y director.”

El propio Marx  le atribuía al tiempo libre dos funciones básicas, la de ocio(a la que se llama reproducción) y la actividad más elevada (denominada autodesarrollo). La primera dirigida a la regeneración física de los individuos y la segunda destinada al desarrollo de las aptitudes y capacidades humanas.

Al hablar de tiempo libre es preciso destacar la vinculación directa de este fenómeno con la producción social y, por tanto, su naturaleza económica antes que socio – psicológica la cual, una vez evidenciada, permite el estudio sociológico del mismo sobre bases rigurosas.

Ramos Rodríguez, A.  E. y Col. (2003) se refiere a la definición realizada por Gruschin, B. Destacado sociólogo soviético  que afirma que el “Tiempo Libre es aquella parte del tiempo que no se trabaja y que queda después de descontadas todas las inversiones del tiempo utilitario (actividades domesticas, fisiológicas, de transporte, etc.), es decir, el tiempo libre del cumplimiento de diversas obligaciones.

Así mismo sociólogos cubanos Zamora, R  y  García, M. definen el Tiempo libre: Como “aquel tiempo que la sociedad  posee estrictamente   para si, una vez que con su trabajo (de acuerdo a la función o posición de cada uno de sus miembros) ha aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su reproducción material y espiritual superior”. 

Se coincide en la investigación con los autores revisados en que la ocupación  del tiempo libre va a preparar a las jóvenes generaciones para el futuro ya  que despierta en ellos conocimientos hacia campos imposibles de agotar por los sistemas educativos formales,  incentivan el uso y el desarrollo de la reflexión y el análisis ante situaciones siempre nuevas y motivantes, canaliza las potencialidades y capacidades individuales, no tiene frontera de tiempo ni de espacio ya que se van a desarrollar en varios campos o sea en la calle ,en instalaciones ,en las escuelas y en las comunidades. 

En este tiempo se desarrollan actividades como: lecturas de libros, observación de  programas de televisión, creación obras artísticas,  realizar actividades físicas recreativas y actividades de alto nivel de consumo.

También Ramos Rodríguez, A.  E. y Col. (2003) plantea una definición de trabajo sobre el tiempo libre: “Es aquel que resta luego de descontar la realización de un conjunto de actividades biológicas o socialmente admisibles de inclusión, propias de un día natural (24 horas) y que se agrupan bajo los indicadores: trabajo, transportación, tareas domésticas, necesidades biofisiológicas y de obligación social”.

Aquí se infiere en esta definición que después de un tiempo de trabajo (alta obligatoriedad) y de la realización de otras que se incluyen en un día natural y las cuales poseen obligación (aseo, alimentación, transportación) el que resta al tiempo de un día determinado y permite la opción por una u otra actividad de interés y preferencia son las actividades de tiempo libre.

1.2  El Tiempo Libre como Categoría del Presupuesto de Tiempo.

El presupuesto de un grupo social está conformado por una serie de actividades de realización cotidiana, las cuales pueden agruparse en 5 tipos principales, como se muestra en el siguiente cuadro, formadas a su vez por determinadas actividades específicas que son susceptibles de clasificarse, en primera instancia en 2 grupos: Laborables y Extralaborables, a las que corresponde el tiempo laboral y  extralaboral respectivamente.

Tipo de Actividad Principal o Global Clasificación
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Al abordar el empleo del tiempo libre es necesario considerar que este no se encuentra aislado del conjunto de actividades de diversos tipos que realizan los grupos sociales y por las cuales  se haya fuertemente condicionado. Por lo tanto, las investigaciones del tiempo libre requieren de manera insoslayable adentrarse en el análisis del tiempo general, o lo que es lo mismo, realizar estudios sobre el presupuesto de tiempo.

En este punto cobran relevancia las consideraciones referidas al enfoque sistémico en el estudio del tiempo libre .En este sentido, si se considera el tiempo libre como sistema cuyos elementos son un conjunto de actividades recreativas, el presupuesto del tiempo sería su entorno con el cual se encuentra en una interrelación dinámica, lo que le confiere un carácter de sistema abierto. El tiempo libre, así considerado, se caracteriza por tres dimensiones que determinan las propiedades del sistema: La magnitud, la estructura y el contenido.
El presupuesto de tiempo se calcula para determinados  estratos sociales,  trabajadores de uno  u otro sexo, amas de casa, estudiantes, donde se simplifica la relación que se establece entre ellos en el empleo de su fondo de tiempo el cual implica un proceso de participación social. 

1.2.1 Procedimiento de recolección de datos

Lo primero que debe definirse en el proceso de recolección de datos sobre el presupuesto de tiempo de un grupo social es el período de tiempo a tomarse como unidad de estudio, que pudiera ser un día natural (24 horas), una semana, quince días u otros.

El  método más completo que se ha encontrado en la bibliografía sobre el tema tomó como unidad de medida el día natural y este fue elaborado en 1965 para un estudio comprobativo multinacional que, bajo la dirección del sociólogo húngaro Szalai, A. organizó y llevó a cabo el Centro Europeo de Coordinación de Investigaciones y Documentación de Ciencias Sociales, de la UNESCO (Szalai) y que posteriormente con valiosas aportaciones metodológicas se aplicó en Cuba en estudios nacionales en la década de los 80 por el desaparecido Instituto de Investigaciones y Orientación de la Demanda Interna.

Se expone sucintamente el método de que consta este procedimiento y las técnicas o conjunto de instrucciones básicas del trabajo de campo, ilustrándolas, con los instrumentos que pueden utilizarse.

El  instrumento de recogida de información que se utilizó fue:

El auto registro de actividades: Es un cuadro de auto anotación de todas las actividades realizadas por un sujeto durante una unidad de tiempo, en este caso 24 horas. Es, en esencia, una auto observación que hace un individuo de las actividades de su vida cotidiana durante un día natural.

1.3 La ocupación del  tiempo libre en la sociedad actual.

El tiempo libre no es un sector secundario, residual de la sociedad. En realidad es la primera frontera de la lucha ideológica, sobre todo respecto a la etapa de la adolescencia, a la cultura del despilfarro, de la moda anual, de la música evasiva, del jeans como estilo de vida y como único interés. Debemos saber proponer ante nuestros adolescentes, una cultura de ocupación de tiempo libre que incluya  el jeans, la música, una moda racional y la práctica sistemática de actividades físico-recreativas. 

La ocupación del tiempo libre desde el punto de vista de la formación de los rasgos sociales  ejercen acciones formativas o deformativas indirectas y aunque no transmiten conocimientos en forma expositiva o autoritaria, si  moldean las opiniones  e influyen sobre los criterios que poseen los adolescentes respecto a la sociedad, sus problemas y sus soluciones, así como transmiten de manera emocional informaciones de contenido mucho más diverso que las que se propagan en el mismo tiempo por el sistema de enseñanza. 

Es decir, ejercen una acción formativa de índole psicológica y sociológica que opera basada en la motivación y en las necesidades culturales y recreativas de los adolescentes, en sus gustos y preferencias, en los hábitos y tradiciones, en la relación de cada individuo y los grupos sociales a los cuales pertenece y  opera basado en la voluntariedad, en la "libertad" de sus formas y sus contenidos, "opuestos" a las regulaciones, restricciones, reglamentos e imposiciones que sean exteriores a la propia actualidad.

La importancia de crear una cultura en cuanto al uso adecuado del tiempo libre en la sociedad moderna juega un papel importante en el desarrollo de la conducta y el pensamiento de los adolescentes. Es en este tiempo donde se generan las potencialidades creadoras del hombre, manifestándose luego en la actividad laboral y social. 

1.4 La recreación en el tiempo libre

La recreación es abordada desde muchos puntos de vista y diversas aristas, muchas son las razones expuestas y criterios al respecto.

 Para el saber vulgar, el lenguaje cotidiano, es sinónimo de entretenimiento, divertimiento, alegría, actividad sin esfuerzo y no demasiada importancia, se desarrolla en un tiempo de poca valía social, no obligatorio y que no supone productividad. 

Para aquellos que analizan  cómo es comprendido e inciden  en las prácticas sociales del tiempo libre, la temática es más compleja ya que se debe circunscribir el concepto a ideas que pueden ser descriptivas, comparadas y generalizadas, efectos que generan un conocimiento ordenado, jerarquizado, con posiciones coherentes y demostrables. 

Waichman .P.A. (1997)  plantea en uno de sus estudios que: “si cada uno de nosotros hiciese un rol de su actividad recreativa y si tal listas fuesen puestas lado a lado, encontraríamos las mas diversas ocupaciones. Figuran, por cierto, cosas tan diferentes como la lectura y natación, música y excursionismo, pintura y fútbol, cine y filatelia, teatro y cocina, danza y pesca”.

 Se destaca  que la recreación comprende un sin número de experiencias en una multicidad de situaciones. A  juicio de este autor  se considera  que  la recreación es cualquier experiencia que se realiza de forma voluntaria y placentera.

Se refiere, a su vez, a las definiciones realizadas por los mexicanos, Boullon, M. y Rodríguez W. Los que recalcan que la recreación es  una forma de turismo en pequeña escala.

Waichman .P.A. (1997) plantea su propia definición sobre la recreación:” Que es una actividad que tiene lugar en un tiempo liberado  de obligaciones exteriores, donde el sujeto elige (opta, decide) y le provoca diversión, entretenimiento y alegría”. 

Ramos Rodríguez, A. E. y Col. (2003) tomando como referencia a Joffre Dumazedier (1964), destacado sociólogo francés dedicado a los estudios de tiempo libre, señala, recreación….”es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo para descansar, para divertirse o para desarrollar su información o su formación desinteresada tras  haberse liberado de sus obligaciones sociales, profesionales y familiares” .

En este aspecto se denota que de acuerdo a la definición de Joffre Dumazedier se entendería que hay un desprendimiento de obligaciones, de rigurosidad en lo que se hace, no hay un comprometimiento con lo que se hace, tres elementos importantísimos que se debe tener en cuenta en el proceso de recreación. 

Así mismo este autor coincide con Pérez, A. (1997).” Cuando expone que recreación…es el conjunto de fenómenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, participativa, cognoscitiva, deportiva o artística-cultural, sin que para ello sea necesario una compulsión externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfacción inmediata y desarrollo de la personalidad”. En este concepto  se aborda de una forma más lograda aquellos elementos que, a juicio del autor de esta obra deben estar en la definición,  o sea el aprovechamiento,  la satisfacción y  la participación desarrolladora.

Pérez, A. (1997), recoge una definición que aun mantiene su vigencia en la actualidad, se considera aceptable y completa. ”Recreación es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o colectivamente, desinteresada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontáneas u organizadas, que le permitan volver al mundo creador de la cultura, que sirvan a su integración comunitaria y al encuentro de su propio yo y que propendan, en ultima instancia, a su plenitud y su felicidad”. 

Pastor (1979; 80)... refiere que: Recreación son todo tipo de actividades realizadas dentro del ocio o tiempo libre, no sujetas a normas o intereses laborales, con carácter voluntario y amateur y capaces de desarrollar la personalidad y ofrecer al hombre una plataforma desde la cual pueda compensar las carencias y déficit surgidos en el resto de ámbitos y momentos de su existencia”.

Para este autor la recreación es un proceso separado de lo laboral, independiente, muy ajeno a lo cotidiano y no lo concibe como un todo, compensatorio del resto de las actividades que hace el hombre.

En la definición de este autor se plantea que la recreación debe  compensar las otras actividades restantes al tiempo libre que formarían la personalidad del individuo, laboral, económica y social.

La recreación no es solo la agradable forma de pasar  el tiempo libre, sino la ocupación de este tiempo de forma positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al desarrollo de la personalidad del hombre, está ligada a la educación, auto educación, higiene física y psíquica. En este proceso  el hombre aumenta su valor como ser humano y como miembro de la comunidad, ocupando este tiempo con actividades creadoras y motivándolo para que se enriquezca en sus dominios profesionales, artístico-culturales, deportivos y sociales. 

En el “Manual metodológico del programa nacional de recreación física 2003”.La recreación se define como el proceso  de renovación conciente de las capacidades físicas, intelectuales y volitivas del individuo mediante acciones participativas ejercidas con plena libertad de elección y en consecuencia contribuyen al desarrollo humano. La tarea mas importante que tiene la recreación es asegurar la sistematicidad y permanencia de sus actividades para la ocupación del tiempo libre de la población, donde la clave en todo proceso es el hombre.

Se considera para la realización de este estudio lo planteado por Pérez, A (2003), que recoge la definición de recreación elaborada en la Convención de Argentina (1967) como la más aceptada, completa y educativa.

     1.5    Recreación física en el Consejo Popular.

La participación de los adolescentes y vecinos en las comunidades en las actividades físico-recreativas crea y desarrolla buenas relaciones sociales, sentido de pertenencia zonal, conciencia y hábitos de práctica de las actividades físicas, preservación de la propiedad social y el medio ambiente, conciencia de participación por la comunidad, estilos de vida saludables.

El Consejo Popular es la estructura socio – política que responde a la estructura municipal y expresa la gobernabilidad en lo económico, político y social de la población. Está integrada por un grupo de circunscripciones y en el mismo se representan los organismos, instituciones, organizaciones, centros de trabajo o empresas.

 La Cultura Física la representa en los Consejos Populares los combinados o centros deportivos los cuales deben proyectar el desarrollo de la Cultura Física en relación a la Recreación Física, debe poseer los sistemas de información de cada una de las circunscripciones en relación a las necesidades recreativo físicas y su integración posibilita la planificación estratégica de las actividades físicas de tiempo libre en el Consejo Popular.

La Recreación Física en el ámbito de circunscripción posibilita la expresión de las actividades con características esencialmente locales, donde se expresan y condicionan las necesidades recreativo físicas de acuerdo al medio geográfico y a las tradiciones del lugar. Como forma organizativa puede reunir características que la asemejan a la recreación para grupos urbanos o comunitarios, como estructura de gobernabilidad en la localidad puede integrar a varios grupos urbanos y comunidades. Cada circunscripción debe poseer su “sistema de información y conocimientos sobre las necesidades recreativo físicas” como expresión de fenómeno local que permita la proyección estratégica de la Recreación Física de acuerdo a las necesidades, es decir, los intereses de acuerdo a la edad, las manifestaciones que para cada grupo de edad es necesario proyectar en aras del desarrollo humano local.

1.5.1 Recreación Física en las comunidades rurales.

A la organización de la Recreación Física en las comunidades rurales se le da particular importancia pues los municipios y Consejos Populares se estructuran en muchas ocasiones de comunidades rurales y pequeños caseríos los cuales igualmente necesitan de la proyección de la recreación física de acuerdo a sus necesidades. En esta forma de organización de las actividades físicas de tiempo libre se debe tener en cuenta las tradiciones a través de actividades que se nutren de formas que utilizan medios y métodos de trabajo de la vida cotidiana.

Estas actividades se desarrollan en espacios naturales y expresan  la satisfacción de los participantes que ponen a prueba el desarrollo de habilidades físicas, cognitivas, educativas, ambientales y otras propias de su actividad laboral.

En correspondencia con las construcciones rurales y los asentamientos poblacionales se hace imprescindible la organización de la recreación física en su seno como vía del uso adecuado del tiempo libre y la satisfacción de las necesidades físico-recreativas de estas poblaciones, con la concepción de que no hay que trasladarse para disfrutar de una agradable actividad recreativa. Se deben crear adecuadas condiciones para organizar las actividades  lo más cerca posible de las viviendas, utilizando los terrenos que existen entre las edificaciones o acondicionando áreas específicas con el concurso y colaboración de todos.

1.6  Particularidades del período de la adolescencia.

La adolescencia es un concepto moderno ,fue definida como una fase específica en el ciclo de la vida humana a partir de la segunda mitad del siglo XIX, estando ligado a los cambios económicos, culturales, al desarrollo industrial, educacional y al papel de la mujer, también al enfoque de género en correspondencia con la significación que este grupo tiene para el proceso económico-social.

La adolescencia es una etapa entre la niñez y la edad adulta que se inicia por los cambios puberales y se caracteriza por profundas transformaciones biológicas psicológicas y sociales muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones. No es solamente un período de adaptación a los cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicológica y social 

Para Alvaré Alvaré E.L. (2005) la adolescencia es  la etapa de la vida que separa la niñez de la adultez, pero confiesa que es muy difícil ponerle límites, o sea, decir aquí empieza y aquí termina. La propia autora hace referencia a un concepto de adolescencia planteado por  la “Organización Mundial de Salud” que define "la adolescencia como la etapa que transcurre entre los 10 y 19 años, clasificándola en adolescencia temprana, de los 10 a los 13 años, considerándose adolescencia media, entre los 14 y 16 años, y adolescencia tardía 17 y 19 años".

Se considera la etapa de maduración entre la niñez y la condición de adulto. En general se define como el período de tiempo que los individuos necesitan para considerarse autónomos e independientes socialmente.

Durante esta no se producen cambios radicales en las funciones intelectuales, sino que la capacidad para entender problemas complejos se desarrolla gradualmente. El psicólogo francés “Piaget. J”. (2008) determinó que la adolescencia es el inicio de la etapa del pensamiento de las operaciones formales que puede definirse como el pensamiento que implica una lógica deductiva.

Piaget asumió que esta etapa ocurría en todos los individuos sin tener en cuenta las experiencias educacionales o ambientales de cada uno. Sin embargo, los datos de las investigaciones posteriores no apoyan esta hipótesis y muestran que la capacidad de los adolescentes para resolver problemas complejos está en función del aprendizaje acumulado y de la educación recibida.

El destacado psicólogo Petrovsky A.V.”(1979) hace referencia a que  el período de la adolescencia se considera como difícil y crítico debido a los numerosos cambios cualitativos que se  producen  en este tiempo, ya que en este período se establecen las bases  para la formación de las directrices morales y sociales de la personalidad del adolescente. 

El psicólogo estadounidense “Stanley Hal G.” (2008)  afirmó que la adolescencia es un período de estrés emocional producido por los cambios psicológicos importantes y rápidos que se producen en la pubertad.

Vasallo. N. L. (2003) hace referencia a una serie de particularidades en esta etapa, o sea, que el adolescente se caracteriza por su gran excitabilidad emocional lo cual es muestra de una elevada sensibilidad afectiva, sus sentimientos se hacen mayores y más profundos y surgen nuevos sentimientos (amorosos).

Otro aspecto característico de esta etapa, muy vinculado al desarrollo moral, es el surgimiento de un nuevo nivel de autoconciencia, necesidad del adolescente de conocerse a sÍ mismo y de ser independiente.

Aparece la auto evaluación que alcanza un papel primordial ya que no realiza una Fundamentación adecuada de sus características personales como sistema.

En esta edad el estudio constituye la principal actividad en el desarrollo ontogenético, es justamente esta actividad la que coadyuva al desarrollo de su personalidad; mediante este continúa el desarrollo cognitivo del adolescente: sensopercepción, memoria, pensamiento, imaginación entre otros, se profundizan y enriquecen por medio del proceso de adquisición de conocimientos científicos y del desarrollo de habilidades y capacidades, así como utiliza los procedimientos lógicos del pensar: análisis, síntesis, abstracción, comparación, generalización, y con ello establecer relaciones e interrelaciones entre los objetos y fenómenos de la realidad.

La actividad de estudio adquiere un mayor nivel de conciencia; puede llegar a establecer juicios, deducciones, conclusiones y con ellos mayor nivel de conocimientos y comprensión del sistema de conocimientos que asimilan, esto le permite penetrar en la esencia de los fenómenos del mundo en que vive.

El adolescente, al igual que el escolar, se encuentra inmenso en la actividad docente, tarea a la que dedica gran parte de su tiempo no obstante  en esta etapa el carácter de la actividad de estudio  cambia esencialmente.

Por otra parte realiza un conjunto de actividades extra escolares (culturales, deportivas, políticas), que contribuyen  a ampliar sus intereses y al desarrollo de sus capacidades, es de señalar que tanto la participación en estas actividades como en aquellas que realiza en su tiempo libre es más independiente y selectivo que en la edad escolar.

Hay algo muy importante en este período que no se debe pasar por alto, es el entorno familiar y social donde viven, porque el medio rural en muchas sociedades favorece a una fecundación temprana  en la adolescencia, en tanto el medio más urbanizado con otras opciones y con un ambiente de mayores oportunidades para una cultura de género mas equitativa, suele facilitar su superación profesional y no la maternidad. 

Es necesario plantear que las considerables variaciones  anatomo-fisiológicas en el organismo del adolescente, han servido durante  largo tiempo de base a las diferentes teorías acerca del condicionamiento biológico de las particularidades del adolescente y de los fenómenos del desarrollo crítico en este periodo.

En esta etapa existen cambios físicos que pueden estar relacionados con las modificaciones psicológicas; de hecho, algunos estudios sugieren que los individuos que maduran antes están mejor adaptados que sus contemporáneos que maduran más tarde.

La actividad de la hipófisis supone un incremento en la secreción de determinadas hormonas con un efecto fisiológico general. Este rápido crecimiento se produce antes en las mujeres que en los varones, indicando también que las primeras maduran sexualmente antes que los segundos. La madurez sexual en las mujeres viene marcada por el comienzo de la menstruación y en los varones por la producción de semen.

Sánchez, A y Gonzáles, G (1995) plantean que  aparecen cambios significativos en los parámetros del cuerpo (talla, peso y diámetro toráxico).El desarrollo del esqueleto es irregular, ocurriendo un rápido crecimiento de la columna vertebral. 

El espacio entre vértebras aún esta lleno de cartílagos, ello determina la flexibilidad de la columna vertebral, facilitando su desviación por una postura incorrecta del cuerpo.

Se ha planteado que aparecen desajustes funcionales del sistema nervioso (elevada irritabilidad, la hipersensibilidad)  la fatiga, debilidad de los mecanismos de contención  como la distracción, descenso en la productividad del trabajo y desajuste del sueño.

El aumento de la masa muscular y de la fuerza muscular tiene lugar con mayor intensidad al final del periodo de la maduración sexual. El aumento de fuerza muscular amplia las posibilidades físicas de los adolescentes.

El desarrollo de los diferentes órganos y tejidos plantea elevadas exigencias en la actividad de corazón. La masa de corazón aumenta más de dos veces y se adelanta el crecimiento de su apariencia. Aparecen deficiencias funcionales en la actividad del sistema  cardiovascular y se manifiesta en forma de palpitaciones, elevación de la presión sanguínea, mareo, dolores de cabeza y fatiga rápida.

Las actividades y formas de comunicación que los adolescentes establecen con su grupo adquieren significación especial para el desarrollo de su personalidad, ya que mediante lo que realizan con su grupo puede lograr las influencias educativas que desarrolla la escuela. Para ellos los criterios y opiniones del grupo tienen  mayor fuerza que la de los adultos que lo rodean, siendo la posición social que ocupa el grupo un eslabón.

Se puede decir que, independientemente de las influencias sociales, culturales y étnicas, la adolescencia se caracteriza por los siguientes eventos: 

· Crecimiento corporal dado por aumento de peso, estatura y cambio de las formas y dimensiones corporales .Al momento de mayor velocidad de crecimiento se denomina estirón puberal. 

· Aumento de la masa y de la fuerza, muscular, más marcado en el varón 

· Aumento de la capacidad de transportación de oxigeno, incremento de los mecanismos amortiguadores de la sangre, maduración de los pulmones y el corazón, dando por resultado un mayor rendimiento y recuperación más rápida frente al ejercicio físico. 

· Al incrementarse la velocidad del crecimiento se cambian las formas y dimensiones corporales, esto no ocurre de manera armónica, por lo que es común que se presenten trastornos como son: torpeza motora, incoordinación, fatiga, trastornos del sueño, llegando a ocasionar trastornos emocionales y conductuales de manera transitoria. 

· Desarrollo sexual caracterizado por la maduración de los órganos sexuales, aparición de caracteres sexuales secundarios y se inicia la capacidad reproductiva. 

Aspectos psicológicos dados fundamentalmente por esta etapa:
· Búsqueda de sí mismos, de su identidad 

· Necesidad de independencia

· Tendencia grupal. 

· Evolución del pensamiento concreto al abstracto. 

· Manifestaciones y conductas sexuales con desarrollo de la identidad sexual.

· Contradicciones en las manifestaciones de su conducta y fluctuaciones del estado anímico.

· Relación conflictiva con los padres 

· Actitud social reivindicativa, se hacen más analíticos, formulan hipótesis. 

· Corrigen falsos preceptos, consideran alternativas y llegan a conclusiones propias. 

· La elección de una ocupación y la necesidad de adiestramiento y capacitación para su desempeño. 

· Necesidad de formulación y respuesta para un proyecto de vida.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto con anterioridad acerca de las características psicosociales de la adolescencia, es necesario tener en cuenta una serie de recomendaciones que hacen Sánchez. A y Gonzáles. G (1995).Estas son:

· Controlar la reacción y conducta de los alumnos, evitando los enfrentamientos.

· Convencerlos de que las exigencias que se presentan son justas y necesarias.

· Orientar tareas con determinado grado de dificultad que exijan responsabilidades; evitar la desconfianza y la prohibición.

·  Dirigir estrictamente el proceso de auto evaluación de los adolescentes y ayudarlos a darse cuenta de los defectos de su personalidad y cómo corregirlos.

· No abochornarlos ni avergonzarlos en presencia del grupo y potenciar el desarrollo de las cualidades volitivas a través de las actividades que desarrollan.
La ocupación del tiempo libre prepara a los adolescentes para el futuro; despierta ansias de conocimientos hacia campos imposibles de agotar por los sistemas educativos formales; incentivan el uso y el desarrollo de la reflexión y el análisis ante situaciones siempre nuevas y motivantes; canalizar las energías vitales hacia la creación, la participación social y el cultivo de las potencialidades y capacidades individuales.

1 .7  Las actividades físico-recreativas: Objetivos y características. 
García Montes M. E y Francisco R .J (1995), plantean la  metodología recreativa de las actividades físico-recreativas basada en los objetivos y características que tienen estas actividades planteando que son  múltiples pudiéndose resumir en los siguientes puntos: 

1. Posibilita la ocupación del tiempo libre. Orientándose principalmente al avance y auge del "deporte para todos" o "deporte popular". 

2. Es una forma real de satisfacer las demandas de la mayoría de la población y una posibilidad de acceder a las exigencias de la sociedad futura que se está configurando. Es una constante promoción de todos, anulando la selección. Todo el mundo puede participar sin que la edad, el sexo o el nivel de entrenamiento se conviertan en factores licitadores. Debe responder a las motivaciones individuales. 

3. Es una alternativa al deporte tradicional anclado en jerarquías y burocrácias instrumentalizando un tipo de práctica deportiva más popular, accesible y económica. 

4. Estructura el ocio como una actividad formativa. Tiene una dotación de carga pedagógica suficiente y capaz de impregnarle un significado vivencial y de experiencia que sea capaz de permitir la libre proyección de la personalidad. Por sus características se podría definir esta actividad como compensatoria de déficit existenciales de la vida habitual, es mas se puede incluir en el concepto de educación permanente. 

5. Los diferentes comportamientos motrices implican inherentemente un fin educacional, nunca otro cuya imposición pueda sustraer su naturaleza de ocio a la actividad. Las prácticas recreativas no descartan el aprendizaje bien de habilidades o técnicas, bien de actitudes. 

6. Hace renacer un cierto número de valores educativos tales como: buscar la comunicación social, divertirse a través del juego y del deporte, estimular la creatividad, buscar la coeducación, ofrecer la diversidad (diferencia con lo cotidiano), estimular la cooperación y el espíritu de equipo, solidaridad, deportividad, respeto a compañeros, adversarios y jueces. 

7. Debe activar a la persona, darle ocasión de "mover su cuerpo", aunque su principal objetivo no sea el esfuerzo físico como tal. 

Blázquez (1992), Plantea que para  seleccionar un juego/actividad se debe tener en cuenta distintos aspectos tales como: 

1. ¿Es motivante? 

2. ¿Permite una capacidad de trabajo suficiente? 

3. ¿Permite la mejora cuantitativa de las actividades motríces? 

4. ¿Permite conseguir los objetivos propuestos? 

5. ¿Qué particularidades psíquicas y afectivas potencia? 

6. ¿Potencia las acciones denominadas "básicas"? 

1.8  Importancia  de las actividades físico-recreativas.

La importancia de las actividades físico-recreativas  no está en la competición ni en los resultados que se logran sino en las características fundamentales del tiempo libre que son la libertad de placer, el abandono y la expansión personal por lo que estas actividades son prácticas sociales que se desarrollan  en la sociedad, estas implican  un consumo individual (material necesario para realizar actividades físicas) y un consumo colectivo (utilización del equipamiento).  

Dentro de las actividades físicas no existe el deporte como fenómeno independiente el cual no es considerado en el tiempo libre; así podemos decir que la aparición de la actividad físico-recreativa en el tiempo libre es prácticamente un fenómeno en nuestros días; no obstante no llega aún a cuajar  en su carácter liberatorio, gratuito y personal a los que hacen referencia los destacados investigadores “Dumazedier y Ripert”(2000), ellos plantean que  estas actividades solo se limitan a cubrí las necesidades sociales aprovechando el tiempo libre para preparar o facilitar la integración social.

La planificación de las actividades físico recreativas no es una fórmula para sumar los intereses y preferencias de los distintos grupos de edades a un plan concebido en el municipio, Consejo Popular, o en la circunscripción se debe tener en cuenta las características psicológicas, fisiológicas y sociológicas de la comunidad para la cual se realiza la planificación.

Los intereses, preferencias, el cómo realizarlas, la postura de los participantes en relación a la ejecución de las actividades  dónde les gustaría y con quién son aspectos que deben ser considerados en una programación de estas. En ocasiones la planificación llega hasta los intereses y preferencias y se obvia los anteriores aspectos metodológicos lo que atenta en la motivación y participación de la comunidad en las actividades físico-recreativas.

 García A. R y García Montes M. E (1990) hacen referencia a una serie de   anotaciones  realizadas por  diferentes autores en cuanto a los elementos que caracterizan las actividades físico-recreativas. 

Algar. (1982), García Montes, (1986), Martínez del  Castillo, (1986), De Know, (1990) y  Hernández y Gallardo, (1994) se refieren a la forma en que se realizan las actividades físico-recreativas cuando delimitan que: 

· Se efectúan libre y espontáneamente, con absoluta libertad  para su elección.

· Se realizan en un clima y con una actitud predominantemente alegre y entusiasta.

· Se participa desinteresadamente, solo por la satisfacción que produce.

· Estructura el ocio, dejando un sedimento positivo en lo  formativo y lo social.

· Ayuda a liberar o contrarrestar las tensiones propias de la vida cotidiana.

· Permite y fomenta el aprendizaje de habilidades.

· Se busca la reducción del espíritu competitivo.

· Las reglas pueden ser creadas o aceptadas por los participantes.

· No espera un resultado final, solo busca el gusto por la participación activa por el disfrute e implicación consiente en el proceso.

En la bibliografía consultada Pérez. A (2003) plantea una aproximación al concepto de actividad física-recreativa expresando que “Son aquellas que se pueden desarrollar durante el tiempo libre con diversas finalidades (recreativas, lúdicas, educativas, compensatorias, deportivas-competitivas) sin importar cualquier escenario que sea el espacio donde se desarrolla, el numero de participantes, el objetivo o la entidad organizadora”. 

Pérez. A (2003) plantea que  Martínez del Castillo .J especifica con mayor claridad el concepto de actividad física el cual esta muy relacionado con el abordado por Aldo Pérez Son aquellas que se pueden desarrollar durante el tiempo libre con diversas finalidades (recreativas, lúdicas, educativas, compensatorias, deportivas-competitivas) sin importar cualquier escenario que sea el espacio donde se desarrolla, el numero de participantes y el cuadro o nivel de organización.

Las actividades físico-recreativas constituyen acciones de socialización que tienden a crear vínculos entre los participantes, produciéndose un proceso de identificación entre si y  a la vez con el entorno, constituyendo también el mejor disfrute y conocimiento de la oferta recreativa y en consecuencia aumenta el nivel de la satisfacción de las expectativas individuales. 

La capacidad de actuar físico-recreativamente tiene que llevar implícita siempre la seguridad de cualquiera que sea el resultado final, cada participante debe quedar con el sabor del disfrute, la sensación  de haber encontrado la satisfacción que esperaba llena de alegría, de relaciones humanas, de identificación y afirmación de los deseos y aspiraciones que conlleva el pleno disfrute y la satisfacción de las expectativas de vida.

La participación de los vecinos en las actividades físico-recreativas en la comunidad   crean  y desarrollan rasgos importantes, entre ellos:

· Buenas relaciones sociales.

· Sentido de pertenencia zonal (regionalismo).

· Atmósfera de sugerencia social por la zona (identificación).

· Preservación de la propiedad social.

En la monografía de “Tiempo Libre y recreación en le Desarrollo Local” su autor se refiere que las actividades físico-recreativas pueden realizarse según Pérez A. de forma individual u organizada:

1.- La Individual: Que es aquella en que el iniciador y organizador de la actividad, es un individuo o grupo los cuales deben garantizar todos los medios técnicos, recursos y poseer un dominio de la actividad a realizar.
2.- La Organizada: La recreación física organizada es aquella en que el papel de promotor y organizador de la actividad es una institución u organización la cual de hecho debe garantizar todos los recursos, tales como equipos, instalaciones, personal técnico y de servicios.
En esencia la recreación física organizada depende de organizaciones e instituciones que son su razón de ser y no cabe duda que esta es la manera, superior y más adecuada desde el punto de vista de la programación, además es la que proporciona la posibilidad de desarrollo de la práctica de la recreación física Individual.

1.9  Conclusiones del Capitulo I

1. La determinación de los fundamentos teóricos metodológicos indican la  importancia de las actividades físico-recreativas que, en su evolución como ser social, el hombre le ha conferido para su óptimo desarrollo.

2. Se plantea la necesidad del mejoramiento de  la ocupación del tiempo libre de los adolescentes (12 a 16 años) a partir de sus peculiaridades psíquicas y sociales haciendo especial énfasis en el grupo seleccionado del Consejo Popular “Pons” del municipio Minas de Matahambre en aras de un mejor desarrollo de sus capacidades físicas e intelectuales.
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Anexos

Tabla No. 1- Distribución del Presupuesto de Tiempo de la muestra estudiada. Según resultados del Auto registro de Actividades (días entre semana).
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Tabla No.2- Principales actividades realizadas en el Tiempo Libre (según resultados del auto registro, días entre semana).          
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Tabla No. 3-  Resumen general de las observaciones a  realizar (5). 

(Primer momento).
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Tabla No.4-  Resultados de la entrevista.
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Tabla No. 5- Resultados de la Encuesta.
	Interrogantes
	Sí
	No
	A veces

	· ¿Se ofertan actividades físico –recreativas en su comunidad?
	
	
	

	· ¿Las actividades ofertadas satisfacen sus demandas recreativas?:
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