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Resumen

   En el período comprendido de enero 2007 a enero 2010 se realizó en el municipio de Remedios con el apoyo de estudiantes de psicología de la familia del CUM y Medicina Quinto Año de la filial de Ciencias Médicas del territorio en cuyos programas de estudio está dicha temática, una investigación de orientación empírico analítica con la utilización de una metodología cuanti-cualitativa a  1075 miembros de familias del territorio que asistieron a consulta con problemas que afectaban su dinámica familiar integrados por 718 mujeres y 357 hombres a los cuales se les aplicó entrevista sistémica, cuestionario familiar, inventario de conflictos, planillas de composición familiar, Genograma y familiograma, mapa familiar, funcionamiento familiar; encontrándose diferentes aéreas de conflicto entre las que se encontraron, presupuesto familiar(Crianza de los hijos) las situaciones de infidelidad, relación con la familia extensa, trabajo doméstico, proyectos personales, divorcio, enfermedad o muerte de algún miembro, llegándose a las conclusiones de la existencia multicausal de los problemas de familia la ocurrencia de nuevos emergentes a tener presente en las problemáticas actuales, el rol de género continúa  presente en la funcionabilidad familiar, la familia remediana en su carácter histórico está evolucionando como grupo social, por lo cual se recomendó sociabilizar el estudio, lo que permitirá trazar políticas de beneficio social y medio ambiental para poder contribuir al buen devenir de la familia evitando violencias, consumo de psicofármacos y disfucionabilidad en la célula de la Sociedad de la Octava Villa.

Palabras Claves: estudio de familias remedianas;  Dinámica familiar, aéreas de conflicto.
   Introducción 

    La familia cubana constituye un espacio fascinante de estudio. En nuestra familia se pone de manifiesto los impactos de políticas sociales de educación, salud y seguridad social, el papel de la mujer, la forma concreta de cómo cuaja en el ámbito familiar los efectos de la crisis económica, las medidas de ajuste socioestructural que tuvo que desarrollar el país para salir de ello, las transiciones demográficas, las migraciones, la relación entre cultura y realidad social y es en este grupo humano donde gravitan los efectos regulativos  de las leyes políticas y medidas sociales. La familia cubana, por tanto expresa en su funcionamiento avances impresionantes y contradicciones aun no resueltas, fortaleza  riesgo y conquistas.

   Por familia cubana actual podemos entender: que es una unidad social constituida por un grupo de personas unidas por círculos consanguíneos afectivos y cohabitacionales.  Como categoría psicológica, se  define: como un sistema de relaciones cualitativamente diferente a la suma simple de sus miembros, es un grupo que cumple suma de sus funciones económicas, biológicas, cultural espiritual y la educativa, que constituye una suprafuncion que se deriva del cumplimiento de las anteriores .Se puede clasificar bajo el mismo termino de familia, toda una serie de grupos humanos de disímiles características definidas por variables estructurales (número de miembros, vínculos generacionales, número de hijas o tamaño de la prole, edad ,sexo) y variables socio-psicológicas (normas, valores, ideología, hábitos de vida, comunicación, roles, límites, espacios) Es una categoría histórica, pues su vida y su forma están determinadas por el modo de producción y el sistema de relaciones sociales, a la vez que es una categoría evolutiva, por los cambios cualitativos que se producen en el transcurso de los diferentes estadios de su ciclo vital. Es un objeto de estudio bidimensional. Su funcionamiento opera siempre en dos niveles, en calidad de su institución social, cuya vida y forma está determinada por la sociedad donde se inserta; y por la unidad psicológica particular, como microsistema con una  especificidad propia, que la hace única e irrepetible, portadora de un sistema peculiar de códigos, pautas de interacción y estilos comunicativos.

   La familia se define como la célula fundamental de la sociedad, importantísima forma de organización de la vida cotidiana personal, fundada en la unión matrimonial y en los lazos de parentesco; en las relaciones  entre el esposo y la esposa, los padres y los hijos, los hermanos y las hermanas, y otros parientes que viven juntos y administran en común la economía doméstica. 

La familia es grupo de intermediación ente el individuo y la sociedad, constituye el núcleo primario del ser humano, en ella el hombre escribe sus primeros sentimientos, sus primeras vivencias, incorpora los principales puntos de comportamiento  y le dan un sentido de vida. Ésta es una categoría histórica determinada por el sistema  social que le sirve de marca. El modo de producción imperante condiciona las formas de  existencia de la familia, las jerarquías  de sus funciones, los valores predominantes y los principios éticos. 

   En nuestro país las familias  se caracterizan por sus redes de socialización, se hace vida familiar y de comunidad, no se encuentran amenazadas por los excesos  de las sociedades de consumo y con su extrema invasión de tecnología, tampoco la amenazan los dramáticos males sociales de la pobreza, presentándose diferentes características que tipifican la familia cubana actual entre las que tenemos actualmente. 

   El matrimonio no es necesario para que podamos hablar de familia y de hecho las uniones consensuales son consideradas familia.

   Una de los dos progenitores puede faltar, quedándose el otro sólo con el o los hijos: tal es el caso de las familias monoparentales en las que por muy diversas razones uno de los progenitores, casi siempre la madre se hace cargo del cuidado de sus descendientes.

   Los hijos del matrimonio son muy frecuentemente tenidos en común pero pueden llegar también por la vía de la adopción, provenientes de otras uniones anteriores o por las modernas técnicas de la reproducción asistida.

   La madre ya sea en su contexto biparental o monoparental no tiene que dedicarse en exclusivo al cuidado de los hijos sino que se puede desarrollar en actividades laborales fuera del hogar.

   El padre no tiene que limitarse a ser un mero-generador de recursos para la subsistencia de la familia sino que puede implicarse muy activamente en el cuidado y la educación de los hijos.

   El número de hijos se ha reducido hasta el punto que en muchas familias hay solamente uno.

  Algunos núcleos familiares se disuelven como consecuencia de procesos de separación y divorcio siendo frecuentemente la posterior unión con una nueva pareja en núcleos familiares reconstruidos o reensamblados. 

  El municipio de Remedios tiene una superficie de 559,6 km2, lo que lo sitúa en el octavo lugar en extensión de la provincia de Villa Clara, limita al norte con el municipio de Caibarién, al sur con Camajuaní y Placetas, al este con Caibarién, Cabaiguan y Yaguajay y al oeste con Caibarién y Camajuaní. Contando con Instituciones Educacionales de la Educación Superior (CUM.ISCM) que tienen entre los programas de estudio, la familia dicha institución célula de la sociedad en los últimos años en período de evolución.

  Como valoraciones externas podemos mencionar por su poco dominio de nuestra realidad las definiciones de estructura de la familia  dadas por el anterior presidente de los Estados Unidos George W. Bush, con respecto a la familia cubana y lo que él consideraba como tal al excluir nuestro sistema familiar.

  Nosotros desde el desempeño docente y asistencial nos vimos motivados para realizar el estudio en el municipio en relación con la asignatura que impartimos para poder poner nuestra ciencia al servicio de la Sociedad de Remedios.

Para lo cual nos trazamos la Interrogante científica:
¿Cuáles son los principales problemas que afectan la dinámica familiar en la familia Remediana? Para dar solución a la interrogante se postula como:
Objetivo general del estudio:
· Identificar los problemas que afectan la dinámica funcional de la familia Remediana motivo de consulta. 

Y los objetivos específicos:

1- Conocer los problemas familiares de la mujer y del hombre que solicitan atención en Remedios.

2- Clasificar las distintas áreas de conflicto.

3-Señalar las características de los problemas relacionales

 Desarrollo

Enfoque metodológico

   La metodología cuanti-cualitativa es el marco metodológico que sirve de encuadre a nuestra investigación, constituyéndose en una investigación de orientación empírico analítica, y postulando en sus planteamientos enunciados y principios que guían el trabajo científico al describir e interpretar los fenómenos e interesarse por el estudio de los significados de las acciones humanas desde la perspectiva de los propios agentes educativos, se aborda el mundo personal de los sujetos ¿cómo interpretan las situaciones y qué significados tienen?. Este enfoque se caracteriza esencialmente por ser holístico: estudia globalmente las realidad, sin fragmentarla y contextualizándola), realiza un análisis inductivo (las categorías, explicaciones e interpretaciones se elaboran partiendo de los datos y no de las teorías previas) y respeta el enfoque ideográfico (se centra en las peculiaridades de los sujetos más que en el logro de las leyes generales) (Álvarez Valdivia 1997)

   Pérez Luján, citando a Barca, destaca que este enfoque se justifica por la necesidad de… “descubrir pautas, patrones y regularidades que permiten comprender el sentido, el significado y la construcción personal y social que los sujetos mantienen en los contextos educativos en los que funciona” (Pérez Luján, 2005, p. 41)

   Específicamente la Población seleccionada, fue la del municipio de Remedios estimada de 45662 habitantes, distribuidos en 22934 masculinos ( 50.2 por ciento) y 22728 femeninos ( 49.7 por ciento), según análisis de situación de salud municipal del año 2007; con 17404 núcleos familiares registrados en la Oficina de Registro  de consumidores ORC  0535 de Remedios no siendo sinónimos de familias pues  dentro de familias pudimos constatar varios núcleos, se tomo el dato de 6523 familias que recogen las estadísticas de salud según el Programa de Medicina Familiar

  Se determinó que la Muestra fuera intencional, no probabilística. Estando integrada por 1075 miembros de familias del territorio del municipio de Remedios que asistieron a consulta con problemas que afectaban su dinámica familiar y  fueron estudiadas para dar cumplimiento a los programas docentes de la  asignatura de familia en psicología y psiquiatría general en medicina. 

 Está integrado por 718 mujeres para un 66,7 % de la muestra y 357 hombres para un 33,2 % de la muestra. .

                                  Procesamiento de la información:
   Respondiendo a los objetivos trazados y los instrumentos empleados, se realiza un estudio descriptivo en el cual se decide usar el enfoque metodológico mixto, la integración de ambos paradigmas cualitativo-cuantitativo en un mismo estudio; el enfoque  cuantitativo permitió describir el objeto de estudio con el auxilio de métodos estadísticos como fueron porciento (%),El cualitativo facilitó los datos necesarios pues se estudia la realidad en su contexto natural y se intenta sacar sentido e interpretar los fenómenos de acuerdo con los significados que tienen las personas implicadas, además, por el profundo humanismo que encierran los métodos de este paradigma.

   En el proceso del conocimiento ocupa un papel preponderante el empleo de los recursos creados por el hombre para investigar y conocer todo lo que abarca su interés cognoscitivo; desde el punto de vista gnoseológico estos recursos constituyen la llamada "segunda naturaleza, es decir, los objetos creados por él mismo, principalmente los instrumentos y herramientas de trabajo", que con el desarrollo de la revolución científico-técnica son cada vez más diversos, complejos y refinados. 

  El proceso de conocimiento se produce en espiral porque está condicionado permanentemente por la experiencia que el sujeto del conocimiento va adquiriendo con su práctica socio-histórica, provocando el incremento de su saber, y por los adelantos científico-técnicos.

Durante su actividad práctica el hombre se relaciona constantemente con diversidad de objetos fenómenos y personas con las cuales interactúa. En esa interacción los procesos cognoscitivos le permiten el conocimiento de los que le rodea, constituye el aspecto racional de la personalidad pero ante la realidad que conoce, se produce al mismo tiempo los procesos afectivos o respuestas afectivas a partir de la valoración de esa realidad y que se traduce en múltiples estados afectivos cuyo conocimiento resulta de vital importancia para el profesional de la salud.

                                   Diagnóstico de necesidades

    En un primer momento de la investigación tiene lugar un acercamiento con la muestra, las personas que demandan la ayuda profesional participan  en las consultas docentes con los estudiantes de las asignaturas mencionadas con el propósito de despertar en ellos la motivación por la investigación, la solidaridad humana, y su formación profesional a la vez que ofertamos un servicio acorde a la demanda familiar para buscar soluciones terapéuticas a los problemas que afectan su dinámica obteniendo  su cooperación y garantía de participación.

   Para  seleccionar desde el diagnóstico de necesidades cuáles debían ser las personas que conformarían el grupo de aplicación. En este caso se precisó solamente una condición:

· Que los seleccionados mostraran disposición e interés para colaborar con la investigación terapéutica desde sus inicios, mostrando motivación y compromiso con la labor.

                                           Instrumentos utilizados:
En la investigación dirigida al diagnóstico de los problemas familiares. 

Utilizamos:

· Entrevista sistémica.

· Cuestionario familiar.

· Inventario de conflictos.

· Planilla de Composición Familiar.

· Genograma y familiograma.

· Mapa familiar.

· Funcionamiento familiar.

  La información obtenida en las técnicas fue sometida a la triangulación de fuentes partiendo del principio de recoger y analizar los datos provenientes de los diferentes instrumentos a fin de contrastarlo e ir interpretando para comprobar si las informaciones aportadas por las fuentes son confirmadas por otras y en que medida surgen nuevas.

                               Las categorías trabajadas fueron:

· Conocimiento sobre el tema.

· Problemas familiares de la mujer y del hombre que solicitan atención en     Remedios.

· Clasificar las distintas áreas de conflicto.

· Señalar las características de los problemas relacionales

                     Análisis de los Resultados
   Definido el contexto se desarrolla la etapa con un carácter exploratorio/descriptivo, orientado a Identificar los problemas que afectan la dinámica funcional de la familia Remediana motivo de consulta. 

   Durante el estudio se pudo establecer que la Familia Remediana cumple la generalidad de las Familias Cubanas pues  en ella esta presente el funcionamiento en redes  a partir de una  Red de Parentesco extensible a toda una estructura de varias generaciones, una Red vecinal en que se consideran familia los vecinos a la familia de donde parte la referencia “Quien es tu hermano el vecino más cercano” con un alto componente de afectividad, lo que da como motivo desencadenante a una situación psicotraumatizante cualquier conflicto en esta relación y la Red institucional donde se tienen como parte de la familia las relaciones con la escuela de los hijos, los centros laborales etc. 

   Existiendo un sistema familiar que se establece a partir de la familia de origen a la familia creada a través de una familia de interacción, que mantiene los vínculos en ambas direcciones.

   Valorándose como las principales dificultades que afectan la dinámica de las familias en Remedios los problemas relacionados con la vivienda lo que ocasiona la convivencia entre varias generaciones bajo un mismo techo, con la correspondiente afectación de espacio para el desenvolvimiento familiar, cumplimiento de roles, invasión, a otros sistemas, la privacidad la dificultad en la aplicación de limites etc. En ocasiones ocurre no por problemas de vivienda que son los más frecuentes sino por una forma de unidad familiar o herencia desde lo sociocultural (origen en la familia Española o Isleña de donde parten las raíces de la familia Remediana actual) de sobreproteger la familia ante las posibles adversidades presentes y futuras conllevando el pobre crecimiento de las personas dentro del ciclo familiar.

   EL  divorcio  presente en el territorio al igual que en el país como tal no es la generadora de las afectaciones sino las separaciones mal resueltas y las dificultades para la separación física y emocional que a raíz del divorcio se suceden y que en muchas ocasiones son la principal causa de necesidad de atención con las consabidas situaciones triangulares que se producen de alianzas y  coaliciones entre papá, mamá e hijos.

   La poca participación o ausencia total del padre biológico, la familia monoparental con una madre trabajadora o sin trabajar asumiendo la crianza de los hijos, los problemas de índole económica derivado de lo anterior fueron otros problemas afectadores de la dinámica de familias del territorio Remediano.

    Incrementándose los problemas relacionados con la crisis de cuidado generadora de la ansiedad del cuidador y el incremento de adultos mayores e índice de dependencia familiar en el territorio, uno de los mas envejecidos de la provincia de Villa Clara, que día a día va en crescendo, siendo motivo en el estudio de problemas que afectan como crisis la dinámica de la familia que tiende al agravamiento.

   El impacto de la emigración y cumplimiento de misiones internacionales generan en la familia asistencia a muestras consultas. El  duelo migratorio ha desencadenado en familias del territorio asistencia y seguimiento terapéutico, la aparición cada día más frecuente de parejas biculturales en nuestro municipio ha traído como consecuencia la aparición de nuevas problemáticas, entre ellas los problemas de custodia de hijos nacidos producto de ella y que son de difícil manejo terapéutico.

   Las familias multiproblémicas, que suman problemas de convivencia, divorcialidad, consumo irresponsable de bebidas alcohólicas, dificultades económicas, violencia, abandono laboral, problemas vecinales etc. Aparecen en espacios familiares de nuestra comunidad fundamentalmente en aéreas más vulnerables del territorio.

   Apareciendo las reorientaciones homosexuales con descendencia de uniones heterosexuales anteriores  lo que han motivado para su orientación y ayuda nuestras consultas como nuevas problemáticas.

   La violencia y el maltrato aparece entre las causas de consulta, en el periodo analizado donde el territorio de Remedios ocupó la primacía en este tipo de problemas en al provincia de Villa clara, fundamentalmente el suicidio con la mayor tasa provincial.

En relación a los problemas familiares que la mujer solicita atención.

· Incomprensión de la pareja.
· Encontramos la sobrecarga doméstica  la familia monoparental con la mujer como jefe de familia Dificultad para conciliar responsabilidades familiares y laborales (cargos de dirección)
· El descompromiso del padre biológico y la sobrecarga educativa de los hijos
· Las dificultades para conseguir pareja sobre todo cuando arriban a mas de 35 años. 
· Síndrome de la abuela esclava, donde todos los problemas son dejados a esta por hijos que se incorporan al mercado laboral muchas veces en la Cayería norte  y acuden solo a la casa como dormitorio delegando sus responsabilidades familiares a la abuela.
·  Maltrato físico y emocional.
En relación a los problemas familiares que el hombre solicita atención.

· La separación de los hijos posterior al divorcio o la separación.
· La convivencia con hijos no biológicos y los problemas para su crianza relacionados con los requerimientos socioculturales.
· La desprofesionalización que a partir de una situación económica compleja ha movido a hombres a desempeñar puestos laborales más remunerados pero muy alejados de su proyecto de vida a partir de su horizonte cultural de sacrificios y estudios unidos a la incertidumbre en la capacidad de proveer.
· La dificultad  en el hombre joven para hacer compromisos de pareja, relacionado fundamentalmente con las problemáticas anteriores.
· Apareciendo nuevamente una tendencia al consumo de alcohol y sus consabidas consecuencias.
· Los conflictos triangulares y la pérdida de autoridad al interior del hogar.
De donde se derivan las siguientes Áreas de conflicto:
· Presupuesto familiar(Crianza de los hijos) 

· Las situaciones de infidelidad, 

· Relación con la familia extensa.

· Trabajo doméstico.

· Proyectos personales. 

· Divorcio. 

· Enfermedad o muerte de algún miembro.

Las  Características de los problemas relaciones encontrados en nuestro trabajo fueron los siguientes:
· Múltiples visiones de una misma realidad.

· Atrincheramientos de  mi verdad como la única verdad.

· Se responsabiliza a los otros como la causa de nuestros problemas

· Se sufren por las decisiones de los otros o por su falta de responsabilidad. Sensación  de pérdida de control sobre el problema.

· Se viven situaciones límites (culpa, impotencia, incertidumbre, soledad existencial)

                                 Conclusiones

1-Existencia multicausal de los problemas de familia.

2- Ocurrencia de nuevos emergentes a tener presente en las problemáticas actuales.

3-El rol de género continua  presente en la funcionabilidad familiar.

 4-La familia Remediana en su carácter histórico está evolucionando como grupo social.

 5- Entre las fortalezas de la familia Remediana actual encontramos redes de    apoyo, nivel educacional, acceso a la cultura, la salud y factores de resiliencias familiares.

              Recomendaciones

1-Sociabilizar el presente estudio donde se ha  contextualizado los cambios actuales de la familia Remediana, los cuales nos permitirán  desde su momento evolutivo trazarnos políticas de beneficio social y medio ambiental para poder contribuir al buen devenir de la familia evitando violencias, consumo de psicofármacos y disfucionabilidad en la célula de la Sociedad de la Octava Villa.
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