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Algunas características de los estudiantes de la FCM  y de los trabajadores del HGD Dr. Neto de Guantánamo, en una encuesta anti tabáquica realizada
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Resumen 
Se  trata de un estudio en el que se muestran los resultados de una encuesta anti tabáquica que se aplicó a una muestra representativa de los alumnos de la Facultad de Ciencias Médicas y a los trabajadores del HGD. Dr. Neto de la provincia de Guantánamo, durante el mes de marzo del año 2011. Su  realización se debió a  los alumnos del 5º año del Grupo E, después de haber sido adiestrados, ellos fueron organizados en grupos, teniendo que realizar cada uno de 20 a 25 encuestas. 

En el estudio  se muestran algunas características de los estudiantes de la FCM y de los trabajadores del HGD Dr. Neto de Guantánamo que fueron encuestados. Es  un estudio descriptivo, de tipo observacional, retrospectivo y  longitudinal, donde se destacan características como: La forma de cómo les gusta consumir el tabaco, sus consideraciones sobre como ellos ven la acción de fumar, si tienen información sobre el peligro que constituye fumar, si desean dejar de fumar y si realmente hacen algo por dejar esta terrible mal. 

Con estas variables se conformó una base de dato, a partir de la información obtenida de las encuestas realizadas, se procesaron los datos primarios obtenidos por medio de programas de computación pre establecidos.

Se arriban a conclusiones donde se destaca que la mayoría de los fumadores utilizan los cigarrillos, que existe una gran cantidad de fumadores que considera el fumar como un hábito y no como un vicio, que todos saben que es un peligro fumar y que independientemente de que muchos quieren fumar, son pocos los que realmente hacen algo por dejarlo;  se hacen recomendaciones.

Palabras claves: FUMADOR, VICIO, HÁBITO, 

Introducción
El tabaquismo es la adicción al tabaco, provocada principalmente por uno de sus componentes activos, la nicotina; la acción de dicha sustancia acaba condicionando el abuso de su consumo.

En nuestro país esta es una de las drogas legales, a pesar que se conoce a profundidad los daños que trae para el individuo y la propia familia influyendo en el desarrollo económico y social de estos.   

El tabaco es el único producto legal que causa la muerte de la mitad de sus consumidores habituales. Esto significa que de los 1300 millones de fumadores que existen, 650 millones morirán prematuramente. 

El tabaquismo es el factor de riesgo modificable que más contribuye a la morbilidad y mortalidad por diversas causas, entre las que destaca la cardiopatía isquémica y el cáncer. 

La prevalencia de fumadores en nuestro país es muy elevada: el 50 % de los varones de 35-64 años y el 16% de las mujeres de la misma edad son fumadores. Dicha prevalencia es superior en edades más jóvenes.

En Cuba se han establecido regulaciones con ese fin, como la 130-2000 y la 275-2003 del MINSAP y la 277-2001 del MINCIN, para contribuir de forma decisiva a la erradicación de ese dañino hábito. 

En la provincia de Guantánamo las enfermedades cardiovasculares ocupan la primera causa de muerte y el segundo lugar es ocupado por el Cáncer, por tales motivos consideramos que el estudio del tabaquismo es de vital importancia. 

Material y método
Se toma una muestra aleatoria, de tipo opinatica, teniéndose en la FCM un universo de 10212 alumnos, de los que se escogió el 2.2 %, para un total de 225 alumnos y un universo en el HGD. Dr. Neto de 4102 trabajadores, de los que se escogieron el 3.3 % para 135 trabajadores, todos ellos fueron seleccionados al azar.

Tanto en la FCM como en el HGD se organizaron los estudiantes en dos grupos de 5 alumnos cada uno, teniendo que realizar de 20 a 25 encuestas en dos días de trabajo.

En la FCM se tomaron alumnos de todas las carreras que en ella se imparten, es decir medicina, estomatología, enfermería, psicología y tecnología, no tomándose alumnos del 1º año de las carreras; en el HGD. Dr. Neto se exploraron todas las categorías laborales.

Se conformó una base de dato, a partir de la información obtenida de las encuestas realizadas, se procesaron los datos primarios obtenidos por medio de programas de computación pre establecidos.

Resultados
Se pudo constatar en las encuestas realizadas, que el 100 % de los trabajadores que fueron encuestados fumaban utilizando para ello los cigarrillos, mientras que esto solo ocurría en el 92 % de los estudiantes entrevistado. Llama la atención que el 8 % de los estudiantes consumen el tabaco en forma de habanos. (Gráfico # 1)

En el momento de realización de la encuesta, a cada uno de los entrevistados antes de ser encuestado, se le dio a conocer el significado de las siguientes palabras:

VICIO
 n. m. (lat. vitium): Disposición habitual al mal, Costumbre o apetito morboso, pero que produce placer, Mala costumbre o hábito contrario a las normas de la buena educación y Mala costumbre o hábito adquirido por un animal.

HÁBITO n. m. (lat. habitum, costumbre): Forma de conducta adquirida por la repetición de los mismos actos: tener el hábito de madrugar y Estado creado por la ingestión de una sustancia, por lo común de naturaleza tóxica, que crea una situación de dependencia.

Después de esto se les preguntó cómo ellos entendían que podía considerarse la acción de fumar, en ambos grupos más del 50 % de los entrevistados lo consideraron un hábito, que en el caso de los trabajadores alcanzó la cifra del 68 %; debe destacarse que mucho de los encuestados consideraron la acción de fumar como una drogo dependencia, llamando la atención que esta conceptualización lo tienen el 4 % de los trabajadores entrevistados. (Gráfico # 2.)

Algo totalmente contradictorio con todo lo que hemos podido encontrar en estas entrevistas es que la totalidad de los encuestados consideran la acción de fumar como una actividad llena de peligro (Gráfico # 3),  e incluso, cerca de las tres cuartas partes de los fumadores entrevistados, tanto trabajadores como estudiantes, expresan sus deseos de dejar de fumar (Gráfico # 4), sin embargo solo en el caso de los estudiantes solo el 42 % ha realizado acciones para dejarlo, cifra está que es mucho mayor en el caso de los trabajadores, donde el 62 % han realizado actividades para que esto sea así. (Gráfico # 5.) 

Análisis y discusión
El  100 % de los trabajadores que fueron encuestados fumaban utilizando para ello el cigarro, mientras que esto solo ocurría en el 92 % de los estudiantes entrevistado. La tendencia mundial es que en los países de ingresos altos el consumo de tabaco ha venido disminuyendo paulatinamente en las últimas décadas. Por el contrario, en países de ingreso medio y bajo –como todos los de la Región latinoamericana- el consumo de cigarrillos está en aumento.

Se estima que un aumento de 10% en el precio de los cigarrillos puede disminuir la demanda en 4% en los países desarrollados, y hasta 8% en países de ingresos medios y bajos. 2, 
, 
 Es decir, en muchos países de ALC los cigarrillos son más baratos que la comida.

En una encuesta realizada en México se pudo conocer que alrededor de tres de cada 10 estudiantes de medicina (33.3%) y cuatro de cada 10 estudiantes de odontología (43.6%) indicaron ser fumadores actuales de cigarrillos
.

La  totalidad de los encuestados consideran la acción de fumar como una actividad llena de peligros; resultado este mayor que el encontrado en las encuestas anti tabáquicas hechas tanto en México como en Cuba, donde  entre ocho y nueve de cada 10 estudiantes de medicina y odontología (89.0 y 78.7%, respectivamente) aceptaron tener conocimiento del riesgo de fumar y los daños a la salud derivados del consumo activo de cigarrillos y otros productos del tabaco
. El 68.1 % de los estudiantes tienen información de los peligros de fumar cigarrillos7. Sin duda se puede decir que las campañas anti tabáquicas han logrado informar a la población estudiantil del daño del fumar para ellos y para los no fumadores por la exposición involuntaria
.  

El 74 % de los estudiantes y el 73.4 % de los trabajadores fumadores que fueron entrevistados, expresaron sus deseos de dejar de fumar. En la encuesta realizada en México el 58.8% de los estudiantes de medicina quiere dejar de fumar8; mientras que el 58.8 % de estudiantes que se encuestaron en Cuba en el 2001 deseaban dejar de fumar8. Estos resultados muestran que una mayor cantidad de fumadores están interesados que en otros lugares por dejar este terrible mal, lo que habla a favor de las campañas anti tabáquicas que se están realizados en la provincia.

Pero lamentablemente solo el 42 % ha realizado acciones para dejarlo, cifra está que es mucho mayor en el caso de los trabajadores, donde el 62 % ha realizado actividades para que esto sea así. Alrededor del 59.7% de los estudiantes dijeron en la encuesta del 2006, haberlo intentado durante el año anterior en México
. Mientras que el 65.6 % de estudiantes en Cuba que fueron encuestados en el 2001, dijeron que habían tratado de dejar de fumar el año pasado
. Situación está que nos demuestra que los fumadores no tienen conciencia real de la importancia de materializar esta actividad.

Conclusiones
1. La totalidad de los trabajadores que fueron encuestados consumían el tabaco utilizando para ello los cigarrillos, mientras que un alto por ciento de los estudiantes entrevistado utilizaba esta forma también para hacerlo; entre los estudiantes se observa el consumo de habanos por un pequeño grupo de consumidores.

2. Un  aumento de solo el 10% en el precio de los cigarrillos puede disminuir la demanda en 4% en los países desarrollados, y hasta 8% en países de ingresos medios y bajos. 

3. La  totalidad de los encuestados consideran la acción de fumar como una actividad llena de peligros.

4. Sin dudas que las  campañas anti tabáquicas han logrado informar a la población estudiantil y de los trabajadores del daño del fumar para ellos y para los no fumadores por la exposición involuntaria al humo del tabaco.

5. Las tres cuartas partes de los  fumadores que fueron entrevistados  expresaron sus deseos de dejar de fumar. Pero solo menos de la mitad han realizado acciones para dejarlo en el caso de los estudiantes; cifra está que es mucho mayor en el caso de los trabajadores.

6. Los fumadores no tienen conciencia real de la importancia de materializar esta actividad, razón está por la que realmente no hacen acciones para dejar de consumir el tabaco.

Recomendaciones 
Los datos de esta encuesta deben integrarse al Sistema de Vigilancia Epidemiológica del Tabaquismo en la Vice dirección de Higiene y Epidemiologia, de manera que se pueda vigilar la efectividad de los programas de control que se está aplicando.

Es necesario tomar en cuenta estas Encuestas, para el diseño del Programa Educativo y otras campañas que el Centro Provincial de Promoción y Educación para la Salud impulsa para la obtención de mejores resultados. 
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Anexos

GRÁFICOS:

1.- ¿Qué le gusta fumar?
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2.- ¿Considera el hecho de fumar (elija UNA respuesta) como?
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3.- ¿Tiene información de los peligros de fumar cigarrillos?
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4.- ¿Desea dejar de fumar, si es fumador?
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5.- ¿Ha tratado de dejar de fumar el año pasado, si es fumador?
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ENCUESTA # 2.

ENCUESTA SOBRE TABAQUISMO PARA ESTUDIANTES DE LA FCM Y PARA LOS  TRABAJADORES DEL HGD. DR. NETO.

1.- ¿Qué le gusta fumar?

a) Cigarros_____ b) Pipas:____ c) Tabacos______

2.- ¿Considera el hecho de fumar (elija UNA respuesta) como?

a) Un hábito ____ b) Un vicio _____c) Una drogodependencia______

3.- ¿Tiene información de los peligros de fumar cigarrillos?

a) Si: ____  b) No: _____  

4.- ¿Desea dejar de fumar, si es fumador?

a) Si: ____  b) No: _____  

5.- ¿Ha  tratado de dejar de fumar el año pasado, si es fumador?

a) Si: ____  b) No: _____  
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