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Resumen

En esta investigación se expone un estudio de las tendencias temperamentales de las atletas de Baloncesto, categoría 13-14 años femenino de la EIDE “Ormani Arenado” de Pinar del Río, y en correspondencia con éstas, se realiza la planificación del tratamiento psicológico personalizado que deben recibir en el entrenamiento, antes, durante y al concluir las competencias. Para el logro de dicho propósito  se aplicaron instrumentos psicométricos que determinaron  las tendencias temperamentales de cada una, consultándose con los especialistas correspondientes el referido tratamiento personalizado que requieren.

Introducción

El entrenamiento deportivo está considerado por muchos como un proceso pedagógico en el que intervienen las leyes biológicas y psicosociales.

Como en todo proceso la preparación y formación de los deportistas de alta calificación también presupone el auxilio de algunos elementos para garantizar el éxito en los objetivos propuestos.

La caracterización psicológica constituye uno de esos elementos cardinales, es una herramienta imprescindible para elevar la calidad de la actuación de los atletas. En el mundo del deporte son fundamentales los esfuerzos respecto a la investigación de las referidas características psicológicas de los atletas. El Baloncesto por supuesto no está exento de esto, ya que es un deporte colectivo en el que juega un papel determinante la compatibilidad entre los integrantes de cualquier equipo, y para el logro de la misma es inadmisible prescindir del conocimiento de las tendencias temperamentales de los baloncestistas.

Considerando lo antes expuesto en esta investigación se realizó un estudio de la tendencia temperamentales de cada atleta, porque resulta muy útil para el entrenador en  cada situación del entrenamiento y durante las competiciones.

Fundamentación del problema
Como resultado del diagnóstico realizado mediante entrevistas, encuestas, observaciones a entrenadores, atletas y comisión provincial se constató que existen insuficiencias en cuanto a la determinación de las Tendencias Temperamentales de las atletas de Baloncesto categoría 13-14 años femenino de la EIDE  “Ormani Arenado” de Pinar del Río. Así mismo se detectó que en la planificación del entrenamiento deportivo de estas atletas no se incluía el tratamiento psicológico personalizado, en correspondencia con la tendencia temperamental de cada una; razón por la que se infirió el siguiente:  

Problema Científico

¿Cómo brindar a las atletas de Baloncesto categoría 13-14 años femenino de la EIDE  “Ormani Arenado” de Pinar del Río el tratamiento psicológico personalizado sobre la base de las tendencias temperamentales de cada una?

Objetivo Científico

Diseñar sobre la base de las Tendencias Temperamentales de las atletas de Baloncesto categoría 13-14 años femenino de la EIDE  “Ormani Arenado” de Pinar del Río, indicaciones para el tratamiento psicológico personalizado que deben recibir en el entrenamiento, antes, durante y al concluir cada competencia.

Preguntas Científicas

1. ¿Cuáles son los antecedentes teóricos metodológicos respecto al tratamiento psicológico personalizado de atletas de Baloncesto, categoría 13-14 años femenino, según  sus Tendencias Temperamentales. 

2. ¿Qué instrumentos psicométricos se utilizarán, así como el procedimiento de aplicación de estos, para determinar las Tendencias Temperamentales de las atletas de Baloncesto categoría 13-14 años femenino de la EIDE  “Ormani Arenado” de Pinar del Río?

3. ¿Cómo estructurar  las indicaciones para el tratamiento psicológico personalizado  en las atletas de Baloncesto categoría 13-14 años  femenino de la EIDE  “Ormani Arenado” de Pinar del Río, sobre las base de sus tendencias temperamentales?

4. ¿Cómo evaluar el efecto del tratamiento psicológico personalizado  en las atletas de Baloncesto categoría 13-14 años femenino de la EIDE  “Ormani Arenado” de Pinar del Río, sobre las base de sus tendencias temperamentales?

Tareas Científicas

1. Análisis de los antecedentes teóricos metodológicos respecto al tratamiento psicológico personalizado de atletas de Baloncesto categoría 13-14 años femenino, según  sus Tendencias Temperamentales. 

2. Aplicación de instrumentos psicométricos que permitan detectar científicamente las Tendencias Temperamentales de las atletas de Baloncesto categoría 13-14 años femenino de la EIDE  “Ormani  Arenado” de Pinar del Río.  

3. Estructuración del tratamiento psicológico personalizado  de las atletas de Baloncesto categoría 13-14 años  femenino de la EIDE  “Ormani Arenado” de Pinar del Río, sobre las base de sus tendencias temperamentales.

4. Evaluación del efecto del tratamiento psicológico personalizado  en las atletas de Baloncesto categoría 13-14 años femenino de la EIDE  “Ormani Arenado” de Pinar del Río, sobre las base de sus tendencias temperamentales.

Universo y Muestra

Para la realización de esta investigación, de una población o universo de 10 atletas de Baloncesto, categoría 13-14 años femenino de la EIDE  “Ormani  Arenado” de Pinar del Río,  integraron la muestra, motivo de la misma, 10, que representan el 100%. Asimismo  fueron  motivo de investigación el 100 % de los entrenadores y directivos que responden por esta categoría.

Métodos de Investigación

Los principales métodos que se emplearon  en la investigación: fueron los siguientes:

Dialéctico – Materialista:

Como base metodológica que definió el paradigma o modelo filosófico de esta investigación, la cual se asienta sobre el principio del movimiento espiral y ascendente del conocimiento, identificación de contradicciones, nexos y transformaciones a lo largo de la misma.

Métodos teóricos

Histórico – Lógico: 

El cual permitió el estudio de los antecedentes teórico metodológicos de la tendencia temperamental, su aplicación en el deporte, específicamente en el Baloncesto categoría 13-14 años femenino y el establecimiento del marco conceptual de esta investigación.

Análisis – Síntesis:

Con el propósito de estudiar todo lo relacionado con los distintos tipos de tendencias temperamentales, su contenido, relación e interacción con el deporte, su influencia en el tratamiento personalizado y en el modo de actuar y pensar de las atletas de Baloncesto categoría 13-14 años femenino.

Métodos empíricos

La observación:

Para comprobar como se planifica y desarrolla el tratamiento personalizado, sobre la base de la tendencia temperamental de las atletas de Baloncesto categoría 13-14 años femenino de la EIDE  “Ormani  Arenado” de Pinar del Río.

Entrevista:

A los entrenadores  y directivos de este deporte para constatar el conocimiento y accionar  sobre la base de la tendencia temperamental de las atletas de Baloncesto categoría 13-14 años femenino.

Test EPI:

Test psicométrico que permite determinar tendencias temperamentales, valorando, con la aplicación de este, si el individuo tiende a ser:

· Sanguíneo.
· Flemático.
· Colérico.
· Melancólico.
· Introvertido.
· Extrovertido.
· Estable.
· Neurótico, entre otros aspectos.
Métodos Estadísticos

Para el procesamiento de los resultados que se obtuvieron en la aplicación de los distintos métodos de investigación, se utilizó el:
SETPAD: (Sistema de Evaluación de Test Psicológicos Aplicados al Deporte): Sistema automatizado que posibilita la calificación de test psicométricos aplicados al deporte.

Aporte Práctico

La presente investigación permitirá, por primera vez, en el Baloncesto categoría 13-14 años femenino de la EIDE  “Ormani  Arenado” de Pinar del Río, desarrollar, con la cientificidad requerida el tratamiento personalizado, sobre la base de la tendencia temperamental de cada atleta. 
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