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Resumen

En la presente investigación  se parte del estudio de la actividad recreativa y las relaciones interpersonales que se manifiestan en los jóvenes practicantes de estas actividades  para la elaboración  de  una alternativa  recreativa que contribuya al mejoramiento de estas en circunscripción no 3 de la comunidad “Erlan Raya”. A partir del diagnóstico realizado y  las limitaciones detectadas, se propone una alternativa compuesta por actividades recreativas que propicien las relaciones entre los jóvenes y  la familia en la comunidad en un contexto educativo para fomentar en ellos la  amistad, unidad, colectivismo, compañerismo y  ayuda muta. Se utilizan métodos del nivel teórico y empírico como la observación, encuestas, entrevistas, revisión documental, test socio métrico, de valoración de grupo, así como el estadístico descriptivo,  cálculo porcentual para diagnosticar las principales problemáticas que presenta la comunidad. Se pudo conocer criterios de los directivos, profesores, opiniones de los jóvenes, agentes de la comunidad, acerca de la calidad y funcionamiento de la alternativa. Los resultados obtenidos evidencian la importancia del trabajo sistemático, teniendo en cuenta intereses, necesidades, gustos, preferencias y  aspiraciones de los jóvenes para contribuir a la sana práctica de las actividades físicas y recreativas que favorezca las relaciones interpersonales en los jóvenes.
INTRODUCCIÓN
La recreación es una actividad que evoluciona con el mismo desarrollo del hombre, suele desarrollarse en el tiempo libre, se caracteriza fundamentalmente por ser una actitud personal, va asociada al ocio identificándose este como tiempo libre más libertad personal. Las actividades recreativas requieren de la libre elección y realización, disfrutar en el transcurso de la acción y satisfacer necesidades personales aunque la acción tenga finalidades colectivas. 

Es una actividad integral, un fenómeno general, constituidos por formas creativas específicas que se expresan en actividades artísticas, literarias, cognoscitivas, físicas, deportivas, educativas y profilácticas, sin olvidar algunas formas particulares que presentan la suma o integración de más de un grupo de actividades señaladas, por ello está estrechamente relacionado con la educación, auto educación, higiene física y psíquica, la cultura y la diversión, que cumple un papel preponderante en la formación de la personalidad en el socialismo.

 Muy relacionado con lo anterior está la expresión de Marx y Engels cuando precisaron: “El individuo, es un ser social por eso cualquier manifestación de su vida, aún cuando ello no aparezcan directamente realizada en forma colectiva con otros, es una manifestación y una afirmación de la vida social” (Carlos Marx y F. Engels de las Obras Tempranas.  Moscú 1956, pág. 590).

La educación de nuestros niños y adolescentes es necesario iniciarla desde su nacimiento, para que estos puedan actuar como hombres plenos y de forma conscientes. Uno de los objetivos fundamentales de nuestra política educacional la define: 

“Promover la práctica regular de la Educación Física y los deportes, así como la participación en actividades recreativas en forma masiva, lo que constituye un importante elemento en la formación integral de nuestra población y en especial de la niñez y la juventud” (Plataforma Programática del PCC. V Congreso sobre Política Educacional. La Habana 1995, pág. 86).

Esta afirmación da la importancia que brinda el Estado y el Partido a la educación y formación de nuestro pueblo, el cual será el encargado de llevar a adelante los logros de nuestra Revolución, por lo que hay que formarlos sin ambiciones y libres de pensamiento egoísta. El Código de la Niñez  y la Juventud puntualiza que la familia tiene la obligación ante la sociedad de conducir el desarrollo integral de los niños y jóvenes y estimular en el hogar el  ejercicio de sus deberes y derechos.

En este proceso desempeña  un papel importante la forma de pensar y los estilos de comportamiento de las personas que conforman la familia, la existencia de una conciencia de voluntad para educar y la capacidad para desarrollarse a partir de la aplicación de acciones con la participación de todos los componentes de la familia.  Se ha comprobado que la familia desempeña una función privilegiada al ejercer las influencias más tempranas, directas y duraderas en la formación de la personalidad de los individuos, y que actúa en el transcurso de sus vidas como agente modulador en su relación con el medio. 

Un aspecto importante dentro de la investigación es la comunidad, ella constituye un asentamiento poblacional que resulta, a su vez, parte de otras organizaciones mayores. Esta  investigación es el resultado de los diagnósticos  desarrollados para realizar un acercamiento a las comunidades y conocer de primera mano a las personas, su manera de ser, pensar y los problemas que más los afectan, desde el punto de vista espiritual.

El trabajo comunitario propicia el desarrollo de una cultura de los derechos, potencialidades, necesidades, intereses y sueños de las comunidades, para fomentar una cultura del espíritu que propicie la formación de un valor como la espiritualidad, de imprescindible valía para el progreso moral y axiológico del hombre y la humanidad. (López Bambino, 2004, 11).

Entre los años 1920 - 30 del pasado siglo se produce un viraje histórico en el estudio del hombre de forma única, aislada, pasándose al estudio en su forma social, esto fue provocado por el cumplimiento de tareas prácticas en la producción, en la actividad militar, en la ciencia, la educación y la actividad físico deportivo, ya que el hombre actuaba en grupos diferentes según su composición, dimensión y objetivo en cada actividad que desarrollaba. En estos años el estudio sociológico del hombre en comunidad grupal fue llamado Factor Humano de las Relaciones Humanas. 

En la actualidad podemos plantear que la Psicología Social se caracteriza por obtener una fundamentación teórica, lo que ha permitido un estudio más científico de las leyes de la conducta del hombre en los diferentes grupos.  En su libro “Teoría Psicológica del Colectivo” del autor A.V.Petrovski se plantea nuevas concepciones y fundamentaciones teóricas  que manifiestan los nuevos fenómenos socio-psicológicos y reinterpretan los ya conocidos.

En el deporte se concentra un amplio y variado grupo de personas que cumplen objetivos comunes de acuerdo a las aspiraciones concretas.  En estos grupos la personalidad de cada estudiante se manifiesta con determinada intensidad, tratándose de integrar a las normas, costumbres y modo de pensar y actuar del colectivo para poder permanecer en él.  Claro está que no toda agrupación de personas interrelacionadas puede llamarse colectivo.  Un conjunto de personas o sujetos que se reúne para llevar a cabo un fin común se denomina grupo. La Psicología Social los clasifica en grupo condicional y grupo real.

Los grupos de deportivo corresponden a grupos reales, los cuales pueden transformarse en organismos sociales superiores, es decir, en colectivo, aspiración que debe de tener cada profesor donde estos tienen sus propias particularidades estructurales.

El deporte es y debe ser uno de los medios más eficaces con que cuenta la sociedad para contribuir al fomento del bienestar y la salud de los ciudadanos, para el desarrollo del espíritu de superación y de emulación entre las personas, para la consolidación de hábitos de disciplina social, de solidaridad entre los hombres, para el cultivo de una calidad de vida, en una palabra, para la realización plena del ser humano. (Fidel sobre el Deportes. Editorial Deportes.  La Habana, 2006. Discurso pronunciado el día 17 de Junio del 2005).

El Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación encamina su encargo social a satisfacer las necesidades sociales de practicar la Actividad Física en la Comunidad, Deportiva  y Recreativa contribuyendo a la formación integral y la elevación de la calidad de vida. La práctica de la actividad física en la comunidad  existe  prácticamente desde que el hombre surgió sobre la tierra,  la cual ha modificado  su expresión de acuerdo a las características de la realidad histórico social, expandiéndose a una buena parte de los contextos en los que se desarrolla. Constituyendo una manifestación de la misma los ejercicios de preparación de fuerzas.

Es necesario fijar algunas cuestiones coincidentes en el pensamiento filosófico cubano actual, como síntesis del pensamiento marxista leninista, en lo relacionado a la actividad práctica cognoscitiva y valorativa.   Según N. Leyva. (2006). La práctica es actividad material adecuada a fines, inconcebible sin la necesidad social, los intereses, fines, medios y condiciones que le sirven de premisa. Es fundamento y fin del conocimiento, así como criterio de su veracidad. El conocimiento es una forma esencial de la actividad espiritual del hombre, condicionado por la práctica que refleja la realidad y la reproduce en forma de principios, leyes, categorías, hipótesis, etc. El proceso lógico de penetración de la imagen cognoscitiva es la dialéctica de la ascensión de lo abstracto a lo concreto.

Analizando los fundamentos filosóficos expuestos se considera que en torno a la identidad cultural, la relación sujeto-objeto se da en la actividad práctica cognoscitiva y valorativa. El conocimiento, la valoración y la práctica son momentos de la actividad humana en su conjunto que se condicionan e interconectan mutuamente y donde la práctica desempeña el papel esencial, partiendo de las premisas básicas del estudio del hombre como ser genérico, activo, social, creador de su historia. La relación del hombre y su mundo se concretan en la relación sujeto-objeto siendo la base de ella, la actividad y dentro de esta la práctica juega el papel esencial.

En la doctrina marxista-leninista a pesar de que no encontramos una teoría general  de la identidad, se aborda esta problemática desde múltiples aristas. Se evidencia en la teoría del factor subjetivo, los problemas de la vinculación de los factores sociales y gnoseológicos en el conocimiento, la teoría de la cultura, de la ideología, etc. En el marxismo se subraya la naturaleza específica de todo valor. La autora de la tesis asume los criterios de Vigotsky, Rubinstein, Leontiev, que plantean que a través de la actividad, el individuo puede transformar su conducta.

En diagnósticos anteriores realizados en la comunidad objeto de estudio se evidencian  manifestaciones inadecuadas en las relaciones interpersonales de estos jóvenes de la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya”, entre ellas se pueden precisar:

· Insuficiente  compañerismo, colectivismo en los jóvenes.

· Se irrespetan evidenciado en agresividad, ofensas, enojos, agravios.

· Insuficiente planificación de actividades físico recreativo con estos jóvenes en la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya”.

· No se tiene en cuenta el potencial  de los juegos para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales.
· Las actividades que se realizan no satisfacen las necesidades, intereses y preferencias de los jóvenes, ni se motivan a que participen.  

Estas  limitaciones  generan una contradicción,  que es manifestada en su aspecto externo e interno.
 CONTRADICCIÓN EXTERNA
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Por la necesidad de la formación e importancia de la unidad, solidaridad, amistad, compañerismo, colectivismo, humanismo, de contribuir a mejorar las relaciones interpersonales  de jóvenes de la Circunscripción  No.3 de la Comunidad “Erlan Raya” es que se decide realizar este trabajo, a partir de conocer las regularidades socio - psicológicas fundamentales de los grupos y colectivos, donde realizan sus actividades, por lo que  constantemente tiene que ver no sólo a cada joven de forma aislada, sino con los diferentes grupos en los cuales están integrados los mismos y además por la necesidad de lograr la formación de un verdadero colectivo y su actuar en la comunidad. 

Teniendo en cuenta las limitaciones observadas, en esta investigación se trabajó con los jóvenes entre 15-18 años de la Circunscripción No.3  de la Comunidad “Erlan Raya” en los que se incidió mediante una alternativa recreativa para contribuir a mejorar  las relaciones, el respeto, ayuda muta, la colaboración, entre otras manifestaciones que favorecen un buena conducta en la comunidad, gozar de prestigio ante los vecinos, dándole el papel de los jóvenes, como pilar fundamental en el desarrollo de nuestro país,  y que los educadores tienen el reto junto a la familia y la comunidad  de formar hombres, no solo para el presente, sino para el futuro, con la condición de que no basta con mantener los avances alcanzados por la humanidad, sino que es preciso preparar a las futuras generaciones para efectuar las transformaciones que posibiliten la aspiración de lograr un mundo mejor.

Problema:

¿Cómo contribuir a mejorar las relaciones interpersonales de jóvenes entre15-18 años de la Circunscripción No.3 en las actividades recreativas que se desarrollan en la Comunidad “Erlan Raya”.?

Objeto de estudio

Las actividades recreativas.

Campo de acción:

Las relaciones interpersonales de jóvenes de la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya”.

Objetivo:

Elaborar una alternativa recreativa para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales de jóvenes entre 15-18 años  de  la  Circunscripción No.3 en  las actividades  recreativas de la Comunidad “Erlan Raya”. 

Preguntas  científicas

1. ¿Cuáles son los fundamentos teóricos  metodológicos que sustentan las actividades recreativas en las relaciones interpersonales de  jóvenes?

2. ¿Cuál es el estado actual de las relaciones interpersonales de  jóvenes entre 15-18 años de la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya” en las actividades recreativas?

3. ¿Qué elementos componen una alternativa recreativa para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales de  jóvenes entre 15-18 años de la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya” en las actividades recreativas?

4. ¿Cómo valorar la aplicación en una alternativa recreativa para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales de  jóvenes entre 15-18 años de la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya” en  las actividades recreativas?

 Tareas científicas

1.  Determinar los fundamentos teóricos y metodológicos que sustentan las actividades recreativas en las relaciones interpersonales de  jóvenes entre 15-18 años.

2. Diagnosticar el estado actual  de las relaciones  interpersonales de jóvenes entre 15-18 años de la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya” en las actividades recreativas.

3. Determinar los elementos que componen  una  alternativa recreativa para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales de los jóvenes entre 15-18 años de la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya” en las actividades recreativas.

4. Aplicar la alternativa recreativa para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales  de  los  jóvenes entre 15-18 años  de  la  Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya”. 

Los métodos y procedimiento lógico del pensamiento utilizados para esta investigación fueron:

Métodos del nivel teórico:

· Histórico – lógico: en el análisis y evolución de las diversas concepciones relacionadas con las actividades recreativas y las relaciones inter personales.

· Análisis - síntesis: se empleó durante el cumplimiento de las tareas previstas en la investigación, a partir de la información obtenida en el estudio bibliográfico y la interpretación de los datos obtenidos por la vía de los métodos empíricos. De igual forma fue fundamental en la redacción del informe  para el estudio de la fundamentación teórica de los elementos de la investigación.

· Inductivo - deductivo: para determinar los resultados parciales que se fueron obteniendo en la investigación.

Métodos del nivel empírico.

· Observación: la cual permitió explorar el fenómeno a estudiar, dará una valiosa información del fenómeno en desarrollo en sus  diferentes situaciones y mediante ella registramos los cambios que se van produciendo durante la investigación, así como el comportamiento de las relaciones interpersonales en toda la etapa, potencialidades e insuficiencias.
· Entrevistas: para obtener datos precisos, que a través de la observación no pudimos obtener, como ideas, sentimientos, opiniones, valores, que contribuirán a la aplicación correcta de la alternativa. 

· Encuestas: para obtener de forma sistemática y organizada la información necesaria para determinar, qué opinan, sienten, desean, para sobre la base de estos criterios poder elaborar la alternativa.

· Revisión documental: para realizar el estudio de memorias escritas de investigaciones  precedentes en relación con la temática de  las relaciones interpersonales.

· Test sociométrico: se aplicó para estudiar las relaciones interpersonales en el grupo.

· Test de valoración de grupo: se utilizó para valorar la aceptación de las actividades recreativas como vía para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales de los jóvenes que propone la autora en la alternativa recreativa.

Como métodos estadísticos se utilizó la estadística descriptiva: para el procesamiento de la información obtenida a través de los métodos y técnicas del nivel empírico. De las operaciones matemáticas se usaron la suma, división y cálculo de por ciento. 

Metodología: 

Las edades seleccionadas se conocen como 1era etapa juvenil o segunda  fase adolescente por ser una edad difícil a tratar por su comportamiento. Los resultados de la presente investigación se implementan  en un período de 6 meses, entre julio de 2010 a  enero del 2011, los fines de semana  preferentemente en el horario de la mañana.

Población y Muestra:

De una población de 84 jóvenes, para la realización de este trabajo escogimos una muestra intencional, de 25 jóvenes comprendidos entre los 15 - 18 años, de 10mo a 12 grados, de ellos son 12 hembras que representa el 48% y 13 varones que representa el 52%, de la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya” del  municipio Jesús Menéndez que representa 100%. 

Criterio de inclusión 

· Disposición de los jóvenes entre 15-18 años de participar en la investigación.

· Que estén presentes en los dos sexos.

· Vivir en el mismo entorno.

· Que sean de la misma enseñanza

Característica:

Nivel de escolaridad: enseñanza media superior

Sexo que predomina: masculino 

Familia con un aceptable nivel de vida 

Grado: 10mo-7 ,11no-10,12 grado-8, más representativos 11no grado.

Definiciones de concepto 

Recreación: es  la actividad que proporciona un medio para estimular el crecimiento y la transformación personal positiva y puede ser utilizada como un  medio para perpetuar valores. Una recreación orientada hacia el desarrollo humano, es un satisfactor de las necesidades humanas, de autonomía, competencia de expresión personal e interacción social.

Actividades recreativas: conjunto de actividades de contenido recreativas en forma de juegos menores o deportivos, pre-deportivos, excursiones, otras actividades de carácter cultural, así como formas de utilizar el entorno geográfico que se realizan por integrantes de una comunidad o en un espacio comunitario, en el tiempo libre y en las cuales las personas participan voluntariamente para lograr un descanso activo y diverso. 

Relaciones Interpersonales: son aquellas relaciones y vínculos directos que se establecen en la vida real entre los individuos. Intercambios personales que tienen lugar en el seno de numerosos grupos e instituciones, es decir los procesos que se configuran en el marco de los contextos donde tiene lugar la actividad humana y están mediados por la comunicación.

Comunidad: es la agrupamiento de personas concebidas como unidad social, cuyos miembros participan de algún rasgo común (intereses, objetivo, funciones), con sentido de pertenencias, situado en una determinada área geográfica, en la cual la pluralidad de persona interactúa interesante entre sí e influyen de forma activa o pasiva en la transformación material y espiritual de su entorno. Es considerada como un sistema de relaciones, basadas fundamentalmente en valores culturales, humanos, de amistad, fraternidad, colaboración y  ayuda mutua.

Tipo de estudio.

Se corresponde con una investigación cualitativa, implementada durante 6 meses, durante este tiempo se realizaron las acciones y actividades recreativas propuestas y se constató el nivel motivacional  así como el nivel de socialización alcanzado por los jóvenes.
Aporte Práctico de la Investigación:

Una   alternativa   recreativa   para contribuir a   mejorar    las   relaciones interpersonales  de   jóvenes entre 15-18 años de la Circunscripción No.3  de la Comunidad “Erlan Raya”. 

CAPITULO I
FUNDAMENTOS TEÓRICOS Y METODOLÓGICOS DE LA ACTIVIDAD RECREATIVA   Y   RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS JÓVENES ENTRE 15-18 AÑOS
1.1  La actividad recreativa. 

La actividad recreativa tiene una gran importancia en la vida social y en el bienestar físico y espiritual de los seres humanos. La Recreación es un fenómeno social que ha sido estudiado desde diversas perspectivas por diferentes autores, de modo similar las características y conceptualización de las actividades recreativas que se desarrollan en diferentes contextos dentro de estos se encuentra la comunidad.

Blázquez(1992).Comenta en relación con la labor de selección que deben hacer los profesionales antes de poner en práctica una sección bien sea, de Educación Física,  que de dinamización en tiempo libre que frecuentemente estamos acostumbrados a usar juegos, actividades pero sin saber por que la estamos utilizando. A la hora de seleccionar un juego o actividad debemos pensar que este en consecuencia con el nivel de desarrollo del individuo, es por ello que para seleccionar un juego o actividad se deben de tener en cuenta distintos aspectos tales como:
· ¿Es motivante?
· ¿Permite la mejoría cuantitativa de las actividades motrices?
· ¿Permite conseguir los objetivos propuestos?
·  ¿Qué particularidades físicas potencia?
· ¿Potencia las acciones denominadas básicas?
Normalmente todas las actividades pueden responder a las necesidades diferenciales del grupo, la cuestión radica en la variabilidad, adaptabilidad de los diferentes elementos que deben dominar un dinamizador para que las actividades seleccionadas estén siempre en función de los objetivos propuestos, estando consciente en que los participantes son los que condicionen el juego o la actividad y no al revés.

En correspondencia con estos autores Virosta (1995). Haciendo referencia al tratamiento (adaptaciones) que hay que hacer a las actividades recreativas y en cuanto a lo que él denomina, el deporte alternativo, propone los siguientes criterios.

· Promover la participación del mayor número de personas.

· Promover la participación de todos los jugadores en el juego.

· Establecer la participación de equipos mixtos, evitando el éxito de otros deportes.

· Evitar la especialización de funciones, hay que jugar defendiendo y atacando e incluso sacar el portero de portería.

· Evitar todo tipo de contacto corporal.

· Destacar la habilidad sobre los factores físicos.

· Simplificar las reglas del juego, para aprender más fácilmente a jugar.

· Animar a cambiar las reglas según consenso del juego.

· Seleccionar la mejor área del juego dependiendo del número de jugadores implicados.

· Adaptarlo a cualquier lugar por impensable, preferencia por entorno natural.

· Ofrecer muchas formas lúdicas.

· Usar materiales, situaciones y actividades atractivas con un carácter alto de motivación y recreación.

· Metodológicamente, de lo fácil a lo difícil, de lo sencillo a lo complejo, de lo conocido a lo desconocido.

Camerino y Castañer. (1988). Definen como actividades recreativas “aquellas con flexibilidad de interpretación y cambios de reglas que permiten la continua incorporación de formas técnicas y de comportamientos estratégicos, con capacidad de aceptación por parte de los procesos comunitarios y su empatía que se puede generar la aplicación de un nuevo tratamiento pedagógico y no especialización ya que no se busca una competencia ni logro completo“.

Siguiendo a Johan Huisinga y otros autores, podríamos establecer que el vuelco de una persona a una actividad recreativa de cualquier naturaleza, se encuadrará dentro de las formas de juego.

Los estudios sobre las actividades recreativas han marcado un acercamiento sociológico clásico a la literatura del marketing del deporte. Dichos estudios destacan la importancia del deporte como ejercicio físico, como diversión y como preferencia personal. Otras variables relevantes fueron los aspectos sociales, el mantener la línea, la reproducción, la competición o la imagen personal como motivador del deporte ha sido destacado por Balibrea y Carrión. (1999). Como una de los principales motivadores de nuestra sociedad actual, además del deporte como diversión, como reproducción y como relación social.

Aldo Pérez Sánchez. (2005). En el Manual Metodológico del Programa Nacional de Recreación Física, da su definición sobre: deportes recreativos es de las disciplinas deportivas, autóctonas o foráneas, que no forman parte del programa olímpico, pero que responden a gustos y preferencias de las personas para la ocupación del tiempo libre, generalmente organizándose en clubes, asociaciones o federaciones. Muchas disciplinas actualmente en el calendario olímpico comenzaron como deportes recreativos, por lo que esta es una vía adecuada para la difusión y masificación de toda novedosa propuesta deportiva.

José m. Sánchez. (2005). En su tesis de pre-grado, realizó un estudio sobre la recreación física como una vía para la formación de la cultura integral de los jóvenes de 15 – 19 años, la cuál obtuvo resultados satisfactorios, ya que logró emplear el tiempo libre de estos jóvenes en actividades sanas, aumentó y mejoró la oferta, así como la conservación y recuperación de instalaciones deportivas.

Francisco Concepción Concepción. (2006). En su tesis en opcional título de licenciado en cultura física, con el trabajo titulado Plan de actividades físicas –  deportivo – recreativas como vía para la formación integral de jóvenes de 20 a 30 años de la comunidad el Pital en Gibara, fortaleció las relaciones interpersonales, la cultura y  las capacidades físicas de los jóvenes investigados, valores patrióticos e históricos, rescatando actividades deportivo- recreativas, que no se realizaban por falta de conocimiento  de los compañeros de recreación  y activistas de la comunidad, estando estas actividades dentro de los intereses, gustos y preferencias de la comunidad, rescate  de instalaciones deportivas  y la utilización óptima de estas, se organizaron los consejos voluntarios deportivos y el movimiento de activistas de la zona 2.

Hernández Vázquez, José Ignacio. (2006). Realizó una investigación titulada, La Recreación Física como  una vía para la formación cultural integral en jóvenes de 20 a 30 años en zonas rurales. Holguín.

También este mismo investigador realizó en el año 2007 un trabajo referido sobre, La planificación estrategia de la recreación física para el trabajo comunitario. Holguín.

Idalkis Segura Rodríguez. (2009). Realizó una Estrategia recreativa para el empleo positivo del tiempo libre en adolecentes de 12 a 14 años del municipio de Holguín. Tesis de Maestría. 

Adriana Bueno Salazar y Martha Julia Osorio González realizaron investigaciones con el título de Alternativas Recreativas encaminadas a solucionar diferentes objetivos en diferentes edades. Tesis de Maestría. Maestría en Actividad Física comunitaria.

Niuris Hidalgo Sejas. (2009). Alternativa  Físico -  Recreativa, para las personas con discapacidad visual  asociadas a la ANCI en Banes, que favorezca  sus preferencias y necesidades. Tesis de Maestría. Maestría en Actividad Física en la comunidad. 

Las actividades de recreación se plantean como alternativas y los complementos de las perspectivas deportivas tradicionales. En la recreación es la propia actividad, sus formas y espacios de recreación las que deben adaptarse a los intereses, capacidades, posibilidades y valores del individuo, dando una oferta lo más amplio posible. 

Entre las características más importantes de esta actividad se pueden destacar las siguientes:

·  Posibilita la ocupación del tiempo libre orientándose principalmente al avance y auge del deporte para todos.

·  Es una forma real de satisfacer la demanda de la mayoría de la población y una posibilidad de acceder a las exigencias de una sociedad futura que se está configurando. Es una constante promoción de todo, anulando la selección, todo el mundo pueda participar sin que la edad, sexo o el nivel de entrenamiento se convierta en factores limitadores, debe responder a las motivaciones individuales.

· Hace renacer un cierto nuecero de valores educativos tales como, buscar la comunicación y el espíritu de equipo, unidad, solidaridad deportiva, respecto a compañeros, adversarios y juegos, etc.

· Se efectúa libre y espontáneamente, con absoluta libertad  para su elección, no debe existir obligatoriedad en la participación, la evaluación de las actividades deben permitir que la participación sea activa o pasiva.

· Se realiza desinteresadamente, solo la satisfacción que produce da lugar a la liberación de tensiones propias de la vida cotidiana.  Se realiza en un clima que predomina el entusiasmo, contribuyendo a un espacio ideal para la mejora del contacto social y el reencuentro.

· No deberán estar sometidas a reglamentaciones demasiadas rigurosas o encaminadas a la consecución de objetivos que la determinen o encasillen de forma excesiva, invalidando sus características fundamentales del ocio, las reglas pueden ser creadas y adaptadas (a ellos mismos o a la situación) por los participantes, sus opciones y posibilidades son elementos fundamentales a tener en cuenta. Esto implica un aporte creativo por parte de los participantes.

·  Ha de  despertar la autonomía de los participantes, en la decisión de inicio, organización y regulación de la actividad, potenciar la colaboración de todos los participantes en la organización de la actividad.

·  No espera un resultado final ni una realización acabada, sino que solo apela al gusto del espíritu competitivo,  no exclusivo, sino evitar que sea la finalidad.

Las actividades recreativas están al alcance de cualquiera que así se lo proponga y si bien los contenidos están estructurados en función de los objetivos, estos oscilan según en el campo en el cual se desarrolla la propia actividad pero cuya finalidad está enfocada a ocupar el tiempo libre de la manera más placentera para la autorrealización del practicante, existen cuatro ámbitos que diferencian estas actividades de tiempo libre:

1. La práctica deportiva, sin que se convierta en un medio de vida, simplemente como intento de disfrutar de los valores que comporta el deporte, aunque su objetivo final, es ganar a un adversario o superarse así mismo.

2. Las actividades físicas – higiénicas –estéticas, cuyo objetivo se centra en el cuidado de la salud a través de la práctica física, desarrolla el culto al cuerpo como finalidad de una corriente narcisista, modelando la figura corporal, gracias a las actividades físicas para producir admiración a la figura humana, estas actividades han atraído mucha atención de la mayoría de la población, destacando el aeróbico, la musculación, el gimn jazz, etc.

3. Los movimientos culturales autóctonos que dan lugar a las prácticas de los juegos populares y los deportes tradicionales, es un intento de recuperación o continuar con aquellas prácticas ancestrales que se realizan en un ambiente festivo y lúdico.

4. Las actividades recreativas las que han interrumpido con mucha fuerza en nuestra sociedad, como  huida de la rigidez de los deportes y una salida hacia el entorno natural y el aire libre, por sus valores intrínsecos y su lógica interna, por ser actividades placenteras educativas, saludables y que se practican incluso sin un elevado gasto económico.              

Los sistemas recreativos son una clase de sistema de actividad que podemos identificar, que utilizan tanto los espacios urbanos y rurales, así como los abiertos y los construidos. Cada actividad recreativa incluida en los Sistemas Recreativos puede clasificarse, de acuerdo a su tema u objetivo principal, en distintas clases, según se orienten al cultivo del cuerpo, del espíritu, de las relaciones sociales, etc.

Los Sistemas Recreativos se distinguen de los demás sistemas de actividad por poseer, entre otros, los siguientes atributos específicos:

· Se desarrollan con una amplitud temporal muy importante (hasta 24 hrs.), adecuando su organización interna y sus relaciones con el entorno social según sea la hora, día y estación.

· Pueden utilizar tanto espacios centrales de las ciudades y de sus barrios, como zonas rurales.

· Las localizaciones, en general, se caracterizan por contar con buena accesibilidad, en los urbanos con una cierta concentración poblacional y buena calidad ambiental.

· Cuentan con una estructura relacional interna muy densa, en la que conviven actividades de distinta clase, pero que se caracterizan por poseer alta complementariedad y sinergia entre sí, que establece fuertes interacciones con el entorno social.

· Su grado de diversidad interna es elevado y su dinámica de cambio es muy variada, la que conlleva una importante y hasta cierto punto imprevisible capacidad real o potencial de afectación del entorno social.

En síntesis, los sistemas recreativos integran la oferta y la demanda recreativa, sus interacciones y las relaciones de compatibilidad y superposiciones con otros sistemas de actividad (el residencial, el comercial, el mercado inmobiliario, el agropecuario y forestal). 

Una clasificación posible de actividades recreativas sería la siguiente: culturales, deportivas, comerciales (paseo de compras), esparcimiento (juegos, diversión), descanso, interacción social, gastronómicas, contacto con la naturaleza, etc. 

El objeto de estudio de la presente investigación se enmarca en las actividades recreativas por eso es preciso evaluar el término comunidad. Según el diccionario de la lengua española “comunidad: estado de lo que es común, sociedad sometida a una regla común, levantamiento popular. 

Marx (  ) Precisaba que la comunidad es aquella expresión inmediata de la sociabilidad y el ser humano, y a su vez plantea que el ser humano tiene una esencia comunitaria.

Henry Prat ( ) la declaraba  como área territorial donde se asienta la población, con un grado considerable de contacto interpersonal y cierta base de cohesión. 

(Chinoy, 1968), resume la comunidad en un grupo que habilita en un territorio determinado donde nacen, se reproducen y se renuevan constantemente.

Kingsley. Comunidad… ‘’es un pequeño grupo territorial que puede abarcar todos los aspectos de la vida social…es un grupo lo bastante amplio como para contener todas las principales instituciones, todos los estatus e intereses que componen una sociedad’’.

Algunos autores cubanos delimitan la comunidad como una unidad social, constituida por grupos que se sitúan en lo que podríamos llamar la base de organización social, las razones de su agrupación se vinculan a los problemas de la vida cotidiana, es decir, sus miembros tienen intereses y necesidades comunes: alimentación, vivienda, trabajo, servicios y tiempo libre.
La clasificación de M.K. Smith, en  Educación local y conservación comunitaria, de 1994, considera los cuatro tipos siguientes:

1. Referidas a un lugar

2. Referidas al sistema social

3. Referidas al sentimiento de pertenencia

4. Referidas a lo que se comparte en común

Por su parte, Alberto J. Diéguez, en la obra ya citada, habla de tres puntos de vista desde los cuales debe hacerse la mirada clasificatoria: sociológico. 

· El punto de vista psico -antropológico desde el cual, define a la comunidad como un grupo estructurado, sistémico y funcional.

· El punto de vista estructural desde el cual el grupo social y humano comparte un territorio o una organización, o las dos cosas a la vez.

· El punto de vista sistémico-funcional desde el cual se atiende al conjunto sistémico de interrelaciones que se establecen durante el desempeño de múltiples funciones por los elementos del grupo.

Para  realizar actividades recreativas en las comunidades, se deben tener en cuenta los recursos para desarrollarlas, por lo que hay que tener posibles alternativas a realizar en todos los territorios, por las características especificas de cada una de ellas, sin dejar de pensar  en la creatividad de los profesores de recreación, deportes, activistas y todas aquellas personas interesadas en el uso adecuado del tiempo libre en la recreación, es necesario tener en cuenta los gustos y preferencias, así como las tradiciones de cada comunidad, barrio, territorio etc., ajustando las actividades a las peculiaridades de cada  lugar.

Las actividades recreativas para el individuo debe mostrarse como una actividad eminentemente lúdica, divertida, generadora de placer que, aunque susceptible de establecerse de forma sistemática y rigurosa, se presenta generalmente como flexible, libremente aceptada, en donde el placer de jugar y el disfrute del propio proceso del juego son fundamentales.

Entre los objetivos que debe plantearse el profesional de la recreación se encuentran el ser capaz de responder a las motivaciones individuales (siendo actividades eminentemente colectivas), el atribuir más importancia a la participación que al resultado final y el hacer hincapié en valores educativos tales como: comunicación social, divertirse a través del juego y del deporte, fomentar la creatividad, coeducación, ofrecer la diversidad, estimular la cooperación y el espíritu de equipo, solidaridad, deportividad, respeto a compañeros, adversarios y jueces.

Ante la perspectiva tradicional de ciertas prácticas deportivas y la idea de ocio como simple ocupación del tiempo libre, en la que el individuo debe adaptarse a normativas y situaciones rígidas y rigurosas, surge una perspectiva innovadora, en la que es la propia actividad física, sus formas, espacios, reglas, materiales, etc. los que deben adaptarse a los intereses, capacidades, posibilidades y valores del individuo.

También es muy importante tener en cuenta las necesidades  de actividades recreativas de la población que integra cada comunidad, los distintos grupos de edades, debido a que las actividades recreativas como fenómeno local difieren de una comunidad a otra, de un municipio a otro, pues dependen de un grupo de factores que hacen diferenciar la estructura del tiempo libre de una zona a otra. El conocimiento de las necesidades, preferencias y gustos no sólo es lo que se nombra gestión de las actividades recreativas, en esta última entran un grupo de acciones que junto a las mencionadas permiten la satisfacción de los participantes. 

Esta comprobado y por ello aceptado que el entorno medio  ambiental donde se realizan prácticas deportivo - recreativas y consecuentemente los espacios, equipamientos e instalaciones, tienen una influencia fundamental en el uso de las mismas y en los beneficios (físicos, psíquicos, etc.) de los usuarios; de tal forma que en entornos hostiles no se favorece la práctica y si ésta se produce, los beneficios antes aludidos no son conseguidos en el grado deseado o incluso se convierten en perjuicios para el propio usuario.

 Las actividades recreativas están encaminadas a satisfacer  las necesidades de movimientos por lo tanto los consumidores potenciales de los servicios de Recreación Física lo constituyen la mayoría absoluta de las personas independientemente de la edad, sexo y otros riesgos socio – demográficos, por eso que el aseguramiento de las condiciones para el descanso activo de la población debe participar un gran de organismo y organizaciones donde juegan un importante papel la comunidad.

1.2  Relaciones interpersonales y actividades recreativas.

Un tema que difícilmente se agota, es el relacionado con el rol de las relaciones interpersonales, y su calidad, en nuestro equilibrio personal y salud mental. El tipo de convivencia que mantenemos con los demás, puede tener un resultado reconfortante o por el contrario puede constituirse en un verdadero infierno para los implicados; desenlace que se decidirá en un sentido u otro en función del nivel de desarrollo de nuestras competencias comunicativas. Dionisio F. Zaldívar Pérez. 

La personalidad es, en gran parte, el resultado del conjunto de relaciones interpersonales y sociales que cada cual ha tenido a lo largo de su vida. Cuando son agradables y satisfactorias constituyen una fuente principal de felicidad, pero pueden tornarse la causa fundamental de la desdicha humana si resultan molestas y frustrantes. Ahí radica el origen de muchos trastornos de la personalidad, por esto es importante el estudio y el aprendizaje de la convivencia para la felicidad humana. 

Estudiar la personalidad supone poder explicar el por qué del comportamiento humano, ya que ella interviene en la regulación, orientación, dirección y autorregulación del comportamiento, de modo estable, activo, integral.

Según Vigosky, las funciones psíquicas superiores están mediatizadas por la conciencia, por símbolos, signos  que posibilitan  la interpretación de la realidad. Aparece aquí la conciencia como sistema psicológico, integral, donde se estructuran el proceso psicológico en la regulación de la conducta. 

Actualmente el objeto de investigación psicológico es el comportamiento humano, el cual se explica por la relación inmediata, directa del medio sobre el hombre. No se puede explicar el comportamiento humano sin partir del análisis de la  personalidad y su conducta, muchos son los criterios sobre este aspecto. J.Watson. 1878- 1958, fundador del conductismo estadounidense considera. La personalidad es la suma de actividades que pueden ser detectadas mediante la observación directa de la conducta, durante un tiempo suficientemente amplio como para lograr información confiable.

El comportamiento humano ha sido a lo largo de la historia del hombre un tema muy discutido, el cual se explica por la relación que existe del medio sobre el hombre. Son muchos los autores que plantean definiciones al respecto, teniendo en cuenta que la conducta es reactiva, adaptativa, nos ajustaremos a los siguientes criterios.

Rubinstein, plantea que la actividad tiene especial importancia en la regulación de la conducta, al desarrollar valores, propicia  un intercambio que favorece la comunicación, la socialización. Leontiev, de igual manera enuncia la teoría que la actividad influye en la transformación de externo en interno.

A través de la actividad el sujeto logra una representación cognitiva de la realidad a la vez que surgen los sentidos psicológicos, personales que en sus vivencias actúan como fuertes impulsores y dinamizadores del comportamiento. La psicología de la personalidad enfatiza el aspecto psicológico del proceso de condicionamiento socio histórico de la personalidad, en virtud del cual las normas y la cultura adquieren un sentido personal en la formación de la personalidad.

La conducta es reactiva, adaptativa  y se explica por la relación inmediata y directa del sujeto con su medio. Los sentidos Psicológicos se organizan y expresan de modo diferente y con diversa complejidad en la regulación psicológica. Ello permite explicar el porqué del comportamiento, si la personalidad  es el modo de regulación estable, integral, activo y  más complejo del comportamiento.

La jerarquía  motivacional y los complejos sistemas motivacionales  mediatizan la expresión afectiva de las necesidades de la conducta humana, conjuntamente con la intervención de la autoconciencia. La existencia de un motivo no implica su expresión afectiva en la regulación conductual, ello depende del potencial movilizador para expresarse en forma de conducta orientada conscientemente. Según Lourdes Fernández en su obra, Pensando en la personalidad. Toda  formación y desarrollo de la actividad psíquica, supone un proceso de interiorización que está determinado por las siguientes leyes:

· Ley de la doble formación.

Este es uno de los aportes más importantes de la teoría Vigotskiana, plantea que los conocimientos, juicios, valores, sentimientos se construyen dos veces, primero como resultado de la evolución cultural y social y después en lo personal, individual. Paso de lo inter psicológico a lo intra psicológico.

· Papel mediador del lenguaje como herramienta. Le concede importancia al lenguaje en la actividad y a la comunicación como instrumento necesario para el establecimiento de las relaciones interpersonales y de trabajo, el lenguaje, como cualquier herramienta, es portador de cultura y formado por la propia cultura.

· La psiquis humana no es algo dado sino desarrollado, por lo tanto, no es inmutable ni invariable. El desarrollo de la psiquis se da en complejas interacciones donde el papel del sujeto es activo y existe unidad entre lo interno y lo externo.

La  educación precede al desarrollo, tira de él y a su vez lo tiene en cuenta. La  educación influye en el desarrollo, provee de conocimientos, hábitos y habilidades que servirán a los jóvenes su desenvolvimiento actual y futuro.

El autor de la tesis asume este criterio porque en la alternativa recreativa se deben tener en cuenta aspectos culturales y sociales utilizando la comunicación como instrumento necesario para mejorar  las relaciones interpersonales, mediante una relación entre lo educativo y el desarrollo.

Para que un grupo humano funcione eficiente y plenamente es necesario que sus miembros ayuden y cooperen al realizar las dos funciones esenciales para su buen comportamiento: 

· Funciones integrativas y de mantenimiento, que corresponden a las tareas emocionales y sociales de crear y sostener la cohesión y buenas relaciones entre los miembros del grupo. 

· Funciones creativas de realización de tareas y trabajos, que son las que impulsan, promueven y dirigen al grupo hacia la obtención de sus propósitos y metas. 

El entrenamiento para ser buen miembro de un grupo implica tanto el desarrollo de las actitudes y actividades de convivencia y comunicación que propendan al mejoramiento de las relaciones interpersonales, amistosas y solidarias, como el fomento y promoción de actitudes y actividades que contribuyan al trabajo eficiente. 

Promover y realizar en un grupo las buenas relaciones y los sentimientos de amistad y compañerismo es amar. Organizar y realizar las tareas laborales y creativas es trabajar y crear. Por lo tanto, en la convivencia grupal, cuando se realiza plenamente, se generan y fomentan los dos elementos fundamentales de la felicidad humana: la amistad y el amor conjuntamente con el trabajo y la creatividad. 

La educación y el desarrollo de los jóvenes están vinculados en todo momento de su vida, pero no se debe olvidar que deben estar inmersos en un contexto socio-cultural en relación con otras personas que deben contribuir a su formación y para lograrlo se debe desarrollar su espíritu solidario, humano, su comunicación con otras personas, pero para interactuar con ellos debemos conocer sus características psicológicas y fisiológicas.

La existencia humana transcurre matizada por una serie de intercambios personales que tienen lugar en el seno de numerosos grupos e instituciones; nuestra condición de ser social nos hace sujeto de las relaciones interpersonales las que podemos definir como aquellos procesos que se configuran en el marco de los contextos donde tiene lugar la actividad humana y están mediados por la comunicación. 

Las relaciones interpersonales van a jugar un rol fundamental en el desempeño de la actividad humana en los diferentes ámbitos sociales, en  que esta se desarrolla, y tiene por base, la comunicación; esta cumple las tres funciones fundamentales siguientes: 

· Función informativa: se refiere al intercambio de mensajes con diferentes sentidos y significados. 

· Función reguladora: la comunicación actúa como reguladora de la actividad de los interlocutores. 

· Función afectiva: a través de los mensajes se transmiten emociones y afectos que de alguna manera influyen en la percepción interpersonal y complementan las dos funciones anteriores. 

La primera juventud es el período más colectivo, lo importante es ser admitido por los iguales, sentirse necesarios para el grupo y tener en él un determinado prestigio y autoridad. El bajo status socio métrico se relaciona, por lo general con un alto nivel de inquietudes. Los jóvenes presentan una alta tendencia hacia la integración grupal, pues son tolerantes y hacen casi un culto a su interés por los demás, creando las bases de múltiples amistades.

El joven, al igual que el adolescente, intenta desprenderse de los cuidados excesivos de los padres que le resultan molestos, intenta reconstruir las relaciones sobre la base de la igualdad. Realmente estas relaciones van a depender de un conjunto de condiciones, tales como: el ritmo  y el carácter de los cambios sociales, la estructura de la familia, los modos de mantener la disciplina, etc. De la sensibilidad y el tacto de los padres dependerá la conservación de la armonía emocional y la comprensión mutua con sus hijos de edad juvenil.

La amistad, junto a la creciente significación de la vida en grupo, en esta edad se intensifica, existiendo la necesidad de una amistad íntima. Esta amistad juvenil es más estable y profunda que la que aparece en la adolescencia, pues sitúa en primer plano la intimidad, el bienestar emocional y la sinceridad. La amistad, al ser el primer afecto profundo y personal elegido independientemente, anticipa y a veces precede a las relaciones de amor, de ahí precisamente la elevada emotividad de la amistad. 

El amor y las relaciones mutuas entre los jóvenes, se activan de manera sensible, ampliándose la esfera de las relaciones amorosas entre compañeros, por eso aparecen con mayor frecuencia los grupos mixtos. Los primeros enamoramientos serios, están impregnados de la imperiosa necesidad de amar, donde se experimentan por tanto sentimientos profundos.

La comunidad un universo de posibilidades.

La  participación de los jóvenes en actividades recreativas es un factor fundamental a tener en cuenta y por esta razón se plantea las premisas básicas para que la participación traspase el umbral de lo ideal:

1. El nivel de conciencia colectiva de los problemas sociales que aquejan al individuo, la familia, la comunidad y la sociedad.

2. Búsqueda de decisiones participativas, entendida como adopción del compromiso de todos, para que la participación lleve a la gente a apropiarse del desarrollo.

3. Participar es algo que se aprende y se perfecciona participando.

4. La participación puede ser provocada y organizada sin que esto signifique necesariamente manipulación.

5. La participación se ve facilitada con la creación de flujos de comunicación y con el desarrollo de habilidades comunicativas.

6. Se debe respetar las diferencias individuales en las formas de participación, encuentro de alternativas y a  selección de alternativas y estrategias a través de un  consenso o negociación.

7. Acciones participativas que implican un compromiso de todos, en la implementación de las tareas y actividades necesarias para la consecución de los resultados deseados.

La participación es un componente fundamental dentro de un contexto socio político, de diálogo y democracia a favor de la dignidad y la justicia social, en el cual el ser humano y la comunidad pueden asumir coherentemente el desarrollo cultural sin caer dicotomías excluyentes. Desde esta concepción, la participación y cultura resultan fundamentales para alcanzar transformaciones auténticas, es decir con armonía entre el desarrollo materia y el espiritual.

Hay que tener fe en el trabajo socio cultural  comunitario y partir del auto-convencimiento de las relaciones sociales para que los seres no desciendan al reino de la barbarie, conscientes de que la cultura y las relaciones interpersonales son un factor esencial de la humanización y el antídoto contra la canalización absoluta del ser humano, convencidos de que solo hay dicha verdadera en la amistad y la cultura.

El trabajo comunitario propicia el desarrollo de una cultura de los derechos, potencialidades, necesidades, intereses y sueños de las comunidades, para fomentar una cultura del espíritu que propicie la formación de un valor como la espiritualidad, de imprescindible valía para el progreso moral y axiológico del hombre y la humanidad. (López Bambino, 2004, 11)

La comunidad es considerada como un sistema de relaciones basadas fundamentalmente en valores culturales, humanos, de amistad, fraternidad, colaboración y ayuda mutua. 

Se define la comunidad, como ese grupo socio humano interconectado que interactúa en múltiples dimensiones sobre la base de un espacio físico, geográfico y cultural con una historia que no está hecha, está haciéndose, con una identidad no inmóvil, sino enfrentándose  permanentemente a nuevas necesidades y problemas. Es decir un grupo social y humano con  memoria y tradición, pero también con modernidad y creación.

Es un todo donde interactúan la vida pública y la privada, donde se dan unidas  en ínter vínculo e interacción distintas vocaciones, intereses, profesiones, gustos personalidades, sobre la base de la interdependencia, del conocimiento y la relación de los hombres.

El trabajo comunitario tiene que ver con la dimensión superestructura, de los valores las creencias, las ideas, los sueños y proyecto para hacer posible la transformación de la realidad y avanzar en el proceso de emancipación individual y social con la participación pensante y crítica y que al mismo tiempo propicia el auto-desarrollo humano de los sujetos de la comunidad, pero sin dejar de considerar por ello las dimensiones económico-material y político-social, entre lazadas en la realidad como un todo complejo.

En consecuencia  con lo antes expuesto se afirma  que el contexto comunitario es el ámbito socio comunitario que incluye el ámbito psicosocial y psicológico. Lo socio comunitario y sus dimensiones. 

1. Infraestructura: sobre sale lo geográfico territorial, lo económico, lo demográfico y lo urbanístico tiene que ver por lo tanto con los recursos materiales, técnicos y humanos.

2. Estructura: se consideran las instituciones, organizaciones y grupos políticos, sociales, culturales, religiosos, entre otros.

3. Superestructura: incluye la ideología, la cultura y la moral.

Lo fundamental de la investigación  no es  conocer, describir y explicar la vida de los comunitarios, sino, respetar y comprender a los hombres que la viven y ayudarlos a vivirla mejor.  La investigadora  plantea que dentro del trabajo comunitario, lo recreativo popular, emancipadora y esperanzadora es uno de los caminos que debemos recorrer para superar todo tipo de opresión y enajenación social y humana y hacer del hombre, hermano del hombre.   Es el motivo central de la alternativa que proponemos. 

Orientaciones metodológicas para el mejoramiento de las relaciones interpersonales.

Estas orientaciones persiguen contribuir a mejorar las relaciones humanas, las que constituyen la raíz de donde provienen las que se refieren y aplican a los sectores particulares de la convivencia, como son la pareja, la familia, la escuela, el centro laboral, las amistades y los grupos sociales. 

La orientación básica para mejorar la convivencia entre las personas es establecer la forma óptima de la relación humana que podemos expresar en la fórmula “yo—tú” y evitar las formas nocivas “yo—cosa”. La relación humana “yo—tú” es la que trata al prójimo como un fin en sí (como otro yo) y no como un medio o cosa que se utiliza y manipula para obtener fines ulteriores. Es la relación que trata a las personas sintiendo, apreciando y respetando el valor intrínseco del ser humano. 

Es lo que constituye la “regla de oro de las relaciones humanas” que se formula, brevemente, en estas simples pero sabias palabras: “Haz a los demás lo que quisieras que te hicieran a ti y no hagas lo que no desearías que te hiciesen.” Estas palabras, que podríamos resumir en la frase “Ama a tu prójimo como a ti mismo”, se encuentra, con diferentes palabras pero con la misma idea, en todas las religiones y éticas universales. 

Si se logrará que la humanidad o gran parte de ella viviera de acuerdo a esa regla de oro, habríamos realizado la mayor revolución social del mundo. Un importante tema para meditar y discutir sería: 

Qué podríamos hacer por promover la aplicación de esta regla de oro en los grupos humanos.

Y qué podríamos hacer por evitar o remover las dificultades, los obstáculos que impiden su aplicación y realización. 

Conocerse a sí mismo es un medio para tratar mejor al prójimo.

Al conocerse cada uno a sí mismo se sabe cómo es el prójimo porque él es básicamente como uno y esto facilita la aplicación de la regla de oro, porque en la medida en que nos conocemos, tratamos al prójimo del mismo modo que queremos que se nos trate. 

La virtud de esta regla áurica consiste en que su aplicación satisface la necesidad humana fundamental de ser aceptado, estimado, querido. Esto nos permite reconocer que tratar a los demás satisfaciendo esa necesidad primaria es la mejor vía para lograr que se nos reciproque y hagan lo mismo con nosotros. "Amor con amor se paga”... 

La clave de las relaciones humanas: sentir un genuino interés, simpatía, amor por los otros y tener voluntad de concordar.

El amor es como una luz que ilumina los valores de las personas y nos permite verlas, comprenderlas y apreciarlas mejor, mientras que el odio es al revés, es como una oscuridad que proyectamos sobre las personas que las opaca y nos ciega, de modo que nos impide conocerlas y apreciar sus valores; al contrario, crea manchas y desvalores en el prójimo. No podemos conocer ni comprender a las personas ni convivir bien con ellas si no tenemos una actitud de interés, aceptación, respeto y amor hacia ellas, que es lo que nos hace “abrir los ojos” para conocerlas y valorarlas. 

Cultivar la empatía: ponernos en el punto de vista de los otros.

El ponernos en el punto de vista de otra persona, identificarnos con su modo de ver al mundo, nos posibilita que seamos capaces de sentir, pensar y actuar como ella, con lo que se logra una comprensión más cabal y profunda de esa persona. Por supuesto esto presupone y requiere cumplimentar el punto anterior (2) de aceptación, simpatía y respeto hacia la otra persona. Mientras no veamos al mundo como lo ve el otro, no podemos comprenderlo. Sólo al asumir su perspectiva, su visión del mundo, es que podemos entenderlo. 

Cultivar el trato humano positivo.

Aprender el hábito de tratar a las personas con una actitud positiva, lo que significa que nuestras relaciones con ellas deben satisfacer las necesidades fundamentales de ser aceptado, reconocido, estimado. Todos tenemos algunos aspectos positivos y si valoramos y apreciamos los del prójimo y se lo manifestamos, mejoramos las relaciones interpersonales y contribuimos al desarrollo de las personas. 

Evitar el trato negativo, frustrante.

Evitar la actitud y el hábito de censurar, criticar, reprochar a las personas, señalándoles errores, deficiencias, fallas, aunque los que practican este hábito a veces creen que lo hacen con buenas intenciones, contribuyen al empeoramiento o deterioro de las relaciones humanas, por frustrar la necesidad fundamental referida en la anterior recomendación. 

Evitar crear sentimientos de inferioridad.

Evitar crear sentimientos de inferioridad que se ocasionan, cuando al relacionarnos con los demás, se inflige un trato que rebaja, humilla o menosprecia, que interioriza a las personas, bien por desvalorarlas o menospreciarlas, bien por resaltar por comparaciones enojosas o denigrantes, las virtudes de otras personas, o por enfatizar nuestras bondades con menoscabo del prójimo. Este tipo de trato afecta y disminuye la autoestima y frustra la necesidad de aceptación y aprobación social. 

Comprender  y  aceptar el hecho de las diferencias individuales.

No hay dos hojas, ni dos flores, ni dos frutos iguales. Tampoco hay dos animales, aún de la misma especie, idénticos. Mucho menos podemos encontrar a dos seres humanos iguales porque además tienen los ingredientes de las influencias educativas y culturales que los diferencian y diversifican. Por lo tanto cada hombre es un ser único e irrepetible. 

No obstante las características que tienden a asemejar a las personas, como son las bases biológicas que se comparten con los seres vivos y los rasgos similares que tienen las personas del mismo grupo histórico cultural, hay que reconocer el hecho evidente de las desigualdades irreductibles que tienen entre sí las totalidades o integridades de cada persona, por lo que cada uno constituye una individualidad única y diferente a los demás. 

La comprensión de este hecho ineludible de las diferencias individuales y de que, en consecuencia, cada uno tiene una manera propia y única de ser, percibir y valorar al mundo y de que por lo tanto debemos esperar que cada una de las personas que nos rodean tenga opiniones y conductas distintas a las nuestras, constituye una verdad que hay que aceptar y en la que debemos fundar las relaciones humanas para una convivencia de mejor calidad. 

De todo ello se deriva el principio rector de las relaciones humanas de que el respeto a las diferencias humanas es base de la salud mental y de la buena convivencia. A la que añado: siempre y cuando esas diferencias humanas no pretendan imponerse o forzar su acatamiento a los demás. 

La tolerancia: el arte de vivir con las diferencias individuales.

Esta orientación resulta un corolario, una consecuencia, que se deduce de la proposición anterior, pues si lo recomendable, frente al hecho irrefutable de las diferencias individuales es su comprensión y aceptación, esto es lo que constituye la tolerancia. 

¿Cuál es la raíz de la tolerancia? 

A lo largo de la vida vamos constituyendo, como resultado de las experiencias, de la educación e influencias culturales que hemos recibido, una perspectiva o ventana, desde la cual contemplamos y valoramos al mundo. Generalmente esa visión del mundo que tenemos desde nuestra “ventana”, va acompañada de la creencia o ilusión de que esa perspectiva es la verdadera y de que las otras son erróneas o equivocadas. Es inevitable que cada uno vea al mundo desde su ventana o punto de vista, pero sí es evitable y resulta perjudicial aferrarse a la creencia dogmática de que el propio modo de ver las cosas es el verdadero y que la visión que se tiene desde las otras ventanas es errónea, incorrecta. 

Esto es lo que constituye la intolerancia, que es el peor de los defectos de las relaciones humanas y cuando se exagera se convierte en una de las principales causas de los conflictos y guerras del mundo. Su antídoto es la tolerancia, cualidad indispensable para la convivencia humana. Hay varias vías, que resultan complementarias para su promoción: 

Comprender que el punto de vista individual es como una pieza de un rompecabezas y que con ella solamente no se puede armar, sino que es necesario complementarla e integrarla con las “piezas” que corresponden a los otros puntos de vista. 

Otra forma de promover la tolerancia es ampliar, ensanchar nuestra perspectiva o ventana, de modo que quepan en ella otras perspectivas. 

También contribuye a la tolerancia “visitar” las otras ventanas, conocer los otros puntos de vista, desarrollar la empatía o cualidad que consiste en saber ponernos en la perspectiva de las otras personas. 

Finalmente, cultivar el arte de atender y escuchar para conocer mejor lo que otros piensan y quieren expresarnos. 

¿Qué hacer cuando sea necesario señalar los errores y deficiencias a otra persona? 

A veces es necesario y conveniente indicar a personas conocidas, amigas, compañeros, o subordinados, faltas o fallas que hayan cometido para mejorar las actividades que realizan o tareas encomendadas, pues hacer caso omiso o la “vista gorda” frente a lo mal hecho no ayuda nada a mejorar las relaciones y empeorarían la convivencia y las tareas que realizan. 

¿Qué hacer en estos casos? 

En primer lugar, lo importante es distinguir entre la persona y su comportamiento. Por eso el señalamiento debe hacerse de modo que quede a salvo la estima personal y el respeto a la dignidad de la persona. No juzgarla o valorarla a ella, sino a su conducta o acción. Analizar objetivamente la acción o conducta errónea o defectuosa. Apreciar en qué ha consistido la falla. 

Ver las cosas desde su punto de vista, oír primero su opinión para ver cómo la persona explica el error; dejar que juzgue la acción por sí misma. Indicar las consecuencias negativas o perjudiciales que se derivan del hecho considerado. Discutir con ella y proponer la acción correctora, o rectificación para subsanar o enmendar el perjuicio ocasionado. 

Lo importante es no castigar o maltratar a la persona, ni rebajar su autoestima; con respeto a su dignidad, analizar, juzgar objetivamente la acción defectuosa y ayudarla a encontrar la forma de rectificar o reparar el error. 

Es muy importante tener en cuenta esta orientación en las relaciones entre padres e hijos, maestros y alumnos y jefes y subordinados, si se trata de convertir la rectificación de algo mal hecho en una experiencia educativa y en un motivo para mejorar las relaciones y la conducta de una persona en el grupo. 
¿Qué hacer cuando sobreviene un desacuerdo, controversia o conflicto? 

Es normal que en las relaciones interpersonales o intragrupales, aún cuando en ellas haya un clima amistoso y cooperativo, surja eventualmente algún desacuerdo o contraposición de opiniones. Lo anormal sería que esto no ocurriera, porque si el ambiente es de tolerancia y respeto a las ideas de los demás, es lógico y psicológico que puedan, ocasionalmente, suceder estas discrepancias. 

¿Qué hacer cuando esto acontezca? 

En primer lugar, tratar de evitar la intervención o intromisión de emociones y sentimientos negativos de cólera, temor, rivalidad o antagonismo. En esas situaciones hay que promover y procurar la ecuanimidad, la serenidad, el control, para que la razón y la cordura prevalezcan. 

Hay que distinguir entre las discrepancias y desacuerdos por razones de ideas y las que se originan por motivos personales. Cuando las relaciones interpersonales o las que se producen en el interior de un grupo, están permeadas por actitudes y emociones o sentimientos de agresividad, hostilidad, temor, o defensa, entre las personas y no entre las ideas, cuando el desacuerdo es por motivos personales, la controversia es más difícil de resolver porque tiene raíces más profundas arraigadas en la oposición entre dos o más personas. Habrá primero que resolver este conflicto interpersonal o por lo menos reducirlo, atenuarlo en lo posible, para quedarnos sólo con la controversia o discrepancia de las ideas. A este tipo de desacuerdo o conflicto de ideas o criterios es al que vamos a referirnos. Como primer paso hay que procurar eliminar o controlar las influencias emocionales y tratar de que predominen la serenidad y el pensamiento racional. 

Tratar de analizar objetivamente la situación que se confronta. Comprender la posición o situación de cada parte con empatía, colocarse en el punto de vista de cada uno y definir y expresar verbalmente la opinión o criterio de las partes interventoras para asegurarnos que se han comprendido. Buscar puntos convergentes de razones o de intereses comunes, que deben reforzarse o ampliarse, lo que equivale a maximizar las coincidencias y minimizar las diferencias. 

Finalmente, neutralizar, reducir o eliminar si fuera posible, las tensiones emocionales con la práctica del buen humor. Una dosis de sonrisa y de risa sirven de disolvente para las situaciones de tirantez o mal humor. 

1.3  Características de los jóvenes entre 15 a 18 años.

Esta etapa de desarrollo se nombra por varios autores como un segundo momento o fase de la Adolescencia. No obstante, a pesar de una u otra denominación, la esencia de las características psicológicas correspondientes a la edad no sufren alteración alguna, por ello no resulta contradictorio esa manera de calificar al período evolutivo en cuestión. En esta etapa inicial comprendida entre el fin de la niñez y el comienzo de la edad juvenil adulta el individuo ha dejado de ser niño, pero aún no es adulto, ello lo hace mover dentro de una ambigüedad en los fenómenos de madurez sexual y adaptación hetero sexual, de la adopción de una filosofía de vida con la consecuente adaptación de una escala de valores, haciéndose sentir como fuerza la necesidad de lograr prestigio y auto-independizarse.

En esta etapa, el desarrollo del joven se manifiesta dentro de un conjunto de exigencias que condicionan la necesidad de lograr su futuro lugar en la sociedad. Apareciendo la inserción a múltiples grupos, incluyendo aquellos en donde su influencia incluso se contradice.

Ocurren nuevos deberes y exigencias sociales, entre los más relevantes se encuentran: la obtención del carné de identidad, el derecho al voto, la incorporación a organizaciones sociales y políticas, el poder iniciar una vida laboral, la posibilidad de ser juzgados por las leyes que rigen en el país, así como de contraer matrimonio. Al incrementarse las exigencias, se derivan de ello un mayor número de responsabilidades y también niveles de independencia. A pesar de lo anteriormente expuesto, coexisten rasgos de dependencia, pues materialmente viven aún expensas de los padres, donde muchos de ellos los liberan de responsabilidades, resolviéndoles problemas que los jóvenes pueden asumir perfectamente. 

Esta es una etapa muy importante en el desarrollo intelectual, manifestándose un conjunto de características entre las que es preciso señalar las siguientes: 
Atención.

Se desarrollan los tipos de atención, sobre todo se intensifica la atención voluntaria, produciéndose también un desarrollo considerable de las cualidades de la atención, encontrando a un joven capaz de concentrarse en lo que no provoca el interés directo, pero es importante. La atención es un proceso que en el ejercicio físico, en particular con el deporte, requiere de un considerable desarrollo para cumplir con las exigencias en la ejecución de las acciones técnico-tácticas y con la preparación psicológica del deportista.

Percepción.

Cada vez más orientada hacia lo esencial, impregnada por el desarrollo de la observación y la profundización del pensamiento teórico-reflexivo.

Memoria.

Se producen grandes avances en el desarrollo de la memoria voluntaria. Utilizan de forma consciente y con mayor frecuencia métodos especiales como son los que promueve la memoria racional con los recursos mnemotécnicos, que facilitan el logro de una memorización buena, rápida y con sentido. Aún consideran que lo comprensible por ellos es lo que hay que recordar y eso repercute en la solidez de los conocimientos.

Imaginación.

Se desarrollan intensamente los dos tipos de imaginación; la reconstructiva y la creadora, pero esta última en particular, se proyecta en la creación de imágenes dirigidas hacia el futuro y expresadas en una especie de sueños vinculados con grandes objetivos en la vida, muchos de ellos relacionados con el arte, pues los jóvenes se encuentran reflejados en personajes de libros, películas y obras teatrales, por eso aparecen también intereses por la poesía.
Pensamiento.  

Se desarrolla un pensamiento individualizado, personalizado, vinculado con capacidades especiales. Hacen valoraciones críticas y emiten juicios según sus propios criterios. Aumenta la manifestación activa del pensamiento teórico - conceptual, expresado en los análisis, generalizaciones, explicaciones causales, así como en la fundamentación de demostraciones y conclusiones.

Aparecen las manifestaciones de un pensamiento científico donde el joven no sólo da soluciones a problemas, sino que también es capaz de hallar y plantear problemas.

Motivación.

En esta edad aparece la elaboración consciente por parte del joven de los principales contenidos de su motivación que se vinculan estrechamente al surgimiento de la concepción del mundo, alcanzando así un nuevo nivel cualitativo la unidad de lo cognitivo y afectivo en la personalidad. Mención especial merece el desarrollo de la motivación hacia la profesión o actividad laboral escogida; que decide en buena medida las características de su vida futura. La manifestación de la concepción del mundo, refleja el resultado del desarrollo psicológico precedente y especialmente, como dijera L .I. Bozhovich, “de la necesidad de autodeterminación del joven”, condicionada esencialmente por su posición social y el desarrollo del pensamiento lógico.

Es justo señalar la presencia de una jerarquía motivacional con mayor participación de la conciencia en la toma de decisiones y en la elaboración de planes y proyectos. 

Emociones y sentimientos.

Aumenta la complicación y profundización de las vivencias emocionales expresadas en el control y la regulación, disminuyendo la impulsividad de las mismas, aumentando la estabilidad de los estados de ánimo ante hechos casuales.

Se acumula la experiencia en el control de los sentimientos y en la regulación de las manifestaciones externas. Ocurre la presencia del sentimiento del primer amor juvenil a través de vivencias consideradas como las más luminosas y románticas que experimenta el hombre en su desarrollo. También en esta edad aparecen emociones y sentimientos muy vinculados con el deseo de tener un amigo, con el cual establecer una relación ante todo seria, donde reine la unidad de criterios, gustos e intereses. Es un período propicio para potenciar el trabajo grupal en la enseñanza, y en otras actividades extra docentes, todo lo cual contribuye a enriquecer y estabilizar la vida emocional de los jóvenes.

Voluntad.

Existe una madurez creciente, expresada en el desarrollo de las cualidades volitivas, tales como: la decisión, valentía, entereza y dominio de sí mismo; destacándose de esta manera posibilidades ejecutivas cualitativamente superiores. Está claramente manifiesta la superación consciente de los obstáculos y dificultades, autor regulando de esta forma y en tal sentido la conducta, con aciertos indiscutibles.

Para la creación de un conjunto  de actividades para los adolescentes debe tenerse presente el aspecto psicopedagógico aspecto que marca esta etapa, el individuo ha dejado de ser niño, pero aún no es adulto, ellos lo hacen mover dentro de una ambigüedad en los fenómenos de madures sexual y adaptación heterosexual de la adopción de una filosofía de vida con la consecuente adaptación heterosexual, haciéndose sentir con fuerza la necesidad de lograr prestigio y auto independizarse, es por ello que las ansias recreacionales en estas edades ya han tomado cierta madurez.

Debe ser una constante preocupación de las organizaciones y centros recreativos el dirigir los planes de distracción y ocupación del tiempo libre en estas edades, que agrupa un buen número de estos adolescentes y es necesario atenderlo organizándoles actividades variadas y sanas, priorizando los fines de semanas, días festivos y conmemorativos  dándole un huso correcto y bien planificado del tiempo libre, aprovechando los recursos naturales de la zona, satisfaciendo gustos y preferencias de estas edades, para así contribuir a elevar la cultura comunitaria integral y calidad de vida de la población .

En esta etapa los juegos y actividades recreativas sociales el adolescente  se descarta como ser individual y a la vez como ser social por la liberación de la imaginación y la fantasía, aventura y juego, nuevas experiencias y la manifestación de valores, las búsquedas ante los nuevo retos que tiene que enfrentar con los nuevos vínculos de relaciones interpersonales que establece como ser social. La personalidad es el resultado de la clase de convivencia que hemos tenido con las personas que nos han rodeado. Cuando esas relaciones resultan molestas, desagradables o inamistosas, se convierten con frecuencia en causa fundamental de la desgracia humana, pero si son principalmente satisfactorias, amables y amistosas, entonces constituyen la fuente principal de la felicidad. 

Aparece un receso en las alteraciones de la dinámica motriz, surge nuevamente una etapa culminante, caracterizada por la economía de movimientos y esfuerzos. Período de excelente rapidez para el aprendizaje. Se observan claramente los rasgos masculinos (fuertes) y los femeninos (suaves). Hay marcado afán de rendimiento y perfeccionamiento motor. Aumenta la fuerza muscular y la resistencia física, mejorando notablemente la coordinación, por ello les son accesibles todos los tipos de ejercicios de fuerza y resistencia.

Pueden participar en los diferentes deportes de rapidez. Practican toda clase de deportes, y con un entrenamiento sistemático, logran con prontitud buenos resultados. En algunos deportes, la primera juventud es el período de los máximos logros.

Formaciones Psicológicas.

Las nuevas formaciones psicológicas están relacionadas con:

· La concepción del mundo: entendida como aquella representación que elabora el joven, acerca de la realidad en su conjunto, donde abarca un conocimiento valorado de las leyes, del lugar que ocupa el hombre en ella y de sí mismo, por lo que representa un carácter sistematizado y generalizado en su personalidad, pues aparece la creación de sus propios puntos de vista en ramas de la ciencia, la política, la moral y la vida social en general.

· La concepción del individuo: relacionada con el desarrollo de las convicciones, las cuales expresan la orientación de la actividad del joven en correspondencia con sus principios y puntos de vista, desempeñando un papel fundamental en la integridad y fuerza del carácter.

· La autodeterminación: que se acentúa de acuerdo a las convicciones, como forma más compleja y superior de la autorregulación.

Aparece una necesidad básica relacionada con la “proyección hacia el futuro”, encaminada fundamentalmente hacia:

· La selección profesional: donde hay que considerar como elemento significativo la construcción de la motivación profesional.

· La selección de la pareja: la relación amorosa que le permite comenzar a brindar los elementos para que surja en el futuro la necesidad de constituir una familia como grupo primario altamente importante para la estabilidad y proyección de la personalidad.

· El sentido de la vida: como conjunto de objetivos mediatos que se trazan, los cuales se vinculan a las diferentes esferas de significación para el joven, apareciendo interrogantes como son: ¿qué yo aspiro?, ¿para qué yo vivo?, ¿qué voy a hacer en el futuro?, etc.

Tendencias motivacionales. 

Como aspiraciones de nuevas formaciones psicológicas motivacionales complejas:

· Aspiraciones: planes y proyectos de acción que permiten la autorregulación de la conducta en las direcciones de las metas.

· Autovaloración: conocimiento de su identidad adecuada o inadecuada.

· Intereses: como motivación específica hacia diferentes esferas de actuación, en particular hacia el estudio de una profesión específica.

· Valores: son aquellas formaciones psicológicas que le posibilitan al joven valorar y orientar su relación con el mundo que le rodea, con los semejantes y consigo mismo. Los valores forman parte del desarrollo moral, en tanto hay un desarrollo de conceptos morales, una elaboración individual de puntos de vista sobre la asimilación de las reglas y concepciones morales, en fin, las reglas que deben seguir son las que sirven para hacer el bien, evitando el mal.

En la edad juvenil culmina en lo fundamental, la formación de la conciencia moral, determinada por sus convicciones morales. La autoconciencia se distingue por particularidades cualitativas, donde la autovaloración, a pesar de que su desarrollo no llega al perfeccionamiento que logra la valoración, hay conciencia de la necesidad de auto educarla. Los ideales se dirigen a una imagen colectiva, donde hay pensamientos y sentimientos hacia todo lo que le rodea. Los ideales y la autovaloración permiten la regulación efectiva del comportamiento.

Todo el sistema de necesidades, motivos y aspiraciones, se integra a la concepción de mundo. El nivel de desarrollo alcanzado en el proceso de autorregulación del comportamiento en esta etapa, posibilita el desarrollo de la capacidad de plantearse tareas de auto perfeccionamiento.

1.4   Algunas consideraciones sobre el término Alternativa.

El desarrollo integral de los jóvenes se lleva a cabo sobre la base de la asimilación de la experiencia histórico- cultural de la humanidad, y sólo por la comunicación del joven y el adulto. Esta experiencia solamente puede ser transmitida a través de las relaciones sociales.

Existen diferentes conceptualizaciones relacionadas con el término alternativas:

Sierra. (2002). La determina como opción entre dos o más variantes con que cuenta el subsistema dirigente (educador) para trabajar con el subsistema dirigido a (educandos), partiendo de las características, posibilidades de estos y de su contexto de actuación. Otras definiciones importantes las que brindan las pedagogas, Daudinot (2003) y González (2005). 

Para (Daudinot, 2003). Es el resultado de un proceso intelectual derivado del estudio del diagnóstico de situaciones educativas. Se concreta mediante la diversidad de formas, tales como dilemas, actividades, ejercicios, tareas, entre otras para que sean seleccionadas en dependencia de la conveniencia de su efecto transformador en los sujetos una vez determinadas sus necesidades educativas. 

(González, 2005). Plantea que la alternativa constituye una modalidad, una opción entre dos variantes que estructura determinada práctica dentro del proceso docente-educativo y responde a una necesidad. Puede utilizarse como espacio de concreción el aula u otro lugar que designe el docente y tiene por objetivo incidir en la formación integral de los estudiantes. Obsérvese que aunque estas autoras abordan indistintamente las definiciones, las mismas se diseñan para alcanzar resultados educativos superiores.

La autora pretende una alternativa recreativa que contempla tanto elementos teóricos como acciones prácticas que le permita a las familias y comunidad potenciar sus conocimientos acerca de la relaciones interpersonales, a través de acciones y actividades recreativas  en consecuencia  contribuir a mejorar su modo de actuación en el hogar, comunidad en cuanto a  la educación de los jóvenes.

Se hace necesario no solo poseer un amplio dominio de los referentes teóricos que sustenta la misma, sino también de los objetivos y logros del desarrollo que deben alcanzar los jóvenes en la  vida; asimismo se hace indispensable, contar con suficientes sugerencias educativas  que sirvan  de herramienta a los factores educativos de la comunidad y la familia para la implementación en las actividades recreativas, de modo que estimulen la relaciones interpersonales de los jóvenes.  

Se asume el concepto brindado por Daudinot I, (2003). Puesto que el tema de este trabajo es referido a una alternativa recreativa que se elabora, resultado de un diagnóstico previo para determinar causa fundamental del problema de una situación dada (insuficiente planificación de actividades recreativas para los jóvenes entre 15 - 18 años en la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya” que satisfagan sus necesidades y preferencias para  contribuir a mejorar las relaciones interpersonales). La misma dará solución a la problemática a través de la realización de las actividades.

Se puede afirmar que la alternativa es un resultado científico que permite solucionar los problemas que se plantean en la relaciones interpersonales como expresión de una necesidad social, la transformación por cuanto es flexible, dinámica e incentivadora a partir de una teoría existente y teniendo en cuenta la experiencia práctica.
La alternativa  recreativa  posee las siguientes premisas:

· Es flexible: toda acción que se realiza  permite la orientación, capacitación y reflexión de los factores comunitarios según sus propias características  y las influencias que estas ejercen sobre los jóvenes.

· Carácter participativo: se necesita la intervención de todos los factores de la comunidad y la familia con sus aciertos y opiniones  sobre las diferentes situaciones que se presenten en el contexto comunitario.

· Dinámico: se centra  en el interactuar la familia con las actividades dirigidas a mejorar las relaciones interpersonales de los jóvenes en  la comunidad. 

· Abierta: dan la posibilidad de introducir conocimientos acerca de las relaciones interpersonales de los jóvenes que surjan como necesidad individual o grupal en cada familia para que esta influya positivamente en los jóvenes.

· Interactiva: basada en la participación activa de la familia, jóvenes y comunidad.

· Creativas: posibilita a los factores comunitarios a la solución de problemas sencillos para mejorar de las relaciones interpersonales de jóvenes entre 15-18 años de la Circunscripción  No.3 de la Comunidad “Erlan Raya”.  

 La alternativa recreativa comunitaria que se propone tiene  sus beneficios desde el punto de vista psicológico, social y espiritual.

· El aspecto psicológico

· El aspecto social.

· El aspecto espiritual.

Desde lo psicológico:

 El individuo tiene sus actividades pautadas o rutinarias dentro de una ocupación que le quita posibilidades de plantearse un tiempo para sí, cae también la mayoría de las veces, en actividades pautadas y rutinarias en su tiempo libre, lo que permite defensivamente negar sentimientos de angustia y soledad generados por ciertos conflictos personales;  sentimientos que de lo contrario, emergerían ocasionando perturbaciones y malestar en la conducta manifiesta del individuo. 

Desde lo social:

Esta angustia puede ser producida por una sociedad que tiende a la despersonalización y a la rigidez en la relación interhumana. Pero no es así en nuestra sociedad socialista, donde el hombre debe desarrollar una actitud activa, de un participante creativo y crítico con su realidad, proporcionándole la posibilidad de socializar con sus coetáneos. 

 Desde lo espiritual:

 Les proporcionaremos un crecimiento espiritual a los jóvenes  en la medida que se aplique la alternativa y ellos sean capaces de socializar, intercambiar, comunicarse a través de los diferentes juegos y actividades que se desarrollen.

Estos aspectos no se encuentran disociados, sino por el contrario, existe una interacción reciproca entre lo psicológico, lo social y  lo espiritual. Es decir, una sociedad que favorece la relación del hombre con los otros, que permite el pleno desarrollo de sus potencialidades, que da lugar al pleno esplendor de la creación, no puede ser generadora de conflictos internos del individuo, sino propiciar su plena inserción social.

El profesor argentino Manuel Vigo, plantea las siguientes características que debe presentar una actividad para que pueda ser considerada recreativa.

· Es voluntaria, no es compulsada.

· Es una actitud de participación gozosa, de felicidad.

· No es utilitaria en el sentido de esperar una retribución o ventaja material.

· Es regeneradora de las energías gastadas en el trabajo o en el estudio, porque produce distensión y descanso integral.

· Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporánea, al posibilitar la expresión creadora del ser humano a través de las artes, las ciencias, los deportes y la naturaleza.

· Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.

· Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de utilizar el tiempo libre.

· Es un derecho humano que debe ser válido para todos los períodos  de la vida y para todos los niveles sociales.

· Es parte del proceso educativo permanente por el que procurarse dar los medios para utilizar con sentido el tiempo libre. 

Conclusiones Capítulo I

En este capítulo se abordan los diferentes aspectos que caracterizan las actividades recreativas y  las relaciones interpersonales.

La revisión bibliografía  sistemática  permitió determinar los fundamentos teóricos -metodológicos, sustentando así la alternativa y el diagnóstico que realizamos a la muestra investigada, así como a los profesores y directivos entrevistados, determinaron las limitaciones existentes en la realidad comunitaria objeto de estudio nos permitirán desarrollar acciones y actividades recreativas  donde los jóvenes puedan socializar, para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales a través de las actividades recreativas fundamentada por los criterios de reconocidos autores y que será implementada en la Circunscripción No.3 de la Comunidad ”Erlan Raya” como vía fundamental para que los jóvenes  se comuniquen, intercambien, en fin, se relacionen.  

CAPITULO II 
ALTERNATIVA RECREATIVA PARA CONTRIBUIR A MEJORAR LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE JÓVENES ENTRE 15-18 AÑOS DE LA CIRCUNSCRIPCIÓN NO.3  DE LA COMUNIDAD “ERLAN RAYA” 

En este capítulo se abordan la fundamentación de  la alternativa propuesta, caracterización de la Comunidad “Erlan Raya”,  su metodología, estructura, así como los beneficios que aportó para contribuir al mejoramiento de las relaciones interpersonales.   

2.1  Fundamentación de la alternativa recreativa para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales de jóvenes de la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya” mediante actividades recreativas.

Requisitos a tener en cuenta  para elaborar una alternativa.
Rasgos que caracterizan una alternativa:

· Es un resultado relativamente estable que se obtiene en un proceso de investigación científica. 

· Debe responder fundamentalmente a la práctica, aunque puede dar respuesta a un objetivo de la teoría. 

· Tiene en cuenta categorías de la Filosofía y las ramas del conocimiento que se relacionan con el objetivo para el cual se diseña 

· Tiene una estructura metodológica. 

· El plano teórico (conceptos, categorías) que son los que definen aspectos esenciales del objeto de estudio, además, este plano incluye las normas, leyes, principios, etc. que regulan el proceso de aplicación de las técnicas, acciones, exigencias o requerimientos que se tienen en cuenta para el diseño de la alternativa. 

· El plano instrumental está conformado por los métodos teóricos y empíricos, las técnicas y acciones que se utilizan para el logro de los objetivos para los cuales se elabora la alternativa. 

· La alternativa en su condición de resultado, implica que el investigador debe ser capaz de expresar mediante algún recurso la conformación de la alternativa como un todo y las interrelaciones que se producen entre los elementos de su estructura.

Para la construcción de una alternativa como resultado científico, se requieren las acciones siguientes: 

· Estudio de las alternativas existentes o afines, que estén dirigidas al logro del objetivo propuesto por el investigador. 

· Análisis crítico de las alternativas existentes. Determinación de las insuficiencias, carencias y bondades de las propuestas existentes. Establecimiento de los cambios necesarios para lograr los objetivos propuestos y de las cuestiones que se deben conservar (Recordar que la alternativa propuesta surge a partir de una teoría existente). 

· Diseño de la alternativa nueva. Debe quedar bien explícito si difiere de las alternativas existentes y en que las supera o no. 

· Validación práctica de la alternativa elaborada. Determinación de las limitantes o insuficiencias señalada u observadas durante su puesta en práctica. 

· Elaboración de la alternativa final.

Teniendo en cuenta los diferentes  aspectos que caracterizan las relaciones interpersonales de jóvenes entre 15-18 años de la Circunscripción No. 3  de la Comunidad “Erlan Raya”, así como las limitaciones detectadas entre las que se encuentra la insuficiente realización de actividades recreativas, el desinterés, bajo nivel  motivacional  por este tipo de actividades, se llevó a cabo esta investigación para a través de acciones y actividades recreativas contribuir  a  mejorar las relaciones interpersonales a través de juegos que propicien un mayor nivel de socialización entre los jóvenes, teniendo en cuenta estos aspectos se elaboró la alternativa recreativa, siguiendo algunos de los criterios de especialistas  para su aplicación en la comunidad. 

La autora pretende una alternativa recreativa que contempla tanto elementos teóricos como acciones prácticas que le permita a las familias y comunidad potenciar sus conocimientos acerca de la relaciones interpersonales, a través de acciones y actividades  en consecuencia  contribuir a mejorar su modo de actuación en el hogar, comunidad en cuanto a  la educación de los jóvenes.

La alternativa recreativa  recoge una variedad de actividades que están concebidas dentro de lo recreativo en su concepto más amplio, todas indican objetivos  dirigidos para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales de los jóvenes entre 15-18 años de la Circunscripción  No.3  de la Comunidad “Erlan Raya”. Están planificadas para ejecutarse  los fines de semanas  y se incluirá  una función formativa recreativa, cognitiva y afectiva que permita identificarse con los cambios.

Esta alternativa recreativa  propone un grupo de actividades  recreativas que están al alcance de los jóvenes, concebidas dentro del entorno comunitario en que ellos se desenvuelven y respondan a los intereses y preferencias de estos. 

Se involucran para la organización, control y realización  de la alternativa a la familia, comunidad, combinado deportivo, activistas, profesores de la cultura física, deportivos, promotores de la   recreación y la cultura, lo que posibilitó un diálogo y una cooperación muy agradable  durante todo el proceso de realización.

   Las actividades contempladas en esta alternativa tienen un carácter recreativo, socializador y multifactorial dirigidos a favorecer el estado físico y mental de los jóvenes que presupone la intervención de la familia y los factores comunitarios encaminados a lograr este objetivo.

Para la elaboración de la alternativa se tuvieron en cuenta  los criterios expresados por los jóvenes donde priorizamos los siguientes aspectos:

· Las posibilidades de participación de todos los  jóvenes.

· Preferencia por actividades deportivas- recreativas.

· Potencialidades de la comunidad para cumplimentar la alternativa.

· Inserción de la familia en las actividades.

· Existencia de los recursos materiales necesarios para el desarrollo de las actividades.

· Incorporación  de los factores y organizaciones de masas de la comunidad.

Las actividades que contienen esta alternativa definen claramente los objetivos y potencialidades encaminadas a atenuar los cambios característicos de este grupo etario con insuficiencia en las relaciones interpersonales, aspectos estos que mueven el desarrollo de esta investigación, dándole un carácter novedoso y particularizado a la alternativa.

Breve caracterización de la Comunidad “Erlan Raya”.

La circunscripción no 3 de la Comunidad “ Erlan Raya” colinda al este con la EIDE ” Pedro Díaz Coello”, al oeste con el club de oficiales, norte con Escuela provincial del partido y al sur con Estado Mayor: Ejercito Oriental .El total de la población aproximadamente es de 1303 habitantes con una extensión territorial aproximadamente de 1km2, compuesto por 9 edificio,1biplanta ,una triplanta con un total 404 vivienda dispensariadas  y 404 familias,5 de estas vivienda se encuentran desocupada por ser casa de visitas de diferentes organismos en la Circunscripción No. 34.

Característica de la comunidad: nivel social medio, culto la mayoría trabajan y por lo general los jóvenes  estudia y le gusta practicar el voleibol. Predomina los edificios con buena condiciones habitacional fueron remozado la mayoría, por lo general la población goza de aceptable nivel de vida. Lo  que la caracteriza son las ferias agropecuarias todos los domingos. 

Entre las necesidades más urgentes de la comunidad es que sistematice el sistema de agua. 

El trabajo comunitario ha  sido una experiencia única e irrepetible, pues el acercamiento  a las personas, a su modo de pensar, vivir, proyectarse para con la sociedad y en conjunto con el apoyo de figuras representativas como la presidente del Consejo Popular, el presidente de la Circunscripción seleccionadas y los informantes claves para  el diagnóstico, enriquecieron un poco más nuestra investigación. 

Los datos relacionados a continuación de la Circunscripción No.34, Zona No.205, CDR No.11 fueron proporcionados por, ex presidente del CDR Renar Eugenio Quesada Suazo dicha Circunscripción lo integran 20 CDR. Cuenta con un policlínico docente, un mercado, club de oficiales, una sala de rehabilitación, una farmacia, ESBU”Oscar Ortiz Domínguez”, Escuela primaria “Simón Bolívar  Palacio”, Circulo Infantil “Amiguitos De Celia “,2 merendero, Quiosco TRD, Pescadería, Zona  Defensa ,Taller (Batalla de idea ),4 Consejo Administrativo (Junta de vecino),anfiteatro, parqué infantil, mercado integral “4 de Febrero”, mercado agropecuario nombrado” La carpita “.

El nivel ambiental es aceptable se mantiene higiénico.

Algunos de los datos relacionados con la población se relacionan a continuación. Se sabe que como los datos de esta índole están cambiando constantemente y nunca son exactos, la población aproximada de esta circunscripción es de 1303 personas hasta marzo del 2011. El 17,4 %, de 207 son mayores de 60 años, de 45-54 años 194 un 14,8%, 35-44 años un 15,8% el 40 %,15-19 años un 6,4% y el resto son niños de 0 a 14 años, es población envejecida. 

El nivel escolar es bastante elevado. De ello el 75% tiene un nivel superior, el 23 % un nivel medio (técnicos) y el 2% bajo nivel de escolaridad (analfabetos, principalmente ancianos). La población ocupacional está constituida por médicos, ingenieros, licenciados, oficiales de la FAR, especialistas, técnicos y obreros. También hay personas desocupadas, hombres principalmente, no es significativo. Existen las cuentas  protistas, entre hombres y mujeres (carniceros, zapateros, costureras, vendedores de productos, parqueadores, peluqueras, y poncheras).

 Entre las características étnicas a señalarse se encuentran las relacionadas con la raza  donde la que más predomina es la blanca, luego la negra y en menor grado, la mestiza. Los grupos sociológicos están conformados por hábitos toxico ,18 de alcohólicos, tabaco 126, cafe18, embarazadas 5  predominan los hipertensos 232, asmáticos 109, en ese orden de ascendencia. Todas estas enfermedades se encuentran principalmente en la población de la tercera edad por el conocido fenómeno que sucede en nuestro país del envejecimiento de la población. Es de señalar que uno de los proyectos comunitarios desarrollados en esta circunscripción está dirigido a los ancianos que se organizan en Círculos del Adulto Mayor y la universidad del Adulto Mayor.

En la circunscripción grupos familiares  existen aproximadamente mediana 315, nuclear 282, bigeneracional 241. El modo de vida de  la gran mayoría de estas personas es modesto.

La religiosidad en las personas es un factor que influye mucho en la forma de pensar y  de desenvolverse en la sociedad. En la Circunscripción que se analiza esta variable presenta un ínfimo por ciento de personas que practican algún tipo de religión.

Muchos vecinos plantearon, con respecto a las actividades deportivas y culturales, que estas son poca, pero que hoy  día no existen proyectos fijos sino que se realizan (si se realizan) esporádicamente.

Desde el punto de vista subjetivo se identificaron necesidades principales como la no existencia de Trabajadores Sociales, proyectos y promotores culturales. Como potencialidades en la comunidad se puede mencionar el factor humano, que pueden aportar sus experiencias, conocimientos, talentos  e inteligencia en la comunidad con proyectos comunitario. 

Algunos de sus habitantes señalan que una de las causas por las que no hay identificación de las personas para con la comunidad es la actual pérdida de valores y el poco conocimiento relacionado con la necesidad que se tiene de conocer nuestra cultura e identidad. Las aspiraciones de estas personas para su comunidad consisten principalmente en:

· Mejor socialización entre los comunitarios

· Mantener un ambiente más limpio e higiénico.

· Tener una mayor cultura comunitaria.

·  Impulsarlos proyectos comunitario deportiva -recreativo para los jóvenes.

En cuanto a la población encontramos un predominio de la tercera edad, y del sexo femenino fundamentalmente. Existe un gran por ciento de jubilados y un elevado número de personas vinculadas al trabajo y al estudio, destacándose  la presencia de muchos intelectuales, profesores universitarios, dirigentes, abogados, médicos y muchos estudiantes universitarios. Se encuentra también un alto nivel de escolaridad, y numerosos profesionales que laboran en la enseñanza.  La situación ecológica es favorable.

Otro aspecto de consideración es la falta de proyectos comunitarios,  ya sean culturales, recreativos o deportivos, lo cual empobrece el ambiente espiritual de las personas, a pesar de que se cuenta con un potencial humano altamente calificado para ello. Es una lástima que no exista en esta comunidad un proyecto comunitario que permita desarrollar el nivel de los habitantes, a pesar de que existe mucho material humano, quizá  haya que pedir apoyo en las distintas instituciones que quieran apoyar en este sentido.

 2.2. Alternativa  recreativa  para contribuir a mejorar   las  relaciones interpersonales de jóvenes entre 15-18 años de la circunscripción No.3  de la Comunidad “Erlan Raya”. 

 Se asume el concepto brindado por Daudinot I, (2003) puesto que el tema de este trabajo es referido a una alternativa recreativa que se elabora, resultado de un diagnóstico previo para determinar causa fundamental del problema de una situación dada (insuficiente planificación de actividades recreativas para las jóvenes entre 15 - 18 años en la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya” que satisfagan sus necesidades y preferencias para  contribuir a mejorar las relaciones interpersonales. La misma dará solución a la problemática a través de la realización de las actividades.

El autor pretende una alternativa recreativa que contempla tanto elementos teóricos como acciones prácticas que le permita a las familias y comunidad potenciar sus conocimientos acerca de la relaciones interpersonales, a través de acciones y actividades  en consecuencia  contribuir a mejorar su modo de actuación en el hogar, comunidad en cuanto a  la educación de los jóvenes.

Las actividades se deben realizar en el tiempo libre de los participantes, donde se potencian el mensaje educativo que propicia cada una,  así como la posibilidad de mejorar las relaciones  de  jóvenes de la Circunscripción  No.3 de la Comunidad “Erlan Raya” y la participación e influencia de los factores comunitarios.

Pueden realizarse de forma independiente o vinculada con otras actividades, en correspondencia con los objetivos propuestos, de manera que se combinen con acciones educativas, las actividades recreativas.

Las actividades propuestas llevarán:

1. Nombre de la actividad.

2. Objetivo.

3. Tiempo de duración.

4. Implicados en su planificación, ejecución y control.

5. Desarrollo de la actividad.

6. Recursos, lugares, medios, materiales para su ejecución. 

7. Variante  en algunos casas

8. Reglas cuando lo requiera.

En cuanto a las acciones propuestas llevaran:

· Tema.

· Objetivos. 

· Fundamentación. 

· Acciones. 

La alternativa recreativa la estructuramos en cuatro momentos y fases con acciones: Diagnóstico (objetivo, contenido, método, aplicación), elaboración de la propuesta (planificación y organización), aplicación (metodología) y evaluación (estado actual, métodos y estado deseado).

La metodología de la alternativa es:
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Fase 1. Objetivo del diagnóstico, que posibilita precisar el fin de este. Detectar el estado real de las relaciones interpersonales que cuentan los investigados, para realizar las actividades recreativas, así como los intereses y preferencias de los jóvenes para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales los jóvenes15-18 años en la Circunscripción No. 34 en el Reparto “Pedro Díaz Coello”. 

Fase 2. Contenido del diagnóstico, en relación con el objetivo anteriormente planteado, se determina el contenido del diagnóstico, que indica lo qué ha de diagnosticarse con los jóvenes

15-18 años en la Circunscripción No. 34 en el Reparto “Pedro Díaz Coello”, así como el entorno geográfico donde se desarrollan las actividades recreativas. 

Fase 3. Métodos. Para la recogida de los datos y la obtención de la información acerca de los intereses y preferencias individuales y colectivas de los jóvenes entre 15-18 años en la Circunscripción No. 3 de la Comunidad “Erlan Raya” para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales. Se proponen como métodos: la observación, la revisión de documentos, la encuesta, las entrevistas, test sociometrico y de valoración de grupo. El correspondencia con los métodos serán elaborados los siguientes instrumentos: guía de observación a las actividades realizadas y previamente planificadas por los profesores de recreación,  el cuestionario de la encuesta a los jóvenes entre 15-18 años y la guía para las entrevistas  a profesores de recreación, así como subdirector de cultura física y recreación del combinado  deportivo no 1 al  que pertenece la Circunscripción que se investiga y los entes comunitario.

Fase 4. Aplicación del diagnóstico. Esta acción implica la aplicación de los instrumentos que fueron elaborados en la acción anterior, por parte de la autora de esta investigación y de los profesores de recreación que imparten sus actividades en la Circunscripción que se investiga. Se propone que los instrumentos sean aplicados en el primer  mes de interacción con la muestra, agosto. 

Procesamiento de la información, siendo la resultante de la aplicación de los instrumentos. Ello implica que los responsabilizados con el desarrollo del diagnóstico, antes mencionado,   lleven a cabo el procesamiento y la valoración de la información que arrojen los instrumentos. 

Para el procesamiento de la información a través de los datos recogidos, esta autora propone los siguientes pasos: Procesamiento de los datos recogidos, utilizando los métodos y procedimiento del pensamiento lógico, clasificación de los datos resultantes, análisis cualitativo y análisis cuantitativo.

Resultados del diagnóstico inicial.
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Análisis de los resultados obtenido de la observación. (Ver Anexo No. 7).

El análisis recoge los resultados de la observación de las seis  actividades, a través de la guía de observación, mediante el desarrollo de las actividades recreativas planificadas por los profesores que atienden la Circunscripción investigada.

En la tres primera observación arrojando que existen problema en  la participación y permanencia  de los jóvenes ,el horario establecido para la realización de las actividades planificadas ya que estas no comienzan según planificación, por lo que atenta a la calidad y buen desarrollo de las mismas, no existe organización ,ni programación de las actividades , no conocen los intereses de los jóvenes para saber en que momento del día quieren realizar dicha propuesta, por lo que son evaluadas de mal carecen de motivación ya que está en dependencia de los siguientes aspectos: la no existencia de materiales para las actividades que se planifican, producto a que no se tienen en cuenta el tipo de actividad que se va a desarrollar con los recursos que se cuenta, el entorno con que cuenta para el desarrollo de las actividades no es el mas idóneo, establecido no se le da el tiempo de duración adecuado a la misma, donde influyen un grupos de factores  tales como: el entusiasmo de la muestra, que al no ser de su agrado la actividad, participan en la misma sin prestarle la atención requerida, falta de recursos materiales para la oferta ,lo que tiene lugar a la improvisación de los profesores y la mala calidad de la actividad. 

En la cuarta observación, arrojando que hay problemas en la participación de los abuelos en las actividades planificadas, así lo manifiesta la evaluación de regular, en el cumplimiento de el horario que esta establecido para el desarrollo de las actividades programadas, incidiendo así en la calidad de las actividades por lo que fueron evaluadas de regular, por afectaciones en el área de trabajo, existiendo, escasez de materiales para las actividades que se planifican, los participantes no conocen la oferta que le brindan, el entorno con que se cuenta para el desarrollo de las actividades, no es el mas idóneo, incidiendo también la mala elección  de los investigados por las actividades que se programan, inadecuado uso a los murales para divulgar su oferta. 

De forma general en las seis actividades observadas, los jóvenes no presentan un estado de interés, observándose que abandonan la actividad y en ocasiones la realizaban de otra manera a la orientada. Las actividades se planifican de forma esporádicas, no siendo del agrado de los participantes y no se explotan las potencialidades para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales de los jóvenes entre 15-18 años en la Circunscripción No. 3 de la Comunidad “Erlan Raya”. 

Análisis cualitativo de las entrevistas y encuesta. (Ver Anexo 2 y 3)

Para llevar a cabo el diagnóstico  inicial  se realizó entrevistas  y encuestas a los jóvenes,  profesores de cultura física  y entes comunitarios, donde se evaluó el estado de las relaciones interpersonales insuficiente compañerismo, colectivismo, insuficiente planificación de actividades , insuficiente aprovechamiento del potencial de los juegos para mejorar las relaciones interpersonales, no se tienen en cuenta las necesidades, intereses y preferencias de los jóvenes en las actividades, deficiente  motivación  en  las actividades.   

También se pudo conocer el estado de opinión del personal especializado y los factores comunitarios en cuanto a la necesidad de tratar la problemática, su elaboración e  implementación de la alternativa. 

· Se  constató que los jóvenes solo recibían actividades físicas y recreativas esporádicamente,  consideran que  son pocas y que les gustaría ampliar estas, en otros espacios.

· Que los jóvenes preferían  variedades de ofertas, que le consulten su oferta y su realización. 

· Manifestaron  que  querían actividades de carácter colectivos en las que participaran  sus familias y los factores comunitario. 

· Que respondan a las necesidades, gustos y preferencias de los jóvenes.

· En la comunidad no se desarrollan actividades recreativas- deportivas dirigidas específicamente a   los jóvenes. 

· Que las limitaciones de recursos, instalaciones deportivas, áreas recreativas, de carácter material inciden en la insuficiente realización de actividades.

· Inadecuada comunicación  y motivación para la organización y programación con los agentes comunitario.

· El profesor ha expresado que las actividades recreativas son insuficientes al igual que la atención que reciben los jóvenes. 

En las entrevistas con el presidente del Consejo Popular, CDR, FMC y médico de la familia   del área sus opiniones son coincidente con lo antes expresado de igual manera se infiere en ellos la falta de cultura en cuanto al desarrollo de la  recreativas en este tipo de población, pues siempre hacen énfasis en dirigir los esfuerzos de la comunidad en otras problemáticas sociales.

Resultados del test sicométrico. (Ver Anexo No.4)

En  relación con los grupos investigados los resultados se  analiza que el nivel de relaciones interpersonales es regular, pues un porciento significativo jóvenes recibe votos de rechazo y un mínimo de votos favorables, sin embargo debemos señalar que no se reflejarse con claridad los líderes o estrellas, existieron otros porcientos de alumnos que lo acercaban al líder.

Tanto las hembras como los varones se diferencian la selección de líderes en correspondencia con la actividad que se realizaba. En el grupo 1 en la pregunta 1. (Con quién te gustaría practicar los ejercicios en la clase de Educación Física), fue elegido como líder el joven 5, sin embargo la pregunta 2. (Con quién te gustaría estudiar), fue el 10, lo cual demuestra la influencia que ejerce la actividad recreativa en el proceso de relaciones interpersonales.

En la pregunta 3. (Con quién te gustaría compartir en las actividades recreativas), no hubo dato de significación, lo que brinda la información de que sus relaciones interpersonales son buenas. En la pregunta 4. (Con quién te gustaría compartir la estancia en la base de campismo), fue seleccionado como líder el 15, recibiendo 15 votos. La pregunta 5 .En un juego comunitario. (Con quién te gustaría que fuera el organizador), fue seleccionado el alumno 15 coincidiendo con la respuesta anterior.

En el grupo 2.

La pregunta 1 fue seleccionado la  joven 3 (hembras, coincidiendo con ella las respuestas 4 y 5. En la pregunta 2 el líder fue el 12 (varón). En la pregunta 3. (Con quién te gustaría compartir en la actividades recreativa),  hubo rechazados.
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Fase 1. Planificación de las Actividades Recreativas.

 En esta fase se hace un  proyecto planificado de las ofertas de actividades recreativas que incluye la alternativa recreativa, Se determinan, además, los momentos del curso en que estas deben desarrollarse. Estas formas tienen como exigencia que respondan a los intereses y preferencias individuales y colectivas de los jóvenes, que es lograr la plena satisfacción de estos en su tiempo libre y que fueron detectadas en la etapa anterior, la etapa de diagnóstico. 

Este primer momento contiene los cuatro elementos que contempla la nueva oferta, dado en actividades recreativas como aparecen a continuación: 

· Actividades recreativas en la  naturaleza.

· Actividades  físico - deportivo - recreativas.

·  Juegos tradicionales populares.

· Juegos pasivos.
Accion1: se realizaran 1 Talleres con una duración de una hora, estos se realizarán mediante el debate de los aspectos siguientes:

Taller 1. Importancia de la actividad  recreativa para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales.

Fase 2. Organización de las Actividades Recreativas.
En esta segunda fase de la segunda etapa se aseguran los recursos humanos y materiales para el desarrollo de las acciones que fueron planificadas como parte de la fase anterior, implica la asignación de las responsabilidades a los profesores de recreación y el establecimiento de las coordinaciones entre los encargados para lograr el optimo aprovechamiento de los medios que se dispone.

En esta fase se deben desarrollar las siguientes acciones:
1. Personal responsabilizado con la ejecución de la nueva oferta recreativa propuesta. El personal responsable de esta acción, son los profesores de recreación que atienden esta Circunscripción, constituyendo estos los recursos humanos requeridos para el desarrollo del proceso recreativo.
2. Determinación de los recursos materiales que se necesitan para el desarrollo de la nueva oferta recreativa. Garantizar con precisión los materiales con que se disponen para poder realizar la oferta y darle cumplimiento de garantía antes de iniciar la actividad. 

3. Determinación del tiempo que disponen los comunitarios para la aplicación de la nueva oferta recreativa. Los plazos establecidos para la aplicación de la nueva oferta fue determinada según diagnóstico, se realizaron todos los fines de semana, así como días festivos en un término de 2- 4 horas, según el tipo de actividad recreativa que se realizó. 
Acción. Se orienta a través de un taller a los dirigentes de la comunidad, a la familia, para informarlos del resultado del diagnóstico, se realizaron análisis crítico de los factores incidentes en la deficiente atención a los jóvenes, se resumieron todas las recomendaciones, ideas y sugerencias planteadas,  para la solución del problema.

El estudio y revisión del problema se identifica con  la  necesidad de contribuir a mejorar las relaciones interpersonales, por la incidencia que tienen las actividades en el desarrollo de los valores como la solidaridad, la amistad, ayuda muta compañerismo ,colectivismo, humanismo, el mejoramiento de las condiciones  físicas.

La alternativa recreativa a través de actividades recreativas en el contexto comunitario es la vía para dar solución a  la problemática  planteada. 

Diseño metodológico de la alternativa. 

1. Actividades recreativas de la naturaleza. 
Nombre. Las acampadas.

Objetivo: 

1. Contribuir a desarrollar en los jóvenes sus capacidades creativas y su actitud  ante la  sociedad.

2. Familiarizar a los jóvenes con las relaciones humanas  y convivencia  así como despertar el amor hacia la naturaleza.

Organización. Esta actividad se realizó alternando los lugares según los intereses de los participantes, donde se realizaron actividades recreativas en pleno contacto con el medio natural, poniendo en práctica  la organización de los jóvenes. 

      Desarrollo. Se realizaron actividades de carácter recreativo que satisfagan sus necesidades y fomentar los valores de compañerismo y colectivismo fortaleciendo el proceso instructivo recreativo, a continuación   relacionamos las actividades. 

      Construcciones rústicas, bailes tradicionales, tracción de sogas y fogatas.

Materiales .Tiendas de campaña, cuerdas, mochilas y vestuario apropiado. 

Reglamento. No ingerir bebida alcohólica. 

Variante. Se pueden realizar otras actividades relacionadas con la acampada que no estén planificadas.

Juego de  voleibol  adaptado al medio donde se desarrolle la actividad.

2. Juegos pasivos.

Nombre .Dominó.

Objetivo .Desarrolla el intelecto, disciplina y las relaciones interpersonales.

Organización. Área con techo con un ambiente agradable y acogedor, luego de culminar la primera ronda se enfrentan los primeros ganadores del certamen, hasta culminar con el ganador final.
Desarrollo .Por sus características es un juego de mesa, actividad sana de tipo pasivo, con mucha actividad mental, se realiza con dos participantes ganando siempre uno, este juego se realiza de forma simultánea, enfrentándose todos los ganadores eliminándose en un todo contra todo, sacando el ganador del período en que se juega. 

Materiales. Mesa, dos sillas,  juegos de domino, lápiz y papel.

Reglamento: 

1. No se permite ayuda de otro compañero.

2. Se descalifica al que realice una infracción.

  3. Se juega en silencio.
3. Festivales recreativos deportivos.

Objetivo. Contribuir al desarrollo de habilidades  y las relaciones entre en cada  actividad como son la toma de decisiones, la organización y la regulación de la actividad. 

Materiales. Medios y objetos adaptados a las diferentes actividades y equipo de sonido.

Organización. Se realizará en equipos con igual cantidad de participantes.

Reglamento. No se debe ingerir bebidas alcohólicas. 

Variantes. Se puede realizar con los equipos mixtos o de un solo sexo.

Posibles Juegos a realizar:

     1. Relevo de velocidad a corta distancia.

     2. Carreras de relevo (con diferentes distancias y formas).

3. Competencias en saco.

4. Carrera, con cambio de dirección y regreso a velocidad interrumpida.

5. Carrera con conducción de un balón entre las piernas y regresar con drible.

6. Carrera en línea recta, recibe una señal de una jugada de Ajedrez al regresar la realiza en un tablero que está en la meta.

7. Competencias de Tracción de la soga.

Encuentros deportivos recreativos.

  Ajedrez.

  Tenis de Mesa.

  Voleibol.

Dentro de estos encuentros deportivos recreativos se realizarán varias actividades de competencia. Los participantes serán los responsables de la organización durante el desarrollo de la actividad así como de la recogida de los materiales del juego al inicio y al terminar mismo. Además serán los encargados de la planificación previa y del control de la actividad durante su ejecución, llevando las anotaciones de cada juego.

Objetivo: 

1. Influir en la satisfacción de la necesidad de movimientos y desarrollo activo y creador del joven en cada juego deportivo.

2. Contribuir al desarrollo del colectivismo, amistad, unidad  necesarias en los  juegos   como son la toma de decisiones, la organización y la regulación de la actividad. 

Materiales: banderas, silbatos, pelotas según el deporte,  net, juegos de ajedrez, tableros, mesa, sillas. 

Explicación. Al iniciar cada juego, a los participantes se les explica cómo se debe  desarrollar  ese juego deportivo recreativo y se precisan las reglas.

Organización. Se realizará en equipos con igual cantidad de participantes.

 Reglamento:

   1 - Las reglas se adaptarán a cada juego.

    2 - No se debe ingerir bebidas alcohólicas. 

 Variantes. Se puede realizar con los equipos mixtos o de un solo sexo.

4. Actividad. 

Nombre. Festivales  deportivo - recreativo.

Objetivo. Fomentar la recreación en un ambiente social sano y deportivo enfatizando en  las buenas  relaciones humanas.

Organización.  Se realizaron actividades competitivas y de participación  con los  jóvenes de la Circunscripción  No.3 de la Comunidad “Erlan Raya”, que van a tener un carácter deportivo- recreativo.  

Desarrollo .Mediante bailes de disfraz, vinculado con nuestras tradiciones históricas y con los distintos oficios que se desarrollan en cada unos de los barrios, que pertenecen, a la comunidad que se investiga, así como bailes populares y desfiles de moda, también se designaron áreas  de trabajo para la tracción de sogas así como recorrido tesoro escondido.

Materiales. Vestuarios de disfraz y moda, maquillaje, implementos deportivos, equipo de música y audio. 

Reglamento .Queda descalificado el equipo que no dirija la dirección del proceso recreativo. 

Variantes. Pueden incorporarse todo los jóvenes que lo desean así como realizar iniciativa durante el recorrido.

7- La bicicleta más lenta:

Impacto. Juego en el que participan jóvenes que tengan dominio del timón y el equilibrio en una bicicleta. 

Objetivo. Demostrar habilidad y equilibrio al montar en una bicicleta.
Materiales. Bicicletas (traídas por los participantes), silbato y tiza o cualquier material que identifique la meta.

Participantes. Todos los que quieran participar.

Desarrollo del juego. Este juego se realiza con tantos competidores traigan bicicleta, se forman en una línea de arrancada y salen sin detener la bicicleta, tratando de demorarse el mayor tiempo posible y el ganador será el último que llegue a la meta.

Reglas. No se puede dar atrás, ni apoyar el pie en el piso, ni interferir a otro competidor. 

Variante. El que mantenga el equilibrio más tiempo.

5. Actividad. 

Nombre. Encuentros deportivos.

Objetivo. El valor de estos encuentros deportivos consistió, en que al no existir canchas con las medidas oficiales para los distintos deportes se utilizaron mini canchas por lo que se realizaron con reglas especiales, teniendo como  objetivo desarrollar en los  jóvenes participantes, el afán de triunfo,  la unidad, el  compañerismo, el colectivismo, así como la ayuda mutua, siendo estos  valores importantes en estas edades.

Organización. Estas actividades se desarrollan de forma sistemáticas, no solo entre equipos que conforman la muestra, sino también, entre todos aquellos comunitarios que quieran participar, se realizó una festivales deportivo- recreativa con las disciplinas que a continuación relacionamos: voleibol, dominó, ajedrez y tenis de mesa se realizaron varios encuentros deportivos simultáneamente para satisfacer las necesidades recreativas.

Desarrollo. Con la participación total de la muestra seleccionada, utilizando la infraestructura del combinado deportivo no 1, llevando acabo los encuentros deportivos, realizando adaptaciones a los reglamentos, teniendo en cuenta las condiciones y medios que se disponen.

Materiales. Net, balones, mesas, sillas, juegos de ajedrez. 

Reglamento. Ganará el equipo que más encuentro haya ganado.

Variante .Puede incluirse otro juegos recreativo de interés de los participantes.

6. Actividad. 

Recreativas.

Actividades deportivo – recreativas. 

Nombre. Juegos de voleibol con atletas destacados.

  Objetivo: 

     Mantener vínculos de nuestros atletas e inculcar valores educativos de nuestra sociedad y su vinculación con la comunidad.

Organización. Se realizaran un juego de voleibol como espectáculo  y  conversaciones con atletas destacados que  pertenecen al combinado deportivo “Pedro Díaz Coello”, con el propósito de mantener los vínculos y relaciones  con la comunidad.

Desarrollo. Se invitó atletas destacados para el anfiteatro de la comunidad realizamos el juego, se intercambios   con los  jóvenes  investigados, exponiendo criterios y opiniones.

Materiales. Net, balones, silbato. 

Reglamento. No se puede ingerir bebidas alcohólicas. 

Variantes. Se puede desarrollar otras actividades culturales.

7. Actividad. 

Excursiones. 

Objetivo. Aumentar el conocimiento sobre la historia de la localidad, y las relaciones interpersonales de los jóvenes.  

2. Relacionar a los jóvenes con algunos  centros  importantes y lugares históricos para que intercambien y aporten a su comunidad. 

Organización. Selección de un representante de los jóvenes, se organizarán iniciativas para presentarlas en cada visita planificada.

Variantes .Visitas a otros lugares que no estén planificadas.

Reglas. No se puede ingerir bebidas alcohólicas.

Compendio de visitas variadas entre las que se encuentran:

1. Visitas al  museo Andres Cuè.

2. Visita a lugares históricos: Casa natal Hermanos Ameijeiras.

3. Visita a la cascada de Juan Saez.

4. Visita a la academia de Canotaje de Cascarero “Pedro Díaz Coello”.

5. Visita a la Fábrica de tableros.

6. Visita al Museo del Deporte “Curro Barrera”.

7. Visita a Ríos y  Playas.

8. Actividad. 

Actividades recreativas familiares, celebración de cumpleaños.

Objetivo:

1- Desarrollar en los jóvenes el conocimiento sobre las características e importancia de las relaciones interpersonales.

2- Fortalecer las relaciones familiares, así como, desarrollar el compañerismo, ayuda mutua y el colectivismo.

Materiales: cartulina, lápiz o plumones de colores, equipo de audio, CD de música.

Explicación. Los jóvenes serán los responsables de la actividad.

Organización. Las actividades se efectuarán en las casas de los jóvenes que cumplan años. Participa el joven con sus familiares más cercanos.

1. Coordinar por su propios medio garantizando todo lo necesario para que la pasen bien. (Con la participación  de todos).

2. Intercambio de regalos. 

3. Elaborar y entregar tarjetas de felicitaciones. 

4. Rifas, cuantas iniciativas  y creatividad puedan.

Reglamento. No se puede ingerir bebidas alcohólicas.

Variantes .Se puede desarrollar en el anfiteatro.

Posibles actividades a desarrollar: 

1- Competencias de baile. 

2- Juegos de mesas.

3- Juegos de participación. 

4- Juego. Rifando Valores (Solidaridad, Compañerismo, Humanismo, Colectivismo).

- El joven hablará de la importancia que tiene los valores enfatizando en  que le gustaría que sus compañeros lo fomentara para su equipo.

9. Actividad 

Cicloturismo

Materiales: bicicleta, mochila con accesorio del excursionista.

Explicación. Se harán actividades de excursión con diferentes distancias y recorridos, donde participarán los jóvenes a través de competencias de la recreación física, ejemplo: itinerario turístico (municipio) con actividades recreativas.

Organización. Se convoca a los jóvenes a un itinerario turístico al nivel de barrio, coordinado previamente con los factores directivos  la comunidad, con el departamento de recreación del sectorial de deporte del municipio Jesús Menéndez y del combinado deportivo no 1.

Reglamento:

1. Cumplir con las exigencias de un itinerario.

2. Preparar la mochila con todo lo necesario para un excursionista.

    3. Se debe llevar otro compañero montado en la parte trasera (Parrilla de  carga)

4. No se debe ingerir bebidas alcohólicas.

Variante. Los compañeros que no posean bicicleta pueden participar en las actividades recreativas, transportándose en otro medio.

 10. Actividad 

Tema: Video_ Debate.

Objetivo. Enriquecer el conocimiento de las relaciones interpersonales  en los jóvenes.

Fundamentación. Observación de videos para debatir la problemática de las relaciones interpersonales  que se presenta. El mismo debe servir para apreciar las proyecciones de los jóvenes, el ejercicio de la valoración ética, el empleo de denominaciones éticas o caracterización moral del fenómeno, grado de riqueza en la escala de valores empleada en las valoraciones decisiones en situaciones de conflictos valorar y llegar a su propias conclusiones.

· Fortalecer los puntos de vista individuales a partir del juicio que se adquiera  de las relaciones interpersonales.

· Ejercicios de valoración y auto valoración moral como mecanismo esenciales de autoconciencia. 

· Se estudiará analice la importancia de las relaciones interpersonales que se vea en los videos. 

· Se realizarán videos para motivar a los jóvenes realizar las actividades comunitarias.

11. Actividad 

Relaciones existentes entre los jóvenes y la comunidad.

Objetivo .Valorar cómo se comportan los jóvenes  en la relación comunitaria.

Fundamentación .Crear nuevos lazos de amistad en un clima psicológico moral favorable, sano, de respecto  y ayuda mutua, donde se ejerciten elementales normas de la comunicación, el debate en grupo, el trato y la solidaridad humana.

· Visita a museos deportivos, bibliotecas deportivas y monumentos conmemorativos que preservan la memoria histórica que constituyen símbolos arraigo para los jóvenes.

· Visitas a los hogares de las glorias del deporte Holguinero.

· Visitas a modelo de familia.

· Visita a los lugares históricos con el objetivo de realizar diversas actividades políticas, culturales o recreativas.

El taller debe contribuir a:

·  Fortalecer los puntos de vista individuales y colectivos.

·  Autos afirmación de su individualidad, con una mayor seguridad en si mismo y elevación de la auto estima personar en la confrontación de sus puntos de vista.

·   Ejercicios de valoración y auto valoración moral como mecanismo esenciales de  autoconciencia.

· Enriquecer el conocimiento de las relaciones interpersonales  en los jóvenes.

·  Enriquecer el contenido de la escala de las relaciones interpersonales  a nivel personal.

·  Crear nuevos lazos de amistad en un clima psicológico moral favorable, sano, de respecto  y ayuda mutua, donde se ejerciten elementales normas de la comunicación, el debate en grupo, el trato y la solidaridad humana.
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Momento 4. Aplicación de las Alternativa.
Fase1. Acciones:

Se desarrollan las acciones individuales y colectivas de forma práctica, según fueron previstas anteriormente. La ejecución comienza en el mes de julio y culmina en el mes de enero. Este momento implica el desarrollo de las acciones siguientes:

Acción 1.   Desarrollo de las actividades para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales. 

Acción 2. El control sistemático permitió comprobar como se realizaban las actividades o juegos recreativos propuestos según lo previsto.

Fase 2. Aplicación de las acciones  y actividades propuestas en la alternativa recreativa comunitaria.

· Las actividades se aplicaran fines de semana y días festivos.

· La  sesión será preferiblemente por las mañanas.

 Taller 1. Metodología que propone la investigadora para la aplicación de la alternativa

Indicaciones metodológicas para la aplicación de las actividades: 

Las actividades recreativas propuestas deben desarrollarse a partir del diagnóstico inicial del nivel de asimilación y desarrollo de los conocimientos hasta el momento.

· El contenido de cada uno de las actividades se pueden trabajar con variedad de materiales y medios, tanto de carácter industrial como confeccionado por medios propios  de acuerdo a sus posibilidades.

· En la realización de las actividades las familias deben estimular la participación activa de los jóvenes y estimular los resultados alcanzados. 

· Durante el desarrollo de las actividades se controla y evalúa la influencia de la alternativa recreativa para mejorar las relaciones interpersonales de los jóvenes de la Circunscripción No .3 de la Comunidad “Erlan Raya”.

· Las familias aplicarán en sus actividades diarias los conocimientos adquiridos en su preparación desde el punto de vista teórico, preparando de esta forma los jóvenes ante la sociedad.

· Las actividades se materializan a través de las actividades conjuntas donde se manifiesten la relación de la familia y la comunidad.

· Se recomienda que las familias utilicen las diversas actividades que realiza en la comunidad como forma fundamental de estimular las relaciones interpersonales de los jóvenes de la Circunscripción No .3 de la Comunidad “Erlan Raya”. El autor sugiere que se utilicen todas las actividades que se realizan en el entorno familiar y comunidad.

En este cuarto   momento tiene como objetivo tomar las decisiones más acertadas relacionadas con la alternativa recreativa para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales de los jóvenes entre 15-18 años proceso encaminado a la eliminación de las limitaciones, así como a la consolidación de los logros que fueron identificados, exige de la aplicación de métodos que faciliten la obtención de los resultados esperados. La aplicación de la evaluación presupone, en su materialización práctica, un amplio proceso de esclarecimiento del alcance y contenido de las mismas, por parte de los responsabilizados con su ejecución, para su realización final exige de la aplicación de métodos que faciliten la obtención de los resultados esperados y la comparación final para determinar resultados en cuanto al estado real con relación al estado deseado. 
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Se aplicará mediante el desarrollo de las actividades recreativas y acciones la aplicación de la  alternativa recreativa para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales de los jóvenes de la Circunscripción No .3 de la Comunidad “Erlan Raya”, mediante la observación de las actividades recreativa con una comparación inicial y final, encuestas y un test de valoración del grupo.
Como bien lo reflejan las actividades, en ellas se logra una combinación   de lo  recreativo-deportivo –educativo, en el entorno comunitario, donde convergen la influencia de la familia, los factores comunitarios implicados y el personal calificado que intervienen en la ejecución  y puesta en práctica de la alternativa recreativa, consideramos  además,  constituye un documento metodológico para el desarrollo del trabajo comunitario y en específico el dirigido a  mejorar las relaciones interpersonales de los jóvenes.

Luego se les propone comenzar a poner en práctica algunas de las actividades recreativas y  acciones de la alternativa recreativa y comenzar a evaluarlas teniendo en cuenta  los siguientes aspectos:

· Que se vinculara la familia de los jóvenes. 

· Que las actividades que se realizaran fueran del interés de los jóvenes. 

· Que en su  contenido estuvieran presentes: recreativo, educativo, deportivo,  lo afectivo, lo cognitivo, lo cultural.

· Que se realizaran en el entorno comunitario con la participación de los factores y organizaciones de masas, jóvenes.

  Principales resultados obtenidos del análisis cuantitativo y cualitativo. (Ver Anexo No. 6)
Los resultados  test de valoración de grupo se completaron de la siguiente forma:

· Con qué grado de simpatía realizaría  los juegos de su agrado con sus compañeros. Respondieron que se asume, el 64 % la consideró en el rango de 5 (muy alto), el 28 % (alto) y el 8 % en el rango 3 (promedio).

· Con qué grado de simpatía compites con sus compañeros. Respuesta el 60 % la consideró en el rango 5 (muy alto) 32% en el rango 4 (alto) y solo 8% en el rango 3 (promedio).

·  Con qué grado de simpatía participas en las actividades  recreativas con sus compañeros. El 76% la consideró en el rango 5 (muy alto). El 20% la ubicó en el rango 4 (alto)  y solo 4% en el rango (promedio).
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Grado de  aceptación de simpatía al realizar las actividades con sus compañeros se obtuvo que la mayoría de los jóvenes comunitario.

Concluyente aquí se encontró que la mayor frecuencia de aparición se ubica en el 5 muy alto con un 76%.

En sentido general se considera que los resultados obtenidos son satisfactorios y se corresponden con los intereses de la tesis de resolver una problemática de actualidad para el proceso recreativo-  educativo en la comunidad.
Resultados de la observación a las actividades. (Ver Anexo No. 7).
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Para la valoración de estas actividades se realizaron observaciones que permitieron evaluar la participación de todos los presentes específicamente de los jóvenes se evalúa  el grado de satisfacción de ellos y el cumplimiento de los objetivos propuestos, la calidad, así como el papel protagónico de los jóvenes,  es importante esclarecer  que ya en estas actividades comienzan a evidenciarse mejoras en correspondencia con los resultados del diagnóstico inicial apreciándose las relaciones jóvenes –familia –comunidad ,observándose 2 aspecto evaluado de regular en la actividad 1 y 2  en cuanto ala participación y permanencia de los jóvenes y los entes comunitarios y familia todas las demás actividades obtienen la evaluación de bien lo que no demuestra que la alternativa recreativa contribuye a mejorar las relaciones interpersonales de los jóvenes .

Resultados de la observación a las actividades antes y después.
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Comparación de la observación inicial y final de las actividades recreativas.

Se pudo constar que en la observación inicial de seis actividades 3 fueron evaluada de mal  y 1 de regular, para un 66,6%  solo 2 de bien que representa un 33,3% arrojó  de forma general en las seis actividades observadas, los jóvenes no presentan un estado de interés, observándose que abandonan la actividad y en ocasiones la realizaban de otra manera a la orientada. Las actividades se planifican de forma esporádicas, no siendo del agrado de los participantes, no se explotan las potencialidades, no existe organización y programación previa con los entes comunitario y la familia  para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales los jóvenes15-18 años en la Circunscripción No. 34 en el Reparto “Pedro Díaz Coello”. 

En la observación final arrojó que de seis actividades recreativas se evaluaron de regular dos aspectos en la participación y permanecía de los jóvenes, los entes comunitarios y la familia en las actividades 1 y 2 todas las demás actividades obtienen la evaluación de bien para un 100% evidenciándose que la alternativa recreativa contribuye a mejorar las relaciones interpersonales de los jóvenes.

 Encuesta final. (Ver Anexo  No.8)

En la encuesta final  que se realiza a los jóvenes se valoran los siguientes   aspectos:

· La propuesta de actividades recreativas que sean desarrollados satisface sus expectativas.

· Las actividades recreativas desarrolladas han tenido  de todos los factores  y de otras entidades encargadas de su buen desarrollo.

· Los problemas organizativos en estas propuestas de actividades desarrolladas. 

· Existen  variedades en estas actividades.

· La labor de los profesores, familia -comunidad incide en el desarrollo de estas actividades.

Análisis cuantitativo y cualitativo de la encuesta de los jóvenes. (Ver anexo No.8).

En la pregunta de  la 1,2 y 4 el 100% respondió  que Si, en la 3 el 100% que No  y la 5 que son Buena el 100% de los jóvenes.

· Fueron aceptadas con agrado y entusiasmo.

· El nivel de socialización entre ellos  es mayor. 

· Se evidencia un mejoramiento en las relaciones interpersonales de los jóvenes de la Circunscripción No. 3  de la Comunidad “Erlan Raya”. 

· Se logró el acercamiento y vinculación de los factores comunitarios a las actividades y quedó demostrado la labor de los profesores –familia –comunidad.

· Una mejor organización y ofertas de las actividades.

En sentido general consideramos que los resultados obtenidos son satisfactorios y se corresponden con los intereses de la tesis de resolver una problemática de actualidad para el proceso recreativo - educativo de la comunidad.

Conclusiones  del capítulo II.

En este capítulo se ofrecen la  alternativa  recreativa  para contribuir a mejorar   las  relaciones interpersonales de jóvenes entre 15-18 años de la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya”, que abarcan  la fundamentación que componen la alternativa recreativa de forma general en sus cuatro momentos y fases con las acciones. Diagnóstico, Elaboración de la propuesta, Aplicación y  Evaluación, favoreciendo así  las relaciones entre los jóvenes, a partir de una adecuada planificación y organización, en las que se tuvo en cuenta  los factores sociales que influyen en su ejecución. Como bien lo reflejan las actividades, en ellas se logra una combinación de acciones y actividades recreativas, en el entorno comunitario, donde convergen la influencia de la familia, los factores comunitarios implicados y el personal calificado que intervienen en la ejecución  y puesta en práctica  de la alternativa recreativa, consideramos  además, constituye un documento metodológico para el desarrollo del trabajo comunitario y en específico el dirigido a mejorar la relaciones interpersonales de los jóvenes entre 15-18 años en la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya”.

Conclusiones

En el proceso de investigación se obtuvieron resultados que en su análisis cuantitativo y cualitativo permitieron, el cumplimiento de su objetivo y arribar a las siguientes conclusiones:

1. La revisión bibliografía  sistemática  permitió determinar los fundamentos teóricos -metodológicos, sustentando así la alternativa y el diagnóstico que realizamos a la muestra investigada, así como a  los profesores y directivos entrevistados, determinaron las limitaciones existentes en la realidad comunitaria objeto de estudio  nos permitirán desarrollar acciones y actividades recreativas  donde los jóvenes puedan socializar, para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales a través de las actividades recreativa fundamentada por los criterios de reconocidos autores y que será implementada en la Circunscripción No.3 de la Comunidad ”Erlan Raya” como vía fundamental para que los jóvenes  se comuniquen, intercambien, en fin, se relacionen.  

2. El diagnóstico realizado y los criterios emitidos por el  presidente del Consejo Popular, delegados de las Circunscripciones, dirigentes de las organizaciones de masas y dirigentes de organismo que apoyaron la investigación, subdirector del combinado deportivo no 1, profesores deportivos y promotores de recreación y coordinadores que trabajaron en la alternativa, familiares de los jóvenes y población que participó en la investigación, permitió determinar las limitaciones actuales y las  necesidades, gustos  y preferencias de los jóvenes para mejorar las relaciones interpersonales de los jóvenes la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya”. 

3. La  elaboración de la alternativa recreativa para contribuir a mejorar las relaciones inter personales de jóvenes entre 15-18 años de la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya” constituye una valiosa herramienta científico- metodológico para las jóvenes - familia- comunidad, comprobado en su puesta en práctica y las transformaciones esperadas en la muestra seleccionada, que abarcan  la fundamentación que componen la alternativa recreativa de forma general en sus cuatro momentos y fases con las acciones. Diagnóstico, Elaboración de la propuesta, Aplicación , Evaluación , favoreciendo así  las relaciones entre los jóvenes, a partir de una adecuada planificación y organización, en las que se tuvo en cuenta  los factores sociales que influyen en su ejecución .Las actividades recreativas desempeñan un papel favorecedor en el desarrollo de las relaciones interpersonales formando una red e interacciones en correspondencia con cada acción que se realiza, su práctica sistemática  en los jóvenes favorece el desarrollo de los procesos cognoscitivos, cualidades volitivas de la personalidad y educa la concentración de la atención, lo que los prepara para conducirse activa y conscientemente a la construcción de la sociedad socialista. Como bien lo reflejan las actividades, en ellas se logra una combinación de acciones y actividades recreativas, en el entorno comunitario, donde convergen la influencia de la familia, los factores comunitarios implicados y el personal calificado que intervienen en la ejecución y puesta en práctica  de la alternativa recreativa, consideramos  además, constituye un documento metodológico para el desarrollo del trabajo comunitario y en específico el dirigido a mejorar la relaciones interpersonales de jóvenes entre 15-18 años de la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya”.

4. La aplicación de  las actividades recreativas, diferentes métodos de investigación y dentro de estas observaciones inicial y final, encuesta, test de valoración de grupo, se evidenció la alternativa  recreativa para contribuir a mejorar las relaciones interpersonales de jóvenes entre 15-18 años de la Circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya”.

Recomendaciones
Por la importancia  que reviste para la sociedad y la comunidad la formación del hombre nuevo recomendamos:
· Por la actualidad de la alternativa recreativa se le dé continuidad de forma sistemática por los diferentes entes de la comunidad y evalúen en cada actividad recreativa que se desarrollen.

· Que las acciones brindadas en esta investigación se utilicen en el deporte para todo para  elevar la formación general integral de los  jóvenes. 
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ANEXOS
Anexo No.1

Entrevista.

Objetivo: Obtener información de las características de la Circunscripción referente  a  las actividades recreativas que  tienen que ver con los Jóvenes.

Cuestionario:

1. Población que integran  la comunidad especialmente la de los jóvenes. 

2. Infraestructura ubicada en la circunscripción, su vinculación a la comunidad.

3. Ofertas de actividades para por las diferentes organizaciones existentes en la Circunscripción.

4. Condiciones de las aéreas  para el desarrollo de las actividades.

Anexo No. 2

Encuesta.

Compañero (a) La presente encuesta la realizamos con el objetivo de conocer la situación de las relaciones interpersonales de los jóvenes de la circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya”, le agradecemos anticipadamente su valiosa ayuda, lo que nos permitirá mejorar nuestro trabajo futuro.

Edad ________ Sexo _______ Ocupación _______.

Marca con una x 

1- ¿Considera usted que existen opciones de variadas ofertas. 

SI ___   No ___  A veces _______.

2 - ¿Considera usted que realizan  actividades  recreativas?

Si ___      No ____ A veces  ____.

3 - ¿Con qué regularidad  se realizan  estas  actividades?

Muchas _____ Pocas _____ Nunca ______. 

4 - ¿Cuándo se realizan actividades en  la comunidad, participan todos  factores encargadas de estas, se preocupan porque se desarrollen lo mejor posible y de acuerdo a su gusto?

Si _____         No _____        A veces _____.

5 -- ¿Se ha suspendido alguna actividad recreativa planificada por existir algún problema de su organización y divulgación?

Si ______      No  _____     A veces _________.

6-- ¿Considera que existe variedad en las actividades ofertada a estos jóvenes de 15 a 18 años? 

Si _____       No   ____        A veces _____.

7 - ¿Cree usted que se deba aumentar las ofertas de actividades  para estos jóvenes? 

Si ______      No ______      A veces.

8 -  Las actividades responden a las necesidades, gustos  y preferencia de los jóvenes? 

Siempre ________ A veces ______ Nunca.

9 – Le gustaría que  lo consultara sus ofertas y realización 

Siempre ________ A veces ______ Nunca.

Anexo No.3

Entrevista: a factores de las  comunidad, organizaciones y profesores deportivos y promotores de recreación. 

Compañero (a): la presente entrevista la aplicamos para conocer  las actividades recreativas para mejorar las relaciones interpersonales de los jóvenes de la circunscripción  No.3 de la Comunidad “Erlan Raya”.

 1. ¿Con qué frecuencia realizan actividades recreativas para mejorar las relaciones interpersonales de los jóvenes de la Circunscripción  No.3 de la Comunidad “Erlan Raya”.

Responda: Poca__ mucha__ A veces____.

2. ¿Los profesores deportivos y promotores de la recreación brindan actividades de este tipo, de forma sistemática?

  Responda: Si __ No  ___.

3. ¿Les gustarían  a los jóvenes las actividades  recreativas que se les oferta?

 Responda: Si___ No____.

4. ¿Brindan ustedes algún apoyo para que se realicen estas actividades  en la comunidad?   

  Responda: Si____ No____.

5. ¿Cómo es la participación de estos jóvenes en dichas actividades?

    Responda: Pobre___ Buena___.

6. ¿Se ha suspendido alguna vez una de estas actividades por falta de coordinación?

   Responda: SI____  No_____.

7- ¿Alguna sugerencia u opinión de interés?

Muchas gracias por su cooperación pues contribuirá a mejorar nuestro trabajo.  

Anexo No.4

Test socio métrico.

Nombre: ____________________________________  Grupo: _________

1.- ¿Con quién te gustaría practicar los ejercicios en la clase de Educación Física?

2.- ¿Con quién te gustaría  estudiar?

3.- ¿Con quién te gustaría compartir en las actividades recreativas?

4.- ¿Con quién  te gustaría compartir  la estancia en una base de campismo?

5.- En un juego comunitario. ¿Quién tú quisieras que fuera el organizador?

Anexo  No. 5

Sistema de tareas:

1. Talleres, debates.

2. Ejercicios y juegos donde se agrupen de forma intencionada los jóvenes que menos se relacionan.

3. Actividades  recreativas.

 4. La comunicación que sistemáticamente se establece entre jóvenes -familia –comunidad  donde se genera un dialogo democrático, participativo e igualitario que contribuya a formar actitudes y dinamizar su comportamiento.
 5. La comunicación debe promover la reflexión y el razonamiento.

 6. Emplear la empatía, tolerancia y amistad como una actitud   deliberada,  voluntaria y consciente para ponernos en lugar del joven a fin de sentir sus valores.
 7. Emplear la persuasión como mecanismos para lograr una comunicación efectiva y modificar actitudes que reviertan en el perfeccionamiento de las  relaciones interpersonales.

 8. Emplear la aceptación para comprender a las personas como son y no   como uno quiere que sean. 

Anexo No. 6

Test de valoración de grupo:

Queremos conocer la opinión que tienes sobre tus compañeros es por eso que te pedimos lo siguiente:

Lee detenidamente cada una de las preguntas y evalúa a tus compañeros dándole un numero en una escala de (5), el (1) será el valor más bajo y el (5) el valor más alto. Evalúa a todos tus compañeros en una pregunta y después pasa a la siguiente.
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Anexo No. 7

Guía de observación sistemática durante la  aplicación de la alternativa recreativa.

Objetivo: Valorar  el comportamiento de la aplicación.

Indicadores:   

Evolución de la asistencia. 

· Número de participantes. 

· Contenidos mejores asimilados. 

· Contenidos de mayor dificultad. 

· Actividades de mayor aceptación. 

· Actividades de menor aceptación. 

· Colaboración entre los  miembros del grupo.   

Indicadores de evaluación.
Aspecto .1 y 2

Bien: Si participan del 85 al 100 % de la muestra, entes comunitario y familia. 

Regular: Si participan del 70 al 84 % de la muestra. 

Mal: Si participan menos del 70 % de la muestra. 

Aspecto .3

Bien: se cumple el objetivo en su totalidad.

Regular: Se cumple el objetivo parcialmente.

Mal: No se cumple el objetivo.

Aspecto .4

Bien: Manifiestan estar satisfechos con la actividad del 85 al 100 % de la muestra. 

Regular: Manifiestan estar satisfechos del 70 al 84 % de la muestra. 

Mal: Manifiestan estar satisfechos menos del 70 % de la muestra. 

Aspecto. 5

Bien: La actividad tiene calidad.

Si participa el 95%.

Se inicia en tiempo la actividad.

Están garantizados medios y recursos.

Se cumplen los objetivos

Regular: Se desarrolla la actividad  con algunas insuficiencias.

Si participa  del 85%.

Reinicia con menos de 10 minutos de retraso.

Se garantizan los  recursos con dificultades.       

Se cumplen parcialmente los objetivos 

Mal: deficiente desarrollo de la actividad.

Participan menos del 75 %.

Se inicia fuera de tiempo con más de diez minutos  de retraso.

Falta de recursos que afecto el desarrollo de la actividad.

No cumple los objetivos. 

Aspecto. 6

Bien: del 85 al 100 % de la muestra tienen un papel protagónico en la  actividad.

Regular: 70 al 84 % de la muestra tienen un papel protagónico en la  actividad.

Mal: menos del 70 % de la muestra tienen un papel protagónico en la  actividad.

Anexo No. 8

Encuesta Final.

Compañero (a) : le solicitamos cooperación en responder  la siguientes preguntas con el objetivo de conocer la situación de  las relaciones interpersonales de los jóvenes de la circunscripción No.3 de la Comunidad “Erlan Raya” después de aplicada las actividades, le agradecemos anticipada demente su valiosa ayuda, lo que nos permitirá mejorar nuestro trabajo futuro. 

Edad ______    Sexo ______     Ocupación _______.

1- ¿Considera usted  que la propuesta de actividades recreativas que sean desarrollado satisfacen sus expectativas?

Si _____   No_____ A veces ______.

2- ¿Las actividades recreativas desarrolladas han tenido  de todos los factores  y de otras entidades encargadas de su buen desarrollo?

Si _____  No ____   A veces _____.  

3- ¿Cree usted que han existido problemas organizativos en estas propuestas de actividades desarrollada?  

Si _____   No _____  A veces _____.

4- ¿Existen  variedades en estas actividades? 

Si  _____  No  _____  A veces. 

5- ¿Considera usted que la labor de los profesores, familia -comunidad incide en el desarrollo de estas actividades  es?

Buena _____ Regular_____ Mala_____.
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