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Resumen
Se manifiesta una gran contradicción en la UETD: el deporte es salud; sin embargo la rigidez del programa docente deportivo limita el equilibrio cultural y adaptativo de los estudiantes atletas a las condiciones del centro. El  objetivo general es diseñar el plan estratégico  de la recreación física, para el mejoramiento de la calidad de vida de sus estudiantes desde una perspectiva de desarrollo endógeno en función de la retención escolar. Los métodos empleados son: Investigación Acción Participante, Cálculo porcentual y Observación.
PALABRAS CLAVES

Deserción escolar, higiene escolar, proyecto recreativo, estrategia, recreación física.

Introducción
 La Recreación Física es la realización de actividades de diversos tipos, que ejecutada en un tiempo libre, van a tomar como marco de acción una instalación, el campo deportivo o simplemente, los recursos que ofrece la propia naturaleza para brindar al individuo la satisfacción de una necesidad de movimiento. Representa para el niño un medio a través del cual contribuye a su desarrollo físico, social e intelectual; para el joven la acción, la aventura, la independencia y para el adulto un elemento higiénico y de descanso activo. 

Entre los principales objetivos de la Recreación Física, se reconocen el de contribuir al desarrollo multilateral del individuo, proporcionar a través de la participación sistemática, un nivel de preparación física general superior, contribuir a la incorporación de hábitos socialmente aceptables como son: respeto a las reglas establecidas en las actividades, la disciplina, el autocontrol, el colectivismo, el sentido de la responsabilidad, dar oportunidades por medio de la participación para la formación moral y el desarrollo socio político ideológico, facilitar durante el desarrollo de actividades, la observación de la naturaleza y la sociedad, la vinculación del conocimiento cultural y técnico en el contexto común que permite la profundización en la concepción científica del mundo y conocer las actividades que forman parte del programa de Recreación Física.

Constituye una alternativa que puede contribuir a crear un clima armónico, alegre y cultural, el cual mejora el ambiente socio deportivo de la institución y por tanto favorece el proceso de adaptación y de retención escolar. Precisamente en estos propósitos descansa la importancia del tema en cuestión. El tiempo libre en las escuelas o instituciones deportivas está condicionado entre otros factores por un acertado horario de vida y planificación curricular, además de las expectativas recreativas de sus alumnos y trabajadores, que en su contexto    minimiza el estado de deserción escolar, contribuyendo a la eficiencia del proceso docente educativo.                                                                                                                            
La investigación tiene como objetivo  establecer  procedimientos metodológicos que permitan  la elaboración de una estrategia recreativa en la UETD  “Gilberto Hernández en el Estado Amazonas, como alternativa para contribuir a un clima socio psicológico, en un ambiente armónico, que a su vez minimice los efectos de la deserción escolar.

Los talleres participativos estratégicos y el cuestionario, dado por entrevistas y encuestas constituyeron instrumentos de recolección de datos e información para definir e interpretar los resultados.

Se eligió el universo de la matrícula coincidiendo la población de 160 estudiantes con la muestra. Se determinan las principales demandas recreativas de los estudiantes y se fundamentan cada uno de los procedimientos metodológicos para la elaboración de forma participativa la estrategia recreativa de la institución deportiva. 

La investigación según las normas establecidas por la Universidad Deportiva del Sur, se  clasifica como un trabajo especial de grado. La presente investigación estará estructurada en V capítulos.

El Capítulo I estará relacionado con el planteamiento del problema, los objetivos y la justificación. En el Capítulo II estarán contenidos los antecedentes de la investigación y las bases teóricas metodológicas. 
El Capítulo III, estará  integrado por los aspectos metodológicos, es decir, diseño y tipo de investigación, definición,  población,  objeto de estudio, técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad del instrumento y técnicas de análisis de datos.  El Capítulo IV será el análisis e interpretación de los resultados por constituir una investigación de campo.
Posteriormente se presentan  las conclusiones y recomendaciones. El Capítulo V será la presentación de la propuesta, seguido por las reseñas bibliográficas y anexos.
CAPÍTULO  I      

 El Problema

 Planteamiento del problema

El tiempo libre dedicado a la recreación está condicionado por factores históricos, sociales y económicos, cumple importantes funciones psicológicas para el individuo. Cuando un individuo busca evadirse suele elegir entre un abanico de actividades, entre las que, según Sue (1982) se pueden citar: a) actividades socioculturales; b) lectura (literatura, periódicos, revistas); c) reposo cultural (televisión, radio, cine); d) reposo (descansos, paseos, excursiones, viajes).

La recreación ayuda también al establecimiento del contacto humano, al intercambio, aspecto importante en la vida del individuo que no se ve favorecido por las condiciones de trabajo moderno, debido a la urbanización intensiva y el hábitat vertical que trae consigo una disminución de las interrelaciones sociales.

Tomando en cuenta lo antes expuesto, organizaciones como FUNLIBRE (Fundación Colombiana de Tiempo Libre y Recreación), han logrado adelantar importantes acciones tendientes a hacer de la recreación el centro gravitacional para el mejoramiento de la calidad de vida de todos los segmentos de la población, en especial la de los estudiantes adolescentes.

Las formas de recreación comunitaria, cultural y artística, deportiva, laboral, pedagógica, terapéutica y turística están claramente identificadas y proporcionan los elementos, los espacios, los programas y los eventos necesarios para hacer de los estudiantes personas íntegras y consientes con sus capacidades y su naturaleza.

Históricamente el concepto de la recreación ha pasado por muchos estadíos no necesariamente asociados a desarrollos académicos que se han dado alrededor del mismo. Durante la Primera Conferencia de Turismo Social celebrado en Bogotá en 1985, se definió la recreación como:

“...la necesidad vital del hombre que requiere una actitud personal para la búsqueda de su bienestar y de los demás; de todos los momentos de su vida. Acción permanente que contribuye a la calidad de vida y al desarrollo personal en los campos intelectual, afectivo y psicomotor en forma libre y espontánea, respondiendo a su necesidades, intereses y expectativas, dentro del marco de los valores sociales positivos” (p. 14).

Igualmente las diferentes manifestaciones de la recreación pueden constituirse en elementos de satisfacción en relación con el individuo, el grupo social y el medio ambiente contribuyendo al desarrollo económico de las comunidades, estimulando la solidaridad social y el crecimiento de las personas.

Para la Fundación Colombiana de Tiempo Libre y Recreación “FUNLIBRE”, diversos programas desarrollados inspirados en las nuevas tendencias y cambios culturales han servido para comprobar que se puede trabajar para evitar el deterioro intelectual, siendo lo más importante proporcionar experiencias de aprendizaje a los estudiantes y mantener su entorno rico y estimulante.

Dicha Fundación señala que algunos de los beneficios que ofrece la recreación para los estudiantes adolescentes se dan en todas las esferas: física, psicológica, biológica, social y cultural, tales como los que siguen: Propicia el desarrollo de habilidades como medio para la integración social, el desarrollo psicomotriz y la integración y trabajo en equipo; potencia la creatividad y las capacidades artística y estética; favorece la psicomotricidad y la coordinación mente – manos; además de promover la interrelación humana y la integración social; el desarrollo de la integración integeneracional y sostener la capacidad productiva.

Así mismo, promueve la conciencia de utilidad y autoestima; logra la distensión, la relajación y el escape de tensiones frente al estrés y el cansancio de la vida moderna; propicia el rescate de saberes y tradiciones que potencien en el adolescente su percepción de autoestima; así como contribuye a prevenir problemas físicos o la neutralización de las consecuencias de enfermedades, favoreciendo así el bienestar y la satisfacción personal, fomentando la comunicación, la amistad y las relaciones interpersonales.

En Venezuela, las alternativas de recreación han tenido poca divulgación y la mayor parte de la población desconoce las experiencias que puede vivir mediante las actividades que puede realizar a través de la recreación.

La recreación se ha convertido en una actividad que puede resultar interesante y atractiva para todos los miembros de la familia, en especial para los adolescentes.

A través de ella se pueden entablar conversaciones, relaciones humanas, encontrar diversiones y satisfacciones disfrutando de actividades planificadas tales como visitas a parques naturales, excursiones, campamentos, caminatas.

En 1987 se determinó, a través de un estudio realizado por el Ministerio de la Familia, que el sistema de recreación en Venezuela presentaba algunos de los siguientes problemas: escasez de áreas urbanas con fines recreativos, carencia o mínima disponibilidad de infraestructuras recreativas, carencia de información sobre programas y recursos, limitación de apoyo financiero y técnico de los programas recreativos, ausencia de políticas globales coherentes para el sector recreación, escasez de coordinación en la planificación y ejecución de los programas y los proyectos de recreación.

Aún cuando este estudio fue realizado hace varios años el problema se ha multiplicado.

Para Rosales y Salazar (1991) en su ponencia realizada en el Foro “Alternativas Conservacionistas para el Estado Nueva Esparta”:

“...A grandes rasgos el turismo y la recreación en Venezuela se fundamenta en la sobre explotación de los atractivos naturales, ofertándose básicamente un producto turístico y recreacional de sol y playa con imagen caribeña, descartando una amplia extensión de costas, montañas, llanos, esteros, parques naturales, entre otros” (p.9).

 Tomando en cuenta las consideraciones anteriores, se hace cada vez más necesario desarrollar un tipo de recreación que abarque progresivamente a todas las colectividades, con especial atención hacia el adolescente estudiante,   para que ellos tengan acceso al disfrute del tiempo libre, teniendo en cuenta que se trata de colectividades con un potencial favorable elevado para la participación en actividades de recreación, tales como visitas a sitios históricos, coloniales, cine, teatro, bellas artes, entre otros.

En este sentido, se ha comprobado el impacto favorable que tienen los programas de recreación física en la elevación de la calidad de vida de los ciudadanos y en especial del estudiante en su mayor integración personal y en el cambio positivo de la imagen social. Existen muchos países interesados en promover este género de programas para las colectividades que tradicionalmente han tenido más dificultades para participar en las actividades del tiempo libre.

Al referirse a un ambiente recreativo entre estudiantes practicantes de deportes, Fonseca, F. (2006) infiere. “Los jóvenes deportistas no pueden dedicar todo su tiempo a entrenar su cuerpo con rigor especializado; ellos son niños en desarrollo y por tanto el juego y las actividades recreativas deben conformar su programa de desarrollo” p.11.

Estudios realizados por los cubanos Armenteros, F. y Pérez, A. (2005) en Escuela de Iniciación Deportiva (EIDE) en la región Oriental, justifican que una de las causas que está incidiendo en el proceso docente educativo de los talentos deportivos, precisamente es la falta de actividades recreativas, lo cual conlleva a crear un clima tenso entre los deportistas. p.31

Por otra parte Visoltski,  Anton. (2000), refiriéndose a la recreación física entre niños internos en instituciones de talentos deportivos, en Arsebachán Polie, plantea, 

“cada disciplina de combate o de juegos colectivos tiene que estar acompañadas de juegos recreativos de mesa, y de esparcimiento al aire libre; por tanto cada preparador debe seleccionar actividades tradicionales y juegos menores dentro de su programa de enseñanza deportiva, siendo la institución la responsable de exigir por un clima agradable” p.64

      Relacionado con ese planteamiento, los autores infieren que se manifiesta interés marcado en la recreación no solo para el estudiante normal,  sino que el deportista también necesita, con mayor intensión de organizarle actividades recreativas, no queriendo decir que el hecho de practicar un deporte no constituya una actividad placentera y elegida por gusto del deportista. El enfoque recreativo va dirigido hacia una compensación de las cargas físicas reguladas y mentales.

       En consonancia con lo anterior es importante destacar que la recreación, puede ser definida como “cualquier tipo de uso que el hombre haga de su tiempo libre, siempre que este uso se realice en una actitud placentera... siendo por lo tanto la recreación física una forma particular de recreación”. (Acerenza 1988). p.67

En este sentido, Osorio (2002), haciendo referencia al concepto de recreación, sostiene que ésta posee un sentido más social en la medida que tiene impacto no únicamente sobre el desarrollo de la personalidad individual, sino que busca que este desarrollo trascienda al ámbito local y propicie dinámicas de mejoramiento y auto dependencia de las comunidades a partir de los beneficios que deben ser garantizados en la calidad de la vivencia recreativa, la cual debe respetar su dimensión humana esencial: la lúdica, las actitudes y la libertad de elección por parte de quien se recrea. p.53

Para el año 1998 el Ministerio del Trabajo sometió a la consideración de la Presidencia de la República, en Consejo de Ministros, el “Proyecto de Ley Especial del Subsistema de Recreación constituyéndose, entre otras, algunas de las siguientes Disposiciones Fundamentales:

En tal sentido, la recreación en sus diferentes manifestaciones tiene la posibilidad de estar presente en los diferentes ámbitos de la vida cotidiana del ser humano.

Vinculada históricamente al tiempo libre, es necesario que la dimensión lúdica del hombre esté continuamente presente en el tiempo como un continuo en su período productivo y no productivo, como preparación para la vida y durante ella,  siendo necesario considerar todos los ciclos de vida del ser humano en cualquier condición y zona geográfica en la que se desarrolle.

Lo anteriormente expuesto exige una mirada diferente que permita hacer invisibles los límites y llegar a acuerdos fundamentales que puedan ser formalizados a través de convenios de colaboración entre los distintos entes de la Gobernación del Estado Amazonas, tales como la Zona Educativa; Nacional, Estadal, el Instituto Regional de Deportes, la Alcaldía, entre otros.
La Unidad Educativa de Talentos Deportivos del estado Amazonas cuenta con una matrícula de 160 estudiantes – atletas distribuidos en 12 disciplinas deportivas. 

Aún cuando su estructura adolece  de un eficiente funcionamiento, se presenta un hecho determinante en su razón de ser, que es la baja Retención Escolar.

Para asegurarse de que la deserción constituye un hecho general que atenta contra el buen desarrollo del proceso docente educativo en función del deporte, se diagnosticaron un grupo de dimensiones: económica, sociales, pedagógicas, didácticas, deportivas y recreativas. En cada una se destacaron factores que inciden en la situación dada. Sin embargo al valorarlo desde la dimensión recreativa, se manifiesta como un campo de mayor relevancia, apreciado por los estudiantes de la institución, lo cual infieren los autores, en este caso, el objeto de análisis en particular pasa a ser el proceso de recreación física y como campo de acción con el que se pretende modificar al objeto, la planeación estratégica.

La situación problemática se manifiesta a través de la contradicción entre el tiempo libre del que disponen los estudiantes de la Unidad Educativa de Talentos Deportivos  (UETD) y su utilización adecuada con carácter educativo, culto y sano, repercutiendo en un clima desfavorable para el desarrollo docente educativo deportivo. 

El deporte es salud; sin embargo la rigidez del programa docente deportivo limita el equilibrio cultural y adaptativo de los estudiantes atletas a las condiciones del centro. Los estudiantes sufren de tensiones físicas y psíquicas lo cual provoca el paso a una vida adulta sin haber disfrutado de juegos tradicionales y/o autóctonos propios de la adolescencia.

La problemática es acompañada por docentes, entrenadores y directivos, no colaborando en alternativas recreativas que estimulen la convivencia armónica de los estudiantes atletas en el centro; este fenómeno ha implicado como magnitud el abandono de los estudios, repercutiendo en el cumplimiento de pronósticos deportivos y deteriorando los valores culturales de los estudiantes atletas. 

Lo más importante  en relación con las actividades sociales es el propio individuo, por ello el desarrollo multilateral de los jóvenes deportistas asume un papel muy importante, más si se conoce que por las variadas cargas deportivas e intelectuales, estos dejan de jugar en su mejor edad, madurando muy tempranamente. Pasan de niños a adultos sin disfrutar del placer de las actividades variadas de lúdica tradicionales y autóctonas de la región.

Problema

¿Cómo contribuir al mejoramiento de la recreación física en la UETD “Gilberto Hernández”?

Hipótesis

El establecimiento de procedimientos metodológicos vinculados a elementos estratégicos, permitirá el diseño de la estrategia recreativa, favoreciendo el proceso de retención escolar en la UETD “Gilberto Hernández”.

Interrogantes

¿Cuáles son los criterios teóricos metodológicos que fundamentan los beneficios de la recreación física en relación con la calidad de vida? 

¿Cuáles son los factores que inciden en la retención escolar en la UETD “Gilberto Hernández” en el estado Amazonas?

¿En qué medida podrá una estrategia recreativa minimizar la contradicción entre la deserción escolar y la retención en la UETD “Gilberto Hernández” en el estado Amazonas?

¿Cuáles serán los gustos y preferencias recreativas de los estudiantes de la UETD “Gilberto Hernández” en el estado Amazonas?

¿Con qué instrumentos se puede elaborar  una estrategia recreativa para una Unidad Educativa de Talentos Deportivos?

Objetivo general: 

Elaborar una estrategia de recreación física en la UETD “Gilberto Hernández”  en el  Estado Amazonas, que contribuya al mejoramiento de  la calidad de vida y en consecuencia a la  retención escolar de sus estudiantes. 

 Objetivos específicos:

1. Distinguir los preceptos teóricos metodológicos que más se relacionan con el proceso de recreación para su implementación en instituciones deportivas-escolares.

2. Señalar el nivel de retención escolar y su incidencia por deportes.

3. Identificar los gustos y preferencias  de actividades  recreativas de los estudiantes – atletas  en la UETD “Gilberto Hernández”. 

4. Planear  procedimientos que permitan establecer la estrategia recreativa de la UETD “Gilberto Hernández”.

5. Analizar el nivel de pertinencia de  la el estrategia recreativa elaborada en la UETD “Gilberto Hernández”.

Justificación

Según  análisis en dieciocho (18) países de América Latina, hacia el año 2000 cerca de quince (15) millones de jóvenes de entre  quince (15) y diecinueve (19) años de edad, de un total de cuarenta y nueve, cuatro (49,4) millones, habían abandonado la escuela antes de completar doce (12) años de estudio. Alrededor de setenta por ciento (70%) de ellos lo habían hecho tempranamente, antes de completar la educación primaria o una vez terminada la misma. 

Los datos provienen de la última publicación de Panorama Social de América Latina (CEPAL), donde se indica que abordar este problema es uno de los principales 

desafíos para poder alcanzar las metas de desarrollo social planteadas por las Naciones Unidas para el año 2015. 

Se enfatiza la necesidad de que los países de la región destinen mayores recursos a políticas y programas dirigidos a evitar que los niños interrumpan sus estudios antes de terminar el ciclo básico y a procurar una disminución significativa de la deserción en el ciclo medio.

Las Unidades Educativas de Talentos Deportivos (UETD), constituyen un proyecto de desarrollo propio de la República Bolivariana de Venezuela, sistematizado a través de sus veinticuatros (24) Estados en forma experimental. Su objetivo principal es detectar y atender al futuro talento deportivo, desde la base, con la condición de constituir la reserva deportiva de los ciclos olímpicos del país, a la vez que contribuya al desarrollo del deporte en cada uno de los estados.

La experiencia de estos cinco (5) años de instauración de este proyecto, ha manifestado el cumplimiento de las expectativas concebidas: incremento de resultados deportivos en la arena nacional e internacional y lo más importante, el inicio para siempre de un proceso de desarrollo de una cultura deportiva,  que no deberá detenerse, sin embargo, un problema puntual del que no escapan la mayoría de estas instituciones, es precisamente, el fenómeno de la deserción escolar, situación que forma parte de la problemática mundial  y con mayor incidencia en los países de América Latina.

Al referirse a la problemática de la deserción, también se distingue la  contradicción que se manifiesta entre  la deserción escolar y la retención,   en la UETD “Gilberto Hernández” en el estado Amazonas;  incide en   la necesidad de mantener la cadena  de alto rendimiento en pos de cumplir con las proyecciones de resultados deportivos, como aporte a selecciones nacionales y/o alcanzar medallas que representen al Estado,  máxima que para lograrlo,  es imprescindible el funcionamiento armónico del proceso docente educativo, el cual depende del factor alumno – atleta en primer orden.

 Independientemente de las consecuencias sociales que acarrea una ineficiente retención escolar: educativo, familiar, económico, cultural y socio psicológico, el mayor efecto se manifiesta en el orden de desarrollo deportivo.

 Unido a ello, la propuesta de una estrategia recreativa para la institución, propiciará un ambiente armónico entre estudiantes y trabajadores, lo cual conlleva además  a un equilibrio psicosocial en los deportistas talentos.  Para elaborar esta estrategia es necesario concebir procedimientos metodológicos propios de una planeación estratégica que garantice la sustentabilidad del proceso docente educativo, especialmente el de retención escolar.

Se considera necesaria la propuesta de una estrategia  recreativa para los estudiantes de la UETD “Gilberto Hernández” del Estado Amazonas, debido a que esto permitirá atender las necesidades de esparcimiento necesaria,  tales como visitas a museos, parques, senderos turísticos, campamentos recreativos, atractivos naturales de la región, comunidades indígenas, campeonatos de actividades autóctonas, juegos mixtos, entre otros.

Con la investigación se hará una contribución a la UETD del Estado Amazonas,  al dotarla de una estrategia de recreación,  que garantice a los estudiantes la prolongación de su sentido de pertenencia para con el deporte del Estado; así como propicie la oportunidad de aprender conociendo un poco más de su entorno geográfico, su participación como individuo capaz de usar y aprovechar su tiempo en forma positiva satisfaciendo necesidades de distracción, descanso y esparcimiento.

Académicamente se justifica la presente investigación por cuanto esta va más allá de las teorías y las prácticas estudiadas en clase debido a que en la gran mayoría de las investigaciones desarrolladas en las UETD se han tocado temas referidos al deporte en cuestión, dejando de lado a un tema como es la recreación que durante años ha formado parte natural del desarrollo del individuo.
Desde el punto de vista de la política deportiva del país se justifica cuando se analiza que históricamente en Venezuela, desde 1958 con la democracia representativa, se ha concebido y aplicado un modelo deportivo cuyo objetivo fundamental y casi exclusivo, ha sido aumentar el número de campeones y medallas en los principales eventos deportivos internacionales. 

En el modelo no han existido metas propias para el juego, la educación física y la recreación; las existentes han estado en función del deporte.  Se colocó en un segundo plano, como apéndices del deporte, a la educación física, el juego y la recreación. 

En consecuencia, se propone la construcción del Sistema Nacional Bolivariano de Actividad Lúdica, Educación Física Deporte y Recreación, que apunta en términos teórico-conceptuales a: 

•  Ubicar la especificidad del juego, la educación física y la recreación, a los efectos de reconocerlos, valorarlos y asignarles la misma importancia que tiene el deporte, con objetivos y espacios propios. 

• Monitorear de manera permanente las características, tendencias y perspectivas de la globalización deportiva, para mantener las adecuadas relaciones de equilibrio entre el juego, la educación física y la recreación con el deporte. 

Alcance:

Una estrategia lleva implícito la sustentabilidad y sostenibilidad, en este caso de la recreación de una escuela deportiva, la trasmisión de culturas a través de juegos tradicionales y autóctonos, así como la generalización de variantes recreativas tanto a nivel curricular como extra docente, garantiza un ambiente armónico de convivencia que a su vez contribuye a mejorar la retención escolar en pos de un proceso de preparación deportiva sistemático y duradero. La estrategia suma a docentes y entrenadores los cuales junto a los representantes eleva el prestigio de la institución con un enfoque competitivo con el resto de las unidades educativas tanto nacionales como estadales. El alcance prospectivo de la investigación podrá generalizarse en las demás UETD del país y puede ser referencia al resto de las instituciones escolares tanto a nivel local como estadal.

La línea de investigación responde a: actividad física y salud adaptada y su  diversidad, contenida en el tema: la recreación y su ámbito de aplicación poblacional, relacionado a su vez con el sub-tema: aplicación de programas recreativos en diferentes grupos poblacionales. Se justifica el vínculo de la investigación a la línea, al querer resolver la problemática que se  manifiesta a través de la contradicción entre el tiempo libre del que disponen los estudiantes y su utilización adecuada con carácter educativo, culto y sano, repercutiendo en un clima desfavorable para el desarrollo docente educativo deportivo.

Definición conceptual

Se establecen los principales conceptos operacionales a partir del cuadro No. uno (1), estos coinciden con los objetivos específicos de la investigación, y se conceptualizan sobre la base del tratamiento con que los autores controlarán las variables durante todo el trabajo.
Sistema de variables:

CUADRO No. 1
	OBJETIVOS ESPECÍCICOS
	VARIABLE
	DEFINICIÓN CONCEPTUAL

	Señalar el nivel de retención escolar y su incidencia por deportes.

.
	Retención escolar
	Es la relación existente entre la matrícula inicial y final de estudiantes en la escuela, su contradicción se da con el grado de deserción escolar o abandono de los estudios.

	 Identificar los gustos y preferencias  de actividades  recreativas de los estudiantes – atletas  en la UETD “Gilberto Hernández”. 


	Gustos y preferencias  de actividades  recreativas
	Expectativas o demandas de carácter recreativo que poseen los usuarios para decidirse por la práctica sistemática de opciones físicas recreativas que van desde los deportes recreativos hasta los juegos tradicionales entre otros.

	Planear  procedimientos que permitan establecer la estrategia recreativa de la UETD “Gilberto Hernández”.


	Procedimientos metodológicos para establecer la estrategia recreativa
	Son los pasos lógicos desde el punto de vista estratégico que constituyen un organigrama o tecnología como guía para diseñar una estrategia.

	Analizar el nivel de pertinencia de  la  estrategia recreativa elaborada en la UETD “Gilberto Hernández”.


	Nivel de pertinencia del diseño estratégico recreativo.
	Es la forma de validar la pertinencia y calidad de la propuesta, la cual en este caso la realizarán tres expertos en materia de planeación estratégica y de recreación.


Fuente: Normas para la elaboración, presentación y evaluación de trabajos de pregrado. Identificación y Definición Conceptual de Variables. p. 56. Fuentes, Ronis y Machado, Juán Carlos. 2011. Puerto Ayacucho.
Operacionalizacion de las Variables:

CUADRO No 2
	Variables
	Dimensiones
	Indicadores
	N. ítems

	Retención escolar 
	Grupo de Deportes de Tiempo y marcas.

G. Deportes de  Combate

G. Deportes de Conjuntos.

G. D. Arte competitiva.
	- Matrícula inicial

- Matrícula final

- %
	6



	
	
	-Factores de incidencias.
	14

	Gustos y preferencias recreativas
	Práctica

Socializadora

Preferencial


	Deportes, tiempo, lugar.

Individual, acompañado.

Actividad, días, lugares, horario.
	1,2,3,4,5

6,7,8,9,14,15, 16,17,18,22,23

10,11,12,13,19,20,21



	Procedimientos metodológicos para establecer la estrategia recreativa
	Competitiva

Futurista

Prioritaria

Pertinencia
	(Misión-UEA-ARC.)

(Visión-objetivos estratégicos-escenarios-estrategias )

(problema-solución de p.-opciones y decisiones estratégicas)

(proyectos-planes-programas- evaluación)
	1,2,3

4,9,10,11

5,6,7,8

12,13,14,15

	Nivel de pertinencia del diseño estratégico recreativo.
	Claridad

Congruencia


	(B-R-M) Concreto, entendible.

(B-R-M) Relación entre ítem y variable
	15


Fuente: Normas para la elaboración, presentación y evaluación de trabajos de pregrado. Operacionalización de Variables.  p. 57. Fuentes, Ronis y Machado, Juán Carlos. 2011. Puerto Ayacucho.
CAPÍTULO II

Marco teórico
Antecedentes de la Investigación.

Seguidamente se exponen las ideas que sustentaron el desarrollo de la presente investigación, se describirán  previamente algunos trabajos que tienen relación con el tema estudiado los cuales fueron tomados como referencia. Entre algunos de ellas se puede mencionar:

Chaudary (1995), en su trabajo especial de grado presentado a la Universidad Central de Venezuela, Facultad de Ciencias Económicas y Sociales, para optar al título de Magíster en Seguridad Social, titulado Política Social y Recreación al Aire Libre, cuyo objetivo general fue proponer la elaboración de políticas sociales de recreación para ofrecer una verdadera alternativa de uso del tiempo libre al venezolano en la búsqueda de su bienestar social, haciendo particular énfasis en la recreación al aire libre.

Es una investigación de tipo documental bibliográfico debido a que indaga sobre hechos y teorías existentes para determinar sus referentes conceptuales e históricos y la aproximación a una realidad. Entre las recomendaciones propuestas Chaudary (ob. cit), sugiere el establecimiento de un sistema de recreación al aire libre, para responder a las inquietudes, necesidades y aspiraciones de los habitantes de determinada región.    

Hace énfasis en la importancia de coordinar los esfuerzos, nacionales, regionales y locales para desarrollar una gestión municipal que potencie los recursos naturales de la región y estimule la participación comunitaria en las actividades recreativas al aire libre. Para la presente investigación es importante el antecedente descrito debido a que orienta hacia la posibilidad del trabajo mancomunado con otros entes de la institución: área docente, administrativa, áreas deportivas y entidades externas como Zona educativa y Instituto regional de deportes entre otros.

Ochoa Martínez, R (2010) Los Comités de Deporte y Recreación de los Consejos Comunales de Venezuela: un ejemplo de masificación, toma de decisiones y participación popular. 

Plantea que cada comité de deporte y recreación representado por un territorio determinado, representa hoy en día un verdadero sistema de masificación orientado a brindar servicio deportivo de manera permanente en sus respectivas comunidades. 

La esencia de un comité de recreación y deporte radica en la participación popular como ente que asume las políticas públicas a favor de un colectivo, su toma de decisiones se da a través de la soberanía que ejerce la asamblea de ciudadanos y ciudadanos, sus resoluciones son vinculantes y cada comité de trabajo las debe ejecutar como mandato supremo del pueblo.

 Los miembros elegidos en cada comité de trabajo, son los ejecutores de las decisiones tomadas y aprobadas en asamblea, su norte está orientado a satisfacer las necesidades de un ámbito geográfico, tomando en cuenta el diagnóstico deportivo comunitario, la planeación, la ejecución de proyectos, el control y la supervisión de las metas planificadas, que apuntan a resolver problemas de infraestructura deportiva, servicios permanentes de actividad física, deporte y recreación, que son vitales para la población.

 Estos, deben tener como premisa fundamental, coadyuvar en un mejor aprovechamiento de los ratos de ocio de sus habitantes, mejorar los índices de salud, promover la formación de nuevos talentos deportivos e inculcar nuevos valores éticos en la conformación del nuevo republicano.

Todos estos beneficios traducidos en contribuir de la mejor manera en la mejora de la calidad de vida de los ciudadanos y la suprema felicidad social enmarcada en el Proyecto Nacional Simón Bolívar 2007-2013. 

Si  bien este antecedente no trata la problemática objeto de estudio, sí muestra como la comunidad pudiera asumir de alguna forma,  actividades recreativas que inserten a los miembros de la institución, así como de forma inversa, la institución podría aprovechar los recursos que brindan los Consejos Comunales para protagonizar su rol directivo y participativo dentro de la comunidad.

(CEPAL, noviembre 2002), “Panorama Social de América Latina 2001-2002”
América Latina presenta tasas muy elevadas de deserción escolar temprana, lo cual constituye actualmente uno de los principales obstáculos para avanzar hacia el logro de los Objetivos del Desarrollo del Milenio planteados  por las Naciones Unidas, que incluyen como meta para el año 2015 que los niños y niñas del mundo puedan terminar un ciclo completo de enseñanza primaria. p.19

De hecho, se ha constatado que una proporción muy elevada de los niños y adolescentes abandonan muy  tempranamente el sistema escolar, sin alcanzar los niveles mínimos de conocimientos y destrezas requeridos para insertarse en el mercado laboral, con lo cual disminuyen las probabilidades de situarse fuera de la pobreza durante su vida activa.

En el mismo artículo se profundiza en seis tipos de  factores que inciden en la deserción escolar en el área de América Latina, ellos son:

• Razones económicas, que incluyen tanto la falta de recursos del hogar para enfrentar los gastos que demanda la asistencia a la escuela, como el abandono para trabajar o buscar empleo.

• Problemas relacionados con la oferta o falta de establecimientos, que reúne como motivos la inexistencia de escuela o, dentro de ella, de nivel o grado, su lejanía y las dificultades de acceso, además de la ausencia de maestros.

          • Problemas familiares, que comprende las razones más frecuentemente mencionadas por las niñas y las adolescentes: la realización de quehaceres del hogar, el embarazo y la maternidad.

• Falta de interés, que incluye la falta de interés de los padres.

• Problemas de desempeño escolar: bajo rendimiento, problemas de conducta y problemas asociados a la edad.

• Otras razones: discapacidad, servicio militar, enfermedad o accidente, asistencia a cursos especiales, y otras.

Entre las razones inmediatas que aducen los jóvenes para la deserción escolar, más del setenta por ciento (70%) de ellos señala haberse retirado por dificultades económicas o porque se encuentran trabajando o buscando un empleo.

Los autores de este trabajo especial de grado,  comparten esos factores como posibles causas externas de la deserción en la UETD “Gilberto Hernández”, sin embargo al valorar al centro desde su interior, esclarecen desde una dimensión higiénica del horario de vida la carencia de actividades recreativas que estimulen un ambiente armónico de convivencia social.

Lorenzo, E (2004), en su tesina del Diplomado Recreación y Deporte para Todos, se refiere a un estudio sobre la necesidad de los  juegos menores, tradicionales y didácticos en ambientes escolares con vocación deportiva. Toma una muestra de trescientos (300) estudiantes en la Escuela de Iniciación Deportiva (EIDE) de Cienfuegos “Jorge Agostini Villasana” donde comprueba los gustos y preferencias recreativas de los jóvenes atletas, derivando actividades de recreo en el área docente, juegos didácticos a través de la enseñanzas de las materias básicas, juegos menores y tradicionales a través de las unidades de entrenamiento,  paseos y excursiones al aire libre.

Constituye un antecedente relacionado con la investigación aunque en el marco geográfico de Cuba. Se infiere que las UETD son modelos deportivos relacionados con la experiencia cubana y por tanto justifica aún más el estudio de la recreación en centros deportivos.

Al referirse a un ambiente recreativo entre estudiantes practicantes de deportes, Fonseca, F. (2006),  infiere que tanto el deporte como razón de ser en instituciones deportivas, como la recreación,  deben ir de la mano con el objetivo de lograr un desarrollo armónico en el desarrollo de los deportistas, donde las cargas son intensas desde lo físico, intelectual y psicológico. Los autores plantean que estas consideraciones enriquecen las distintas dimensiones de las variables a tratar en la investigación objeto de estudio. p.23

Estudios realizados por los cubanos Armenteros, F. y Pérez, A. (2005) en Escuela de Iniciación Deportiva (EIDE) en la región Oriental, justifican que  en entrevistas con padres y representantes de los deportistas, manifiestan necesidad de una  alternativa que centren la atención en los alumnos. El diseño empleado fue de tipo exploratorio-descriptivo por lo que la metodología se basó en la descripción y escogencia de la población, la cual estuvo constituida por sesenta, (60) sujetos.

 El instrumento utilizado para la recolección de los datos fue una encuesta la cual fue aplicada en forma de entrevista. El procesamiento de los datos fue realizado de manera manual organizada a través de: 1) Análisis cualitativo, con el uso de análisis de contenido. 2) Análisis cuantitativo a través de la sumatoria de frecuencias. En el análisis de los datos fue utilizado el de correlación simple, utilizando las variables: sexo, edad, estado civil, número de hijos, actividades en el tiempo libre, entre otras.

Las conclusiones de la investigación señalan que ellos eligieron sus deportes por placer y gustos propios, pero las condiciones del centro no son favorables para su estancia agradable en este.

Por otra parte Rodríguez, Pardillo, O. (2010) en Amazonas, como participante de Taller de Tesis de Maestría en Actividad Física Comunitaria, por parte de la Misión Deportiva Cubana, alega que proponer acciones improvisadas para resolver la recreación en la UETD “Gilberto Hernández”, no resuelve el problema; se necesita de una estrategia integradora y participativa donde la dirección del centro se ocupe de 

tan importante problemática. Son muchas variables sociales complejas, lo cual justifica una estrategia y no otra tecnología.

Los autores coinciden plenamente con Osmani Rodríguez y consideran que aunque él sólo muestra un ensayo hipotético, sí vale la pena profundizar en forma de investigación causal.

Funciones del Marco Teórico

La Conferencia General de la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), reunida en París en su 20ª reunión, el día 21 de noviembre de 1978, proclama la fe de los pueblos en los derechos fundamentales y en la dignidad y el valor de la persona humana y afirma su resolución de promover el progreso social y elevar el nivel de vida.

Según lo dispuesto en la Declaración Universal de los Derechos Humanos, toda persona tiene todos los derechos y todas las libertades en ella proclamados. Considerando su Artículo 1, se plantea que, “Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educación física y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. 

El derecho a desarrollar las facultades físicas, intelectuales y morales por medio de la educación física y el deporte deberá garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como el de los demás aspectos de la vida social. Para la educación física y el deporte son indispensables instalaciones y materiales adecuados.

Así mismo, indica en el epígrafe 5.2,  que los gobiernos, los poderes públicos, las escuelas y los organismos privados competentes deberán aunar los esfuerzos a todos los niveles y concentrarse para planificar el establecimiento y la utilización óptima de las instalaciones, el equipo y los materiales destinados a la educación física y el deporte. p18.

 El objetivo general de la recreación Física en las instituciones escolares  es satisfacer las necesidades de movimiento del individuo  para lograr como resultado de esta influencia, salud, alegría, comunicación social, relaciones sociales, habilidades físico-motoras, capacidades físicas y rendimiento físico en la formación multilateral de su personalidad. 

Considerar  tecnologías como procedimientos metodológicos para diseñar una estrategia recreativa en una institución deportiva, exige conocer sobre términos como comunidad, diversidad, tiempo libre y recreación.

Ramos Rodríguez, E. 2009. Monografía Tiempo libre y recreación, se refiere a la contradicción entre tiempo libre y su aprovechamiento: 

“La más importante regularidad social es la utilización del tiempo libre, y el más grave problema que debe ser enfrentado y resuelto por la sociedad, es precisamente el logro de la diversidad y riqueza en el contenido de este tiempo, garantizando que entre la variedad de actividades, se efectúen también aquellas que de algún modo, y sin dejar de ser recreativas, contribuyan a la formación del hombre nuevo al que se aspira, cada vez más creativo y con un desarrollo integral de la personalidad.” (p.12)

La calidad de la vida y la creación de un estilo de vida en la población, presuponen una relación dialéctica entre la utilización adecuada del tiempo libre y la salud mental y física de cada persona, ya que por un lado la realización de adecuadas actividades físicas y recreativas fortalecen la salud general del hombre y lo prepara para el pleno disfrute de la vida, y por otro, una buena salud posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo libre.

Entre otros factores, en la conducta recreativa influyen los modos  o estilos de vida de las comunidades y grupos sociales, la estructura de la esfera motivacional, la información y el conocimiento que la población tiene sobre las opciones recreativas, así como la educación que ha recibido en este sentido. 

De la misma forma, en la actualidad se ha aclarado suficientemente la importancia del tiempo libre y la recreación para la vida de la sociedad y de los individuos. Se ha demostrado además, que  el uso satisfactorio y pleno del tiempo libre constituye un factor activo en la regulación de los procesos sociales, influyendo de esta forma en el aumento de la calidad de vida del pueblo, en el desarrollo paulatino de la productividad del trabajo e incluso en el carácter de las relaciones entre los miembros de la familia y los trabajadores en general.

En la actualidad el concepto de calidad de vida posee varias acepciones, vistas de diferentes  formas por las distintas ramas del saber, sin embargo todas coinciden en la preservación del ser humano.

A mediado de los años 1970 y comienzo de 1980 la expresión calidad de vida comienza a definirse como concepto integrador que comprende todas las áreas de la vida (carácter multidimensional) y hace referencia tanto a condiciones objetivas como a componentes subjetivos.

La inclusión del término en la primera revista monográfica de EEUU., Social Indicators  Research, en 1974 y en Sociological Abstracts en 1979, contribuirá a su definición teórica metodológica, convirtiéndose en la década de los 80 en la del despegue definitivo de la investigación en torno al término. Sin embargo transcurrido veinte (20) años, aún existe una falta de consenso sobre su definición y evaluación.

La calidad de vida, se fundamenta en el disfrute seguro de salud y de la educación; de una alimentación suficiente y de vivienda digna; de un medio ambiente estable y sano; de la justicia, de la igualdad entre los sexos y razas; de la participación en las responsabilidades de la vida cotidiana; de la dignidad y de la seguridad. Cada uno de estos elementos importantes en sí mismo y la ausencia de uno solo de ellos pueden alterar el sentimiento subjetivo de calidad de vida.

El concepto de calidad de vida contiene siempre una parte de subjetividad y de diversidad cultural. Para que las necesidades de los seres humanos puedan originar 

una acción que los satisfaga es necesario expresarlas en forma de derechos, de acuerdo a las exigencias de los individuos. Es por ello que internacionalmente estos derechos están recogidos por la Organización de las Naciones Unidas (ONU).

Siempre se cita de buena salud como el primer elemento de la calidad de vida. El Pacto Internacional relativo a los Derechos Económicos, Sociales y Culturales de 1966 reconoce el derecho que  tiene toda persona a disfrutar el más alto nivel de salud física y mental que sea capaz de alcanzar.

Según la Constitución de la Organización Mundial de la Salud, este nivel no es simplemente la ausencia de dolencia o enfermedad, sino un estado completo de bienestar físico, mental y social.

Mediciones de la calidad de vida.

Diversas instituciones han elaborado índices que dan una idea de la calidad de vida en su conjunto. Un índice resulta de la combinación de varios indicadores e intenta representar, de una manera general, el bienestar de los individuos. 

Uno de los primeros índices sintéticos que se han  elaborado  es el “Índice de la calidad física de la vida” (David Morris; Measuring  the condition of the World¨s  Poor). Está basado en tres indicadores: la tasa de mortalidad infantil, la esperanza de vida al nacer  y la tasa de alfabetización de los adultos. p.23

El indicador mencionado dejó de ser publicado en 1990 y fue sustituido por el Índice de Desarrollo Humano, que desde ese mismo año es publicado por el programa de Desarrollo de las Naciones Unidas. (PNUD)

De hecho, del mismo modo que no es frecuente referirse a una única dimensión humana cuando hacemos referencia a la calidad de vida, no es fácil referirse a la falta de este si no es desde una perspectiva de la carencia o de la deficiencia en varias dimensiones de la existencia humana.

En efecto, es por ello que para la medición de la calidad de vida se propone el conjunto de indicadores físicos más representativos de las diferentes actividades o aspectos que la comprende y que deben sustentarse a partir de las tres precondiciones analizadas: equidad, seguridad y sostenibilidad. Estas son:

· Equidad

· Empleo, seguridad y asistencia social.

· Alimentación y nutrición.

· Salud pública.

· Educación.

· Cultura y arte.

· “Deporte.”   (practicante sistemático.)

· Vivienda y servicios comunales.

¿Por qué a los jóvenes? Pues porque todavía están a tiempo de efectuar cambios en su vida que puedan preservarles de muchos males. 

La calidad de la vida y la creación de un estilo de vida en la población, presuponen una relación dialéctica entre la utilización adecuada del tiempo libre y la salud mental y física de cada persona, ya que por un lado la realización de adecuadas actividades físicas y recreativas fortalecen la salud general del hombre y lo prepara para el pleno disfrute de la vida, y por otro, una buena salud posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo libre.

La importancia de una adecuada utilización de este  tiempo  es más complejo aún, ya que puede constituir un elemento regulador en la prevención de conductas antisociales y delictivas. Dentro del sector educacional la calidad de vida está regulada por diversos indicadores entre los que se destacan:

· El horario y en la clase.
· Higiene de la comprobación de los conocimientos, las habilidades y los hábitos. 

· Organización higiénica de la tarea.
· Requisitos higiénicos para el uso de los métodos, medios y materiales de estudio.
· Puesto de trabajo del escolar y el maestro.
Organización del régimen de vida escolar. Principios higiénicos:

· Organización prefijada de las actividades.
· Alternancia racional y sistemática de las actividades.
· Dosificación de la carga física e intelectual. 

Horario docente. Tiene como función esencial, la distribución racional de la labor docente, entre los días de la semana y a su vez estructurar estas actividades consecuentemente a través de la jornada escolar. 

Requisitos higiénicos del horario docente: 
· Considerar comportamiento de la capacidad de trabajo, según su dinámica y niveles de fatiga.
· Centrado en el alumno, atendiendo sus necesidades formativas individuales a partir del diagnóstico integral (docente, social, cultural, y de salud). 
· Disponibilidad de locales, aprovechar áreas exteriores.

· Alternar asignaturas durante el día y la semana.

· Concebir actividades en horario nocturno, sábado y domingo, de acompañamiento con la familia. (tiempo de máquina, actividades recreativas, deportivas, culturales, trabajo socialmente útil, proyección de videos entre otras).
· Tener presente, potencialidades del maestro o profesor del grupo y del claustro.
· Potencialidades de las instituciones de la comunidad. 
Higiene escolar: tiene como propósito más general conocer las influencias de los factores de todo tipo que conforman el ambiente en que convive  el escolar para  conservar la salud teniendo en cuenta su desarrollo físico y psicosocial.

Contenidos de la higiene escolar que fundamentan la organización escolar:

· Normalización de la actividad docente.
· Duración del trabajo docente.
· La carga docente y su distribución en el plan de    estudio, los programas, etc. 
Estructura de las Bases Teóricas

Ocio y Tiempo libre:

La noción de ocio no se corresponde con la noción de Tiempo Libre. La primera es básicamente usada por autores representantes de sociedades capitalistas, en tanto que la segunda es desarrollada por autores marxistas.

En principio se trataría de dos fenómenos interdependientes. En general se considera al ocio como un conjunto de actividades. En cambio, el tiempo libre sería el basamento temporal en el que tienen lugar esas actividades.

Waichman (2004), indica que “la noción de “loisir” (ocio) parte del latin “licere”, significando “lo que está permitido”. Es tener tiempo para lo que nos plazca implicando una cualidad subjetiva donde lo importante no es el tiempo ni la actividad sino la disposición, pero esa disposición también es considerada socialmente. P.9.

Por su parte Castillo (1992) define el ocio como “un estado, propio de cada ser humano, en el cual éste genera su potencial creador en atención a la interacción entre el entendimiento y el sentimiento, no condicionado por el factor tiempo”. (p.17)

Con respecto al tiempo libre indica Waichman (ob.cit) que un sin número de autores hacen referencia al ocio o al tiempo libre, pero sus aproximaciones no siempre son comunes. Las afirmaciones pueden agruparse del siguiente modo:

− Tiempo libre es aquel que queda después del trabajo.

−Tiempo libre es aquel que queda libre de las necesidades y obligaciones

   Cotidianas y se emplea en lo que uno quiere.

− Tiempo libre es la parte del tiempo destinada al desarrollo físico e   intelectual del hombre.

Para Castillo (ob.cit) “el tiempo libre es el espacio temporal que administra el individuo con plena libertad para decidir sobre su uso, sin ninguna obligación externa que lo obligue, utilizando esa libertad en la medida en que su conciencia y la sociedad se lo permitan, siempre y cuando no se corresponda con lapsos o tiempos comprometidos y/o de obligación” (p.17).

 Recreación

En el diccionario de sociología redactado por los Tehoddorson (1978), se aprecia lo siguiente, respecto de la recreación: “una actividad no laboral que se realiza por placer”. Las actividades recreativas están con frecuencia estructuradas cultural y socialmente, y en una cultura las gentes tienden a adoptar actividades recreativas similares. Las actividades definidas como recreativas proveen situaciones con facilidad, que dan sensaciones inmediatas para que las personas descansen.

La recreación es una actividad con un propósito, vista como asistencia individual para tener experiencias positivas en el ocio que ayuda a renovar el espíritu, a recuperar energías y rejuvenecer como individuos.

Como actividad, la recreación es definida por Krauss (1978) como “una actividad o experiencia elegida voluntariamente por el participante, ya sea porque recibe satisfacción inmediata de ella o porque percibe que puede obtener valores personales o sociales de ella” (p. 45)

Así mismo, Londoño (1981) define la recreación como:

Es la diversión, el esparcimiento que una persona realiza fuera de sus ocupaciones profesionales o de trabajo de cada día, con ánimos de recuperar fuerzas o con el deseo de hacer algo diferente de su trabajo, informarse y de servir a otras personas. Tiene el sentido liberador del trabajo y de descanso mismo” (p.36)

Es de señalar el reconocimiento que los autores hacen, respecto a la tendencia recreativa que manifiestan de una misma cultura; según los autores, los individuos de una misma cultura asumen comportamientos recreativos similares; aunque no explican la razón de la similitud en las prácticas de recreación, es de suponer que se deba a la valorización que la cultura haga o no de las actividades que le propicien el descanso.

Actividades Recreativas

Según Castillo (ob.cit) las actividades recreativas son aquellas acciones específicas que se comprenden como parte del propósito recreativo que constituyen el vehículo o medio a través del cual las personas pueden satisfacer sus necesidades o motivaciones recreacionales. p. 21.

Refiere que las actividades recreativas, se pueden estudiar a través de tres variables:

1. Especie de la actividad, se refiere a los diferentes tipos de actividades las cuales  pueden ser divididas en cinco categorías:

1.1. Esparcimiento: El cual comprende actividades como paseos, el uso de playas o de piscinas, excursiones a las montañas o bosques que no requieran un adiestramiento especial y todas aquellas actividades que resulten un atractivo para el participante.

1.2. Visitas culturales: Se refiere a las actividades como visitas a museos, monumentos  artísticos y culturales; iglesias, ruinas, zonas arqueológicas, lugares turísticos, visita a sitios artesanales, fiestas populares y tradiciones folklóricas.

1.3. Sitios naturales: Corresponden a la observación y disfrute de la naturaleza en sus diferentes manifestaciones.

1.4. Actividades deportivas: Son todas a aquellas actividades que involucren una actividad física, así como una actividad deportiva.

1.5. Asistencia a acontecimientos programados: Tiene que ver con espectáculos de luz y sonido, exposiciones, festivales, concursos de belleza, corridas de toros, partidos de fútbol, espectáculos nocturnos, entre otros. 

2. Naturaleza de la actividad: Implica tomar como sujeto de análisis al propio participante para investigar su comportamiento y actitud durante la visita o la práctica de una actividad recreativa.

3. Estructura de la actividad: la intensidad y la distribución en el espacio son dos aspectos que conforman la estructura de la actividad. La intensidad de la actividad investiga la importancia relativa de la misma. 

              La distribución del espacio sirve para analizar y resolver las formas de ocupación del territorio y las necesidades de superficie de cada actividad, esto significa conocer el número de personas ideales para realizar una determinada actividad, de tal forma que el espacio sea el adecuado para cada tipo de actividad.

Características de la recreación

Según Bolaño (2002) “las actividades recreacionales tienen como características fundamentales la autotelia, la apropiación, el descanso, la creatividad, la formación psicosocial, la liberación de la espontaneidad, la psicomotricidad” 

(p. 88).

Son autotélicas porque tienen como fin la realización del acto recreativo, es por ello que se afirma, según el documento base para las discusiones del III Congreso Departamental de Recreación, celebrado en Medellín en el año 1988, que el fin de la actividad recreativa se destina al provecho del mismo participante y ejecutor de la actividad, y no a obtener beneficios para terceros.

Son apropiativas porque se quiere caracterizar las actividades de recreación como una acción que si bien no tiene una finalidad extrínseca, produce adquisición de un producto o de un bienestar que el individuo no desprecia y que las conserva, como fruto del acto recreativo mismo.

Son de descanso debido a que la estructura de las actividades recreativas posee una cierta facilidad que proporciona una sensación de relajamiento y de descanso.

Son creativas ya que mediante las acciones que la recreación propicia, se estimula al individuo a producir o generar nuevas realizaciones.

Forman la Personalidad Psicosocial porque es sabido que las actividades de recreación producen efectos que permiten el desarrollo de la personalidad del individuo y su sana relación con los demás.

Liberan Espontaneidad: En el mismo sentido de la anterior característica, la recreación tiene entre sus efectos, la desinhibición y la expresión en sociedad. Alienta a los individuos a desinhibirse y expresar sus sentimientos frente a los demás.

Son psicomotoras, esto quiere decir que las actividades de recreación estimulan el movimiento físico y producen como efecto el desarrollo psicomotor del participante.

Clasificación de las actividades recreativas.

Se posee la claridad que cualquier tipo de actividad, puede ser considerada como recreativa una vez que el individuo las percibe como tales y se dedique a ella de manera voluntaria y libremente, adquiera las sensaciones de agrado y placer que le provoca.

Para Bütler (1996) la clasificación de las actividades recreativas es como sigue:

− Juegos participativos

− Relación con la naturaleza

− Turismo

− Iniciación al deporte

− Competencia deportiva

− Desarrollo físico

− Voluntariado social

− Labor artesanal

− Expresión artística

− Dinámicas de grupo

− Actividades Religiosas

− Actividades al aire libre

− Actividades literarias, culturales y afines.

En este sentido, Bolaño (ob. cit) plantea que existen otras clasificaciones de las actividades de recreación tienen que ver con:

Edad del participante: Infantil (0-13 años); adolescente (14-18 años); juvenil (19- 25 años); adultos (25-50 años); ancianos (50 o más años).

Número de Participantes: Individual (un solo individuo); pareja (dos personas); grupal (hasta 15 personas); colectiva (varios grupos); masivas (cientos de personas).

Criterios de Programación de Actividades Recreativas

Así mismo, Bütler (ob. cit) presenta los siguientes criterios a tenerse en cuenta para el diseño de una programación de actividades recreativas:

1. Igualdad de oportunidad para todos

2. Servir a todas las edades

3. Atender a ambos sexos

4. Suministrar oportunidades de recreación

5. Alentar la recreación familiar

6. Proporcionar un amplio campo de elección individual en diferentes tipos de actividades

7. Comprender tanto el descanso, como formas activas

8. Ofrecer posibilidades para diversos grados de habilidades y destrezas

9. Proporcionar actividades de naturaleza progresiva

10. Proseguir habilidades e intereses desarrollados en las escuelas

11. Incluir actividades que continúen en la edad adulta

12. Continuar durante todo el año

13. Suministrar actividades para diferentes períodos del tiempo libre

14. Adelantar a los individuos y grupos para que proporcionen sus propias actividades.

15. Representar el planteamiento cooperativo

16. Tener relación con otros programas locales

17. Reconocer los diferentes gustos e intereses de los individuos

18. Suministrar actividades para la expresión creadora

19. Utilizar plenamente todas las posibilidades existentes

20. Atender a los enfermos y lisiados

21. Estar de acuerdo con las normas del programa

22. Asegurar condiciones seguras o sanas de actividades recreativas

23. Estar sujetos a continua evaluación. p.65

Tipos de Recreación.

Según la Fundación Colombiana de Tiempo Libre las diferentes manifestaciones de la recreación pueden constituirse en satisfactores en relación con el individuo, el grupo social y el medio ambiente por lo cual se pueden mencionar los siguientes tipos de recreación:

Recreación comunitaria: En este sector, los programas son impartidos con metodología de participación comunitaria con el fin de desarrollar la sensibilización y formación permanente de la comunidad, para que esta se movilice conscientemente en pro de la realización de acciones colectivas que tienden a afrontar la situación y problemática particular que vive. Para el desarrollo de este sector son fundamentales los espacios recreativos y públicos como elemento integrador de los miembros de la comunidad en su entorno.

Recreación Cultural y Artística: Posibilita que las artes plásticas y escénicas, así como las actividades culturales no se les presenten al ciudadano simplemente como espectáculo o actividad exclusivamente de diversión, sino como objeto de participación creadora; así, la recreación cultural y artística contemplará eventos que realizados con base en talleres formativos, didácticos y de participación grupal de capacidades creadoras procuren para el participante la vivencia del proceso creativo con la connotación lúdica que le da el ornamentar, construir o reproducir alguna obra determinada.

Recreación Deportiva: La recreación deportiva contempla los programas y actividades físicas, deportes, gimnasia, etc., que le posibilitan a quienes participan en ellos divertirse, cambiando de actividad, adquiriendo voluntaria y placenteramente estilos de vida saludables, sociabilizarse tomando pautas de trabajo en grupo y equipo, solidarizándose en función de un objetivo general: la salud integral de quienes la vivencian.

Recreación Laboral: Agrupa los programas y eventos originados en las políticas de bienestar social de las empresas y procura que sea ésta una forma alternativa de desarrollo integral de los trabajadores, tal que, complementaria al proceso de trabajo, genere simultáneamente una mayor integración de los empleados y sus familiares entre sí y con la empresa. Esto trae como consecuencia, un fortalecimiento del sentido de pertenencia y permanencia. La recreación laboral también abarca los programas y actividades basadas en la recreación, las cuales tienden a la preparación integral, física, social y mental de los funcionarios próximos a la jubilación.

Recreación Pedagógica: En este sector la recreación se incorpora en el proceso de enseñanza, dándole a éste una nueva dimensión, bien por actuar como metodología de educación no formal o por constituirse en un proceso liberador que simultáneamente educa para el tiempo libre.

Recreación Terapéutica: La aplicación de la recreación en el proceso terapéutico estará signada no sólo por su contribución de la esfera afectada por la patología originaria, sino que prevendrá y solucionará posibles patologías accesorias a otras esferas.

Paradigmas de Valores en la Recreación.

En un estudio realizado sobre la recreación, el Profesor Howard Danford (1966), propone que los valores de la recreación atiendan a la satisfacción de las necesidades personales y sociales, en virtud de ello el autor elabora un paradigma de valores de recreación que tiene como valores centrales la felicidad y la democracia. p.14.

Por su parte el psicólogo norteamericano Richard Krauss (1978) clasifica en su estudio los valores recreativos de acuerdo con la satisfacción de las necesidades físicas, emocionales, sociales e intelectuales; su enfoque relativo apunta a valorar la recreación como un dispositivo social que busca satisfacer necesidades, por lo que las metas o fines se deducen como valores. p. 45

 En el mismo orden de ideas, la lista de valores que presenta Crandall (1980) tiene el mismo enfoque psicofísico de Krauss; disfrutar de la naturaleza, escapar de la civilización, escapar de la rutina y la seriedad, ejercicio físico, creatividad, relajación, contacto sexual, hallazgo de nuevas personas, contacto heterosexual, poder social, altruismo, búsqueda de estímulo, auto actualización, éxito-reto-desafío, competencia, matar el tiempo, aburrimiento, admiración intelectual. p.38

Bases Legales y Jurídicas que sustentan la investigación.
La Asamblea Nacional Constituyente.  Capítulo VI.   De los Derechos Culturales y Educativos. Plantea en su Artículo 111. 

Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreación como actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva. El Estado asumirá el deporte y la recreación como política de educación y salud pública y garantizará los recursos para su promoción. La educación física y el deporte cumplen un papel fundamental en la formación integral de la niñez y adolescencia. 

Su enseñanza es obligatoria en todos los niveles de la educación pública y privada hasta el ciclo diversificado, con las excepciones que establezca la ley. El Estado garantizará la atención integral de los y las deportistas sin discriminación alguna, así como el apoyo al deporte de alta competencia y la evaluación y regulación de las entidades deportivas del sector público y del privado, de conformidad con la ley. La ley establecerá incentivos y estímulos a las personas, instituciones y comunidades que promuevan a los y las atletas y desarrollen o financien planes, programas y actividades deportivas en el país. p. 14.

Fundamentación legal de la Unidad Educativa de Talentos Deportivos.

Este proyecto estará basado en la aplicación de la Resolución 56, publicado en Gaceta Oficial el 22 de julio de 2004 (anexo). Artículos 29 ordinal 5 de la Ley Orgánica de la Administración Central; 3, 32, 33 y 107 de la Ley Orgánica de Educación y 30, 31, 32 del Reglamento General de la Ley Orgánica de Educación, y el artículo 111 de la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela. p.4

Los autores infieren que estas reglamentaciones, si bien no se aplican en su conjunto con la disciplina de sus políticas sí permite basarse en ellas para justificar la validez de la implementación de esta estrategia recreativa en la Unidad Educativa de Talentos Deportivos en Amazonas.

CAPÍTULO III

Marco metodológico
Tipo y Diseño de la Investigación

La presente investigación está enmarcada en la modalidad de un Proyecto Especial de Grado, trabajo con objetivos y aspectos metodológicos no previstos en estas Normas, con carácter innovador, pues deja un aporte significativo a la producción del conocimiento en relación al tema seleccionado y a la cultura de la institución en materia de recreación física y planificación estratégica, así como, refleja la necesidad e importancia del aporte mediante la fundamentación teórica, la descripción de la metodología utilizada, los resultados que arrojó la investigación y las reflexiones finales.
La investigación está orientada hacia una investigación de campo, de tipo descriptivo, donde Méndez (2001), plantea que la investigación de campo es “la identificación de características del universo de investigación, señala formas de conductas y actitudes del universo investigado, establece comportamientos concretos y descubre y comprueba la asociación entre variables de investigación” (P. 137). De igual forma, es de carácter descriptivo, porque se propone conocer grupos homogéneos de fenómenos, utilizando criterios sistemáticos, define hechos a partir de un modelo teórico definido, de acuerdo a lo planteado por Sabino (1.994).

 Aquí se presenta  un tipo correlacional   o de tipo cuali – cuantitativa, la cual  pretende dar una visión integral de la interrelación existente entre la estrategia recreativa  propuesta,  y su influencia en el mejoramiento de la calidad de vida, lo cual favorecerá el mejoramiento de la retención escolar en la UETD. 

Población, Muestra y Metodología.

La población la constituyen todos los elementos, personas, sucesos y situaciones que conforman el sujeto u objeto de la investigación. En este sentido, Tamayo y Tamayo (1995), expresan que: “una población está determinada por sus características definitorias, por tanto, el conjunto de elementos que posee estas características se denominará población o universo” (p. 39).

Las normas de la Universidad Deportiva del Sur, esclarece los tipos de muestreos:

Se llama universo cuando para un estudio se toma la totalidad de la población y, por ello, no es necesario realizar un muestreo para el estudio o investigación que se proyecta. Cuando esto ocurre, se dice que se ha investigado en universo. Sin embargo, no todas las investigaciones se pueden hacer a partir de un universo. (p.62)

 Para efectos de esta investigación se tomó el total de estudiantes pertenecientes a los cuatro grupos de deportes de la UETD objeto de estudio: combate, deportes de conjuntos, tiempo y marca y apreciación artística.

Cabe destacar que la población está compuesta por  160  estudiantes y como puede observarse el universo de estudio constituye una población finita, es decir “constituida por un número determinado de personas”. Ballestrini, (1.998).

De ellos noventa y dos (92) son varones para un cincuenta y siete, cinco por ciento (57,5 % )  y sesenta y ocho (68) hembras para el cuarenta y dos con cinco por ciento (42,5 %). Se revisaron y analizaron  los expedientes acumulativos de cada estudiante para realizar la siguiente caracterización de  la muestra: 

· Un promedio de edad de quince (15) años.

· El índice académico promedio es de catorce (14) años.

· La presencia de estudiantes procedentes de familias con características heterogéneas  (dieciséis (16)  padres  divorciados, cuatro (4) padres reclusos,  dos (2) padres alcohólicos, dos (2) padres fallecidos y solo seis (6) padres con nivel universitario).

· Dos alumnos   diagnosticados en la categoría  desventaja social.
· Solamente poseen becas asignadas seis (6) estudiantes.
Instrumentos de recolección de datos.
La técnica utilizada en la presente investigación es la Encuesta, la cual es definida por Arias (ob.cit), como “una técnica que pretende obtener información que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de sí mismos, o en relación con un tema en particular” (p.70), y el instrumento que es definido por Hernández,

Fernández y Baptista (ob.cit), como “el conjunto de preguntas respecto a una o más variables a medir” (p. 285). Tomando en consideración la finalidad del instrumento como es recoger, registrar y analizar la información necesaria para la realización de esta investigación; se realizó un cuestionario de preguntas cerradas, las cuales son definidas por Arias (ob. cit), como “aquellas preguntas que establecen previamente las opciones de respuesta que puede elegir el encuestado” (p. 72).
Se utilizaron como técnicas:

Encuestas: aplicada a los estudiantes. Permite la recogida de información concerniente a las dimensiones: expectativas, organización y planificación  de las actividades recreativas de los estudiantes - deportistas en relación con la recreación. En este caso específico se utilizará el instrumento del Cuestionario reflejado en los anexos.

Validez

Para Ferrer (1993) la validez es tomada en cuenta “cuando designa si un instrumento o prueba mide o no lo que pretende medir, se refiere a la existencia o no de una adecuación entre el objetivo de la investigación y el instrumento” (p. 140).

En este caso, la validez del instrumento fue sometida a un juicio de expertos. La selección de estos expertos se hizo de la manera siguiente:

1. Especialista en Metodología de la Investigación

2. Especialista en Recreación Física.

3. Especialista en Dirección Científica

Estos expertos expresaron sus opiniones y sugerencias sobre los ítems  formulados en relación a la redacción, pertinencia y coherencia en las variables y objetivos de investigación.

Mediante el juicio de expertos se determinó la organización, claridad técnica, pertinencia y coherencia entre las variables, ítems y objetivos, estableciendo correspondencia entre la tabla de operacionalizacion de variables y el instrumento.

Para ello se les suministró un instrumento, el cual permitió recoger la información proporcionada por los expertos, con base en la correspondencia de objetivos, ítems y claridad. Los expertos consideraron que el instrumento se correspondía con los objetivos propuestos en la investigación y de igual manera manifestaron que existía correspondencia entre las variables, indicadores y los ítems, las cuales fueron tomadas en consideración y corregidas en el cuestionario final.

La Confiabilidad.

Este cuestionario ha sido validado científicamente, al considerarse varias dimensiones y accesibilidad permisibles. Se ha aplicado a otras muestras en trabajos semejantes y ha sido adaptado a las posibilidades del objeto de estudio. En él se ponen de manifiesto el cumplimiento de normas como son la relación entre preguntas abiertas y cerradas y en orden didáctico desde lo más simple hasta la información más compleja.
Entrevistas. Se realizarán a los directivos de la Zona Educativa para verificar el estado histórico y actual de la retención en la UETD y las causas que le atribuyen. (Ver Anexo No.1)

Encuestas. 

Se elaboró una encuesta dirigida a los estudiantes relacionada con los factores posibles a incidir en la retención escolar. Cuenta con catorce (14) ítems. (Ver Anexo No. 2)

Una segunda encuesta, dirigida a los estudiantes con el propósito de conocer los gustos y preferencias recreativas, en ella aparecen 23 ítems, los cuales se sintetizaron en seis áreas para su análisis correspondiente. (Ver Anexo No. 3)

Talleres participativos estratégicos.

Se desarrollaron con la participación de los estudiantes por grupos de deportes, en los cuales fue conducido por un especialista en técnicas de dirección, para fundamentar cada uno de los procedimientos estratégicos, para ellos se aplicaron técnicas como fueron las tormentas de ideas, la reducción de ideas y la matriz FODA para el diagnóstico. (Ver Propuesta)

CAPÍTULO IV

Análisis e Interpretación de los Resultados 

El análisis de datos en la encuesta, como cualquier otro tipo de datos de interés científico, debe guardar relación con el problema del conocimiento que se trata de esclarecer, es decir lo primero que se debe realizar en una encuesta no es ver que dicen los datos, sino que dicen en relación con el problema que se plantea. De acuerdo con selltiz, j. (1999) “La fase de interpretación fundamentada en los resultados del análisis entrelazada en ella, permite realizar interferencias  de las relaciones estudiadas y extraer conclusiones en cuanto a los hallazgos encontrados” (p52)

En este orden de ideas se procedió a realizar la tabulación de los datos, que según Balestrini (2001). Es un proceso que clasifica la información recogida en la respuesta, atendiendo a la interpretación  que se infiere en relación con los objetivos de la investigación,” (p173) por ello se establece los criterios para presentar los análisis estadísticos y de interpretación en el manejo de datos cuantitativos a través de cuadros e frecuencias, y  gráficos. 

Al respecto a la enciclopedia en carta (2009), define a los cuadros de frecuencias como “recopilación numérica bien reestructurada y fáciles de interpretar de las que se vale el estadístico para sintetizar los datos obtenidos con el fin de hacer un uso sencillo de ellos o bien para darlos a conocer de forma compresible” (p1).  

Los datos obtenidos permitieron analizar las variables en estudio de acuerdo a los objetivos de la investigación y el basamento teórico que sustentó el estudio.

Una vez aplicado el instrumento de recolección de información, se tabularon las respuestas y se analizaron los resultados.

Cuadro No. 3
	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Atletismo
	14
	11
	78,5

	Ciclismo
	4
	2
	50

	L. Pesas
	10
	7
	70

	Natación
	6
	4
	66,6

	Total
	34
	24
	70,5


Deportes de Tiempo y Marcas. 2005-2006. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

De las cuatro (4) disciplinas, las que más afectaron fueron la natación y el ciclismo, comportándose en un bajo nivel de retención escolar, especialmente esta última por la matrícula inicial tan pequeña.

CUADRO No. 4

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Baloncesto
	10
	8
	80

	Voleibol de Playa
	6
	3
	50

	Voleibol
	14
	12
	75,7

	Fútbol
	30
	28
	93,3

	Tenis de Mesa
	10
	10
	100

	Total
	70
	61
	87,1


 Deportes de conjuntos. 2005-2006. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

Este grupo de disciplinas no presenta muchas dificultades, aunque la deserción escolar del ochenta y siete, con un porciento (87,1), indica que algo está afectando el proceso docente educativo, al mermar la retención escolar. Se destaca negativamente el Voleibol de playa.
CUADRO NO. 5

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Judo
	10
	5
	50

	Lucha
	10
	5
	50

	Boxeo
	6
	3
	50

	Taekwondo
	4
	3
	75

	Karate-Do
	10
	5
	50

	Total
	40
	21
	52,5


Deportes de combate. (p. 4). 2005-2006. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

Todos los deportes inciden en la retención escolar, realmente este grupo de importancia estratégica para el deporte en el Estado merece una profundización en cuanto a las causas que originan este alto índice de deserción escolar.

CUADRO NO. 6

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Ajedrez
	6
	6
	100

	Total
	6
	6
	100


Deportes de Arte Competitiva y Apreciación. (p. 5) 2005-2006. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

No se observan dificultades.
CUADRO NO. 7

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Atletismo
	14
	11
	78,5

	Ciclismo
	4
	2
	50

	L. Pesas
	6
	6
	100

	Natación
	6
	4
	66,6

	Total
	30
	23
	76,6


Deportes de Tiempo y Marcas. 2006-2007. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

Mejora el por ciento de retención con respecto al curso escolar anterior,  pero siguen incidiendo la natación y el ciclismo.

CUADRO NO. 8

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Baloncesto
	8
	8
	100

	Voleibol de Playa
	4
	3
	75

	Voleibol
	12
	12
	100

	Fútbol
	26
	25
	96,1

	Tenis de Mesa
	10
	10
	100

	Total
	60
	58
	96,6


Deportes de conjuntos. 2006-2007. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

Se observa un mejoramiento de la retención al compararla con el curso anterior, estos deportes por sus características socio sicológicas mantienen sentido de pertenencia entre sus compañeros por el sentido de equipo.

CUADRO NO. 9

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Judo
	10
	4
	40

	Lucha
	10
	5
	50

	Boxeo
	10
	3
	30

	Taekwondo
	10
	4
	40

	Karate-Do
	10
	4
	40

	Total
	50
	20
	40


Deportes de combate  2006-2007. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

El índice de deserción escolar en esta agrupación sigue acrecentándose, no ha existido una respuesta favorable a la atención hacia los estudiantes por parte de la dirección del centro.

CUADRO NO. 10

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Ajedrez
	10
	8
	80

	Total
	10
	6
	80


Deportes de Arte Competitiva y Apreciación. 2006-2007. Puerto Ayacucho
Análisis e interpretación.

Aunque la retención es favorable, se aprecia un decrecimiento con respecto al curso anterior, es necesario atender sus causas de manera diferenciada por lo complejo de detectar talentos con condiciones exigentes para el deporte.
CUADRO NO. 11

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Atletismo
	14
	11
	78,5

	Ciclismo
	4
	4
	100

	L. Pesas
	6
	6
	100

	Natación
	6
	4
	66,6

	Total
	30
	25
	83,3


Deportes de Tiempo y Marcas. 2007-2008. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

Se aprecian dificultades en el atletismo y en la natación aunque este deporte mejora en cuanto a la retención escolar.

CUADRO NO. 12

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Baloncesto
	12
	11
	91,6

	Voleibol de Playa
	10
	9
	90

	Voleibol
	12
	9
	75

	Fútbol
	26
	21
	80,7

	Tenis de Mesa
	10
	10
	100

	Total
	70
	60
	85,7


Deportes de Conjuntos. 2007-2008. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

Mejora el Voleibol de playa pero comienza a incidir en la retención el voleibol de sala. En sentido general el índice de retención es aceptable pero afecta la matrícula del centro.

CUADRO NO. 13

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Judo
	10
	4
	40

	Lucha
	10
	5
	50

	Boxeo
	10
	3
	30

	Taekwondo
	10
	6
	60

	Karate-Do
	10
	6
	60

	Total
	50
	24
	48


Deportes de Combate. 2007-2008. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

Todas las disciplinas presentan problemas en la retención escolar, pero con mayor

 incidencia se mantienen el Boxeo y el Judo.

CUADRO NO. 14

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Ajedrez
	10
	7
	70

	Total
	10
	7
	70


Deportes de Arte Competitiva y Apreciación. 2007-2008. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

Aunque la retención es desfavorable, se aprecia un decrecimiento con respecto al curso anterior, es necesario atender sus causas de manera diferenciada por lo complejo de detectar talentos con condiciones exigentes para el deporte.

CUADRO NO. 15

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Atletismo
	14
	9
	64,2

	Ciclismo
	4
	4
	100

	L. Pesas
	6
	6
	100

	Natación
	6
	4
	50

	Total
	30
	23
	76,6


Tiempo y Marcas. 2008-2009. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

Aunque mejora el ciclismo siguen incidiendo la natación y el atletismo.

CUADRO NO. 16

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Baloncesto
	12
	11
	91,6

	Voleibol de Playa
	10
	9
	90

	Voleibol
	12
	9
	75

	Fútbol
	26
	21
	80,7

	Tenis de Mesa
	10
	10
	100

	Total
	70
	60
	85,7


Deportes de Conjuntos. 2008-2009. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

Comienza a repercutir el Fútbol y se mantienen los problemas con el voleibol de ambas modalidades.

CUADRO NO. 17

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Judo
	10
	4
	40

	Lucha
	10
	5
	50

	Boxeo
	10
	3
	30

	Taekwondo
	10
	6
	60

	Karate-Do
	10
	6
	60

	Total
	50
	24
	48


Deportes de Combate. 2008-2009. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

La situación durante los tres cursos con este grupo de deportes es desastrosa, no ha existido medidas eficientes por el bien de estos deportes que son los que más medallas pueden aportar a los resultados de la escuela y el Estado.

CUADRO NO. 18

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Ajedrez
	10
	7
	70

	Total
	10
	7
	70


Deportes de Arte Competitiva y Apreciación. 2008-2009. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación.

Se mantiene el problema con la retención de los ajedrecistas.

CUADRO NO. 19

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Atletismo
	14
	5
	35,7

	Ciclismo
	4
	3
	75

	L. Pesas
	6
	4
	66,6

	Natación
	6
	4
	66,6

	Total
	30
	16
	53,3


Tiempo y Marcas. 2009-2010. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación.

En este curso la situación de estos deportes empeoró, comparándose con los deportes de combate, el atletismo por ser el de mayor matrícula es quien más ha incidido en los resultados de retención del grupo.

CUADRO NO. 20

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Baloncesto
	12
	10
	83,3

	Voleibol de Playa
	10
	7
	70

	Voleibol
	12
	11
	91,6

	Fútbol
	26
	14
	53,8

	Tenis de Mesa
	10
	10
	100

	Total
	70
	52
	74,2


Deportes de Conjuntos. 2009-2010. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación.

Sigue siendo el fútbol el deporte de esta agrupación la de mayor problemas con la retención escolar.

CUADRO NO. 21

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Judo
	10
	4
	40

	Lucha
	10
	7
	70

	Boxeo
	10
	4
	40

	Taekwondo
	10
	10
	100

	Karate-Do
	10
	10
	100

	Total
	50
	35
	70


Deportes de Combate. 2009-2010. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

Aunque mejoró el índice de retención del grupo, sigue siendo el que más afecta al centro en sentido general.

CUADRO NO. 22

	Disciplinas
	Matrícula Inicial
	Matrícula Final
	%

	Ajedrez
	10
	8
	80

	Total
	10
	8
	80


Deportes de Arte Competitiva y Apreciación. 2009-2010. Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

Al analizar los resultados de la entrevista realizada a los funcionarios de la Zona educativa y la Secretaría del centro, se pudo conocer el comportamiento de la retención escolar durante los cinco cursos de existencia de la UETD, llamando la atención el bajo promedio de setenta y cinco por ciento (75 %), se aprecia un ligero mejoramiento en los dos últimos cursos, pero aun es insatisfactorio. 

En cuanto a los grupos de deportes que más inciden de manera general,  se destaca el grupo de deportes de combate y entre los deportes que más han afectado el índice de retención escolar se encuentran: ciclismo, la lucha, el judo, el boxeo, el taekuondo y  el karate. Entre los que menos afectan están el ajedrez y el tenis de mesa. 

El análisis correspondiente a la encuesta aplicada a los estudiantes relacionada con los factores que inciden en la retención se mostró de la siguiente manera.

CUADRO No. 23

	Factores que más inciden por orden de importancia
	Cantidad de frecuencias señaladas.

	Inexistencia de actividades recreativas  
	142

	Inadecuado régimen de vida diaria
	107

	No contar con transportación
	100.


Fuente: Encuesta. Factores que más inciden en la Retención Escolar 2010. Puerto Ayacucho.

Tabulación de los resultados

Las tres causas fundamentales que consideran los encuestados que inciden en la retención escolar, se muestra en el cuadro en orden descendente: ciento cuarenta y dos (142), plantean la inexistencia de actividades recreativas, ciento siete (107), alegan por inadecuado régimen de vida y cien (100) consideran que es la falta de transporte.
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Fuente: Encuesta. Factores que más inciden en la Retención Escolar 2010.

Puerto Ayacucho.

 Análisis e interpretación

Se manifiesta mayor preocupación por los factores internos que por los externos.

Al aplicar como pilotaje una síntesis de la encuesta sobre gustos, necesidades e intereses recreativos a la muestra de estudiantes de deportes de combate, se recogen los siguientes: 

CUADRO No.24

	Gustos y preferencias recreativas
	Frecuencias
	%

	Deportes  recreativos 
	14
	28

	Juego tradicional de la Bola Criolla
	13
	26

	Dominó
	16
	32

	Turismo deportivo
	5
	10

	No definen sus intereses recreativos
	2
	4


Fuente: Encuesta del pilotaje. Gustos y preferencias recreativas de los deportes de combate. Fuentes, Ronis y Machado,  J. C. 2010. P.1 Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

De una muestra  total de 50, correspondiente a los deportes de combate: 14,  gustan de deportes  recreativos, 13  prefieren el juego tradicional de la Bola Criolla, 16 se inclinan por el dominó y 5 aceptan el turismo deportivo, los dos restantes no definen sus intereses recreativos.

GRÁFICO No. 2
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Gustos y preferencias recreativas de los deportes de combate. Fuentes, Ronis y Machado,  J. C. 2010. P.1 Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

Los estudiantes prefieren que se incluyan juegos didácticos en las materias docentes y en la parte inicial de los entrenamientos deportivos.

Al analizar el resultado de la encuesta aplicada al 100 % de los estudiantes, fue necesario a la hora de tabular los 23 ítems, sintetizar los resultados por las siguientes dimensiones:

1- Dimensión Práctica. Ítems (1, 2, 3, 4, 5 )

Síntesis: Prácticas actividades físicas recreativas durante tu tiempo libre, que no coincida con el horario de entrenamiento deportivo?
CUADRO No.25

	Respuestas
	Frecuencia
	%

	Sí
	15
	9,3

	No
	94
	58,7

	A veces
	51
	31,8

	Total
	160
	


Fuente: Encuesta. Dimensión Práctica. Fuentes, Ronis y Machado,  J. C. 2010. p.1 Puerto Ayacucho.

Tabulación de los resultados.

Se pone de manifiesto la poca voluntad por las prácticas de actividades recreativas durante el tiempo libre, siendo el mayor por ciento en este caso el cincuenta y ocho, con siete por ciento (58,7 %) el que incide en estas respuestas.

GRÁFICO No. 3
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Fuente: Encuesta. Dimensión Práctica. Fuentes, Ronis y Machado,  

J. C. 2010. p.1 Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

El  cincuenta y ocho, siete por ciento (58,7%) de los ciento sesenta (160) estudiantes como lo indica el color rojo plantean que no realizan actividades recreativas durante su tiempo libre, con el color verde se corresponden con el treinta y uno con ocho por ciento (31,8 %), dicen que a veces y con el color azul el nueve coma tres  por ciento (9,3 %)- Todo se sintetiza en que no se tiene una cultura de tiempo libre por parte de los estudiantes, en este ítem, 5 alumnos asumieron dos criterios, en este caso, el no y a veces.

2- Dimensión socializadora.  Ítems (6, 7, 8, 9, 14, 15, 16, 17, 18)

Síntesis: Cómo te gustaría practicar actividades físicas recreativas?

Sólo 34    Acompañado 56    De ninguna forma  12

CUADRO No.26

	Respuestas
	Frecuencia
	%

	Sólo
	37
	23

	Acompañado
	98
	61

	De ninguna forma
	25
	16

	Total
	160
	


Fuente: Encuesta. Dimensión Socializadora. Fuentes, Ronis y Machado,  J. C. 2010. p.2 Puerto Ayacucho.

Tabulación de los resultados.

Según el cuadro la mayor cantidad de estudiantes prefieren realizar las actividades de forma acompañados, significando que un por ciento estimado no prefieren hacerlo de ninguna forma.

GRÁFICO No. 4
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Fuente: Encuesta. Dimensión Socializadora. Fuentes, Ronis y Machado,  J. C. 2010. p.2 Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

La tendencia es practicar las actividades acompañados, eso significa que se tiene sentido socializadora de las actividades recreativas, elemento a tener en cuenta a la hora de planificar estas.

3- Dimensión Juegos con variantes. Ítems (10, 11 )

Síntesis: Cuál es tu actividad lúdica preferida?

CUADRO No.27

	Actividades
	Frecuencia
	%

	Juegos recreativos diversos. 
	100
	62,5

	Futbolito.
	84
	52,5

	Bola criolla.
	84
	52,5

	Actividades de desarrollo físico.
	62
	38,7

	Pesca deportiva.
	40
	25


Fuente: Encuesta. Juegos con variantes. Fuentes, Ronis y Machado,  J. C. 2010. p.3 Puerto Ayacucho.

Tabulación de los resultados.

Es interesante observar como los juegos recreativos diversos superan a las actividades tradicionales y populares, como son el futbolito y la bola criolla, elementos que se deberán tener en cuenta a la hora de ofertar las actividades.

GRÁFICO No. 5
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Fuente: Encuesta. Juegos con variantes. Fuentes, Ronis y Machado, 

 J. C. 2010. p.3 Puerto Ayacucho.
Análisis e interpretación

Aún cuando se creía que el futbolito podía ser el gusto  general, no fue así, son los juegos diversos, con el sesenta y dos coma cinco por ciento (62,5 %) indicado con el color azul,  los  de mayor preferencia, los cuales incluye los tradicionales y populares, además de otros. 

4- Dimensión Temporal Ítems (119, 20, 21)

Síntesis: Qué días prefieres para  practicar actividad física recreativa?

CUADRO No. 28

	Días
	Frecuencia
	%

	Todos los días
	118
	74

	Fines de semanas.
	42
	26

	Total
	160
	


Fuente: Encuesta. Dimensión temporal. Fuentes, Ronis y Machado,  J. C. 2010. p.4.  Puerto Ayacucho.

Tabulación de los resultados.

El setenta y cuatro por ciento (74 %) de los estudiantes prefieren realizar actividades recreativas durante el tiempo libre disponible todos los días y el veintiséis prefiere los fines de semanas.

GRÁFICO No. 6
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               Fuente: Encuesta. Dimensión temporal. Fuentes, Ronis y Machado,  

               J. C. 2010. p.4.  Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

La necesidad de recreación exige una alta demanda de práctica, con tendencia a que sea durante todos los días.

Síntesis: Qué horarios prefieres para practicar actividad física recreativa?

CUADRO No. 29

	Horarios
	Frecuencias
	%

	8:00 – 10:00 am
	80
	50

	10:00 – 12:00
	50
	31

	4:00 – 6:00
	30
	19

	Total
	160
	


Fuente: Encuesta. Dimensión Temporal-2. Fuentes, Ronis y Machado,  J. C. 2010. p. 5.  Puerto Ayacucho.

Tabulación de los resultados.

La mitad de los estudiantes prefieren el horario de 8:00 – 10:00

GRÁFICO No. 7
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              Fuente: Encuesta. Dimensión temporal-2. Fuentes, Ronis y Machado, 

              J. C. 2010. p. 6.  Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

El horario más aceptado es el de 8 de la mañana a 10, sin embargo hay que tener presente las otras variantes.

5- Dimensión Espacial.

Síntesis: Dónde te gustaría practicar actividades física recreativas?

CUADRO No. 30

	Lugar
	Frecuencia
	%

	En la escuela.
	97
	61

	En el barrio.
	21
	13

	Fuera de la ciudad.  
	42
	26

	Total
	160
	


Fuente: Encuesta. Dimensión Espacial. Fuentes, Ronis y Machado,  J. C. 2010. 

p. 7.  Puerto Ayacucho.

Tabulación de los resultados.

El sesenta y uno por ciento (61 %) de los estudiantes prefieren practicar la recreación en la escuela, constituyendo la parte más representativa.

GRÁFICO No. 8
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Fuente: Encuesta. Dimensión Espacial. Fuentes, Ronis y Machado,  J. C. 2010. 

p. 7.  Puerto Ayacucho.

Análisis e interpretación

La mayor opción de practicar actividad recreativa es en la escuela y fuera de la ciudad, esto lleva a  un grupo de valoraciones en busca de estrategias diversas, que van entre actividades lúdicas en el área docente, hasta las del deporte y campamentos recreativos.

CAPÍTULO V.

 Propuesta
Diagnóstico que sustenta la Propuesta.

Diagnóstico Interno de la recreación en la UETD “Gilberto Hernández” en el Estado de Amazonas.

Fortalezas:

1- Todos los estudiantes practican al menos un deporte como actividad física, en el centro.

2- Los deportes objeto de estudio tienen la posibilidad de aplicar juegos durante su contenido.

3- Existen condiciones naturales en cuanto a espacios donde poder realizar actividades recreativas.

4- Se conocen al menos las cinco preferencias recreativas más significativas de los estudiantes.

5- Se cuenta con los días, las formas y los horarios de mayores preferencias de los estudiantes para la práctica de actividades físicas recreativas.

6- Riqueza de actividades tradicionales y autóctonas en la cultura de los estudiantes y profesores del centro.

Debilidades:

1- No existe un programa de recreación física en la escuela.
2- Los profesores de materias docentes básicas no utilizan juegos didácticos durante la enseñanza de sus clases.
3- No se utilizan los recreos docentes en función de la recreación.
4- No se aprovechan los espacios para desarrollar actividades de recreación.

5- Poca motivación en los estudiantes por permanecer en la institución incidiendo en una baja retención escolar.

6- El juego no es utilizado como medio para el desarrollo de la personalidad de los estudiantes durante el proceso de formación y desarrollo deportivo.

Amenazas:

1- Es alta la  oferta permanente de practicar juegos electrónicos en establecimientos particulares, lo cual conlleva a utilizar el tiempo libre con un carácter no pedagógico.

2- Al no contar con un centro con su inmueble y áreas  deportivas propias, no se recibe ayuda ni atención con recursos por otras organizaciones.

Oportunidades:

1- Existencia de centros turísticos fuera de la ciudad y dentro con potencialidades para desarrollar la recreación.

2- Posibilidad de aprovechar la experiencia del programa de recreación comunitaria liderada por el convenio Cuba-Venezuela, a través de Barrio Adentro Deportivo.

3- Respaldo de leyes y resoluciones de Educación y del Ministerio del Poder Popular para el Deporte, relacionada con la recreación y el deporte tanto dentro de la escuela como fuera de esta.

Objetivos de la Propuesta

Por ser la misión  el  objetivo supremo de una organización y su razón de ser, entonces, es:

" Satisfacer las necesidades de movimiento del individuo para lograr como resultado de esta influencia, salud, alegría, comunicación social, relaciones sociales, habilidades físico – motoras, capacidades físicas, rendimiento físico en la formación multilateral de su personalidad.”

Justificación de la Propuesta

Tal y como exponen Hernández y Gallardo (1994: 59) “sin temor a equivocarnos, podemos decir que en estos momentos estamos en un periodo de transición, a la búsqueda de una nueva civilización en la que el ocio domine al trabajo”. Es por ello que se hace urgente e inaplazable el considerar como un reto y una meta educativa el uso racional del ocio, este debe ser algo que preocupe y en alguna medida también ocupe a todo el profesorado, de modo que éstos lo sientan como una verdadera necesidad que ellos mismos deben impregnar y hasta contagiar. 

La educación del ocio y el tiempo libre, no sólo como tema de debate, sino singularmente como preocupación y ocupación educativa merece una atención creciente, que es, como expresa Martínez (1995: ) “tanta y de tal magnitud que puede considerarse como un auténtico deber social”. 

El buen uso del ocio y el tiempo libre es, fundamentalmente, un problema que debe ser abordado desde la perspectiva educativa, tanto desde el punto de vista individual como desde el colectivo. Por ello se debe ir, con paso firme y seguro, hacia una racionalización del tiempo libre, en el que éste se viva de la manera más positiva, para llegar a gozar plenamente del ocio con dignidad. 

Es por ello que la escuela, como exponen Puigy Trilla (1985), incluso en su actividad curricular, podría tener como una de sus finalidades preparar para un ocio rico y creativo. En esta línea López Andrada (1982) consideran que la educación del tiempo libre no puede dejarse al capricho del individuo sino que debe existir una preparación y una formación para que sea un enriquecimiento para el hombre, a la vez que una ayuda para alcanzar la educación integral correspondiente.
Procedimientos metodológicos para la elaboración de la planeación estratégica de la recreación física.

1- Definición de la Unidad Estratégica de Actividad (UEA):

Proceso de Recreación Física.

En el caso de la UETD, fue necesaria definirla por no contar con ella, solamente se conocían las UEA: deporte y docencia. Al valorar durante los talleres participativos estratégicos la importancia y necesidad de la recreación, se consideró que el proceso como tal recreativo debía ser esta.

2-  Áreas de resultados claves (ARC)

· Área docente

· Área Deportiva.

· Área Administrativa.

Las Áreas de Resultados Claves de la UETD “Gilberto Hernández, constituyen aquellas que por su influencia directa o indirecta dependen los resultados en materia de recreación física. Son ellas las que permiten divulgar y apoyar con toda la logística necesaria  el cumplimiento de la misión.

Procedimientos para seleccionar las ARC.

1- Qué área permite reajustar el horario de la escuela en busca de una planificación del presupuesto de tiempo libre de los estudiantes?

2- Quiénes permiten y dirigen las actividades recreativas de los estudiantes?

3- Quiénes garantizan los recursos materiales y de estímulo para el desarrollo de las actividades recreativas en el centro?

4- Quién exige y controla el proceso recreativo en la institución?

5- Quiénes están comprometidos con el proceso de recreación física en la institución?

Unido a estas áreas es necesario establecer las áreas potenciadoras con las cuales es necesario establecer alianzas estratégicas como son:

· IRD

· INADERMA

· Misión Negra Hipólita

· Zona Educativa ( Moral y Luces y Secretaria de Educación)

3- Elaboración de la MISIÓN.

La misión del proceso de la Recreación Física constituye la base para la generación acertada de objetivos y metas. Si no conocemos lo que la organización hace o para que exista, sería imposible diseñar los resultados que se pretenden alcanzar en un tiempo determinado.

La misión es ese propósito noble, ese "algo" que se hace y que la sociedad necesita, y que debe ser conocida y practicada diariamente por todos los miembros de la organización. La misión involucra una filosofía, un conjunto de principios y valores que guían la gestión de la Recreación Física en el desarrollo local. 

Procedimientos para redactar la misión de la institución:

· Los grupos de participantes con roles de dirección, iniciarán el desarrollo del presente paso formulándose la pregunta. ¿Para qué debe existir nuestra institución?

· Elaborar la lista de respuestas.

· Jerarquizar las respuestas de acuerdo a la frecuencia y a la importancia que le asignen los participantes.

· La misión de la institución debe considerar los siguientes elementos:

· La información obtenida en el Diagnóstico. 

· ¿Quiénes son los elementos externos e internos del Sistema Recreación Física?

· Filosofía: ¿Cuáles son los valores, creencias y aspiraciones fundamentales del Sistema de la Recreación Física y sus prioridades filosóficas?

· Concepto de sí misma: ¿Cuáles son las fortalezas y ventajas?

 Al concluir el desarrollo del paso se obtendrá como producto un documento que contenga un proyecto de misión.

4- Elaboración de la VISIÓN 

"Se eleva la calidad de vida y la Cultura General Integral de los estudiantes-atletas y profesores de la UETD, compensando las cargas docentes y prácticas a través de las actividades recreativas sanas, cultas y útiles”

La visión de futuro debe tener las siguientes características:

· Proyecta sueños y esperanzas (condición deseable).

· Persigue un futuro mejor en base del Diagnóstico.

· Expresa resultados positivos.

· Incorpora valores e intereses comunes.

· Comunica entusiasmo

· Implica brevedad, claridad y desafío.

· Enfatiza la fortaleza del equipo integrado.

· Usa un lenguaje ennoblecedor, gráfico y metafórico.

· Logra sinergismo, pues la gente lo ha creado y es su dueña.

Redactar en prosa el proyecto de visión de futuro y lograr que, a nivel de grupo, todos los participantes la aprueben. Al finalizar este paso se obtendrá como producto un documento que describa un proyecto de la visión de futuro de la Recreación Física para los próximos años. Una visión de futuro es "una excursión mental de lo conocido a lo desconocido, que crea el futuro mediante el montaje de los hechos, las esperanzas, los sueños, los peligros y las oportunidades actuales". Es, en otros términos, como filmar una película de los que nosotros queremos en el proceso de la Recreación Física en el largo plazo. Es explicitar lo ideal que se desea llegar a tener. 

Los procedimientos a seguirse para el diseño de una visión de futuro son:

· Iniciar el trabajo grupal con la pregunta: ¿Qué queremos que sea la Recreación Física en los próximos años?

· Establecer una lista de todas las respuestas que den los participantes a la pregunta.

· Tabular las respuestas para identificar aquellas que hayan sido consignadas con mayor frecuencia.

· Jerarquizar las respuestas de acuerdo a la importancia que le asignen los participantes.

5- Determinación del Problema estratégico de la UEA.
Una vez definidas las variables internas de la organización recreativa en la UETD fue necesario determinar el Problema estratégico.

 Procedimientos

1- Se utiliza la técnica de las manecillas del reloj girando hacia la derecha, iniciando el análisis desde el cuadrante de las Fortalezas hasta culminar en el cuadrante de las Debilidades.
“Si el Proceso de Recreación Física en la UETD “Gilberto Hernández” en el Estado Amazonas no potencia las Fortalezas (Todos los estudiantes practican al menos un deporte como actividad física, en el centro, los deportes objeto de estudio tienen la posibilidad de aplicar juegos durante su contenido, existen condiciones naturales en cuanto a espacios donde poder realizar actividades recreativas, se conocen al menos las cinco preferencias recreativas más significativas de los estudiantes, se cuenta con los días, las formas y los horarios de mayores preferencias de los estudiantes para la práctica de actividades físicas recreativas, riqueza de actividades tradicionales y autóctonas en la cultura de los estudiantes y profesores del centro); no estará en condiciones de resistir las amenazas del entorno (Es alta la  oferta permanente de practicar juegos electrónicos en establecimientos particulares, lo cual conlleva a utilizar el tiempo libre con un carácter no pedagógico y al no contar con un centro con su inmueble y áreas  deportivas propias, no se recibe ayuda ni atención con recursos por otras organizaciones.); disminuyendo sus competencias para aprovechar las oportunidades (Existencia de centros turísticos fuera de la ciudad y dentro con potencialidades para desarrollar la recreación, posibilidad de aprovechar la experiencia del programa de recreación comunitaria liderada por el convenio Cuba-Venezuela, a través de Barrio Adentro Deportivo y respaldo de leyes y resoluciones de Educación y del Ministerio del Poder Popular para el Deporte, relacionada con la recreación y el deporte tanto dentro de la escuela como fuera de esta); entonces no estará en condiciones de atenuar o eliminar las Debilidades (No existe un programa de recreación física en la escuela, los profesores de materias docentes básicas no utilizan juegos didácticos durante la enseñanza de sus clases, no se utilizan los recreos docentes en función de la recreación, no se aprovechan los espacios para desarrollar actividades de recreación, poca motivación en los estudiantes por permanecer en la institución incidiendo en una baja retención escolar  y  el juego no es utilizado como medio para el desarrollo de la personalidad de los estudiantes durante el proceso de formación y desarrollo deportivo); por lo que será imposible cumplir con la Misión.” 

6- Solución del Problema estratégico.

En este caso se tienen en cuenta los mismos procedimientos para elaborar el problema, sólo que en sentido contrario a las manecillas del reloj y terminando en el cuadrante de las amenazas en función de la Visión.

“Si el Proceso de Recreación Física en la UETD “Gilberto Hernández” en el Estado Amazonas  potencia las Fortalezas (Todos los estudiantes practican al menos un deporte como actividad física, en el centro, los deportes objeto de estudio tienen la posibilidad de aplicar juegos durante su contenido, existen condiciones naturales en cuanto a espacios donde poder realizar actividades recreativas, se conocen al menos las cinco preferencias recreativas más significativas de los estudiantes, se cuenta con los días, las formas y los horarios de mayores preferencias de los estudiantes para la práctica de actividades físicas recreativas, riqueza de actividades tradicionales y autóctonas en la cultura de los estudiantes y profesores del centro); estará en condiciones de atenuar o eliminar las Debilidades (No existe un programa de recreación física en la escuela, los profesores de materias docentes básicas no utilizan juegos didácticos durante la enseñanza de sus clases, no se utilizan los recreos docentes en función de la recreación, no se aprovechan los espacios para desarrollar actividades de recreación, poca motivación en los estudiantes por permanecer en la institución incidiendo en una baja retención escolar  y  el juego no es utilizado como medio para el desarrollo de la personalidad de los estudiantes durante el proceso de formación y desarrollo deportivo); estará en mejores condiciones de aprovechar las oportunidades (Existencia de centros turísticos fuera de la ciudad y dentro con potencialidades para desarrollar la recreación, posibilidad de aprovechar la experiencia del programa de recreación comunitaria liderada por el convenio Cuba-Venezuela, a través de Barrio Adentro Deportivo y respaldo de leyes y resoluciones de Educación y del Ministerio del Poder Popular para el Deporte, relacionada con la recreación y el deporte tanto dentro de la escuela como fuera de esta) y así resistir  las amenazas del entorno (Es alta la  oferta permanente de practicar juegos electrónicos en establecimientos particulares, lo cual conlleva a utilizar el tiempo libre con un carácter no pedagógico y al no contar con un centro con su inmueble y áreas  deportivas propias, no se recibe ayuda ni atención con recursos por otras organizaciones); lo cual le permitirá  cumplir con la Visión.”

7- Determinación de las opciones estratégicas.

Las opciones son las respuestas estratégicas al enfrentamiento de cada variable en cada uno de los cuadrantes, con preguntas claves como por ejemplo:

Cuadrante F – A ¿Me permite esta Fortaleza resistir esta Amenaza?, de ser la respuesta sí, se convierte en una opción, luego le sigue otra interrogante ¿En qué medida? Alto, Medio, Bajo. Si la respuesta es No, significa que no hay relación por tanto no constituye una opción.

Se utiliza el sistema todos contra todos, o sea, Fortaleza # 1 Vs Amenaza # 1…. Luego se va al cuadrante  F – O ¿Me permite esta oportunidad potenciar esta fortaleza?

Así  sucesivamente hasta que se enfrentan los cuadrantes D – O ¿Me permite esta debilidad aprovechar esta oportunidad?

Los resultados fueron:

Cuadrantes de Estrategias Ofensivas: F- O : 5

Cuadrante de Estrategias Defensivas: F – A: 4

Cuadrante de Estrategias Supervivencias: D- O: 3

Cuadrante de Estrategias de Alianzas: D- A: 2

Total: 14

8- Identificar las decisiones estratégicas.

Las decisiones son aquellas opciones estratégicas  que son valoradas por los participantes como de nivel alto, en este caso se decidieron las siguientes por cuadrantes:

Cuadrante de estrategias Ofensivas: F-O : 2

Cuadrante de Estrategias Defensivas: F – A: 2

Cuadrante de Estrategias Supervivencias: D- O: 1

Cuadrante de Estrategias de Alianzas: D- A: 0

Total: 5

9- Elaborar los objetivos estratégicos.

 Formulación de objetivos de la recreación física en  el consejo de Dirección.

¿Qué se quiere?, hacia dónde, en qué dirección se proyectan las decisiones estratégicas?

1- Desarrollar el proceso de enseñanza aprendizaje en el área docente con técnicas dinámicas de juegos didácticos, durante la etapa de consolidación y evaluación, promoviendo mayor motivación y fijación de los contenidos, reflejando una lúdica tradicional.

2- Incluir durante los entrenamientos deportivos, preferentemente durante la parte inicial y en la etapa de preparación física general el perfeccionamiento técnico táctico a través de juegos predeportivos, menores y tradicionales.

3- Incluir durante los recreos docentes juegos de mesas y juegos pensantes para el disfrute sano del tiempo libre de los estudiantes.

4- Planificar excursiones y visitas a centro de interés turístico, cultural y político durante los fines de semanas con los estudiantes dirigidos por profesores del centro.

5- Potenciar los espacios de campamentos recreativos durante el período de tránsito del plan de entrenamiento y durante las bases de entrenamientos de preparación.

El proceso de planificación estratégica requiere que las premisas generales (visión de futuro y misión) se desagreguen en forma más concreta mediante la formulación de objetivos de largo plazo.

Los objetivos son descripciones de los resultados que desea alcanzar el Sistema de la Recreación Física en un tiempo determinado. Son valores aspirados por un individuo o un grupo de funcionarios de una organización, o sea, un estado futuro deseado en un período de tiempo específico. 

Los objetivos de largo plazo deben establecerse para cada área funcional. No existen criterios uniformes respecto a cuántos objetivos debe tener una organización, en la realidad la mayoría han formulado pocos objetivos de largo plazo.

La generación de objetivos es un proceso participativo en el que intervienen directivos y colaboradores en franco y abierto diálogo para definir los resultados que se desea alcanzar en el futuro en las diferentes áreas que influyen en la supervivencia y prosperidad del Sistema de la Recreación Física.

El proceso participativo de formulación de objetivos genera algunos beneficios:

· Mejora la actuación del recurso humano que tiene objetivos propios y que los entiende. El funcionario que sabe a dónde va, tiene más probabilidades de llegar a su destino que el que camina a ciegas.

· Aumenta el grado de participación de los funcionarios y los pone en mejores condiciones de tomar decisiones.

· Se crea en la institución un clima de amplia comunicación.

· Los objetivos logrados dan confianza en sí mismo y motivan a perseguir nuevas metas.

Para la formulación de objetivos generales de largo plazo se deben aplicar los siguientes procedimientos:

· Analizar los resultados del diagnóstico, en base del cual se definirán objetivos para explotar las oportunidades y fortalezas y para evitar las amenazas y debilidades, particularmente para aquellas que tienen mayor impacto en la gestión de la institución.

· Examinar la base de datos para evaluar el desempeño pasado de la institución y decidir si las tendencias pasadas continuarán en el futuro.

Los objetivos deben tener las siguientes características:

· Cuantificable de ser posible

· Fijado para un período de tiempo determinado

· Factible de lograrse

· Conocido, entendido y aceptado por todos

· Flexible (factible de ser modificado en cualquier momento).

· Generado a través de procesos participativos

· Obligatorio para todos los miembros de la organización

· Relacionado y consistente con la visión de futuro y misión.

· Redactado con verbo en infinitivo que dé sensación de logro (lograr, obtener, alcanzar, incrementar, reducir, etc.)

10-  Formulación de estrategias.

Las estrategias son los caminos o mecanismos a seguir para responder a las nuevas exigencias del entorno y ubicar al proceso de la Recreación Física en una relación ventajosa en el largo plazo. Una estrategia general para el desarrollo de la recreación en una institución escolar, lógicamente favorecerá un clima armónico de convivencia social, que ayudaría a evitar en gran medida la deserción escolar, pero a su vez contribuirá al mejoramiento de la calidad de vida de sus miembros.
Una vez que en los pasos anteriores se han definido la visión de futuro, la misión y los objetivos generales de largo plazo, corresponde en el presente paso, la formulación de estrategias. Las estrategias son los caminos o mecanismos a seguir para responder a las nuevas exigencias del entorno y ubicar al proceso de la Recreación Física en una relación ventajosa en el largo plazo.

En otros términos se puede definir a las estrategias como la movilización de todos los recursos del Sistema con miras a alcanzar los objetivos de largo plazo. Cada estrategia constituye un conjunto de acciones o medidas tácticas que permite al proceso de la Recreación Física expandirse en el largo plazo y comprometer substancialmente sus recursos humanos y su capital. La estrategia no es un fin en sí misma, sino sólo un medio.

Las estrategias deben formularse adicionalmente, para explotar las oportunidades, evitar las amenazas, impulsar las fortalezas, eliminar las debilidades y contribuir al logro de la visión de futuro, de la misión y de los objetivos.

Los procedimientos para la formulación de estrategias, son los siguientes:
 Se inicia estudiando el Diagnóstico, particularmente los aspectos que tienen relación con las oportunidades y amenazas del entorno y con las fortalezas y debilidades institucionales. Es conveniente analizar las estrategias pasadas ya que son determinantes de los hechos presentes, es decir de la situación actual y resulta conveniente explorar esos antecedentes antes de emprender la formulación de nuevas estrategias.

Formular alternativas de estrategias. Las estrategias conclusivas  son:

· Recreación docente.

· Recreación de entrenamiento deportivo.

· Recreación de fin de semana.

· Campamentos recreativos. 

11- Describir los escenarios estratégicos.

Los escenarios estratégicos constituyen los campos de batallas o espacios donde se deben desarrollar las estrategias. Para ello se construyen tres tipos de escenarios: uno positivo, uno real y otro negativo. Este ejercicio permite preparase para las diferentes contingencias que puedan suceder, logrando estar preparados para responder de manera efectiva en correspondencia con el cumplimiento de la misión y la visión.

Escenario Positivo: Las áreas de resultados claves apoyan el proceso recreativo del centro y logran la alianza estratégica con una voluntad política activa. Permitiendo la estimulación de los estudiantes por la participación protagónica en cada una de las actividades. Mejoran todos los indicadores de la retención escolar y se avanza en la preparación docente y deportiva.

Escenario Real: Todos los estudiantes y directivos tuvieron participación activa en la elaboración de la estrategia, cumpliéndose con todos los procedimientos estratégicos establecidos, sin embargo, los docentes no son creativos en la planificación de juegos, hay mucha improvisación por parte de los profesores docentes y deportivos, no existiendo correspondencia entre la oferta y la demanda.

Escenario Negativo: No existe voluntad de acción positiva por parte de la dirección del centro a pesar de haber dado el permiso para el diseño e implementación de la estrategia. No apoyan con recursos logísticos.
12- Evaluar las estrategias. 

Una vez identificadas las estrategias posibles, estas deben ser evaluadas.

Las estrategias son caminos supuestos que tienen que ser probados en la medida que sea posible. Por ejemplo, se puede evaluar con las siguientes preguntas:

1. ¿La estrategia es aceptable para la mayoría del grupo?

2. ¿Es la estrategia consistente con el entorno del sistema?

3. ¿La estrategia tiene relación con los objetivos de la organización?

4. ¿La estrategia aprovecha las oportunidades y fortalezas y evita amenazas y  Debilidades?

5. Mediante consenso de los participantes se seleccionarán las estrategias definitivas al nivel de grupo.

Como producto final se obtendrá una lista de estrategias.

Una vez que se ha concluido con el desarrollo de los pasos que han permitido la estructuración del plan estratégico, éste debe ser aprobado formalmente por el sistema de la recreación física, editado y difundido para conocimiento de todos los miembros de la institución, adicionalmente, puede iniciarse el proceso de planificación operativa.

13- Clasificar proyectos, planes y/o programas recreativos. 

La planificación operativa es la desagregación del plan estratégico en programas y la de estos en proyectos. Constituye la etapa final del proceso de planificación y consiste en establecer compromisos específicos para poner en práctica la visión de futuro, la misión, los objetivos y las estrategias institucionales diseñados en la planificación estratégica.

Un proyecto de desarrollo de las actividades físicas de tiempo libre es el conjunto sistemático y programado de actividades de servicio, organizativas, de capacitación y de desarrollo de infraestructura, emprendidas por una organización (institución o instituciones) en límites geográficos definidos y por un periodo limitado, con el propósito de generar beneficios que mejoren la calidad de vida de una determinada población. 

El proyecto puede concebirse como la mínima cantidad de actividades a realizar en el tiempo, que permite tener una identidad bien definida y que por lo tanto es posible diseñar y administrar en forma independiente. Es como un segmento temporal o un corte en el tiempo, que en conjunto con otros proyectos, permite aproximarse al logro de los fines trazados en los Planes de Desarrollo.

Estructura de la Propuesta.

La estructura  se corresponde con la descripción de:

Objetivo General de la propuesta. 

Satisfacer las necesidades de movimiento del individuo para lograr como resultado de esta influencia, salud, alegría, comunicación social, relaciones sociales, habilidades físico – motoras, capacidades físicas, rendimiento físico en la formación multilateral de su personalidad.
	#


	Procedimientos     

estratégicos.


	Resultado de los procedimientos.


	Impacto.



	1


	Definición de la    

Unidad Estratégica 

de Actividad (UEA):
	Proceso de Recreación Física.


	Salud, educación, placer.



	2


	Áreas de Resultados 

claves (ARC).


	Área docente

Área Deportiva.

Área administrativa.
	Colaboración condicionante

	3
	Elaboración de la   

MISIÓN.


	Satisfacer las necesidades de movimiento del individuo para lograr como resultado de esta influencia, salud, alegría, comunicación social, relaciones sociales, habilidades físico – motoras, capacidades físicas, rendimiento físico en la formación multilateral de su personalidad.
	Estudiantes motivados y alegres del proceso deportivo.



	4
	Elaboración de la 

VISIÓN 


	 "Se eleva la calidad de vida y la Cultura General Integral de los estudiantes-atletas y profesores de la UETD, compensando las cargas docentes y prácticas a través de las actividades recreativas sanas, cultas y útiles”


	Se mejora la calidad de vida y la retención de los estudiantes.

	5
	Determinación del 

Problema estratégico 

de la UEA.


	Fortalezas, Debilidades, Amenazas y Oportunidades. No se cumple la Misión.
	Se pierde la razón de ser.



	6


	Determinación de la Solución del 

Problema estratégico 

de la UEA.

Fortalezas, Debilidades, Amenazas y Oportunidades. Se cumple la Visión.
	Se logra la Visión de futuro.



	7
	Determinación de las opciones 

estratégicas.


	Cuadrantes de 

Estrategias Ofensivas: F- O : 5

Cuadrante de

 Estrategias Defensivas: F – A: 4

Cuadrante de 

Estrategias Supervivencias: D- O: 3

Cuadrante de 

Estrategias de Alianzas: D- A: 2

Total: 14
	Existen alternativas de contingencias.



	8


	Identificar las 

decisiones 

estratégicas.


	Cuadrante de estrategias Ofensivas: F-O : 2

Cuadrante de Estrategias Defensivas: F – A: 2

Cuadrante de Estrategias Supervivencias: D- O: 1

Cuadrante de Estrategias de Alianzas: D- A: 0

Total: 5
	Se cuenta con todos los recursos para priorizar las decisiones de primer orden.



	9
	Elaborar los 

objetivos 

estratégicos. 
	¿Qué se quiere?, hacia dónde, en qué dirección se proyectan las decisiones estratégicas?


	Se cuenta con el camino a seguir.

	10
	Formulación de 

estrategias.


	· 1- Recreación docente.

2-Recreación de entrenamiento deportivo.

2- Recreación de fin de semana.

3- Campamentos recreativos. 


	Se cuenta con las vías de solución.

	11


	Describir los 

escenarios 

estratégicos.


	4- Escenario Positivo

5- Escenario Real

6- Escenario Negativo


	Estamos preparados para enfrentarnos en cualquier escenario.

	12


	Evaluar las 

estrategias. 


	# 1- Priorizada

# 2- Priorizada

# 3- Condicionante

# 4- Condicionante
	Fluye sistemáticamente el proceso recreativo.

	13


	Clasificar proyectos, 

planes y/o 

programas 

recreativos. 


	3 Planes de acción: Docente, Deportivo y Recreo.

2 Proyectos: Campamento recreativo y Fines de semanas.
	Se implementan las acciones recreativas mediante planes y proyectos.


Programación de la Propuesta

1. Entrevista a directivos de la Zona Educativa sobre el comportamiento de la retención escolar en la UETD.

 Fecha: 4 – 8 de julio.

2. Aplicación de encuestas para determinar los factores principales que inciden en la retención escolar. Fecha: 10 -12 julio.

3. Pilotaje sobre aplicación y análisis de las encuestas a estudiantes sobre gustos,  necesidades e intereses recreativos. Fecha: 10 -12 julio.

4. Aplicación y análisis de las encuestas a estudiantes sobre gustos,  necesidades e intereses recreativos. Fecha: 18 – 22 de octubre.

5. Realización de los Talleres Estratégicos.

-Elaborar diseño estratégico de la recreación: unidad estratégica de actividad, áreas de resultados claves, misión, visión, problema estratégico, solución del problema estratégico. Fecha: 8 – 12 de noviembre.

-Determinar las variables estratégicas: fortalezas, debilidades, amenazas y oportunidades. Fecha: 15 – 19 de noviembre.

-Determinación  de las opciones, decisiones, objetivos y estrategias.    Fecha: 20 – 24 de noviembre.

-Presentación de proyecto recreativo integrador. Fecha: 17 – 21 de  enero.

4-Implementación y evaluación de proyectos recreativos. Fecha: Según corresponda.

Factibilidad.

Se utilizó el mismo método de Criterios de Expertos que validaron los instrumentos de recolección de datos e información, para ello se tuvo en cuenta una escala de valores de 5 a 1 en orden descendente, donde la clave se comportó de la siguiente forma:

5 – Muy Pertinente.

4 – Bien Pertinente.

3 –  Pertinente.

2 – Poco pertinente.

1 – No pertinente.

Los indicadores evaluados fueron los 13 procedimientos, en cuanto a su diseño, objetividad y eficiencia. Cada uno de los expertos de los tres seleccionados  ofreció su valoración y luego se tabularon los resultados quedando de la siguiente forma.

	Procedimientos
	Diseño
	Objetivid
	Eficiencia
	Evaluación

	1
	4
	5
	4
	4– Bien Pertinente.

	2
	5
	5
	5
	5- Muy Pertinente.

	3
	4
	4
	5
	4– Bien Pertinente.

	4
	5
	5
	4
	4– Bien Pertinente.

	5
	4
	3
	4
	3–  Pertinente.

	6
	5
	5
	5
	5- Muy Pertinente.

	7
	3
	5
	4
	3–  Pertinente.

	8
	5
	5
	5
	5 Muy Pertinente.-

	9
	5
	5
	5
	5- Muy Pertinente.

	10
	5
	5
	5
	5- Muy Pertinente.

	11
	5
	5
	5
	5- Muy Pertinente.

	12
	5
	5
	5
	5- Muy Pertinente.

	13
	4
	4
	4
	4– Bien Pertinente.

	Nivel de pertinencia general.
	
	
	
	4,38 = Bien Pertinente.


Conclusiones
1- Los elementos epistemológicos  estuvieron sustentados en  teorías  como son la del  desarrollo integral de la personalidad del individuo a través de la recreación  de   Ramos Rodríguez, E., y  la teoría de educar en y para el tiempo libre de Pablo Witman.

2- El nivel de retención escolar, de 75 %,  ha sido un elemento incidente durante los cinco cursos de clases en la Unidad Educativa de Talentos Deportivos, en el proceso deportivo educativo, afectando los pronósticos competitivos; destacándose el grupo de deportes de combate, entre los demás.

3- Las expectativas de los estudiantes con respecto a las actividades físicas recreativas deportivas poseen un carácter socializador, lo que lleva a tener presente esto en el momento de la planificación de las actividades. 
Las preferencias se corresponden con  juegos recreativos diversos  y tradicionales, elementos potenciadores para  justificar la implementación de una estrategia recreativa en la escuela.

 Desean que se planifiquen actividades recreativas durante todos los días en horario preferible entre las ocho a las diez de la mañana. Estos  prefieren que se incluyan juegos didácticos en las materias docentes y en la parte inicial de los entrenamientos deportivos.
4- Es evaluada la pertinencia de la estrategia con sus procedimientos estratégicos metodológicos como de Bien Pertinente por parte de los tres expertos, logrando cuatro  estrategias:
· Estrategia de Recreación docente.

· Estrategia de Recreación de entrenamiento deportivo.

· Estrategia de Recreación de fin de semana.        

· Estrategia de Campamentos recreativos.

Recomendaciones
1- Profundizar en otras teorías relacionadas con la recreación como son la teoría de Planificación de intereses recreativos y la teoría del Tiempo Libre Heterocondicionado y Auto condicionado.

2- Elaborar de forma participativa en la UETD, los proyectos y planes propuestos: Plan de acción de recreo docente, Plan de acción docente, Plan de Acción deportivo, proyecto de fin de semana y proyecto de campamento recreativo, con los elementos que condicionan su implementación,  por parte de la dirección, de manera que minimice el nivel de retención del centro. Según propuesta de fases de sistematización.

3- Priorizar un mecanismo de planificación, seguimiento, control y evaluación del proceso recreativo según estrategias propuestas, por parte de la dirección del centro, de manera, que se re analicen de forma flexible los gustos y preferencias de los estudiantes, por su carácter variable, teniendo en cuenta las etapas ambientales del año,  el gusto de los estudiantes de nuevo ingreso, etapas de preparación deportiva y las expectativas de los que no prefieren ningunas de las ofertas.

4- Aunque el criterio de expertos es confiable, se debería consultar además a los usuarios, en este caso a los estudiantes, para que fueran ellos mismos los que evaluaran el diseño, mas, una vez aplicado los planes y proyectos,  sigan ellos siendo los que evalúen la pertinencia de la estrategia en su conjunto.
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