www.monografias.com

Juegos recreativos para contribuir a la educación del valor solidaridad en los niños y niñas de 8 a 10 años del sector 2, comunidad de Bello Monte, municipio Sotillo
1. Resumen
2. Introducción
3. Métodos y técnicas de investigación
4. Fundamentos teóricos de la  educación en valores en el contexto de la actividad recreativa
5. Diseño metodológico
6. Diseño de los juegos y valoración de los resultados
7. Conclusiones
8. Recomendaciones
9. Bibliografía
10. Anexos
“Procure no ser un hombre con éxito, sino un hombre con valores” 

Albert Einstein.

"La solidaridad es la ternura de los pueblos"

     Ernesto "Che" Guevara.

“Buscamos la solidaridad no como un fin sino como un medio encaminado a lograr que nuestra América cumpla su misión universal”.

José Martí.

“Hemos aprendido a volar como los pájaros, a nadar como los peces, pero no hemos aprendido el arte de vivir juntos, como hermanos”.

Martín Luther King.

“Dejen el mundo mejor de lo que lo encontraron”

  Baden-Powell
Resumen
La investigación propone un conjunto de juegos recreativos como vía generadora del valor  solidaridad de la población infantil (8 – 10 años)  de la  comunidad del sector 2,  Bello Monte, municipio Sotillo,  Puerto La Cruz. Transita por las fases de diagnóstico, diseño, aplicación y valoración tanto interna como externa de los juegos a partir de la aplicación de métodos teóricos, empíricos – encuesta, entrevista, observación, entre otros – y del establecimiento de dimensiones e indicadores. Los juegos se diseñan en cuatro talleres  a partir de la  interacción sinérgica de los participantes: promotores deportivos, profesores de Educación Física y familiares de los sujetos como sujetos clave comunitarios. Los juegos se aplican por un período de seis meses a una muestra aleatoria de 32 sujetos. Los resultados revelan la incidencia positiva de los juegos en el desarrollo del valor solidaridad de los sujetos, en la mejoría de su participación comunitaria y en una mejor integración del sector.     

Introducción 
En el mundo actual se aprecia un deterioro de valores que se refleja en muchos ámbitos sociales y en manifestaciones como son la deshumanización, la corrupción, la violencia, el egoísmo-  reflejos evidentes  de la  falta de valores humanos. 

Algunos autores José Ramón Fabelo  Corzo,(2003), Koichiro Matsuura,(2004),  Rodríguez Méndez, (2007), se atreven a hablar de una crisis de valores. Crisis significa en griego discernimiento, juicio, separación, distinción. Por su misma concepción y por el modo de ser propio del ser humano, los valores nos invitan a discernir sobre los bienes específicos que busca la persona realizar, vivir en la práctica, encarnar en su conducta. 

Si se observa  detenidamente los principales fenómenos de la vida actual se evidencia  la presencia de una crisis moral, por  la que no se hace el obligado  discernimiento cuidadoso de lo que está bien y de lo que está mal en la conducta. 

Esta circunstancia  da paso a una  crisis que desconoce en  muchas  conductas los valores (honestidad, lealtad, solidaridad, responsabilidad, veracidad, entre otros).   

Hacer las cosas con rectitud de conciencia no es noticia, los  medios de comunicación  le dan relevancia  a  lo negativo, lo violento, lo deshonesto hasta llegar en oportunidades a  desvirtuar la virtud; es de esta manera, que  la ciudadanía venezolana quedó marginada, limitada o quizás empobrecida ideológicamente influenciada  en el  abatimiento de los valores asociados al deber ser de la persona, lo  que ha llevado aparejado  un desarraigo social y cultural hacia nuestra patria,  efectos de una crisis valorativa originada por el capitalismo,  que, por años,  se ha proyectado en todos los ámbitos: social, económico, político, familiar, cultural, escolar

Por años se ha confiado  en que la educación diera frutos positivos en la educación en  valores, los que aparecen refrendados en el currículo escolar como procesos transversales en todas las áreas del saber. Sin embargo, en Venezuela la educación no ha logrado responder completa y satisfactoriamente  los retos de educar individuos con mejores valores humanos.

Todo esto influye con fuerza en la sociedad actual, donde reforzar el sistema de valores constituye una prioridad ante los desafíos que nos impone el mundo globalizado. 

Al respecto, en el preámbulo de la Constitución de la República Bolivariana de Venezuela, se destacan  los valores que deben estar consolidados en el pueblo venezolano como ".la libertad, la independencia, la paz, la solidaridad, el bien común” (2009:01). Además, en el artículo 102 del referido documento se establece: "...La educación como un derecho humano y un deber social fundamental,  basada en la valoración ética del trabajo y en la participación activa, consciente y solidaria en los procesos de transformación social consustanciados con los valores”. (2009:26).

En la ley fundamental de la república venezolana queda refrendada la importancia y urgencia de educar a los infantes  para desarrollar todas sus cualidades y valores como seres socialmente activos y sujetos de toda la actividad socio-histórica. La formación  de las nuevas generaciones  constituye una tarea extraordinariamente compleja que encuentra en la esfera del deporte y la recreación, un valioso potencial de generación de valores, de agentes recreadores de una mejor sociedad que requiere ser reordenada con urgencia. 

Entre las diferentes investigaciones que aportan al tema de  educar valores y lograr una sociedad más digna  se destacan las de los autores venezolanos Lanz  (1998), Rivas (1996)  y los  estudios de  Muñoz (1990) sobre  el análisis del hombre y la sociedad. 

Se destacan también los estudios de Camps (1994) y  García Roca (1998) los cuales hacen énfasis en el valor solidaridad. Es un valor que trasciende  todas las fronteras -  políticas, religiosas, territoriales, culturales-  y al  interiorizarse  en el hombre, en cualquier ser humano, hace sentir  la conciencia de que el resto  de la humanidad es una “familia”. Implica  afecto,  la fidelidad del amigo, la comprensión del maltratado, el apoyo al perseguido, la apuesta por causas impopulares o perdidas. Todo ello  puede no constituir propiamente un deber de justicia, pero si es un deber de solidaridad.

El presente  trabajo asume la definición del valor  solidaridad de García Roca quien lo define como  un valor primordial que tiene que ver con  acercarse a la realidad humana y  que reconoce al otro en su dignidad de persona.

A partir de las observaciones realizadas por el  autor y del contacto con los niños y niñas de 8 – 10 años  del sector 2 de la comunidad Bello Monte, de los sondeos de opiniones a los miembros de la comunidad y de  las intervenciones realizadas,  se ha podido constatar  que existen en sus comportamientos expresiones que comprometen el valor solidaridad. 

Los infantes son  indisciplinados. Muestran poco sentido de pertenencia hacia los acontecimientos que ocurren en la comunidad. Se muestran  poco colaboradores en el quehacer familiar. Hay falta de fraternidad y despreocupación hacia el cuidado del medio ambiente. Se ven desmotivados hacia el compañerismo y a realizar trabajo en equipo, entre otros. Estas expresiones del comportamiento infantil revelan la deficiencia del valor solidaridad  y constituye la  situación problémica del presente  estudio investigativo.

En este entorno se inserta el problema científico que alude a:  

¿Cómo  contribuir a  la educación del valor solidaridad  en niñas y niños de 8 a 10 años del sector 2 de la comunidad Bello Monte? 

Objeto de estudio: Proceso de educación en valores.

Campo de acción: Juegos recreativos para la educación del valor solidaridad en niños y niñas de 8 a 10 años del sector 2 de la comunidad  Bello Monte.

Preguntas científicas

1. ¿Cuáles son los fundamentos teóricos que avalan los  juegos recreativos como vía para la educación del valor solidaridad?
2. ¿Cuál es el estado que presenta el valor solidaridad en los niños y niñas de 8 a 10 años del sector 2 de la comunidad  Bello Monte?

3. ¿Qué características deben poseer los juegos recreativos dirigidos a la educación  del valor solidaridad de los sujetos en estudio?

4. ¿Qué resultados se obtienen de la valoración  de los juegos recreativos diseñados para la educación  del valor solidaridad? 

Objetivo general

Diseñar  juegos recreativos orientados a la educación  del valor solidaridad en niños y niñas de 8 a 10 años del sector 2 de la comunidad  Bello Monte.
Objetivos específicos

1. Fundamentar teóricamente el papel de los juegos recreativos en la educación   del valor solidaridad.

2. Caracterizar el estado del  valor solidaridad en los  niños y niñas de 8 a 10 años del sector 2 de la  comunidad  Bello Monte.

3. Diseñar juegos recreativos dirigidos a la educación  del valor solidaridad de  los sujetos en estudio.

4. Valorar la incidencia de los juegos recreativos en la educación  del valor solidaridad  de los sujetos en estudio.

 A la práctica se aporta un  conjunto de juegos recreativos para contribuir a la  educación  del valor solidaridad  en niños y niños de 8 a 10 años.

Novedad científica
Radica en la elaboración de juegos recreativos, que contribuyen a la formación del valor solidaridad en los niños y niñas de 8 a 10 años del sector 2 de la comunidad  Bello Monte aprovechando sus  potencialidades axiológicas. Los juegos están sustentados en el potencial formativo de la recreación en la comunidad, en los procesos de  gestión y de  programación recreativa así como en la integración de factores a partir de la multifactorialidad del proceso de educar valores.  

Métodos y técnicas de investigación 

En el desarrollo investigativo se aplicaron métodos del nivel teórico, empírico, y estadístico – matemático así como técnicas que, de manera interrelacionada, permitieron la búsqueda del conocimiento con carácter diferenciado, dialéctico, integrado, ordenado y orientado hacia un fin preconcebido al poder triangular los resultados desde perspectivas múltiples.   

Del nivel teórico se aplicaron los métodos  analítico  sintético,  sistémico estructural,  e inductivo – deductivo. Del nivel empírico se aplicaron los métodos de observación, revisión  documental, entrevista, encuesta, técnica grupal la Palabra   y técnica de perfil.  Del nivel estadístico – matemático  se  utilizó la distribución empírica de frecuencias  para organizar, procesar y valorar los resultados obtenidos de los métodos aplicados.
Población y muestra 


La investigación se realizó  en el sector 2 de la comunidad Bello Monte, municipio Sotillo de Puerto La Cruz, con niños y niñas comprendidas en las edades de 08 – 10.  De una población de 70 niños y niñas comprendidos en las edades de 8-10 años, se seleccionó una muestra aleatoria de  32 niños y niñas ( 45,7 % ). En el Anexo 1 se ofrece la caracterización de la población y la muestra. 

Adicionalmente participaron como sujetos clave en las fases de diagnóstico, diseño, aplicación y valoración de la investigación (Anexo 1):  4 promotores deportivos de la comunidad  Bello Monte y 2 profesores  de Educación Física de la unidad Andrés Bello de la comunidad, 4 familiares de los sujetos de la muestra, y 7 usuarios que ofrecieron su valoración de los juegos recreativos. 

La tesis está estructurada en introducción, tres capítulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografía y anexos. El Capítulo I analiza críticamente los  fundamentos teóricos en torno a la educación en valores en el contexto de la actividad recreativa. El Capítulo II ofrece el diseño metodológico de la investigación, la fase de diagnóstico y sus regularidades  así como la caracterización sociocultural de la comunidad objeto de estudio. El Capítulo  III explica y fundamenta el diseño y aplicación de los juegos recreativos como también ofrece los resultados de su valoración interna y externa. 

CAPÍTULO I. 
Fundamentos teóricos de la  educación en valores en el contexto de la actividad recreativa 

1.1 Breve esbozo histórico y conceptual de los valores y de la educación en valores  

Los valores están presentes desde los inicios de la humanidad. Para el ser humano siempre han existido cosas valiosas: el bien, verdad, belleza, felicidad, virtud, y muchas otras. La génesis del valor humano se desprende del vocablo latín   aestimable   que le da significación etimológica al término sin consideración filosófica. 

Con el proceso de generalización del pensamiento humano el concepto  adquiere su interpretación filosófica. Es solo en el siglo XX cuando comienza a utilizarse el término axiología (del griego axia, valor y logos, estudio), añadiéndole así un sentido científico, ya que la axiología es la ciencia que se dedica al estudio de los valores.

En los tiempos antiguos los problemas axiológicos interesaron a los filósofos, por ejemplo: desde Sócrates eran objetos de análisis conceptos tales como "la belleza", "el bien", "el mal". Los valores fueron del interés además de representantes de la filosofía como Platón para el cual valor "es lo que da la verdad a los objetos cognoscibles, la luz y belleza a las cosas, entre otras, en una palabra es la fuente de todo ser en el hombre y fuera de él". A su vez Aristóteles abordó en su obra el tema de la moral y las concepciones del valor que tienen los bienes.

En la segunda mitad del siglo XIX, con la agudización de las contradicciones propias de la sociedad capitalista, el estudio de los valores ocupó un lugar propio e independiente en la filosofía burguesa convirtiéndose en una de sus partes integrantes. 

Así se aprecia que la necesidad del estudio de los valores ha existido siempre a través de las diferentes etapas históricas, aunque respondiendo a los intereses de clases y a las condiciones concretas existentes. 

En igual marco histórico se desarrollaron los clásicos del marxismo, pero no se detuvieron en el análisis de los valores, no los analizaron de forma independiente, aunque sí crearon las bases para una solución científica de este problema. Entre algunas de ellas se encuentran: un profundo análisis crítico de todo el sistema de valores de la sociedad capitalista, que sirve de fundamento para el reconocimiento de los verdaderos valores de la humanidad. El estudio del papel del factor subjetivo para el desarrollo social, esta es la base para comprender el significado de la valoración.

 A fines del siglo XIX y principios del XX, con estos aportes del marxismo, se comienza a abordar el concepto de valor sobre la base de la relación sujeto-objeto. Los valores surgen en la relación práctico - objetal y no en el simple conocimiento de las cosas por el individuo. Son el resultado de la actividad práctico del ser humano. Precisamente de estas tesis parten todos los filósofos marxistas de la contemporaneidad. 

De tal forma los valores no existen fuera de las relaciones sociales, de la sociedad y el hombre. El valor es un concepto que, por un lado expresa las necesidades cambiantes del hombre y, por otro, fija la significación positiva de los fenómenos naturales y sociales para la existencia y desarrollo de la sociedad. 

El filósofo cubano José Ramón Fabelo considera que los valores son objetivos pues expresan las necesidades objetivas de la sociedad, expresión de las tendencias reales del desarrollo social, un resultado de la necesidad histórica.

En las teorías sobre los valores (Bolaño Mercado T. 2002; Cortina, A. 2000) aparecen  criterios a partir de los cuales se les clasifica por categorías o por jerarquía. Algunos  criterios clasificatorios son:

· Durabilidad: los valores se reflejan en el curso de la vida. Hay valores que son más permanentes  en el tiempo que otros. Por ejemplo, el valor del placer es más fugaz que el de la verdad.

· Integralidad: cada valor es una abstracción íntegra en sí mismo, no es divisible.
· Flexibilidad: los valores cambian con las necesidades y experiencias de las personas.
· Satisfacción: los valores generan satisfacción en las personas que los practican.
· Polaridad: todo valor se presenta en sentido positivo y negativo; Todo valor conlleva un  contravalor.
· Jerarquía: Hay valores que son considerados superiores (dignidad, libertad) y otros como inferiores (los relacionados con las necesidades básicas o vitales). Las jerarquías de valores no son rígidas ni predeterminadas; se van construyendo progresivamente a lo largo de la vida de cada persona.
· Trascendencia: Los valores trascienden el plano concreto; dan sentido y significado a la vida   humana y a la sociedad.
· Dinamismo: Los valores se transforman con las épocas.
· Aplicabilidad: Los valores se aplican en las diversas situaciones de la vida; entrañan acciones prácticas que reflejan los principios valorativos de la persona.
· Complejidad: Los valores obedecen a causas diversas, requieren complicados juicios y  decisiones. 
Por su parte,  el proceso de educación de los valores constituye un acto eminentemente educativo orientador de la acción. “El proceso de educación en valores es complejo debido no solo a la pluralidad de expresiones derivadas de su contenido, con un condicionamiento social y cosmovisivo, sino también porque está dirigido a la educación y formación de la personalidad”. (Del Toro 2007:17). 

Este proceso deberá atender las diferentes dimensiones en las que se movilizan los valores: objetiva, subjetiva y oficial, propiciando que la intervención multifactorial de la familia la escuela y la sociedad se realice desde las exigencias socioculturales y las características y necesidades de los individuos.

La educación en valores debe partir del reconocimiento, de las potencialidades axiológicas que existen en las diferentes actividades y entornos en los que se desarrolla el individuo. En  esta dirección se asume  el concepto de Del Toro (2007: 18) en el que se expresa que es un “un proceso integral dirigido a la formación de la personalidad en la que se vinculan dialécticamente los elementos cognitivos, afectivos, volitivos y experienciales bajo la influencia educativa de la familia, la escuela y la sociedad”.

La multifactorialidad es reconocida por todos los autores a partir del criterio de que el hombre es formado bajo la influencia de distintos factores: familia, escuela y sociedad, es importante destacar que cuando se habla de la sociedad no solo se hace  alusión a la expresión macro de la misma, sino también a todos los contextos en los que el hombre establece relaciones y socializa sus resultados, en el que la comunidad, expresión más pequeña de las estructuras y elementos sociales, juega un papel determinante.

1.2 El  valor solidaridad en el individuo y en la sociedad
La palabra solidaridad proviene del sustantivo latín soliditas, que expresa la realidad homogénea de algo físicamente entero, unido, compacto, cuyas partes integrantes son de igual naturaleza.

En la ciencia del Derecho, se habla de que algo o alguien es solidario, sólo entendiendo a éste dentro de «un conjunto jurídicamente homogéneo de personas o bienes que integran un todo unitario, en el que resultan iguales las partes desde el punto de vista de la consideración civil o penal». Dentro de una persona jurídica, se entiende que sus socios son solidarios cuando todos son individualmente responsables por la totalidad de las obligaciones. Para el derecho, la solidaridad implica una relación de responsabilidad compartida, de obligación conjunta.

La solidaridad se define como la colaboración mutua en la personas, como aquel sentimiento que mantiene a las personas unidas en todo momento, sobre todo cuando se vivencian experiencias difíciles de las que no resulta fácil salir. (García Roca, 1994). 

La solidaridad siempre presupone los siguientes elementos morales y de comportamiento:

· La solidaridad es una virtud contraria al individualismo y al egoísmo.

· Se refleja en el servicio y busca el bien común.

· Su finalidad es intentar o solucionar las carencias espirituales o materiales de los demás.

· Requiere discernimiento y empatía –ponerse en el lugar del otro.

La solidaridad es el valor fundamental en las buenas relaciones que se manifiestan en la sociedad. Este  término nace del ser humano y se dirige esencialmente al ser humano. Está  fundado en la igualdad universal que une a todos los hombres; una igualdad que se deriva directa  e innegablemente de la verdadera dignidad del ser humano, que pertenece a la realidad intrínseca de la persona sin importar su raza, edad, sexo, credo, nacionalidad o partido.

La solidaridad es una palabra de unión. Es la señal inequívoca de que todos los hombres, de cualquier condición, se dan cuenta de que no están solos, y de que no pueden vivir solos, porque el hombre, como es, social por naturaleza, no puede prescindir de sus iguales; no puede alejarse de las personas e intentar desarrollar sus capacidades de manera independiente. 

Por lo anterior, se asevera que la  solidaridad  se puede considerar como un valor mediador de la igualdad y la integración entre los  seres humanos  y  un  regulador del  comportamiento humano en la sociedad. (García Roca, 1994).

La solidaridad, esencialmente, se dirige  al ser humano. La persona humana es principio y fin de la solidaridad. El acto solidario debe ser hecho en beneficio de una persona, ya sea directa o indirectamente. De esta manera, puedo verdaderamente ayudar a otras personas si favorezco el cuidado de un ecosistema, para que otros puedan disfrutar ordenadamente de sus beneficios. El ser humano puede servirse de todos los bienes naturales, de manera ordenada, para su beneficio. Desde este punto de vista, la naturaleza no puede ser para la solidaridad un fin, sino un medio. A fin de cuentas, el ser humano es quien debe recibir el bien, ya sea de manera directa o indirecta.

Se entiende que la práctica de la solidaridad requiere, necesariamente, de más de un individuo. Dos seres humanos podrían ser solidarios si vivieran solos en una isla desierta, tanto como una persona que vive en una comunidad inmensa puede ser solidaria al colaborar con la buena alimentación de los niños de un país que está a kilómetros de distancia. Desde luego, la forma más simple, pura y cercana de la solidaridad la encontramos entre seres humanos próximos, en una relación personal de dos individuos.

 Para buscar una solidaridad con alcance social, que tenga repercusión tangible en la comunidad, no podemos dejar de lado la solidaridad personal entre individuos que se saben iguales. Sería mentira decir que nos preocupamos por la sociedad, o por los necesitados en general, si cuando se nos presenta la ocasión de ayudar a una sola persona necesitada, no adoptamos una verdadera actitud solidaria. El empeño por la solidaridad social adquiere valor y fuerza en una actitud de solidaridad personal.

La solidaridad social consiste en colaborar de manera desinteresada con el bien común. Hay actos de solidaridad que son específicamente obligatorios. Incluso existen actos en contra de la solidaridad que pueden ser castigados. Entendemos, por ejemplo, que el cumplir las leyes es un acto solidario, porque sabemos que cumpliéndolas favorecemos el orden social, la observancia de dichas leyes y, por lo tanto, el bien común. En este caso, la falta contra la solidaridad es motivo de castigo, y este castigo se lleva a cabo porque se considera que el cumplimiento de la ley es de interés general y a todos aprovecha. (Tischner, 1983)
1.3 La recreación y los juegos: vías para la educación en valores  
El  carácter educativo y la contribución a la educación en valores de la recreación quedan aprehendidos en la definición que brinda  Pérez Sánchez (2003:5): ” …el conjunto de fenómenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profiláctica, cognoscitiva, deportiva o artística - cultural, sin que para ello sea necesario una compulsión externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfacción inmediata desarrollo de la personalidad”. 

La recreación constituye una práctica pedagógica saturada de componentes axiológicos ya que se centra  en la no obligatoriedad, la sensación de disfrute y placer que de ella se deriva y su influencia en el desarrollo de la creatividad del individuo, así como las diferentes vías que utiliza para su desarrollo en las que el juego desempeña un papel fundamental. De los  valores intrínsecos de la recreación  dimanan los de carácter lúdico y hedonísticos. Los primeros apuntan a los que se desarrollan mediante el juego y los segundos a los que se derivan de la satisfacción y placer que siente el individuo que se recrea. 

La educación que se realiza mediante la actividad recreativa se proyecta en sentido amplio como socialización, porque el objetivo es ayudar a los individuos a integrarse a la comunidad y, en sentido estrecho, subraya la necesidad de una vertiente creativa, crítica y transformadora que persigue como objetivos dotar a la persona de conocimientos básicos para actuar de manera autónoma, posibilitar la orientación racional para enfrentar las situaciones problémicas y desarrollar habilidades sociales necesarias para resolverlas.

Categoría central de la recreación e históricamente inherente a la condición  humana es el juego. Etimológicamente, los investigadores refieren que la palabra juego procede de dos vocablos en latín: "iocum y ludus-ludere" ambos hacen referencia a broma, diversión, chiste, y se suelen usar indistintamente junto con la expresión actividad lúdica.
Los juegos son considerados como parte de una experiencia humana y están presentes en todas las culturas. Probablemente, las cosquillas, combinadas con la risa, sean una de las primeras actividades lúdicas del ser humano, al tiempo que una de las primeras actividades comunicativas previas a la aparición del lenguaje.

La ejecución práctica de los juegos implica el desarrollo de relacionarse socialmente ya que son un medio de enlace con la educación ética y espiritual y también una parte de la historia cultural. Durante siglos las costumbres, concepciones religiosas, el valor de la gimnasia curativa, el valor pedagógico y los intereses de las clases sociales determinaron el contenido la configuración y el desarrollo de los juegos como también su propagación y su fomento. 

El juego con intencionalidad pedagógica lleva  implícitos  valores formativos que se orientan en las siguientes esferas de la personalidad: 

Intelectual y/o Cognitivo. El valor está determinado por la obligación que tiene el ser humano en el juego de percibir, sentir, observar, pensar, realizar variaciones, vencer dificultades y resolver problemas, lo que implica  la estimulación de la psiquis, de los esquemas del pensamiento y del  trabajo del sistema nervioso central.

Afectivo. Por lo que tiene que ver con las relaciones sentimentales de apego, aprecio, valoración y empatía, que se viven con los otros en el desarrollo del  juego, que es básicamente una experiencia colectiva.

Físico. Se mide por la influencia del juego en el desarrollo de las  cualidades físicas que repercuten en el organismo desde el punto de vista  biológico, anatómico, fisiológico y cinético.

Social. Se da en la integración que el niño realiza con otros, que lo lleva a  comprender la necesidad de compartir su vida y sus ideas como una forma    indispensable de vivir en sociedad; lo prepara a vivir en comunidad,           permitiéndole ser más tolerante y pacífico, se rescata el sentido de pertenencia  y de la creatividad colectiva.

Estético. Mediante el juego se estimula el aceleramiento del desarrollo armónico, del orden, de la limpieza y el equilibrio, lo que lleva a un mejoramiento   de su salud y presentación personal; igualmente el desarrollo de la sensibilidad,   del sentido rítmico, de la apreciación del color, tono y textura.

Moral. Está determinado en el juego por la necesidad de respetar a los  contrarios, de ayudar a los compañeros, de mostrarse sinceros consigo mismo, y con los demás, evitando el engaño y la mentira. Se  busca la honestidad y la lealtad. Se   pretende comprender la ganancia y la pérdida, al igual que la tensión y   distensionamiento, el fracaso y el éxito.

Espiritual. A través del juego el niño, con su compromiso y proyección, logra trascender su cotidianidad. 

Estos valores permiten el crecimiento personal y aportan a la formación integral del individuo.  El educador que conozca el potencial desarrollador  y axiológico del juego lo puede utilizar como  una excelente herramienta pedagógica. 

Por su parte, lo que se denomina juegos recreativos en el presente trabajo se define como  un conjunto de acciones utilizadas para  la diversión con la finalidad principal de lograr  el disfrute de quienes lo desarrollan.

Son actividades eminentemente lúdicas, divertidas, capaces de transmitir emociones, alegrías, salud, estímulos, el deseo de ganar, permitiendo la relación con otras personas. Por  ello se convierten en una actividad vital e indispensable para el desarrollo de todo ser humano,  donde  la reglamentación es mínima y lo importante no es realizar bien la técnica o ganar sino la diversión, lo cual genera placer.

Por lo general, los juegos implican un cierto grado de competencia. En el caso de los juegos recreativos, el valor competitivo se minimiza puesto que no resulta importante quién gana y quién pierde; lo esencial es el aspecto recreativo de la actividad. Por eso, los juegos recreativos no suponen productividad y nunca deben ser obligatorios para los participantes.

Los juegos recreativos pueden realizarse al aire libre o bajo techo, en campo abierto o en sectores delimitados. Cada juego puede definirse según el objetivo que sus jugadores intenten alcanzar o por el conjunto de reglas que determinan qué pueden hacer los  jugadores en el marco de la actividad lúdica recreativa. 

Los juegos recreativos poseen un reconocido potencial para educar valores  que se concreta tanto en su contenido esencial como en  su forma. 

Desde el punto de vista del contenido crean espacios recreativos, consumen tiempos recreativos, permiten desplegar acciones y satisfacen necesidades recreativas para que los  participantes   experimenten satisfacción en climas de absoluta libertad, disfrute e igualdad  a la vez que nutren su imaginación, su fantasía y su espiritualidad, revalorizan sus actitudes, enriquecen sus opiniones, reconstruyen sus visiones  del mundo, de la vida y sus valores.   

Por su forma los juegos recreativos se tornan en instrumentos facilitadores de la recreación que se singularizan por su discurso pedagógico y los lenguajes lúdicos recreativos, fundamentales para la labor del recreador.  

El discurso pedagógico  es un lenguaje “instruccional”, muy parecido al que se usa en la escuela, por medio del cual el recreador “enseña”  y “ayuda” a los recreandos para que estos “apropien” conceptos, valores, habilidades y destrezas. De tal modo que, en la interacción recreador/recreandos, se construyen y se reconstruyen conjuntamente  las normas, los valores, las intencionalidades, las actitudes. Se  producen negociaciones, acuerdos y se resuelven problemas de orden individual o grupal.

Los lenguajes lúdico – creativos,  desde la aproximación de Mesa (1997), son mediaciones semióticas, es decir, construcciones de significados internos (imaginación, memoria, afectividad, conceptos) de origen externo, que se apropian del arte, la ciencia o la tecnología mediante la “ayuda pedagógica” del recreador. Este, en su condición de pedagogo en interacción con los recreandos, enseña procedimientos y conceptos que apuntan al aprendizaje de técnicas para la expresión, la comunicación y el desarrollo de habilidades. 

En otras palabras, el recreador se vale de las técnicas recreativas (instrumentos externos creados social e históricamente desde el arte y la tecnología, por ejemplo,  las técnicas gráfico-plásticas, los juegos dramáticos, las narraciones e historias maravillosas, entre otras), de tal modo que se construyan conjuntamente entre el recreador y los recreandos nuevos significados y sentidos en y para el contexto específico en el que se está realizando la actividad. 

Si nos referimos en concreto al desarrollo  del valor solidaridad, en el juego los rasgos asociados al valor están estrechamente ligados al juego respetuoso, de logro. Uno de los objetivos del  juego  es ejercer una influencia sobre los que participan. Cada participante debe acatar reglas a partir de la disciplina y de la libre decisión de hacerlo sostenidamente, considerar el derecho del otro,  asumir un papel consecuentemente, en fin, desterrar cualquier rasgo de irresponsabilidad y desconsideración en aras del desarrollo de la actividad lúdica aún cuando el contexto sea de máximo disfrute y entusiasmo.

La función del juego en la infancia es particularmente trascendental  para el desarrollo infantil. Se puede afirmar que cualquier capacidad infantil se desarrolla más eficazmente en el juego que fuera de él. No hay diferencia entre jugar y aprender porque cualquier juego que presente nuevas exigencias al niño se ha de considerar como una oportunidad de aprendizaje.  En el juego los niños y niñas aprenden con una facilidad notable porque están especialmente predispuestos y entusiasmados  para recibir lo que les ofrece la actividad lúdica a la cual se dedican con placer.

El juego permite al niño que se mantenga diferenciado de las exigencias y limitaciones de la realidad externa; explorar el mundo de los mayores sin estar ellos presentes; interactuar con sus iguales; y funcionar de forma autónoma.

En resumen,  el juego constituye una vía fundamental para desarrollar valores en la actividad recreativa debido a sus características fundamentales que se concretan a continuación:

· Es el medio que posibilita al alumno conocer el mundo en el que vive y el cual está llamado a transformar.

· Su contenido es tomado de la vida real y los habitúa a determinadas formas de conducta enseñando normas y leyes de convivencia.

· Desarrolla en los niños la capacidad de observar críticamente las acciones de los demás, activando los mecanismos de valoración.

· Contribuye a la educación, desarrollo, formación y perfeccionamiento de valores morales (amistad, cooperación, ayuda mutua, responsabilidad, entre otros).

· Constituye una necesidad natural y no contempla elementos de obligatoriedad, como elemento distintivo de otras actividades” (Del Toro, 2007:39).
Actualmente en Venezuela, cuando  la educación de las nuevas generaciones en el espíritu de las ideas socialistas y de la entrega total a la patria es una de las tareas más importantes de la revolución, los medios de educación y formación de valores adquieren una gran importancia en la formación integral de las nuevas generaciones. De ahí la pertinencia y necesidad de abordar el estudio de los juegos recreativos para la infancia en el contexto comunitario por su probado potencial formativo y desarrollador.

1.4 Características de personalidad de los niños y niñas comprendidos en las edades de 8 a 10 años de edad 

A los 8 años el niño y la niña tienen ya una conciencia creciente de sí mismos como personas. Piensan acerca de “sí mismos”. Están en proceso de convertirse en un individuo, en un miembro del mundo social. Hablan de sí mismos con mayor libertad. Los padres empiezan a pensar que tiene su propia “personalidad”. Tienen clara conciencia de su diferencia con los demás. 

Les disgusta que los traten como  niños y quieren ser como el adulto y saber tanto como él, está impaciente por crecer. De todos modos, pueden encontrarse en una lucha interna entre crecer y seguir siendo como es. 

El infante de esta edad explora continuamente su entorno. Lo intenta casi todo. Hace nuevas amistades y se preocupa mucho de la opinión de los demás. Aumentan sus contactos sociales, se interesan por las personas y lugares distantes en el tiempo y en el espacio.  Dos características destacadas son la nueva capacidad de apreciación de los demás y los desahogos constantes. 

Se considera al niño y niña de 8 y 10 años como seguro de sí mismo e independiente. Piensa y razona por sí mismo. Posee un mayor dominio de sí mismo y es más digno de confianza. Los padres encuentran que cambia “para mejor”.  Es consciente de sí mismo en cuanto a sus actividades, su propio cuerpo, su casa, la conducta de sus padres y hermanos. Hace muchos planes para el futuro. Los 8 años vuelven a ser una edad expansiva, pero con un nivel superior de madurez. Se caracteriza por valorar todo lo que sucede; se critica a sí mismo y a los demás. 

Es excesivamente ambicioso en sus exigencias consigo mismo. Quiere destacarse y agradar a los demás. Eso a veces puede llevarle a subestimarse y perder la confianza en sí mismo y autocriticarse. 

Muestra insolencia y es discutidor pero con menos susceptibilidad que cuando tenía seis-siete años, aunque se emociona con facilidad. Admira a sus padres y hermanos y demuestra efusiva y abiertamente su afecto. Tiene un elevado sentido del humor y le agrada sorprender a los demás en sus errores, pero no soporta que hagan bromas sobre su persona. 

Las trasformaciones psicológicas de esta etapa 8 y 10 años  le proporcionan un mayor dominio de sí mismo y una nueva forma de autosuficiencia, que le hace cambiar sus relaciones con todo su entorno. 

Se caracteriza por la automotivación. Aplica su mente a las cosas por propia iniciativa, con ligeras sugerencias por parte de los demás. Se apasiona con algunas actividades  de forma que puede no quedarle tiempo libre para nada más. En general, tiene muchos intereses: trabajo escolar, lograr éxito en cualquier tarea, el futuro, la historia, aparatos mecánicos, hacer cosas. Es un niño mejor equilibrado e independiente, más responsable y digno de confianza. Valora su propio comportamiento e incluso puede sentir vergüenza por su conducta pasada. 

Existe un predominio de los motivos vinculados con el presente, es decir su actividad se rige por motivos y hechos inmediatos, donde el juego ocupa un lugar importante. Las emociones y los sentimientos constituyen un componente importante en el desarrollo moral de la personalidad.

Con respecto a sus coetáneos  la influencia de sus iguales en los 8 a 10 años cobra mayor importancia y la participación social se suele hacer en pequeños grupos de amigos. El sentimiento que se crea al pertenecer a un pequeño grupo contribuye al desarrollo del yo, es decir, de una personalidad propia y estable  así como a una mayor conciencia social y moral. 

Los compañeros constituyen los grandes protagonistas por excelencia  en esta etapa social y escolar. La vida y el trabajo en grupo experimentan  gran auge, las actividades cooperativas desempeñan un papel trascendental. La vida en pandilla, los juegos y aventuras con iguales son del máximo interés. Los grupos tienden a ser homogéneos con relación a características excluyentes como el sexo o la edad. 

La autoridad le produce seguridad y sensación de estabilidad y le ayuda a controlar su inquietud, pero no le gusta que sea una autoridad de derecho. A esta edad, el niño necesita decidir por sí mismo cómo ha de actuar, y sus experiencias personales tienen un valor educativo enorme. Debe existir una mezcla equilibrada entre autoridad y cariño. 

A los 8 años se burla y bromea sobre los temas y problemas sexuales. Pueden aparecer los juegos “sexuales”. Se debe aceptar sin dramatizar, ofreciendo otras alternativas de juego en grupo, diversiones, deportes, entre otros, y no dar mayor importancia al tema. Los niños, por otro lado, hacen burlas a las niñas, aunque ya empiezan a interesarse por alguna en especial. 

Morfológicamente se produce una evolución proporcionada entre distintos segmentos corporales tanto en longitud como en grosor. El desarrollo en estos períodos podría situarse entre los 10 y 15 ctms. para la talla y entre los 9 y 11 Kg. para el peso. Físicamente cuenta con grandes reservas de energía y su peso y talla siguen un desarrollo normal. 

Alrededor de los 9 años alcanza la maduración nerviosa. Los movimientos se hacen armónicos, precisos y seguros con progresos en el control motor grueso y fino. 

El desarrollo cardiovascular se encuentra en plena evolución. Ello debe ser tenido muy en cuenta para el cuidado de los ejercicios físicos de intensidad que pueden provocar taquicardias. 

En general, el niño en estas edades alcanza un grado de equilibrio que le permite estructurar el espacio y el tiempo y llegar a un  rendimiento que le harán factible los lanzamientos con precisión, los saltos eficaces, el control motor grueso y la resistencia en esfuerzos de larga duración. 

En el plano motor puede hacer todo tipo de ejercicios con gran fuerza y destreza gracias a su capacidad de frenar, a su fuerza muscular y a la casi total desaparición de movimientos o contracciones musculares involuntarias que aparecen en los niños de menos edad en algún tipo de ejecución motora. Las actividades físicas a esta edad deben tener como finalidad el desarrollo del autodominio, templando la fogosidad propia de este ciclo, ayudándoles a conseguir mayor relajación y calma, y lograr que se preste  atención al otro.

En este ciclo, se persigue  que los niños y niñas desarrollen  hábitos de higiene corporal y de alimentación. Éstos son capaces de reajustar conscientemente, gracias a su buen criterio, la comida utilizada así como la cantidad, a menos que existan problemas emocionales o que inconscientemente use esta ocasión para oponerse a los padres o para procurar  más atención. 

El rechazo a la comida puede tener aquí un significado afectivo y lo mismo ocurre en los niños que comen demasiado. Conviene en estos casos antes de entrar en disputas de “sobremesa”, reflexionar sobre la posibilidad de alguna inestabilidad y realizar los cambios oportunos en el ambiente del niño o la dinámica familiar  y evitar  que las comidas se conviertan en un mecanismo donde se manifiesten problemas emotivos. 

Al final de este ciclo es deseable conseguir que el niño y la niña practiquen deportes de equipo donde aprendan el respeto de las reglas, eviten los comportamientos agresivos y desarrollen la educación de  saber perder en los juegos. 

En el plano referente a la relación entre iguales, el niño de 8 u 9 años juega bien con los compañeros de su edad y de su misma fuerza física. En esta edad muestra una especial apreciación por sus compañeros, los que ocupan gran parte de su vida y de sus actividades y le encanta trabajar en grupo. 

Existe una diferencia significativa que se va marcando considerablemente y es que las niñas son más maduras socialmente que los niños dedicando casi tanto tiempo a hablar como a jugar. Cuidan  más la elección de ropa y comparten confidencias. 

El dominio de habilidades básicas de lectura que se tiene en estas edades le permite informarse, aprender y disfrutar leyendo. Distingue  el sentido global y extrae informaciones específicas mediante estrategias tales como formular conjeturas y probarlas, avanzar y retroceder, preguntar o consultar el diccionario. El manejo de las concordancias de artículos y pronombres cuando las referencias son anafóricas se va alcanzando en estas edades y se completará a los once años. 

En general, la lectoescritura se afianza sin errores de omisiones, traslaciones, rotaciones. El léxico es cada vez más amplio y correcto, su sintaxis es más compleja y la gramática se acomoda al uso convencional. 

En estas edades la atención es involuntaria pues prestan su atención fundamentalmente a lo que les parece interesante, llamativo y poco común. El maestro debe trabajar para lograr formar la  memoria voluntaria para que el escolar se obligue  a si mismo a concentrarse y pueda organizar su atención. 

La memoria adquiere un carácter voluntario, intencionado. El niño aumenta la posibilidad de fijar de forma más rápida y con mayor volumen de retención. Para  ello el profesor debe apoyarse en modelos auxiliares que faciliten la fijación y la retención. El niño debe memorizar estableciendo relaciones entre los conceptos que asimila y expresarlo con sus propias palabras en un lenguaje comprensible para sus compañeros.

La intensidad en el trabajo escolar  va a depender mucho del interés de los niños y del objetivo de la actividad. Mientras mayor sea el interés del niño por la clase, más fuerte e intensa será su atención. Por ello  el profesor debe tener mucha creatividad en sus clases y  organizar correctamente el proceso de enseñanza-aprendizaje.

El profesor de Educación Física debe buscar el material de estudio idóneo de forma tal que promueva la retención lógica y no mecánica por parte del niño.

La imaginación tiene un carácter más generalizado en el orden mental-verbal y así se va enriqueciendo y complicando la imaginación creadora. 

La imaginación reconstructiva y reproductiva se debe desarrollar durante las clases, enseñando a los niños a determinar y representar situaciones de los objetos no indicados directamente en su descripción, a comprender la incondicionalidad de ciertos objetos, atendiendo a sus propiedades y particularidades. Este proceso cognoscitivo le permite al niño, a partir de la asimilación de conceptos científicos, una interpretación más objetiva de la realidad.

A título de resumen  se concluye que en la edad 8 – 10  años el niño /la niña alcanza logros notables en su desarrollo pero aún presenta  limitaciones que le impiden un análisis profundo y esencial de la realidad, lo que se evidencia en el pobre nivel de complejidad de sus contenidos psicológicos y en su funcionamiento, que no refleja una autorregulación y autodeterminación de su personalidad. Lo alcanzado en este período sienta las bases para el posterior desarrollo de una personalidad madura en el período de 10 a 12 años considerado por algunos especialistas como el umbral de la adolescencia y el fin de la infancia. 

CAPÍTULO 2: 
Diseño metodológico
DISEÑO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN. FASE DE DIAGNÓSTICO DEL ESTADO DEL VALOR SOLIDARIDAD EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 8 A 10 AÑOS DE LA COMUNDAD BELLO MONTE Y  CARACTERIZACIÓN SOCIOCULTURAL DE LA COMUNIDAD 

2.1 Diseño metodológico de la investigación 

La investigación es un estudio descriptivo puesto que parte del diagnóstico del estado real del fenómeno objeto de estudio para diseñar una propuesta de intervención que revierta las carencias diagnosticadas y se  acerque  al estado ideal al que se aspira. Por el análisis y alcance de los resultados es un estudio no experimental (Estévez Cullell  y co autores, 2006:174-175). 

Se asume una visión interpretativa de la realidad al considerar el sentido que tienen las vivencias para los sujetos implicados, sus gustos y preferencias. El  estudio transita por diferentes fases: diagnóstico, diseño y aplicación y, finalmente, valoración de la propuesta. 

En el diagnóstico se caracteriza la comunidad objeto de estudio, se tipifican las conductas de los niños y niñas (8 – 10 años) con respecto al valor solidaridad y se determinan tanto los gustos y preferencias de los niños con respecto a los juegos como el presupuesto de su tiempo libre. También se determinan las necesidades de capacitación de los promotores deportivos,  profesores de Educación  Física  y familiares para la aplicación de los juegos recreativos y se estudia la incidencia de factores comunitarios concomitantes a la educación de valores de los sujetos como son la comunidad y la familia.  

En el diseño y aplicación se elabora y aplica la propuesta de juegos recreativos para el desarrollo del valor solidaridad  a partir de presupuestos teóricos sustentadores, de  los intereses y motivaciones de los niños y niñas, de las características de la edad,  de los recursos humanos y materiales disponibles y del papel fundamental del valor solidaridad que se aspira desarrollar  con toda flexibilidad y dinamismo ya que se introducen los   ajustes y cambios que demanda la propia aplicación a partir de   la  reflexión conjunta de los sujetos implicados.  

En la valoración de la propuesta se parte de los resultados obtenidos con la aplicación de los juegos y su incidencia en el comportamiento de los niños (-as), de la satisfacción de sus necesidades recreativas, y de la satisfacción de las necesidades de capacitación de los promotores deportivos responsabilizados con la aplicación  de los juegos. 

Métodos  y técnicas  

En el transitar  investigativo se aplicaron métodos del nivel teórico, empírico, y estadístico – matemático así como técnicas que, de manera interrelacionada, permitieron la búsqueda del conocimiento con carácter diferenciado, dialéctico, integrado, ordenado y orientado hacia un fin preconcebido al poder triangular los resultados desde perspectivas múltiples.   

Del nivel teórico: 

Método analítico sintético: Se utilizó en el análisis de las fuentes bibliográficas y en la síntesis de los elementos derivados que enriquecieron la investigación  así como en al análisis de los factores sociales que condicionan el desarrollo de la personalidad del niño y su integración en un todo.

Sistémico Estructural: Se utilizó a partir de abordar la investigación como un todo interrelacionado en el que se destaca su estructura  organizacional,  la  interdependencia relativa que existe entre cada uno de los componentes estructurales y la dirección hacia un objetivo. 

Inductivo – deductivo: Se parte del estudio de los elementos particulares del fenómeno que se investiga para llegar a conclusiones generalizadoras.  

Del nivel empírico:

Observación: Se utilizó para constatar en el escenario natural – comunidad y desarrollo de los juegos recreativos -   las habilidades profesionales de los promotores deportivos en la conducción y desarrollo de las actividades recreativas, con especial énfasis en los juegos.
Revisión  documental: Se  revisan documentos de carácter jurídico de la República Bolivariana de Venezuela  y otros documentos rectores de los promotores  deportivos y agentes comunitarios para constatar el tratamiento que se le ofrece a los juegos y  a la educación en valores mediante la actividad lúdica, en especial al valor solidaridad.

Entrevista: Se le aplica al vocero deportivo del Consejo Comunal  de  la comunidad  Bello Monte para conocer su opinión sobre el comportamiento de los niños en la comunidad, las características de la entidad, y  de  los familiares de los niños. Se aplica una entrevista grupal a los promotores deportivos,  profesores de Educación Física y familiares que participaron en los talleres de capacitación para el diseño y  la aplicación de los juegos recreativos a fin de que valoraran la incidencia de la capacitación en la satisfacción de sus necesidades profesionales. Se aplica a los infantes sujetos  de la investigación para el estudio de su tiempo libre según la metodología acotada por Pérez Sánchez (2003: 42-54).
Encuesta: Se aplica a los niños y niñas de la comunidad  Bello Monte  para determinar  sus gustos y preferencias recreativas y para el estudio de su  tiempo libre.   

Técnica grupal la Palabra: se le aplicó a los niños y niñas sujetos de la investigación al finalizar la aplicación de los juegos recreativos para que definieran en pocas palabras el sentido que habían tenido  los juegos en los que participaron. 

Técnica de Perfil: se aplica  para determinar los rasgos positivos y negativos asociados al valor solidaridad que tipifican el comportamiento de los sujetos en estudio durante  las fases de diagnóstico, diseño, aplicación y valoración de los juegos recreativos. 
Del nivel estadístico – matemático: Se  utilizó la distribución empírica de frecuencias   para organizar, procesar y valorar los resultados obtenidos de los métodos aplicados y la media aritmética en el estudio del presupuesto del tiempo libre.  

 Población y muestra

La investigación se realizó  en la comunidad  Bello Monte, municipio Sotillo de Puerto la Cruz, con niños y niñas comprendidas en las edades de 8 - 10 años. Los niños sujetos de la investigación cumplen un régimen de vida  semi -  interno. El Anexo 1 muestra la caracterización de la población, de la muestra y de los sujetos clave que participaron en momentos del proceso investigativo.  

De una población de 70 niños y niñas comprendidos en las edades de 8-10 años se escogió de forma aleatoria una muestra de 32 niños (-as) que representa el  45.7 % del total general. 

Como se observa en la caracterización de la muestra,  hay un total de 7 niños y niñas que no están representados o conviven con sus papás, factor negativo en la formación y desarrollo de los valores humanos de estos infantes.

Adicionalmente participaron como sujetos clave en las fases de diagnóstico, diseño, aplicación y valoración de la investigación  4 promotores deportivos, 2 profesores de Educación Física y 4 familiares de los sujetos estudio.

El diagnóstico constituye una fase fundamental del estudio. Contempla tanto la caracterización sociocultural de la comunidad en la que se contextualiza la investigación como el propio diagnóstico a partir del estudio del  estado de las variables relevantes. A continuación se  ofrecen primero  los resultados de la caracterización sociocultural de la comunidad  y a continuación se analizan e interpretan los resultados del  diagnóstico  de las variables relevantes. 

2.2  Caracterización sociocultural de la comunidad Bello Monte, municipio Sotillo, Puerto La Cruz, estado Anzoátegui.

Los indicadores que se establecieron para la caracterización sociocultural fueron los siguientes: ubicación geográfica, composición demográfica, infraestructura  urbanística, actividad socioeconómica y  servicios sociales.  
El sector 2 de la comunidad de Bello Monte se encuentra ubicado en el municipio Sotillo del estado Anzoátegui. Limita  por el Norte con el sector 3 y 4, por el sur con el cerro La Trinchera, con el este el sector 1, por el oeste con la laguna el Maguey. Este  sector no cuenta con una  fuente de economía de envergadura. 

Habitan un total de 732 habitantes entre los cuales  hay un total de 347 mujeres para un 46% y  un total de 385 hombres que representan un 54%.  Por grupos de edades la distribución demográfica es la siguiente: 235  niños y niñas, 96  jóvenes, 331 en edad adulta, 68 adultos mayores y 2 ancianos.

El tipo de vivienda predominante en el lugar de residencia de los niños, niñas y adultos mayores lo constituyen las casas con 104 y 52 tipo ranchos,  cuya tenencia se establecen como propias. 

El uso de la vivienda se establece en dos modalidades: residencial y residencial-comercial cuyo predominio se indica con un 90% de la primera. Es importante señalar que el 10% de las viviendas presentan uso fragmentado, es decir, que comparten un área para la actividad comercial, entre las que destacan  la venta de bebidas alcohólicas y de artículos  alimentarios.

El uso dividido de las viviendas está determinado por  los requerimientos socio-económicas del grupo familiar, quien se vale de otras actividades para compensar sus necesidades de tal forma se  habilitan bodegas (25,%), depósitos de licores (60,%), agencias de loterías (14,%) y   puestos de comida (1,0%). 

Las actividades deportivas y recreativas no sean  regulares   ni  coordinadas a través de un organismo rector sino que  se realizan  de forma espontánea   y sin  planificación  y responden a los gustos y preferencias del sector. Entre las más desarrolladas figuran  el kikin-ball, el fútbol sala y  la pelota de goma. 

La comunidad cuenta con 2 terrenos rústicos  para la práctica del fútbol sala.  No existen gimnasios o locales cubiertos para las prácticas de otras actividades deportivas y no existen otros terrenos abiertos para actividades recreativas. 

El sector cuenta con  un módulo médico de la misión cubana en el que se ofrece  atención integral de nivel primario los días lunes a viernes  en horas de la mañana. El módulo   es atendido por dos médicos.  

2.3 Diagnóstico del estado actual del valor solidaridad en los niños y niñas de 8 a 10 años de la comunidad Bello Monte.  

El diagnóstico se diseña a partir de una perspectiva múltiple al aplicar diferentes métodos y consultar variadas fuentes que inciden en el objeto de la investigación dada su multifactorialidad, su naturaleza social dinámica y compleja. 

Para el diagnóstico se establecieron los siguientes indicadores:    la situación familiar  de los  sujetos de la investigación, el ambiente social de la comunidad, la gestión y apoyo de las entidades comunitarias y gubernamentales, los rasgos típicos del comportamiento asociados al valor solidaridad   de los sujetos de la investigación, las necesidades recreativas de los sujetos de la investigación atendiendo a sus gustos y preferencias por los juegos, el estudio de su tiempo libre   y  las necesidades de capacitación  de los promotores deportivos para la aplicación de los juegos como actividades recreativas. 

A continuación se analizan e interpretan los resultados obtenidos por los diferentes métodos  y técnicas aplicados en el diagnóstico.

 Revisión documental 

Se revisa el programa  del curso Teoría y Práctica de los Juegos comprendido en el plan de formación de Promotores Deportivos de la República Bolivariana de Venezuela,  los planes de  actividades recreativas, y  documentos jurídicos rectores de la República Bolivariana de Venezuela tales como la Constitución de la República y la Ley Orgánica para la Protección del Niño y del Adolescente (2000).

Entre los  contenidos del  programa del curso Teoría y Práctica de los Juegos comprendido en el  plan de formación de promotores deportivos, curso 2010 – 2011 no aparece referencia  explícita y concreta al uso de juegos para fomentar  la educación en valores y, por tanto, al valor específico del solidaridad.  

Los planes de actividades recreativas  de los promotores aunque dedican un espacio a los valores no indican en ningún momento la forma como abordarlo. 

Por su parte, el  Artículo 111 (p.38) de  la Constitución  establece el deber del estado venezolano de garantizar el derecho de todos sus ciudadanos al deporte y la recreación como actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva y que cumplen un papel fundamental en la formación integral de la niñez y adolescencia.  Reza  “Todas las personas tienen derecho al deporte y a la recreación como actividades que benefician la calidad de vida individual y colectiva. El estado asumirá al deporte y a la recreación como política de educación y salud pública y garantizará los recursos para su promoción. La educación física y el deporte cumplen un papel fundamental en la formación integral de la niñez y la adolescencia. Su enseñanza es obligatoria en todos los niveles de la educación pública hasta el ciclo diversificado”. 

La Ley Orgánica para la Protección del Niño y el Adolescente (2000)  en su Artículo 63 habla sobre el derecho al descanso, recreación, esparcimiento, deporte y juego de todos los niños.

En este aspecto se concluye  que no se expresa con claridad   en el programa Teoría y Práctica de los Juegos de los promotores deportivos el papel fundamental que tiene  la actividad lúdica para fomentar y desarrollar  valores en los niños y niñas. Con relación a los planes de los promotores deportivos aunque proponen la educación en valores no indican las herramientas para su aplicación dentro de las actividades.  Sin embargo,  documentos  jurídicos cardinales  de Venezuela como la Constitución del país  y la Ley Orgánica para la Protección del Niño y el Adolescente (2000)  refrendan  y destacan este papel. 

Entrevista  al  vocero del Consejo Comunal del  sector 2 de Bello Monte 
En la entrevista realizada (Anexo 2), el vocero deportivo del Consejo Comunal de la comunidad Bello Monte valora el comportamiento de los niños de la comunidad de regular. Señala que se aprecian ocasionalmente  poco  sentido de solidaridad con respecto a lo que pasa en la comunidad,  faltas de respeto hacia los adultos e indisciplinas que reportan padres, familiares, y vecinos. Hay niños que no acatan ninguna solicitud de interés colectivo  en el ámbito comunitario. Acota que niños de la comunidad muestran poca perseverancia y responsabilidad en las tareas que se les encomiendan. 

Por lo anterior, considera que entre los rasgos positivos de los niños está la disposición de los niños  a participar en la actividad deportiva y la gratitud  que quedan  opacados por el individualismo  y la falta de solidaridad como rasgos negativos.         

Entre los aspectos del entorno comunitario con influencia negativa están los problemas familiares podemos mencionar dificultad comunicación, el poco tiempo que le dedican los padres a los hijos motivo al aspecto laboral, la tecnología mal utilizada,  los comportamientos inadecuados de algunos vecinos en la comunidad que ofrecen  malos ejemplos y ciertas limitaciones en articular coherentemente el trabajo de los factores comunitarios y gubernamentales para apoyar la recreación infantil en la comunidad.    

Entre los aspectos de influencia positiva señala el papel que debe desempeñar la familia, la recreación en la comunidad  y los buenos ejemplos de los vecinos y adultos que rodean a los niños.    

Valora el apoyo de las entidades comunitarias y gubernamentales a la labor de educación de valores de los niños y niñas como satisfactorio. Opina que hay conciencia de la importancia de la labor  e interés pero que ocasionalmente  se presentan limitaciones en la organización y unidad  entre factores para lograr el trabajo integrado que se necesita. 

Confiere a las familias de los niños un papel fundamental pues es el espacio por excelencia para educar a los niños y complementar la labor formativa de la escuela y la comunidad. Opina que no todas las familias están conscientes de su papel fundamental en la educación de los niños y que muchas no conocen las mejores vías para desplegar esta labor.  

Entiende que los juegos son  una muy buena opción y que históricamente han tenido un papel primordial en la educación de los niños. Además  gustan mucho en la infancia.  

Piensa que los promotores deportivos  desarrollen   juegos  con los niños de la comunidad para fomentar la educación en valores pues constituyen una vía formativa por excelencia pero no sabe con total certeza si los desarrollan, ni conoce qué tipos de juegos se pueden usar. 

Entrevista a familiares los  sujetos de la investigación, sector 2, comunidad Bello Monte, municipio Sotillo.

Los  cuatro familiares entrevistados (Anexo 3)  opinan que el comportamiento de sus infantes no es siempre el mejor. Lo califican de regular y apuntan que se aprecian desobediencias, ocasionales faltas de respeto, poca responsabilidad en las tareas que deben realizar tanto domésticas como escolares con falta de disposición a participar en algunos casos.

Opinan que las condiciones de vida de los infantes pueden catalogarse de regular. Apuntan que hay ámbitos familiares  que inciden negativamente en los niños y niñas: son bien familias en las que falta uno de los progenitores o los dos a la vez con las correspondientes faltas de atención  e insatisfacción afectivas que pueden lastrar la existencia infantil. 

Añaden que otra influencia que no resulta siempre positiva es la del vecindario por malos ejemplos de vecinos y personas del barrio.

Expresan que están conscientes de que a la familia le corresponde una gran responsabilidad en la educación de los niños pero que, en muchos casos, no saben cómo orientar esta labor. En otros casos, las múltiples  ocupaciones diarias y los problemas  de la subsistencia hacen que no prioricen   el trabajo de educar a sus  menores.  

Manifiestan que los juegos recreativos son una buena opción pero que realmente no saben cómo aprovecharlos. Acotan que les gustaría aprender ya que resultan motivante en  cualquier edad que tenga la persona, máxime en la infancia.  

Finalmente los familiares apuntan que el apoyo comunitario no es siempre efectivo. No se organiza sistemáticamente de modo que pueda incidir con constancia  en los niños y niñas de la comunidad y también en sus familias a partir de orientarlas  debidamente en la labor educativa. 

Observación 

Se realizaron 4 observaciones a 4 promotores deportivos de la comunidad  que desarrollaban actividades recreativas lúdicas con los niños para comprobar el desarrollo de sus habilidades  pedagógicas profesionales – habilidades organizativas y comunicativas – en la conducción de las actividades recreativas, con especial énfasis en los juegos.   

Los resultados  (Anexo 4) revelan que en el total de observaciones realizadas  en ninguno de  los 4 promotores  se apreció  la habilidad de aprovechar ni  la espontaneidad infantil para imprimirle variedad y dinamismo a la actividad / al juego ni las potencialidades del juego/actividad para fomentar valores en los niños. Ello ratifica la necesidad que tienen los promotores de la comunidad de capacitarse en la aplicación de juegos variados y motivante  para fomentar valores en los niños. 

Encuesta de gustos y preferencias recreativas de los sujetos. Presupuesto del tiempo libre  

Se les aplicó una encuesta (Anexo 5) a los sujetos de la investigación para  determinar sus necesidades recreativas y  realizar el cálculo del presupuesto de su tiempo libre,  los dos procesos de gestión y planeación de la recreación que se reclaman  y se complementan en la programación recreativa. 

Encuesta de gustos y preferencias 

La determinación de necesidades recreativas  se orientó hacia  dos de las tres dimensiones de la categoría del tiempo libre  (Pérez Sánchez, 2003: 45): el contenido  - las actividades que se realizan o que se prefieren realizar en el tiempo libre - que, en este caso, queda determinado  por lo que les gusta o prefieren hacer los sujetos del estudio y la  estructura - las veces o frecuencia  en que se realiza la actividad y el momento o parte del día.

Con respecto al contenido se aprecia que existe una situación favorable que se puede aprovechar como fortaleza en el estudio: la totalidad de los sujetos prefiere los juegos  en su tiempo libre  por sobre la TV y el uso de la Internet que siguen en preferencia a los juegos. Ello  permite asumir que la mayor parte del tiempo libre los  sujetos lo ocupan en jugar.  En tercer lugar de preferencia aparecen los paseos y, en cuarto,  el juego del trompo y metras.

Las actividades de tiempo libre de menos preferencias corresponden, en orden descendente,  al baile, canto y, en último lugar, a la lectura.   

Con respecto a los tipos de juegos recreativos  que prefieren – juegos con predominio de la actividad física, con predominio de la actividad intelectual y juegos en los que se combinan ambas -   los sujetos se manifiestan del siguiente modo.
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Las respuestas de los  sujetos apuntan a que gustan y prefieren juegos que combinen la actividad física y mental lo que indica que les interesan  juegos que sean dinámicos, variados, contentivos de retos, tanto por sus formas como por sus contenidos. 

En cuanto a los días de la semana y al horario que prefieren los sujetos para realizar las actividades recreativas, la mayoría selecciona el domingo como día de la semana y el mediodía y la tarde como horario. Son aspectos centrales a considerar en  la planeación de los juegos recreativos que, atendiendo a la selección de los encuestados, corresponde  completamente al tiempo libre, período extraescolar de los sujetos, con una frecuencia semanal fundamentalmente el día domingo en la sesión del mediodía – tarde. .   

Presupuesto del tiempo libre 

Se procede a determinar la tercera dimensión del tiempo libre   - la magnitud – a partir del auto registro de actividades diarias (Anexo 5)  aplicado a los sujetos como establece la metodología que explican  Pérez Sánchez y colaboradores (2003: 45). La magnitud representa la cantidad de tiempo de la que, como promedio, dispone un grupo humano para la realización de actividades recreativas medidas en horas y minutos.

Para el llenado del auto registro se seleccionaron muestras aleatorias estratificadas según establece la metodología de Pérez  (2003, op. cit.)  Los  estratos fueron un día de semana VS. un día del fin de semana ya que interesa comparar ambos tipos de  días por tratarse de escolares de primaria. 

Adicionalmente, en las muestras estratificadas de los días, se trató que, en cuanto a los sujetos de las muestras, existiera una distribución aceptablemente normal en aras de la  representatividad  de cada uno de los tres  rangos de edad  (8, 9 y 10 años)   y de los dos sexos en estudio  (M: 17- 53,2%, F: 15 – 46,8%)

A partir de la codificación, análisis y procesamiento de  los resultados de los autos registros se procedió a calcular  la distribución de tiempo de los sujetos para cada actividad  principal o global cuyos resultados se muestran en la siguiente tabla.

Distribución del presupuesto de tiempo de la muestra estudiada según resultados del auto registro de actividades
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Se destaca la dimensión temporal elevada que tienen  las necesidades biofisiológicas las que se explica a  partir del tiempo que dedican estos sujetos al sueño – aspecto normal según su edad y desarrollo -  y al estudio como actividad fundamental de la etapa del desarrollo de su personalidad – escolares de primaria. El reducido tiempo dedicado a las actividades de transportación es comprensible si se tiene  en cuenta que los centros  de estudio están ubicados relativamente cerca de sus lugares de residencia.  Todo ello apunta a una distribución normal del tiempo en general según la edad de los sujetos. El cálculo final del tiempo libre de los sujetos es de  3 horas (180 minutos).

Técnica de Perfiles

Para conocer el estado de los rasgos asociados al valor solidaridad que  tipifican  el comportamiento de los sujetos de la investigación,   se aplicó la técnica de perfiles que proporciona  la  visión de una situación o persona durante un período de tiempo. En una situación de carácter educativo  como la que corresponde a la investigación, se pueden elaborar perfiles relativos a períodos de clase o a la actuación de los niños en determinados momentos (Guía práctica para la Investigación – Acción, s.f.,s.a.,s.e.). En esta última dimensión se aplica la técnica.  

Para su aplicación, al inicio de la investigación,  se  orientó a los promotores  deportivos  de la comunidad que participaban en la investigación  sobre el uso del perfil de cada  sujeto y sobre el registro sostenido, tanto de los rasgos positivos  como de los negativos que manifestaban en su comportamiento, al participar en juegos y en otras actividades recreativas.  

Los promotores deportivos  realizaron el registro de rasgos para cada sujeto durante todo un semestre y en las diferentes actividades recreativas desarrolladas, con especial énfasis en los juegos. Al final del período de observación y registro se tabularon los rasgos positivos y negativos observados de todos los sujetos, se calculó la frecuencia de ocurrencia así como la media.  

En el Anexo 6 se muestra un ejemplo de cómo se orientaban a los promotores deportivos para que registraran las manifestaciones de los rasgos en el comportamiento de los niños al participar en las actividades recreativas (Cuadros A1, A2, B1 y B2).  

Para tipificar los rasgos positivos y negativos en la fase inicial del diagnóstico los promotores deportivos observaron y registraron los rasgos predominantes del comportamiento de  cada uno de los niños  en cuatro actividades recreativas diferentes, de las cuales 2 como mínimo eran juegos.  

Las dos tablas que se muestran a continuación reflejan los rasgos típicos predominantes en el comportamiento de los niños y niñas en la fase  inicial del diagnóstico según  los porcentajes de frecuencia.  La Tabla A – 1  muestra 7  rasgos positivos y la Tabla A – 2  muestra 7  rasgos negativos. 

TABLA A – 1: Rasgos Positivos
[image: image3.png]'ACTUACION

N i LEALTAD
NINos | CONFIANZA | COMPARERISMO | GRATITUD | RESPETO| CONJUNTA | COLECTIVISTA | prsia by
32 6 6 8 9 5 6 17
% 18.75 18.75 25,00 281 15.60 18.75 53.10





De los  7 rasgos  positivos se observa que el  rasgo positivo -  lealtad deportiva  - el cual  implica la lealtad hacia el grupo en la actividad física conjunta -  es en  el que coincide mas de la mitad de la muestra: 17  (53.1%).Le sigue el   respeto con 28.1%,  

Sin embargo, un  rasgo positivo inherente tanto al ser y hacer deportivo  como a otras esferas de la vida -  la actuación conjunta-  cuando se trabaja en aras de una meta común - queda muy pobremente representado: solo 5 cada uno para un 15,6%. Podría asumirse que la representación social de lo deportivo por los niños y niñas tipificados es pobre e inexacta pues no incluye el  rasgo positivo inherente antes apuntado. También puede asumirse que su desarrollo cognitivo, que  influye en lo valorativo, es insuficiente.   

Rasgos positivos asociados al valor solidaridad - compañerismo, confianza, y gratitud -  aparecen representados  en los niveles más bajos: 6 (18.75%)  cada uno. 

Por  lo anterior se puede destacar que en la fase inicial de diagnóstico  los niños y niñas  de la muestra  presentan, en general,  pobre presencia  de rasgos positivos  asociados al valor solidaridad en sus comportamientos.  Todo ello corrobora la pertinencia y necesidad del tema de  investigación.  Los datos pueden asumirse como evidencia de que, por una parte, hay carencias  tanto en los procesos de desarrollo de su personalidad como en los factores del entorno  que pueden influir en este desarrollo.  
TABLA A – 2: Rasgos negativos
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La Tabla B -2 presenta 7 rasgos negativos que son antinómicos con respecto a los 7 rasgos positivos presentados en la  Tabla A -1. Por tanto, como lógico resultado, se aprecia que  el rasgo negativo con mayor presencia resulta  la apatía a la actuación conjunta (15 - 46%) mientras que el rasgo negativo   de menor presencia es la deslealtad deportiva (5 -15%). La desconfianza y el individualismo comparten el mismo nivel de presencia en el comportamiento de los infantes: 14 - 43%  para cada uno.  

Se registra una presencia mayor  en sentido general  de los rasgos negativos de los niños y niñas  con respecto a las cantidades numéricas de los rasgos positivos (Tabla A – 1)  

La conclusión generalizadora a partir  de los rasgos positivos y negativos asociados al valor solidaridad que se registran en la fase inicial del diagnóstico revela una realidad objetiva: hay pobreza de rasgos positivos en el comportamiento de los niños y niñas de la muestra lo que compromete negativamente  el valor solidaridad. En este sentido se precisa integrar el accionar de la familia  y la comunidad en la educación de valores para revertir esta situación desfavorable.  

Regularidades del diagnóstico 

El  análisis  crítico  comparativo de los resultados derivados de la aplicación de los diferentes métodos y técnicas revela las carencias y limitaciones existentes que inciden en la educación de valores de los niños y niñas de la comunidad objeto de estudio. Atendiendo a los  indicadores del diagnóstico se constató lo siguiente: 

1. La situación familiar es desfavorable en algunos de los infantes sujetos de la investigación. Además  puede asumirse que hay familias que no están conscientes de su papel fundamental en la educación de valores de sus niños y que desconocen cómo hacerlo.  Sin embargo, muestran interés por aprender y prepararse para la labor educativa. 

2. El ambiente social comunitario no es totalmente propicio para la educación de los infantes  al registrarse  la presencia de comportamientos poco edificantes, violencia e inseguridad según indica la caracterización sociocultural de la comunidad, los resultados de opiniones del vocero de la comunidad  y los familiares entrevistados. Por tanto, queda demostrada la necesidad de incidir por vías y alternativas diversas en el entorno comunitario con una visión integradora para fomentar valores en los niños y niñas. 
3.El comportamiento  de los niños sujetos de la investigación  se tipifica a partir de rasgos positivos y negativos. Los rasgos positivos  no reflejan un nivel de desarrollo generalizado mientras que los rasgos negativos predominantes reflejan una tendencia al incremento. Se destacan los rasgos asociados a la carencia del valor solidaridad puesto que se constatan rasgos individualistas, resistencia al trabajo en equipo,  desobediencias,   irrespeto a las ideas de la mayoría, desinterés y apatía  por lo que sucede en su entorno y por participar en lo social.
4. Las necesidades recreativas de los niños sujetos de la investigación atendiendo a sus gustos y preferencias por los juegos manifiestan que los más preferidos son los juegos que combinan la actividad física y mental lo que indica que a los niños les interesan  juegos que sean dinámicos y  variados. Por su parte el estudio del presupuesto del tiempo libre revela una distribución adecuada del tiempo según la edad y actividad fundamental de  los infantes en estudio con un total de 3 horas de tiempo libre para la recreación, preferentemente los domingos.   

 5. Los promotores deportivos observados manifiestan necesidades de capacitación  con respecto a la conducción, el aprovechamiento del potencial axiológico de los juegos y la posibilidad de diversificar sus planes recreativos mediante la inclusión de actividades lúdicas. También los familiares entrevistados expresan carencias para realizar la labor educativa con los infantes. 

Las regularidades del diagnóstico revelan  los vacíos que se precisa  satisfacer, corroboran la pertinencia del tema de investigación y  son el punto de partida para el diseño de los juegos recreativos. 

CAPÍTULO 3.

Diseño de los juegos y valoración de los resultados  
El capítulo explica las dos últimas fases  fundamentales del proceso investigativo: el diseño de los juegos y la valoración de sus resultados. El diseño de los juegos se basó en los fundamentos teóricos establecidos y en  los resultados del diagnóstico. Los fundamentos teóricos  brindan el marco  conceptual que singulariza  las esencias  del objeto y del campo de la investigación y que se concretan en el diseño  y aplicación de los juegos.  Los resultados del diagnóstico  revelan   las carencias y vacíos existentes en la variable fundamental del  estudio-  la educación del valor solidaridad – a los que deben orientarse los juegos que se diseñen y apliquen para lograr la solución del problema investigativo. 

La fase de diseño comprende desde la génesis hasta la explicación de dos de los juegos recreativos. La fase de valoración se orientó en dos vertientes: una valoración interna desde los sujetos participantes y otra perspectiva externa mediante el criterio de los usuarios consultados como valoradores externos. 

3.1 Génesis y construcción de los juegos

 El proceso de construcción de los juegos tuvo como condición fundamental impulsar  la acción educativa desde el interior de su práctica, involucrando a los promotores deportivos comunitarios, a profesores de Educación física y a familiares de los sujetos interesados en prepararse para la labor educativa con sus infantes. Los promotores, en su condición de  facilitadores fundamentales de la actividad física deportiva recreativa  junto a los profesores de Educación Física  y familiares,  aportaron sus referentes cognoscitivos y experiencias sobre  los juegos recreativos como vía para educar  valores en ricas dinámicas de intercambio de las que sinérgicamente se fueron conformando los juegos recreativos.  

El punto de partida en la construcción de los juegos fue el diagnóstico realizado a los sujetos, el cual  posibilitó determinar las características que debían poseer los juegos para desde ellos desarrollar  la labor educativa dirigida al proceso de educación del valor solidaridad.  

El reto de la transformación indicaba la necesaria evolución del pensamiento pedagógico, por  lo cual se  asumió  la superación como  proceso condicionador del cambio para la educación del  valor solidaridad. 

Se organizaron talleres en los que participaron los promotores deportivos comunitarios, y profesores, los cuales tuvieron como punto de partida el conocimiento y experiencias acumuladas sobre la educación en valores y los juegos recreativos como vía para contribuir al proceso.  Y  no sobre ella.

Se seleccionó el taller como vía de superación  según  lo planteado por Del Toro (2007: 92) cuando expresa que en los talleres se favorece: 

· El clima de libertad entre los participantes y la comunicación afectiva.

· El diálogo y la confrontación de experiencias al promover  el juego libre de ideas en un marco de respeto.

· La crítica y el aporte de soluciones creativas.

· Aprender a aprender como condición para el cambio interno

· El principio de horizontalidad o relaciones entre iguales.

· Las motivaciones, capacidades y potencialidades personales.

La selección de los temas que serían objeto de reflexión y debate se realizó de manera consensuada y así se definió  el programa de capacitación. Se articularon talleres dirigidos a las concepciones teóricas (los dos primeros)  y  a la construcción de los juegos (tercero y cuarto) partiendo de los referentes teóricos asumidos.  

Los temas desarrollados en los diferentes talleres fueron los siguientes: 

1er. Taller: Panorama de la educación en valores. Reflexiones desde la teoría.

· Concepción pedagógica desde la perspectiva de la actividad física.

· El valor solidaridad  como base  en la formación de la personalidad de los niños.

·  El papel de la comunidad en la educación en valores 

· Situación actual de la educación en valores en Venezuela 

2do. Taller: Actividad   recreativa y la educación en valores  

· Concepciones sobre  la educación en valores mediante la actividad recreativa 

· Los juegos recreativos : una vía para la educación en valores:

     Conceptos,  definición de juegos y su clasificación.

El diseño de los juegos en correspondencia con las características de las edades  de los niños y sus  motivaciones e intereses. 

3er. Taller: Los juegos recreativos dirigidos a la educación del valor   solidaridad. 

-  Selección de los  juegos 

4to. Taller: Contextualización de los juegos para su aplicación en escenarios formativos diversos: comunidad, escuela, entorno familiar. 

En el 1er.  taller dedicado a las reflexiones teóricas sobre  la educación en valores y a sus concepciones pedagógicas  se partió de indagar la concepción de  los participantes con respecto a los  valores.   Se constató que tenían una visión reduccionista  limitada a lo subjetivo ya que aluden sólo  a cualidades asociadas a la personalidad del individuo sin tener en cuenta la unidad que en ellos existe entre lo subjetivo y lo objetivo. 

En cuanto a la concepción pedagógica los participantes mostraron limitados conocimientos sobre las diferentes vías y formas para acceder a la educación en valores a partir de las potencialidades actitudinales que brindan los diferentes entornos y espacios.  En el proceso interactivo generado en el taller se logró que los participantes aprehendieran los indicadores esenciales derivados del concepto de valor del autor  Fabelo Corso (2003) - significación, utilidad y satisfacción de necesidades -  de modo que puedan traducirlo en una práctica coherente. Otro logro fue que los participantes asumieran el proceso de educación de valores con un estilo coherente de conducción y una dirección participativa.    

El 2do. taller se desarrolló en dos sesiones de trabajo. En la primera sesión se partió de los preceptos teóricos generales establecidos  en el taller anterior  y la experiencia de los participantes en la actividad recreativa, lo cual posibilitó que se determinaran las características esenciales de la actividad recreativa y sus potencialidades para  la educación en valores. También se desentrañó la esencia  del proceso educativo que se produce en la actividad recreativa, sus vías y medios. 

En cuanto a las vías para educar valores quedó definido el juego  como una de las fundamentales y se definieron  sus  peculiaridades educativas asociadas a que constituye un medio para que los niños y niñas  conozcan el mundo circundante,  se habitúen a determinadas formas de conducta, desarrollen la capacidad de observar críticamente y activen  sus mecanismos de valoración y sus valores morales (amistad, responsabilidad, ayuda mutua).     

La 2da. sesión de trabajo se desarrolló  mediante trabajo en equipos direccionado hacia dos ideas fundamentales: clasificación de los juegos y correspondencia de los juegos con las características de las edades lo cual permitió definir los tipos de juegos más viables para acceder a la educación en valores según  las edades de los sujetos en estudio. 

En el  tercero y cuarto taller se asumió  una concepción metodológica para facilitar el tratamiento de los valores en la actividad recreativa. El tercer taller estuvo presidido por una idea consensuada en el taller anterior: el juego como vía idónea para la educación en valores atendiendo a  sus potencialidades.  La pregunta movilizadora de la reflexión de los participantes fue: ¿qué juegos se deben utilizar para la educación del valor solidaridad en los niños y niñas sujetos de investigación?  Se dividen los participantes en equipos los que, a partir de un material informativo sobre clasificación y ejemplos de juegos recopilado en el taller anterior, proceden a la selección y propuesta de los juegos que educan el valor solidaridad desde la actividad recreativa. 

En las sucesivas sesiones de trabajo del cuarto taller los participantes se dedicaron a la contextualización de los juegos recreativos atendiendo a las características de la actividad recreativa,   las necesidades  y la edad de los sujetos en estudio. Los participantes, unidos en equipos según los  escenarios formativos en que se desempeñan,  modelaron  juegos para cada uno de los escenarios implicados: recreativo comunitario, recreativo escolar y entorno familiar.  Y así quedó conformada la propuesta de juegos recreativos para el desarrollo del valor solidaridad en los niños y niñas sujetos de la investigación. 

3.2 Fundamentación  de los juegos 

La fundamentación de los juegos descansa en los presupuestos teóricos y metodológicos siguientes:

· el  enfoque multifactorial de  la educación  en valores 

· las  potencialidades educativas y, por tanto, axiológicas,  de la actividad  lúdica y de la recreación 

· el enfoque  personalizado en la labor educativa con los niños y niñas.

El enfoque multifactorial

El enfoque multifactorial de la educación en valores establece que se educa siempre por disímiles vías,  en múltiples escenarios y múltiples tiempos. La labor educativa no es privativa ni es responsabilidad exclusiva de la escuela.  Solo  cuando factores como la  familia, célula  fundamental de la vida social de los infantes, la escuela y la  comunidad despliegan un accionar conjunto, cohesionado y acertadamente intencionado, se pueden lograr resultados en la difícil  tarea de educar valores. La implicación de este necesario presupuesto  se concreta en el diseño de juegos que pueden ser  desarrollados en los tres escenarios apuntados: la escuela,  el ámbito familiar  y, por supuesto,  la comunidad.

Los juegos para el  ámbito familiar persiguen lograr la necesaria continuidad del proceso educativo de los valores al insertase en el entorno  desarrollador de la familia. Al igual que  con los docentes le brinda a los familiares sugerencias concretas para la labor.

Por último, los juegos de la comunidad completan el sistema  de las influencias educativas que se ejercen sobre los infantes y constituyen el núcleo de la propuesta. También expresan la característica más importante de las actividades recreativas desde la perspectiva de la formación de rasgos sociales: el ejercicio de una acción formativa o deformativa  indirecta (Pérez Sánchez, 2003: 16).      

Las  potencialidades educativas de la actividad  lúdica y de la recreación vinculadas estrechamente al escenario fundamental de la comunidad, la recreación y el juego, una de sus  manifestaciones históricamente más  extendidas para el esparcimiento, cuentan con probadas potencialidades para educar y desarrollar la personalidad humana. Por demás,  realizan esta función  en climas y escenarios plenos de bienestar, satisfacción y disfrute y, sobre todo,  basados en la voluntariedad, en la "libertad" de sus formas y sus contenidos, "opuestos" a las regulaciones, restricciones, reglamentos e imposiciones que sean exteriores a la propia actividad  lúdica recreativa.

A diferencia de la enseñanza, las actividades lúdicas no trasmiten experiencias y contenidos autoritaria y directivamente sino que alientan la participación, la búsqueda heurística  que todo ser humano normal posee, moldean las opiniones, influyen sobre los criterios que tienen los jugadores y   transmiten, de manera emocional y recreativa,  informaciones de contenido mucho más diverso que las que se transmiten por el sistema de enseñanza. Es decir, ejercen una acción formativa de Índole psicológica y sociológica que opera basada en la motivación y en las necesidades culturales y recreativas de los participantes, en sus gustos y preferencias, en los hábitos y tradiciones, en la relación de los individuos entre sí, sus sistemas de valores, y su ética específica.

Las potencialidades educativas y, por tanto, axiológicas  de los juegos recreativos son la consecuencia de tres  factores implícitos en lo lúdico: la diversificación de situaciones y roles – muchos,  por demás,  acicates de la imaginación y la fantasía,  del  desarrollo de la reflexión y el análisis  ante las situaciones siempre nuevas y motivantes - el enriquecimiento de las necesidades  culturales y recreativas, y el fortalecimiento  de los rasgos sociales de la vida como son el sentido de la colectividad, de la participación social, el compromiso por el logro de un fin común,  el amor por el trabajo, ente otros. 

La función educativa de los juegos es  permanente y no tiene fronteras de edad. Sin embargo, ejerce su principal acción en el trabajo con los niños, desde la más temprana edad y con los jóvenes. La influencia educativa comienza con  el despertar del descubrimiento infantil del mundo y de la sociedad, en el que comienza a transmitirse los valores, las normas, los gustos y las actividades: descubrirle a los infantes  que en la sociedad y la naturaleza existen infinitos modos de realizar actividades satisfactorias; poner en contacto al niño y a la niña con la cultura, las tradiciones, el ejercicio físico sistemático, el descubrimiento de la naturaleza, de la vida animal y vegetal sus combinaciones; interesar al niño y a la niña  a realizarse como ser humano en el trabajo creativo, en la creación y participación cultural, física y recreativa.

Tan demostradas están las potencialidades educativas de la recreación y del juego por las investigaciones y el quehacer científico  que autores como Pérez Sánchez (2003: 20) considera la recreación como un subsistema de la Educación No Formal.

El enfoque personalizado en la labor educativa con los niños y niñas.

Podría afirmarse que el enfoque personalizado se imbrica coherentemente con los dos anteriores presupuestos ya que es inconcebible la idea de educar y de propiciar el desarrollo humano sin la personalización del sujeto  y la atención a la diversidad. En los juegos recreativos propuestos el enfoque personalizado se concreta al tomar en cuenta lo siguiente: 

· Determinación de sus necesidades recreativas

· Características de la personalidad de  los niños y niñas comprendidos en edades de 8 a 10  años de edad.

· Diversificación de alternativas de juegos para el ejercicio de la libre elección.

La determinación de las necesidades recreativas es el proceso por el cual se conocen los gustos y  preferencias  en el orden recreativo que tiene una persona y que se expresan a través de sus intereses individuales. La satisfacción de las necesidades recreativas se concreta mediante  determinadas actividades u objetos que las satisfacen en  condiciones sociales y en tiempo disponible, todo lo cual representa una opción y, por tanto, la expresión de la individualidad. Por su carácter dialéctico el proceso de determinación de necesidades recreativas debe desarrollarse sostenidamente atendiendo a los cambios que se producen en las necesidades de los sujetos. 

Características de la personalidad de  los niños y niñas comprendidos en edades de 8 a 10 años de edad.

Las características de la etapa de desarrollo de los sujetos de la investigación proporciona la visión psicosocial desde la ontogénesis necesaria para fundamentar la propuesta de los juegos recreativos. En las edades de 8 a 10 años, se aprecia una marcada preferencia por el juego unida al interés por el mundo que le rodea y el afán investigativo. Prefieren juegos en los que desplieguen su energía y entusiasmo característicos de la edad como también los juegos de construcción de objetos útiles. 

El  diseño de los juegos  aprovecha estas preferencias propias de la edad  para extender sus influencias hacia el acicate de nuevos motivos  cognitivos,  el desarrollo de los rasgos del carácter – firmeza, unión, fraternidad, amistad, compañerismo, respeto, responsabilidad, todos asociados al valor solidaridad - ,  de valores morales como la honestidad, la sinceridad, la crítica y la autocrítica, la laboriosidad y del enriquecimiento de vivencias afectivas poco experimentadas antes como el amor al prójimo y el amor a la patria, entre otras.

Diversificación de alternativas de juegos para el ejercicio de la libre elección

Estrechamente vinculado con la determinación de necesidades recreativas y, como se aprecia en las muestras de los dos juegos que se brindan,  el diseño contempla una gama de actividades lúdicas que incentivan la toma de decisiones grupales de los jugadores  a partir del trabajo conjunto y negociado en equipos. 

Así se crean escenarios para el ejercicio de y el respeto a la libre elección, tanto individual como colectiva, atendiendo a los gustos, preferencias e incluso fortalezas que sienten tener los niños y niñas que juegan. Paralelamente implica concientizarlos sobre que la libre elección, aun en el escenario más informal, placentero y relajado de la recreación. Implica  el ejercicio sostenido de una responsabilidad y un compromiso inherentes puesto que hay que saber enfrentar las consecuencias derivadas de haber elegido y de haber descartado opciones la elegir. Con ello se ayuda a desarrollar la reflexión de los niños y niñas sobre la libertad, el compromiso y la solidaridad  a la vez que se propician los procesos de afirmación personal.

En resumen, la propuesta de  juegos recreativos  se sustenta en un enfoque personalizado por etapa de desarrollo de la personalidad de los sujetos, por sus necesidades e intereses desde lo psicosocial recreativo  y responde  a la unidad de lo cognitivo, afectivo, volitivo y valorativo. 
3.3 Estructura de los juegos 

Los juegos recreativos se estructuran atendiendo a elementos tanto didácticos, propios de la práctica lúdica, como organizativos:

· Número del juego y título 

· Objetivo(s)

· Contenido(s).  

· Medios

· Procedimientos organizativos: No se excluyen variaciones procedimentales en el desarrollo del juego según el contexto de aplicación de que se trate según las decisiones de los facilitadores 

· Reglas 

· Tiempo

· Espacio.

· Aspectos a controlar.

· Observaciones generales para la aplicación de los juegos que incluye el tiempo de duración (90 minutos), las frecuencias semanales en que se desarrollan una frecuencia semanal, los días domingos y en los espacios lúdicos de la comunidad y ámbito familiar. Programación de los juegos recreativos por semana durante 24 semanas para un total de 24 juegos en el período total y una ocupación del tiempo medio de  Σ= 2160 minutos. 
La secuenciación de los juegos en la programación está regida por el criterio de  proceder de lo general  básico (gustos y preferencias) a lo particular (los valores humanos y el valor solidaridad que se aspira educar). Otros criterios de secuenciación en la planificación son la correspondencia con los contenidos relacionados con el valor solidaridad y el tipo de actividad predominante en el juego  recreativo: la  actividad física, la actividad intelectual, o ambas de modo que se lograra variedad en la planeación.  

A  continuación se ofrece una muestra de 2 juegos.
JUEGO  Nº 1

Nombre:  “Encontrando valores”

 Objetivo: Estimular a través del juego recreativo el trabajo en equipo, la solidaridad y el compañerismo mediante un rally a pie con tareas relacionadas con los rasgos positivos del valor solidaridad.

Contenido: Permite el trabajo en equipo, el compañerismo, la unión. Las tareas en cada estación están relacionadas con rasgos  del valor solidaridad. 

Medios: Sobre con instrucciones, lápiz, hoja control final, material para cada estación (Balón grande, rompecabezas, papel bond grande, jarra, limones, azúcar, vasos plástico Nº 5, pintura de varios colores, envase con agua, toalla, pinceles.
Procedimientos organizativos: Frontal en fila.
Reglas: Los jugadores se organizan en equipo mixto de 8 integrantes. A  cada equipo se le coloca un nombre relacionado con rasgos del valor solidaridad. Se le entrega un sobre con instrucciones y el equipo debe seguir en un recorrido por una ruta determinada y cumplir  con determinadas tareas. Las tareas están orientadas a educar el valor solidaridad. 
Tiempo: 90 minutos. 
Espacio: calles del Sector 2 comunidad de Bello Monte
Aspectos a controlar: Cada equipo siempre debe avanzar con sus ocho integrantes por cada estación y debe cumplir  la tarea respetando las opiniones  de los integrantes del equipo de modo que se fomente la integración de los participantes dentro del equipo, el  trabajo en equipo  y la toma conjunta de decisiones. 

JUEGO  Nº 4

Nombre: El Capitán Solidario y el tesoro de valores.

Objetivo: Mediante el juego recreativo estimular el trabajo en equipo, la solidaridad y la equidad. 

Contenido: Que todos logren participar, Trabajo en equipo, orden en el juego, el compañerismo entre los integrantes del grupo.
Medios: un silbato, 02 mapas del tesoro uno por cada equipo, 02 cofres con el tesoro con suficiente golosinas para los participantes del equipo.

Procedimientos organizativos:  En equipos y  dispersos

Reglas: Se forman dos grupos mixtos con igual número de participantes. A  cada grupo se le entrega un mapa con el recorrido hasta el tesoro. Durante el trayecto se ubican puntos de referencias con claves relacionadas con rasgos del valor solidaridad. Al encontrar el tesoro serán los niños y niñas integrantes del equipo los que establecerán el criterio para distribuir el tesoro.

Tiempo: 90 minutos. 
Espacio: Todo el sector 2 comunidad Bello Monte 

Aspectos a controlar: Que todos participen, posibilitar el trabajo en equipo, estimular la solidaridad, el liderazgo participativo, la fraternidad. Cumplir con las actividades solicitadas en los distintos puntos de control. Orientar al final la distribución equitativa del tesoro.

3.4 Valoración de la  incidencia de los juegos recreativos en la educación y desarrollo del valor solidaridad 

La valoración de la incidencia de los juegos recreativos, una vez aplicados, se proyectó desde dos vertientes: la valoración interna y la valoración externa. 
Para la valoración interna se retomaron tres indicadores del  diagnóstico: 1) los rasgos típicos del comportamiento de los niños sujetos de la investigación con énfasis en los asociados al valor solidaridad; 2) las necesidades recreativas de los niños y, por último, 3) las necesidades de capacitación de los promotores deportivos, los profesores de Educación  Física y los  familiares  para la aplicación de los juegos recreativos. Como métodos de valoración interna se aplicó la técnica de los perfiles, la técnica  participativa La Palabra, el análisis del registro de asistencia y  cumplimiento de los juegos  planificados, la encuesta para conocer el nivel de satisfacción de los infantes con los juegos,  la observación de los promotores deportivos participantes y una entrevista grupal. 

Para la valoración externa se aplicó el método de criterio de usuarios de las investigadoras cubanas Zulema y Celia Matos Columbié  (2006)

Los resultados se explican a continuación.    

Valoración interna

1) Rasgos típicos del comportamiento de los niños y niñas 

Para valorar la incidencia de los juegos en los rasgos típicos del comportamiento de los niños, se comparó  la información registrada mediante la técnica de los perfiles por los promotores deportivos en una etapa final con la información registrada en las etapas iníciales del diagnóstico.   

TABLA B – 1: Rasgos Positivos  (valoración final) 
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TABLA B – 1: Rasgos Negativos (valoración final)
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Se constata el cambio, de forma general, al registrarse un predominio de  los rasgos positivos típicos en el comportamiento de los niños y niñas por sobre los rasgos negativos a diferencia de lo registrado en la etapa inicial. Ello permite asumir esta evidencia como indicativa de  incidencia positiva de los juegos en la educación del valor solidaridad de los sujetos de la investigación.  

Entre los rasgos positivos predominantes en los perfiles de la etapa final  aparecen rasgos asociados al valor solidaridad como son  la confianza (59,37%), el compañerismo (62,50 %),  ser colectivista (59,37 %). Se destaca el incremento del número de solidarios  con tareas colectivas con respecto a los registros de los perfiles de la etapa inicial del diagnóstico. 

2) Necesidades recreativas de los niños y niñas 
Para valorar la satisfacción de las necesidades recreativas de los niños y niñas de la investigación mediante los juegos desarrollados se aplicó la técnica participativa de  la  Palabra. En la etapa final se les pidió a los niños y niñas que expresaran entre  una a tres palabras lo que representaba haber participado en los juegos recreativos. La presencia reiterada de términos como: alegría, compañerismo, unión, hermandad, interés, fraternidad, amistad, de frases completas en muchos casos como: muy divertido, me siento bien, cosas interesantes, quiero jugar más, me gustó ayudar, no me canso, aprendo mucho, sorpresa, entre otros revelan que  el sentido derivado de la experiencia lúdica se denota y connota en  satisfacción, bienestar, disfrute,  motivación y contenido ético.  

· Adicionalmente durante todo el proceso de aplicación de los juegos los promotores les  habían preguntado a los niños al final  de cada juego si se habían sentido satisfechos  después de haber jugado y todos respondían con una proclama de SÍ por la actividad realizada.   

· Los promotores deportivos llevaron un registro de la asistencia de los niños y niñas a los juegos recreativos que desarrollaron así como un  control  del cumplimiento real de los juegos planificados. El Anexo 8  registra los resultados para cada juego en cuanto al  cumplimiento real de lo planificado, a  la asistencia de los niños y niñas y al  nivel de satisfacción que expresaron. 
· Todos los totales apuntan hacia un comportamiento muy positivo de los indicadores. Se registra un cumplimiento del 100% de los juegos planificados con respecto a los desarrollados realmente lo que permite presumir que todos los factores implicados laboraron de manera articulada y cohesionada, fundamentalmente los promotores comunitarios, los  familiares y la comunidad.  Se alcanza un 98,7% de asistencia de los participantes a los juegos recreativos.  Se registra una satisfacción total por todos los juegos según manifiestan los niños y las niñas lo que puede asumirse como evidencia de que los juegos complacieron sus gustos y preferencias. 

3) Necesidades de capacitación de los promotores deportivos, de los profesores de Educación Física y familiares  para la aplicación de los juegos recreativos.

Para valorar la incidencia de los talleres y del uso de los juegos  en las necesidades de capacitación de los promotores deportivos, los profesores de Educación Física y  los familiares  se aplicaron los siguientes métodos: la guía de observación aplicada en el momento inicial del diagnóstico  (Anexo 4 )  y una entrevista grupal (Anexo 9).  

· En la etapa final de aplicación de los juegos se realizó una observación a cada uno de los cuatro  promotores deportivos que habían sido sujetos de observación en el diagnóstico. Se utilizó la misma guía de observación con los mismos elementos de la aplicada en los momentos iniciales del diagnóstico (Anexo 4)  solo que, en esta ocasión, los indicadores a observar se restringieron a los números 6 y 7 de las habilidades organizativas por incidir directamente en el indicador en estudio: El numeral 6:  Aprovecha la espontaneidad infantil  para imprimirle variedad y dinamismo a la actividad / al juego y el numeral 7: Aprovecha las potencialidades del juego/actividad para fomentar valores: colectivismo, cohesión, responsabilidad, decisión, entre otros.  

·  A diferencia de los resultados de las observaciones desarrolladlas en el diagnóstico en que ninguno de los cuatro promotores  manifestó la habilidad de aprovechar la espontaneidad infantil y las potencialidades del juego para fomentar valores, en las observaciones finales los cuatro promotores  evidenciaron el aprovechamiento  de la espontaneidad de los niños y de las situaciones nuevas de la dinámica lúdica así como el aprovechamiento de las potencialidades del juego para la educación de valores. 

· Los resultados constatados en la observación sirven de evidencia para valorar la incidencia  positiva de los talleres y de las indicaciones impartidas sobre el uso de los juegos recreativos propuestos  en la capacitación de los promotores deportivos. 

· La entrevista grupal se le aplicó a los promotores deportivos, profesores de Educación Física  y familiares  que habían participado en todos los talleres y habían aplicado los juegos recreativos en su labor cotidiana (Anexo 9).  El objetivo era que los participantes valoraron la incidencia de los talleres y de la aplicación de los juegos como forma de superación desde el puesto de trabajo en  su desempeño profesional en el caso de los promotores y docentes. Y en el caso de los familiares  la finalidad era que valoraran la preparación y orientación que habían recibido de los talleres para educar valores.

·  Se organizó el debate entre los entrevistados  a partir de las cinco dimensiones establecidas que sirvieron como premisas conductoras para generar grupalmente las reflexiones críticas valorativas.    

Con respecto a la primera dimensión, la totalidad de los entrevistados expresó que existió una total vinculación de los talleres con  las necesidades de capacitación que tenían y que se aspiraba satisfacer. Los objetivos que perseguían eran la expresión verdadera de lo que en la práctica constituye problema para su desempeño, para su labor familiar  y necesitaban satisfacer. 

Celebraron la idea, no muy extendida aún en Venezuela lamentablemente, de reunir para una misma tarea con un fin común, en un mismo espacio y tiempo, a promotores deportivos comunitarios que trabajan como voluntarios, con profesores de la escuela primaria, y familiares. Declararon que los contenidos eran todos muy pertinentes por la apremiante necesidad que existe nacionalmente de rescatar la educación moral de los futuros ciudadanos ante la llamada crisis de valores que se vive. 

Añadieron que  fue muy adecuada la concepción de organizar los primeros talleres con un acento teórico, desprovisto de teorizaciones innecesariamente exageradas y desvinculadas de la práctica,  mientras que los subsiguientes se centraron más en la aplicación práctica de la teoría.  Con ese equilibrio en cuanto a los contenidos, se facilitó la participación de todos por igual: tanto los que poseían mayor preparación teórica inicial como los que no la poseían y el resultado fue de sinergia y complementariedad en accionar conjunto.  

El diseño de los juegos recreativos se juzgó de muy positivo por diferentes razones. En primer lugar, un  aspecto positivamente juzgado fue el diseño de juegos dirigidos no solo a la actividad física sino también a la intelectual, y a la combinación de ambas lo que complementa el primer acierto ya que los seres humanos aprenden totalitariamente mediante el accionar de sus mentes, pero también de sus cuerpos.  Se ha comprobado que el cambio de actividad mejora el aprendizaje  en cualquier edad, máxime con los niños y niñas  que son, por naturaleza, inquietos y gustan tanto del juego. En este sentido,  los profesores de Educación Física  celebraron contar con juegos recreativos que sirven para romper la monotonía de sus actividades lectivas e imprimirle un acento de  sano disfrute  y divertimento a las clases.

Tanto los promotores como los profesores y familiares  manifestaron que habían observado la incidencia positiva de los juegos recreativos en el comportamiento de los niños y niñas. 

Los promotores apuntaron que habían intercambiado con los familiares y vecinos de los niños y niñas  los  que referían un mejor comportamiento de los infantes. Además, la observación directa de los niños y niñas al participar en los juegos y los registros correspondientes, tanto de sus comportamientos típicos como de su asistencia a los juegos, son evidencias claras de la incidencia positiva ejercida por la propuesta lúdica. 

Finalmente los entrevistados expresaron variadas sugerencias para la continuidad de la capacitación que consideran muy necesaria e importante. Entre las primeras sugerencias está la de registrar todos los juegos diseñados así como  los que se adicionen posteriormente en un manual. De este  modo  se sistematiza la experiencia y se puede socializar a otros promotores deportivos y docentes de primaria. Otra sugerencia se refirió a diseñar juegos para niños y niñas de otras edades del nivel primario  e incluso diseñar juegos para adolescentes del  nivel de la educación media. Se sugirió también crear espacios de intercambio y reflexión como talleres comunitarios, eventos, jornadas profesionales  y otros a los que se convocara, a nivel de municipio, la participación de  promotores  deportivos comunitarios,  profesores, familiares y otros agentes comunitarios y estatales implicados en la recreación.

Valoración externa 

Para la valoración externa se sometieron los juegos recreativos  al criterio de 7 usuarios según la metodología de las dos investigadoras cubanas Zulema y Celia Matos Columbié (2006) (Anexo 10).

 Se adaptó el cuestionario que ofrecen las dos investigadoras y que incluye  4 grupos de indicadores –  un total de 24 indicadores. Tres grupos de indicadores se organizan bajo  dimensiones. 

Las respuestas de los usuarios muestran una valoración positiva. Al menos en 2  indicadores de cada uno de los cuatro grupos hubo consenso totalitario de MUY ADECUADO en las valoraciones de los usuarios encuestados para un total de 13 indicadores valorados de 5 (Muy de acuerdo) (54%) por la totalidad los usuarios encuestados. Ningún indicador fue evaluado como Ni de acuerdo ni en desacuerdo, ni  En desacuerdo, ni Muy en desacuerdo. 

Las  evidencias obtenidas en la fase de valoración, tanto por los resultados de la valoración interna, desde la perspectiva de los propios sujetos del estudio, como por la valoración externa del criterio de usuarios, los juegos recreativos contribuyen a educar el valor solidaridad en los sujetos del estudio y concomitantemente proyectan un efecto profesionalizador y orientador en los promotores, profesores de Educación Física y familiares como agentes  implicados en la labor de educar valores. 
A modo de resumen  de la última fase de la investigación  se concluye lo siguiente:

·   La génesis y construcción de los juegos recreativos estuvo en  el accionar  sinérgico e interactivo de los promotores deportivos,  de profesores de primaria y familiares que fue propiciado por los  talleres en los que participaron como forma de capacitación para satisfacer sus carencias  profesionales en la educación de valores.

· Los juegos recreativos se sustentan en el  enfoque multifactorial de  la educación  en valores, en las  potencialidades educativas y, por tanto, axiológicas,  de la actividad  lúdica y de la recreación,  y en el enfoque  personalizado en la labor educativa con los niños y niñas.

· Los juegos recreativos se estructuran  atendiendo a elementos tanto didácticos, propios de la práctica lúdica, como organizativos. La secuenciación de los juegos diseñados parte de los criterios de organización de lo más general a lo más particular, de vincularse a los rasgos característicos de las edades, gustos y preferencias de los niños y niñas jugadores y de lograr la variedad del tipo de juego: juegos de actividad física, de actividad mental y ambos. 

· El análisis cruzado de los resultados obtenidos de la aplicación de los juegos  al triangular  las  diferentes fuentes, métodos y espacios revela que los juegos tuvieron incidencia  positiva en la educación y desarrollo del valor solidaridad de los sujetos  según quedó demostrado por sus comportamientos y que  también pudieron satisfacer sus necesidades recreativas.  Los promotores deportivos, familiares y profesores de primaria participantes en los talleres de  capacitación  juzgaron  satisfechas sus  necesidades de superación profesional  en cuanto a cómo utilizar los juegos como vía para desarrollar la educación en valores de los niños y niñas sujetos de la investigación. 

· La valoración externa por criterio de usuarios también arrojó resultados favorables a los   juegos  al prevalecer  las respuestas positivas de la totalidad de los usuarios en la mayoría de los indicadores sometidos a su valoración.  

Conclusiones 
1. Los fundamentos teóricos que sustentan la educación en valores  en el contexto de la actividad recreativa  se nutren del carácter educativo de la recreación física, de la naturaleza educativa y estimuladora de valores del juego, de la función del juego en la infancia y  de las características de la personalidad de los infantes sujetos del estudio

2. Los resultados del diagnóstico  del estado actual del valor solidaridad en los niños y niñas objeto de estudio ratificaron la pertinencia de la investigación al revelar  las carencias y limitantes existentes que inciden en la educación de valores tanto en  el entorno familiar, escolar y comunitario. 

3. La génesis de los juegos y su proceso de construcción  se desarrollaron  a partir de la interacción creativa y protagónica  de los promotores deportivos comunitarios los familiares y de  los profesores de la educación primaria  en cuatro  talleres de capacitación. Los talleres  se articularon equilibradamente a  partir de ejes teóricos y prácticos  vinculados al proceso  de la educación del valor solidaridad.

4. La valoración, tanto interna como externa  de la incidencia de los juegos recreativos aplicados, muestra que se alcanzó una estimulación muy positiva del valor solidaridad en los sujetos del estudio. Esta estimulación es importante en el mejoramiento de la actitud de los niños y niñas, tanto en el hogar, la escuela como en su comunidad, ya que este valor contribuye a la formación personal y académica de los infantes.

Recomendaciones 
1. Continuar la aplicación de los juegos y perfeccionarlos atendiendo a las nuevas necesidades de los sujetos en estudio que se determinen. 

2. Diseñar  y aplicar juegos para otros grupos de edades – niñez temprana, adolescencia, -  y  valorar los resultados de su aplicación.

3. Extender la capacitación para el diseño y aplicación de los juegos a  los promotores deportivos comunitarios  y profesores de primaria  de otras comunidades. 

4. Crear  una  brigada solidaria que tendrá  como misión  fomentar los valores socialistas en la comunidad  y que estará conformada   inicialmente por los sujetos  que participaron en la presente investigación. 
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Anexos
ANEXO 1.  CARACTERIZACIÒN DE LA POBLACION,  DE LA MUESTRA Y DE LOS SUJETOS  CLAVE DE LA INVESTIGACIÓN 

CARACTERIZACIÓN DE LA POBLACIÓN: 70

	EDADES
	SEXO M
	SEXO F
	GRADO

	
	
	
	3º
	4º
	5º

	8
	10
	10
	12
	8
	-

	9
	16
	12
	-
	28
	-

	10
	11
	11
	-
	11
	11

	TOTALES
	37
	33
	70


CARACTERIZACIÓN DE LA  MUESTRA: 32 
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CARACTERIZACIÓN  DE LOS SUJETOS  CLAVE: PROMOTORES DEPORTIVOS, PROFESORES EDUCACIÓN FISICA Y FAMILIARES PARTICIPANTES EN LA GÉNESIS, EL  DISEÑO  Y LA APLICACIÓN DE LOS JUEGOS.

Caracterización de   familiares participantes:
	FAMILIARES
	SEXO
	EDAD
	NIVEL DE ESTUDIO
	OCUPACION

	SUJETO 1
	F
	27
	BACHILLER
	DEL HOGAR

	SUJETO 2
	F
	26
	BACHILLER
	DEL HOGAR

	SUJETO 3
	F
	28
	T.S.U.
	DEL HOGAR

	SUJETO 4
	M
	34
	BACHILLER
	CARPINTERO


Caracterización  de los promotores deportivos:
	PROMOTORES DEPORTIVOS
	SEXO
	EDAD
	NIVEL DE ESTUDIO
	TIEMPO PROMOTOR

	SUJETO 1
	M
	23
	BACHILLER
	1 AÑO

	SUJETO 2
	F
	19
	BACHILLER
	2 AÑOS

	SUJETO 3
	F
	20
	BACHILLER
	1 AÑO

	SUJETO 4
	M
	21
	T.S.U.
	1 AÑO


Caracterización de los profesores  de Educación Física:

	PROFESOR EDUC FISICA
	SEXO
	EDAD
	NIVEL DE ESTUDIO
	GRADO 
	AÑOS EXPERIENCIA

	SUJETO 1
	M
	35
	T.S.U.
	1 ER ETAPA
	8

	SUJETO 2
	M
	28
	T.S.U.
	2 DA ETAPA
	10


ANEXO #   2   ENTREVISTA AL VOCERO DEL CONSEJO COMUNAL  SECTOR 2 COMUNIDAD DE BELLO MONTE, MUNICIPIO SOTILLO.

 Objetivo: Conocer las  opiniones  del entrevistado sobre el comportamiento de los infantes en la comunidad, las características del entorno comunitario  y  de  las familias de los niños.

Estimado  vocero deportivo del Consejo Comunal del  sector 2, Bello Monte: 

Se está realizando una investigación para fomentar la educación de valores de los niños y niñas de la comunidad de Bello Monte a partir del uso de juegos. Por su experiencia y conocimiento de la comunidad en la que viven los niños y niñas sujetos de la investigación,  sus respuestas a las preguntas que le deseamos formular son de gran ayuda. Le agradecemos su sinceridad al responderlas y le garantizamos absoluta confidencialidad. 

1. ¿Cómo calificaría el comportamiento de los niños/ niñas de su comunidad: muy bueno, bueno, regular, malo, muy malo? Explique su valoración. 

2.  En su opinión, ¿qué rasgos positivos y qué negativos tipifican el comportamiento de los niños y niñas de su comunidad? 

3. ¿Qué aspectos del entorno comunitario pueden influir  positivamente en el  comportamiento de los niños y niñas? ¿Qué aspectos pueden influir negativamente? 

4. A su juicio, ¿cómo es el apoyo de las entidades comunitarias y gubernamentales a la labor de educación de valores de los niños y niñas de la comunidad?  

5. Con relación a las familias de los niños de la comunidad, opine, por favor, sobre la influencia que ejercen en los niños. ¿Conoce de casos de niños con problemas en su entorno familiar?   

6.  En su opinión, ¿son los juegos  una buena opción para fomentar  la educación en valores de los niños de la comunidad? 

7. ¿Conoce si los promotores deportivos comunitarios  desarrollan   juegos  con los niños de la comunidad para fomentar la educación en valores en sus actividades recreativas?  

ANEXO #  3. ENTREVISTA A FAMILIARES DE NIÑOS Y NIÑAS SUJETOS DE LA INVESTIGACIÓN, SECTOR 2, COMUNIDAD BELLO MONTE, MUNICIPIO SOTILLO.

 Objetivo: Conocer las  opiniones  de los familiares / padres/ representantes sobre el comportamiento de los infantes en su entorno familiar y sobre  las características del ambiente comunitario  

Estimados familiares: 

Se está realizando una investigación para fomentar la educación de valores de los niños y niñas de la comunidad de Bello Monte a partir del uso de juegos. Por su vivencia familiar y conocimiento de la comunidad en la que viven los niños y niñas sujetos de la investigación  sus respuestas a las preguntas que le deseamos formular son de gran ayuda. Le agradecemos su sinceridad al responderlas y le garantizamos absoluta confidencialidad. 

1. ¿Cómo calificaría el comportamiento de sus s niños  (8 – 10  años) en la comunidad: muy bueno, bueno, regular, malo, muy malo? Explique su valoración. 

2. ¿Cuáles son las condiciones de vida de sus  niños? 

3. ¿Cómo influyen esas condiciones de vida en el comportamiento de sus niños? 

4. ¿Qué tipo de influencia ejerce la familia en sus niños? ¿Cómo cree Ud. que la familia puede contribuir a la mejor educación de valores de sus niños? 

5. En su opinión ¿son los juegos recreativos una buena opción para educar valores en sus niños en el tiempo libre? Explique su opinión. 

6. A su juicio ¿cómo es el apoyo de las entidades comunitarias y gubernamentales a la recreación de los niños  de la comunidad?  

ANEXO 4. GUÍA DE OBSERVACIÓN PARA LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS DE LOS PROMOTORES DEPORTIVOS COMUNITARIOS 

Objeto de la observación: Las habilidades profesionales del promotor deportivo comunitario para desarrollar juegos con los niños y niñas de la comunidad.  

Objetivo de la observación:

Determinar el desarrollo de las habilidades profesionales del promotor deportivo al desarrollar juegos con los niños de la comunidad  en cuanto a:

· Sus habilidades organizativas

· Sus habilidades comunicativas

Cantidad de observadores: 1

Tiempo total y frecuencia de las observaciones: 2 meses con 2 frecuencias mensuales. 

Total de observaciones: 4 observaciones para cada promotor deportivo

Tipo de observación: De campo, estructurada y no participante.

           Promotor: ___________ Cantidad de los niños ________

           Fecha _______________ Hora _____  Duración________

           Nombre del juego/ actividad recreativa_______________

	HABILIDADES ORGANIZATIVAS
	SIEMPRE
	FRECUENT.
	POCAS VECES
	NO SE OBSERVA

	1. Explica el juego, lo motiva y comprueba su comprensión al orientarlo
	
	
	
	

	2. Ofrece demostración 
	
	
	
	

	3. Controla el desarrollo del juego para evitar indisciplinas y conflictos
	
	
	
	

	4. Garantiza la participación balanceada de todos
	
	
	
	

	5. Se ajusta a una planeación previa en tiempo, espacio y recursos  
	
	
	
	

	6. Aprovecha la espontaneidad infantil   para imprimirle variedad y dinamismo a la actividad / al juego 
	
	
	
	

	7. Aprovecha las potencialidades del juego/actividad para fomentar valores: colectivismo,  unión, fraternidad, ayuda mutua, entre otros 
	
	
	
	

	

	HABILIDADES COMUNICATIVAS
	SIEMPRE
	FRECUENT.
	POCAS VECES
	NO SE OBSERVA

	1. Se expresa con fluidez, claridad,  corrección y adecuación 
	
	
	
	

	2. Prohíbe el uso de  lenguaje oral y corporal  inadecuado 
	
	
	
	

	3. Respeta el derecho de los niños a expresar sus opiniones.
	
	
	
	

	4. Demanda que los niños respeten el derecho de expresarse entre sí.
	
	
	
	

	5. Realiza las correcciones con respeto y tacto 
	
	
	
	

	6. Marca las transiciones del desarrollo del juego con un adecuado volumen, tono e intensidad de voz. 
	
	
	
	


RESULTADOS DE LAS OBSERVACIONES REALIZADAS A LOS 4 PROMOTORES 

	PROMOTOR  1
	SIEMPRE
	FRECUENT.
	POCAS VECES
	NO SE OBSERVA

	HABILIDADES ORGANIZATIVAS No.
	1, 3               
(3 veces)
	2, 4                 
 (3 veces)
	5                    
(3 veces)
	6, 7                  
 (4 veces)

	HABILIDADES COMUNICATIVAS No.
	1                  
 (4 veces)
	2 y 5                
(4 veces)
	3 y 4              
(4 veces)
	6                       
 (4 veces)

	

	PROMOTOR 2
	SIEMPRE
	FRECUENT.
	POCAS VECES
	NO SE OBSERVA

	HABILIDADES ORGANIZATIVAS No.
	1,2,3           
 (4 veces)
	4,5                   
 (3 veces)
	6                    
 ( 4 veces)
	7                          
( 4 veces)

	HABILIDADES COMUNICATIVAS No.
	1,2,5              (4 veces)
	-
	3,4                
(3 veces)
	6                        
(4 veces)


	PROMOTOR 3
	SIEMPRE
	FRECUENT.
	POCAS VECES
	NO SE OBSERVA

	HABILIDADES ORGANIZATIVAS  No.
	1,2               
(4 veces)
	3,4,5                
(3 veces)
	7                  
 (3 veces)
	6                               ( 4 veces)

	HABILIDADES COMUNICATIVAS No.
	1,2              
 (4 veces)
	5                            (4 veces)
	3,4                      (3 veces)
	6                             (4 veces)


	PROMOTOR 4
	SIEMPRE
	FRECUENT.
	POCAS VECES
	NO SE OBSERVA

	HABILIDADES ORGANIZATIVAS No.
	2,3                      (4 veces)
	1,4,5               
 (3 veces)
	-
	6,7                           ( 4 veces)

	HABILIDADES COMUNICATIVAS No.
	1,2,5             
4 veces)
	-
	3,4                 
(3 veces)
	6                              (4 veces)


ANEXO #  5.   ENCUESTA PARA LA DETERMINACIÓN DE LAS NECESIDADES RECREATIVAS DE LOS SUJETOS Y PARA EL CÁLCULO DEL PRESUSUESTO DE SU  TIEMPO LIBRE

Objetivo: Determinar las necesidades recreativas (gustos y preferencias) de los sujetos así como el presupuesto de su tiempo libre, necesarios para la gestión y planeación recreativa de los juegos.  

Querido niño/niña: Se quiere diseñar juegos recreativos para que te recrees y compartas con tus amigos en tu tiempo libre en la comunidad. Por eso, te pedimos que respondas a nuestras preguntas con toda sinceridad. Gracias  por tu ayuda.   

Llena primero  tus datos personales: 

· Nombre y apellido:___________________________________________

· Sexo:____ Edad: _______      
1. Marca las actividades recreativas  que te gusta realizar en tu tiempo libre: leer___(7 -21,8%) ; ver TV ___ (18 -56,25%  ); Internet___ (18 – 56,25%  ); jugar ___ (32- 100%  ); bailar ___ (12 – 37,50%); trompo y metras___ ( 15 – 46,88% );   cantar ___ (10 – 31,25%  ); pasear___ (17 -  53,13%  ).
2. Cuando juegas, ¿qué juegos  recreativos prefieres?
2.1  Juegos en los que realizas actividad física 

· Juegos de carrera: ____

· Juegos de relevos: ____

· Juegos de saltar y marcar: ____

2.2  Juegos en los que realizas actividad mental 

· Juegos de las matemáticas: _____

· Juegos de las letras: _____

· Juegos de agilidad mental: _____

2.3  Juegos en los que se combinan la actividad física y la mental 

· Juegos  para calcular y correr

· Juegos para bailar y narrar

· Juegos de cantar  y realizar o  imitar  movimientos físicos.

3. Ahora indica qué días de la semana y en qué horario te gusta realizar actividades recreativas:  
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4. AUTO REGISTRO DE ACTIVIDADES. Finalmente en  la tabla de abajo  refleja todas las actividades que realizas durante un día normal de tu vida: 24 horas. Escribe la hora de inicio y de terminación de cada  una de tus actividades diarias. 
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ANEXO 6 TÉCNICA DE PERFIL DE LOS  RASGOS POSITIVOS  Y NEGATIVOS ASOCIADOS AL VALOR SOLIDARIDAD PRESENTES EN EL  COMPORTAMIENTO DE LOS SUJETOS  DE LA INVESTIGACIÓN   

Objetivo: Determinar  los rasgos positivos y negativos que tipifican el comportamiento   de los niños y niñas de 08 y 10 años del sector 2 comunidad de Bello Monte en los juegos y actividades recreativas.

Consigna: 

Compañero(a) promotor (a) deportivo (a): 

Se persigue conocer los rasgos positivos y negativos que han tipificado el comportamiento de los niños y niñas del sector 2 de la comunidad de Bello Monte en el desarrollo de los juegos y actividades recreativas en general durante todo un semestre. Para ello se le pide que observe el comportamiento de los niños y niñas en las actividades recreativas, con especial énfasis en los juegos, y los registre sostenidamente durante el semestre. Puede consultar además  sus planes de actividades y registros de participación antes de consignar los rasgos positivos y negativos  que tipifican al niño (-a):

 Niño (-a): ____
_______________________________________________, 
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Ejemplo de perfil de rasgos típicos del comportamiento en los juegos (adaptado de WALKER y ADELMAN, 1975, cit. en Guía práctica para la Investigación – Acción, s.f.,s.a.,s.e.) 

Niño (-a): ______________________________________________________
	 
	JUEGO 1
	JUEGO 2
	JUEGO 3
	JUEGO 4

	RASGOS 

POSITIVOS
	
	 
	.
	

	RASGOS

NEGATIVOS
	.
	
	.
	.


ANEXO 7 INDICACIONES GENERALES  PARA LA APLICACIÓN DE LOS JUEGOS.

DURACIÓN, FRECUENCIA Y ESPACIO RECREATIVOS: 

Tiempo de duración: entre 90 a 100 minutos.

1 frecuencia semanal (Día domingo) durante 24 semanas

Lugar de realización de los juegos: Sector 2,  comunidad  Bello Monte.

PROGRAMACIÓN DE LOS JUEGOS RECREATIVOS EN LAS SEMANAS: 
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ANEXO  8. RESULTADOS DE LA APLICACIÓN DE LOS JUEGOS    Y SATISFACCIÓN EXPRESADA POR LOS  SUJETOS
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ANEXO 9. ENTREVISTA GRUPAL  A LOS PROMOTORES DEPORTIVOS,  PROFESORES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ANDRES BELLO” Y FAMILIARES  PARTICIPANTES EN EL DISEÑO Y APLICACIÓN DE LOS JUEGOS RECREATIVOS 

Objetivo: Valorar  la incidencia de los talleres y del uso de los juegos  en las necesidades de capacitación de los promotores deportivos y de los profesores de la  unidad educativa   participantes en la investigación.   

Dimensiones:

· Vinculación de los talleres a las necesidades de preparación  de los participantes para educar  valores. 

· Pertinencia de los contenidos atendiendo a las necesidades de preparación de los participantes. 

· Valoración del diseño de los juegos generados a partir de los talleres para educar valores

· Incidencia de los juegos recreativos en el desarrollo de valores de los niños y niñas, con especial atención al valor solidaridad, a partir de los resultados derivados de su  aplicación práctica  

· Sugerencias para la continuidad de la preparación de los implicados. 

ANEXO 10. VALORACIÓN EXTERNA DE LOS JUEGOS RECREATIVOS POR CRITERIO DE USUARIOS  (Matos  Columbié, 2006) 

Caracterización de los usuarios. Total: 7
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FUNCIONES QUE REALIZAN: 

- Profesores de la unidad educativa “Andrés Bello”: 3

- Miembros del Consejo Comunal (Comités de Educación, de Cultura y comité deportivo): 3

- Activista de recreación de la Pastoral Juvenil de la Iglesia Católica San Antonio de Padua: 1

Objetivo: 

Valorar los juegos recreativos para contribuir a educar el valor solidaridad  de los niños y niñas (8 – 10 años) del sector 2, comunidad Bello Monte  a partir de los indicadores establecidos 

CUESTIONARIO APLICADO A LOS 7 USUARIOS PARA LA VALORACION DE LOS JUEGOS RECREATIVOS QUE INCLUYE EL PROCESAMIENTO DE LOS RESULTADOS

Estimado (a) señor/señora: Se ha desarrollado una investigación para diseñar, aplicar y valorar juegos recreativos para contribuir a educar el valor solidaridad de los niños (8 – 10  años) del sector 2 de la comunidad Bello Monte.  Dichos juegos se anexan. Se le pide que, por su experiencia y preparación, ofrezca sus valoraciones críticas de modo que se puedan  mejorar los juegos. Gracias por su  tiempo y su valiosa ayuda. 

Lic. Prof. Emilio Robles Lezama. 

Investigador.

1. DATOS PERSONALES: Sexo:____Edad_____ Nivel de escolaridad ____

Cargo: ________ Años de experiencia en el cargo: ______

2-. ¿Cuáles son sus criterios valorativos sobre los juegos recreativos?   En su valoración de los indicadores que se ofrecen  use la siguiente: 

Escala para la valoración de cada indicador:

5-. Muy de acuerdo: Si está totalmente conforme con lo que plantea el indicador. 

4-. De acuerdo: Si está conforme, pero considera que existen elementos que pueden ser mejorados.

3-. Ni de acuerdo ni en desacuerdo: Si considera que lo mismo puede aceptar que no aceptar los indicadores que se miden.

2-. En desacuerdo: Si considera que no aprueba los indicadores. 

1-. Muy en desacuerdo: Si está totalmente inconforme con el indicador que está evaluando. 
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3-. A continuación exprese su valoración  sobre la posibilidad real de insertar  los juegos recreativos   en las  comunidades venezolanas.  Utilice la escala valorativa del inciso anterior (número  2).
	5
	4
	3
	2
	1

	6 -

85,7%
	1 –

14,3 %
	-
	-
	-


4-. Considere la importancia de los juegos recreativos  que se contemplan según la escala que se presenta.  
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5-. Escriba en orden jerárquico tres sugerencias que considere necesarias para perfeccionar el plan de actividades 

a) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------

b) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------

c) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Reducción de la lista de sugerencias ofrecidas en orden jerárquico:

1ras. Diseñar actividades dirigidas específicamente a las familias de los niños  Contemplar alternativas para minimizar el elemento competitivo.  Incluir las fiestas infantiles como actividad de socialización que son  de gran predilección.  

2das. Socializar las experiencias de los juegos recreativos  con promotores deportivos y funcionarios comunitarios de otras comunidades. Estimular la participación de las niñas en  el desarrollo de las actividades lúdicas  de modo que las féminas no queden relegadas.   

3ras. Contemplar la posibilidad de incluir juegos de agilidad mental y “concursos del saber” sobre temas de interés  de los niños de la comunidad. Incluir visitas a museos y otros sitios de interés histórico y cultural de la región. 

6-. A continuación se ofrecen 3 dimensiones generales  (destacadas en mayúsculas y en negritas) con sus respectivos indicadores que se han tenido en cuenta para la investigación realizada cuyo resultado es el de los juegos recreativos para contribuir a educar el  valor solidaridad.  Marque según su opinión utilizando la escala de la pregunta anterior.
	DIMENSIONES / INDICADORES
	5
	4
	3
	2
	1

	CONVENIENCIA DE LOS JUEGOS RECREATIVOS PARA EDUCAR VALAORES 
	
	
	
	
	

	Para el proceso  de la recreación infantil  en la comunidad y como vía para fomentar el valor solidaridad. 
	5 – 

71,4%
	2 –


28,6%
	-
	-
	-

	Para cohesionar el trabajo de los factores comunitarios y de los funcionarios gubernamentales.
	 7  – 100%
	-
	-
	-
	-

	Para las familias de los niños porque las ayuda en su labor educativa.   
	4 – 57,2%
	3 –
42,8%
	-
	-
	-

	Para la sociedad porque persigue desarrollar futuros ciudadanos mejor educados  y equilibrados moralmente. 
	7  – 100%
	-
	-
	-
	-

	Para los niños  que participan  porque los orienta educativamente   y los ayuda a proyectar  sus vidas en aras de más realización personal, social y de un futuro mejor. 
	 7  – 100%
	-
	-
	-
	-

	IMPLICACIONES PRÁCTICAS DE LOS JUEGOS RECREATIVOS.  
	
	
	
	
	

	Ayuda a resolver un problema importante  y real de las comunidades venezolanas actualmente. 
	 7  – 100%
	-
	-
	-
	-

	Permite la integración individuos – sociedad – comunidad – gobierno en el accionar comunitario a partir de la recreación infantil.
	5 –

71,4%
	2 –

28,6%
	
	
	

	Trasciende el proceso de recreación en la comunidad al influir en otros aspectos como por ejemplo: el sano aprovechamiento del tiempo libre de los niños,  la convivencia pacífica,  la conducta ciudadana,  entre otros.
	  7 – 100%
	-
	-
	-
	-

	Suple con las orientaciones y actividades que ofrece las carencias que pueden existir en las comunidades venezolanas para desarrollar la recreación infantil con los niños (8 – 10  años) y potencialmente con otros grupos de edades. 
	4 – 

57,2%
	3 –


42,8%
	-
	-
	-

	Ofrece sugerencias de cómo accionar en materia de recreación  infantil como vía para fomentar la educación de valores.  
	7  -100%
	-
	-
	-
	-

	UTILIDAD METODOLÓGICA DE LOS JUEGOS RECREATIVOS  
	
	
	
	
	

	Los fundamentos de los juegos recreativos   ayudan a actualizar las concepciones psicosociales sobre la recreación  infantil en la comunidad de manera práctica. 
	5 – 

71,4%
	2 –


28,6%
	-
	-
	-

	Los métodos y técnicas investigativas propuestos permiten a cualquier promotor conducir el  proceso de recreación en la comunidad con los niños.
	7  – 100%
	-
	-
	-
	-

	Los juegos recreativos parten  de considerar la caracterización sociocultural de la comunidad a la que van dirigidos como elemento del diagnóstico en que se apoya su diseño y aplicación.
	7  – 100%
	-
	-
	-
	-

	Permiten  a los promotores deportivos  dirigir el proceso de recreación en la comunidad con la implicación de otros factores formativos: turismo, cultura, entre otros. 
	 7 – 100%
	-
	-
	-
	-

	Los juegos recreativos   ofrecen   indicaciones e ideas  para trabajar la recreación desde los ámbitos vitales fundamentales del ser humano -  individual, social y  la  relación individuo – sistema de gobierno -  y considera las condiciones concretas de la comunidad donde se vaya a aplicar. 
	5 – 

71,4%,
	2 –


28,6%
	-
	-
	-
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