www.monografias.com

Las modificaciones de la población de 60 y más años en de la provincia 
de Guantánamo
1. Resumen
2. Introducción
3. Material y método
4. Resultados  y discusión
5. Conclusiones
6. Recomendaciones
7. Referencias bibliografía
8. Tablas y gráficos
Resumen 

Es un estudio en el que se publican las características del envejecimiento de la provincia Guantánamo en el año 2009. Es descriptivo, de tipo observacional, retrospectivo y longitudinal, donde se subrayan características de la demografía guantanamera, como son el por ciento de la población de 60 años y más por municipios, y la distribución de esta población por sexo y por zona de residencias. Para su elaboración se tomaron  las informaciones de los Anuarios Estadísticos emitidos por la Oficina Nacional de Estadística y por la Dirección Nacional de Estadísticas del MINSAP, se elabora con ellos una base de dato. Se procesa la información utilizando el paquete estadístico Microsoft Excel. Se arriban a conclusiones entre las que están el por ciento de población más bajo del país con 60 años y más en relación con la población en general es el de la provincia de Guantánamo; los municipios con población más envejecida son Baracoa, Guantánamo y Maisí y los menos envejecidos son Yateras, Caimanera y Manuel Tames. Se hacen recomendaciones de tener en consideración estos hechos para la formación, la capacitación y el adiestramiento de los recursos humanos del MINSAP y los ajustes en las nuevas estructuras de servicio por construir. 
Palabras clave: ENVEJECIMIENTO, RELACIÓN DE DEPENDENCIA.

Introducción
La vejez no es una enfermedad; es un proceso multifactorial que se puede definir como la pérdida progresiva de las funciones acompañada de un incremento de la morbilidad y la disminución de la fertilidad con el avance de la edad. Sin embargo, a veces la vejez se percibe desde el punto de vista clínico  como una colección de enfermedades. La confusión acerca de la naturaleza exacta de la relación entre el envejecimiento y las enfermedades es una cuestión de mucho tiempo que ha impedido la necesaria evolución hacia la comprensión del proceso intrínseco del envejecimiento. La investigación sobre la vejez debe reconocerse de forma independiente y basarse en la obtención de una clara comprensión de los mecanismos que provocan la previa vulnerabilidad ante el desarrollo de trastornos relacionados con la edad.  

El envejecimiento es un proceso complejo que influye en múltiples mecanismos y sistemas fisiológicos. Sin embargo, esa investigación del envejecimiento involucra equipos multidisciplinarios de investigación. Además, el envejecimiento se debe contextualizar en términos de entorno social, económico y físico en los cuales tiene lugar. Las nuevas iniciativas de investigación en la esfera del envejecimiento  podrían ayudar a identificar los factores que caracterizan a los individuos que alcanzan edades muy avanzadas con buena salud. 

Material y método
Es un estudio descriptivo, de tipo observacional, retrospectivo y longitudinal, que tiene como universo de investigación toda la población de la provincia de Guantánamo, y de ella se estudian la población de 60 años y más en  el año 2009. 

Las variables estudiadas son: población en general, por ciento de población de 60 años y más, la población de 60 años y más por municipio, por sexo y por lugar de residencia, relación de la población de 60 años y más con la población de 15 a 59 años, la relación de la población de 60 años y más con la población menor de 15 años de edad y la relación de dependencia entre la población de 15 a 59 años y la sumatoria de la población de 60 y más años y la población menor de 15 años.
La fuente de obtención del dato primario fueron los anuarios  estadísticos de la Oficina Nacional de Estadísticas y de la Dirección Nacional de Estadísticas del MINSAP del año 2009. 

Para el procesamiento de los datos se utilizó una computadora Pentium IV, de 2 Gb RAM  de memoria, mediante el empleo del procesador de texto Microsoft Word,  y del  procesador estadístico Microsoft Excel, con el cual se hicieron los análisis estadísticos.

Para resumir los datos se utilizaron tablas simples y de series cronológicas, utilizando  como medidas de resumen números, porcentajes y tasas. 

Se analizaron los resultados obtenidos y se compararon con otros estudios, para de esta  forma arribar a conclusiones 
Resultados  y discusión
Como se puede observar en el grafico # 1, es la provincia de Guantánamo, la provincia que posee una población más joven, con relación al resto de las provincias del país, ya a fines del año 2009, existían en Cuba dos provincias en las que alrededor del 20 por ciento de su población tenía 60 años o más. En la provincia de Guantánamo el 14 %  de su población tiene esas características de edad.

Cuando evaluamos el gráfico # 2, vemos que en él  se reflejan el por ciento que representa la población de 60 años y más con respecto al resto de la población de los municipios que constituyen la provincia de Guantánamo y observamos, que los municipios con mayor población envejecida son los de Baracoa (15.2%), Guantánamo y Maisí, mientras que los que tienen menor cantidad de población envejecida son Yateras (11.3%), Caimaneras y Manuel Tames. 

Las cuestiones relacionadas con el envejecimiento de la población y las personas de edad han tenido un papel destacado en las tres principales conferencias internacionales sobre población organizadas por las Naciones Unidas durante el último cuarto del siglo pasado.1 

Por ejemplo, en la última de ellas, celebrada en el Cairo, Egipto, en 1994, se reconoció que la incidencia social y económica del envejecimiento de la población constituía tanto una oportunidad como un reto para las sociedades.2

El demógrafo francés Jean-Claude Chesnais señala que el envejecimiento de la población se puede definir también "como la inversión de la pirámide de edades, debido a que el fenómeno no es sólo la proporción de ancianos, sino también una disminución de la proporción de jóvenes menores de 15 años".3. 4, 5.

El envejecimiento de la población carece de precedentes y no tiene paralelos en la historia de la humanidad. Los incrementos en los porcentajes de personas de edad (de 60 años o más) van acompañados de descensos en los porcentajes de jóvenes (menores de 15 años). Para 2050, por primera vez en la historia, las personas de edad en el mundo superarán en número a los jóvenes. Además, para 1998 ya se había producido esta inversión histórica en los porcentajes relativos de jóvenes y las personas de edad en las regiones más desarrolladas.6 Y 7

El envejecimiento de la población es general, esto es, se trata de un fenómeno mundial que afecta a todos los hombres, mujeres y niños. El incremento sostenido de los grupos de más edad en las poblaciones nacionales, tanto en cifras absolutas como en relación con la población en edad de trabajar, tiene una influencia directa en la equidad y la solidaridad intergeneracional e intra-generacionales que son las bases de la sociedad.8 Y 9.

El envejecimiento de la población es profundo y tiene importantes consecuencias y ramificaciones en todas las facetas de la vida humana. En lo económico, el envejecimiento de la población incidirá en el crecimiento económico, el ahorro, la inversión y el consumo, los mercados de trabajo, las pensiones, la tributación y las transferencias intergeneracionales. En lo social, el envejecimiento de la población incide en la salud, la atención de la salud, la composición de la familia y las condiciones de vida, la vivienda y la migración. En lo político, el envejecimiento de la población puede influir en los patrones de voto y la representación.10, 11, 12.

El aumento de la población de edad obedece a una transición demográfica de tasas elevadas a tasas reducidas de fecundidad y mortalidad. 

En el gráfico # 3 se observa la distribución de la población de 60 años y más por sexo y teniendo en consideración la población que viven en las zonas urbanas y rurales, se observa que en los municipios de El Salvador, Yateras, Maisí, Imías, San Antonio del Sur, Manuel Tames y Niceto Pérez prevalecen la población del sexo masculino sobre el femenino; debiéndose señalar que estos son los municipios de mayor ruralidad de la provincia.

En el gráfico # 4 se analiza la población de 60 años y más por sexo que viven en la zona urbana de esos municipios, y se puede apreciar que solo en los municipios de Imías y San Antonio del Sur prevalece la población masculina sobre la femenina con estas características.

En el gráfico # 5 en que se evalúa el comportamiento de la población de 60 años y más por sexo y que viven en la zona rural de los municipios de la provincia, se destaca que en ningún municipio de la provincia prevalece el sexo femenino sobre el sexo masculino.

Como el ritmo de envejecimiento de la población es mucho más rápido en los países en desarrollo que en los países desarrollados, los países en desarrollo tendrán menos tiempo para adaptarse a las consecuencias del envejecimiento de la población. Además, este proceso en los países en desarrollo se produce en niveles de desarrollo socioeconómico muy inferiores a los que existían en su momento en los países desarrollados.13 Y 14.

La mayoría de las personas de edad son mujeres, ya que ellas superan a los hombres en términos de la esperanza de vida. En 2000, había 63 millones más de mujeres que hombres de 60 años o más, y en las edades más avanzadas, la supremacía es de dos a cinco veces.15 Y 16
Finalmente, puede concluirse que es evidente que el mundo se halla en proceso de transformación debido a unos cambios demográficos sin precedentes, los cuales tienen sus orígenes en los siglos XIX y XX y que continúan todavía en el actual siglo XXI. Los descensos de la fecundidad, reforzados por una creciente longevidad, han producido y continúan produciendo, cambios sin precedentes en las estructuras de todas las sociedades, en especial la histórica inversión que se ha producido en la proporción de jóvenes y personas de edad. Las consecuencias, profundas generales y duraderas del envejecimiento de la población, brindan enormes oportunidades a todas las sociedades, pero también imponen enormes reto 17, 18, 19 Y 20.
Conclusiones 

1. La  provincia de Guantánamo, es la provincia que posee una población más joven, con relación al resto de las provincias del país.

2. Los municipios con mayor población envejecida son los de Baracoa, Guantánamo y Maisí, mientras que los que tienen menor cantidad de población envejecida son Yateras, Caimaneras y Manuel Tames. 

3. La población de 60 años y más que viven en la zona urbana de esos municipios, y se puede apreciar que solo en los municipios de Imías y San Antonio del Sur prevalece la población masculina sobre la femenina con estas características. Mientras que las viven en la zona rural de los municipios de la provincia con esas características, se destaca que en ningún municipio de la provincia prevalece el sexo femenino sobre el sexo masculino viviendo en estos municipios.

Recomendaciones 
Los actores principales de la de la comunidad civil guantanamera deben ser alertados sobre las características de la población envejecida de la provincia.

Es necesario tener en consideración el rápido envejecimiento de la población para garantizar una adecuada formación, capacitación y adiestramiento de los recursos humanos. De igual manera debe tenerse presente esta característica para las nuevas unidades de servicios que se puedan construirse en el sector de la salud.
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Gráfico # 1. Por ciento de población mayor de 60 años por provincias al 31/12/2009. Cuba.
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Gráfico # 2. Por ciento de población mayor de 60 años por municipios. Provincia de Guantánamo. Al  31/12/2009.
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Gráfico # 3. Por ciento de población de la de 60 años y más por municipios, según sexo. Provincia de Guantánamo al 31/12/2009. Ambos zonas
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Gráfico # 4. Por ciento de población de la de 60 años y más por municipios, según sexo y zonas, al 31/12/2009. Zona Urbana.
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Gráfico # 5. Por ciento de población de la de 60 años y más por municipios, según sexo, Provincia de Guantánamo. Al 31/12/2009. Zona rural.
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