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            Resumen
Se trate de un estudio en el que se muestran las características de la población de la provincia Guantánamo en el 2009. Es un estudio descriptivo, de tipo observacional, retrospectivo y longitudinal, en el que se muestran las características demográficas actuales  más importantes de la población de la provincia de Guantánamo y sus municipios. Se dan a conocer informaciones poco conocidas de la demografía guantanamera, como son la población de acuerdo con su distribución, número, estructura y grupos de edades. También, de acuerdo con su composición por sexo, zona de residencia, y se hace referencia a las modificaciones administrativas realizadas recientemente en este territorio. Para su elaboración se tomaron  las informaciones de los Anuarios Estadísticos emitidos por la Oficina Nacional de Estadística y se elabora con ellos una base de dato. Se procesa la información utilizando el paquete estadístico Microsoft Excel. Se arriba a conclusiones acerca de la distribución espacial de la población, a la disminución que se observa de la misma, al predominio del sexo masculino sobre el femenino y a la mayor población con residencia habitual en las zonas urbanas. Se hacen recomendaciones y comparaciones con otros territorios y momentos históricos.
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Introducción 
La demografía es la ciencia que tiene como objetivo el estudio de las poblaciones humanas y que trata de su dimensión, estructura, evolución y características generales, considerados desde un punto de vista cuantitativo. Por tanto la demografía estudia estadísticamente la estructura y la dinámica de la población y las leyes que rigen estos fenómenos.1
Por población se entiende un conjunto de individuos, constituido de forma estable, ligado por vínculos de reproducción e identificado por características territoriales, políticas, jurídicas, étnicas o religiosas... Una población, pues, se definirá como tal si tiene continuidad en el tiempo y si esta continuidad está asegurada por vínculos de reproducción que ligan padres e hijos y garantizan la sucesión de las generaciones. Finalmente, una población se define también por las características que trazan su perfil y sus límites.... Los límites y fronteras de las distintas poblaciones son tales que los agregados así definidos asumen su propia autonomía y estabilidad, reproduciéndose y conservándose en el tiempo. 1, 2
A partir de la definición de población puede deducirse una definición de la demografía, la cual estudiaría aquellos procesos que determinan la formación, la conservación y la desaparición de las poblaciones. Tales procesos, en su forma más agregada, son los de fecundidad, mortalidad y movilidad. La variedad de combinaciones de estos fenómenos, interdependientes entre sí, determina la velocidad de las modificaciones de la población, tanto en sus dimensiones numéricas como en su estructura. Massimo Livi Bacci, Introducción a la demografía 3[]
La ciencia de la demografía no se limita a la medición, sino que incluye necesariamente la interpretación y análisis de los datos, las proyecciones y previsiones sobre la base de supuestos que incluyen variables no demográficas. Sin embargo, la demografía estadística es el punto de partida del análisis de la población, en el que se trata de medir con precisión las magnitudes demográficas.4
La crisis del Imperio Romano estuvo acompañada de las primeras grandes epidemias que provocaron despoblación. En el año 1348 se extiende por Europa la Peste Negra que se estima redujo la población europea en un tercio. A pesar de ello, hacia el año 1600 la  Tierra había alcanzado los quinientos millones de habitantes. A partir de ese momento se produce la explosión demográfica y la población empieza a duplicarse cada doscientos años. En 1800, dos años después de la publicación del "Primer Ensayo sobre el Principio de la Población" de T.R. Malthus, se alcanzan los novecientos millones de habitantes. El ritmo se sigue acelerando; en 1900 se alcanzan los mil seiscientos millones; en 1960 había tres mil millones. A mediados de 1999 se superaron los 6.000 millones. 4
Si la población terrestre continúa duplicando su número cada treinta y cinco años (como lo está haciendo ahora) cuando llegue el año 2600 se habrá multiplicado por 100 000 (...)  ¡La población alcanzará los 630 000 000 000!  Nuestro planeta sólo nos ofrecerá espacio para mantenernos de pie, pues se dispondrá únicamente de 3 cm2 por persona en la superficie sólida, incluyendo Groenlandia y la Antártida. Es más, si la especie humana continúa multiplicándose al mismo ritmo, en el 3 550 la masa total de tejido humano será igual a la masa de la Tierra. 4 
Se considera al inglés John Graunt (1620 - 1674) el primer demógrafo, además de fundador de la bioestadística y el precursor de la epidemiología con la publicación, en 1662, de su obra Natural and Political Observations Made upon the Bills of Mortality. El alemán Johann Peter Süssmilch (1707-1767), estadístico y demógrafo, elaboró tablas de vida, utilizadas en ciencias actuariales y seguros, fue citado por Malthus. 5
En 1798 Thomas Robert Malthus, considerado el otro padre de la demografía moderna, publicó su clásica obra llamada "Ensayo sobre el principio de la población", en la que, entre otras cosas, advertía de la tendencia constante del crecimiento de la población humana superior al de la producción de alimentos, e informó de los distintos factores que influían sobre este crecimiento: la guerra, el hambre, la enfermedad y la anticoncepción. Sus predicciones alarmistas le dieron y dan aún fama y reconocimiento. 5

De aquí la importancia de estudiar sus características para, de este modo, poder desarrollar las acciones de salud que permitan garantizar un crecimiento armónico de la población, con el cual se puedan satisfacer las necesidades básicas en la producción  de bienes y servicios.

Método 
Es un estudio descriptivo, de tipo observacional, retrospectivo y longitudinal, que tiene como universo de investigación toda la población de la provincia de Guantánamo, y en ella se estudian sus principales características demográficas en el año 2009. 

Las variables estudiadas son: la población de acuerdo con su distribución, número,  estructura y edades; también de acuerdo con su composición por sexo y zona donde viven. Se hace referencia a las migraciones en este territorio. Con dicha  información y con la utilización de fórmulas estadísticas se obtuvieron los indicadores e índice. 

  La fuente de obtención del dato primario fueron los anuarios  estadísticos del MINSAP y del Comité Estatal de Estadísticas de la Dirección Provincial y  Nacional del Año 2009 y el Anuario de la Oficina Nacional de Estadísticas del 2009. 

Para el procesamiento de los datos se utilizó una computadora Pentium IV, de 2 Gb RAM  de memoria, mediante el empleo del procesador de texto Microsoft Word,  y del  procesador estadístico Microsoft Excel, con el cual se hicieron los análisis estadísticos de la estimación lineal, y el análisis de regresión lineal simple para el ajuste de la línea de tendencia histórica, propio de las series. 

Para resumir los datos se utilizaron tablas simples y de series cronológicas, utilizando  como medidas de resumen números, porcentajes y tasas. 

Se analizaron los resultados obtenidos y se compararon con otros estudios, para de esta  forma arribar a conclusiones. 

Resultados y discusión
En la figura # 1 se puede observar que los municipios con mayores poblaciones son  los municipios de Guantánamo, Baracoa y El Salvador, y ahora muy cerca de ellos el municipio Manuel Tames, los de menor población, Caimanera, Niceto Pérez y Yateras. 6 (Figura # 1 y # 2.)

Desde el punto de vista del sexo, en la provincia de Guantánamo predomina el sexo masculino, con el 50.2 % de la población (Figura # 3), sólo en los municipios  de Guantánamo  (50,94 %) y  de Caimanera (50,58 %) prevalece el sexo femenino sobre el masculino. 6 En la mayoría de países del planeta la población de las mujeres es mayor a la de los hombres, aunque en unos pocos países como Andorra, Albania, China, Costa Rica, Filipinas, India, la mayor parte de los países de Oriente Medio, Panamá, Paraguay, República Dominicana, Venezuela y entre otros, se estima con una población masculina mayoritaria. 7
Sin embargo, el caso de los países donde la mayoría son personas de sexo femenino, es porque se incluye la ancianidad en las estimaciones. Las personas de sexo femenino de la población de la tercera edad son mayoría en todo el mundo. Esto está de acuerdo con la ciencia que establece que la mujer disfruta de más longevidad que los hombres. No obstante, si dejamos esta etapa a un lado encontraremos que la población de niños, adolescentes y adulta muchas veces los varones son mayoría, por ejemplo en países como Alemania, Francia, Japón, Corea del Sur, Cuba, Bélgica, España, Italia, Reino Unido, etc. En estos últimos años los niños y adolescentes en la población de sexo masculino superan a las personas de sexo femenino, pero en la población joven y adulta las personas de sexo femenino siguen siendo mayoría, por ejemplo en países como Argentina, Bolivia, Brasil Canadá, El Salvador, Estados Unidos, Filipinas, Guatemala, Guinea Ecuatorial, Guinea Bissau, Perú, Portugal, Puerto Rico, Rusia y algunos países de los Balcanes entre otros. 7
Además se estima que en algunos países como Bélgica, Canadá, Cuba, Francia, Israel, Japón, Puerto Rico algunos países árabes y entre otros, la población masculina podría igualar y superar a la población femenina, ya que en estos países existe un franco crecimiento. 7
En la provincia de Guantánamo el 60.5 % de la población vive en zonas urbanas y el resto en zonas rurales (Figura # 4), los municipios de Maisí, Yateras, San Antonio del Sur, Niceto Pérez y El Salvador, son en los que mayor cantidad de personas vive en zonas rurales. 6 Si se tiene en cuenta que la provincia es eminentemente agrícola, y se evalúa el comportamiento de la ubicación de las fuerzas productivas y de los mayores centros de concentración poblacional, se comprenderán los serios problemas que se generan por la inadecuada ubicación de las referidas fuerzas productivas y lo que esto causa en la distribución de la producción. 8 
En la figura # 5 se observa la pirámide poblacional del año 2009 de la población de la provincia de Guantánamo, como se aprecia ya es una pirámide típica de una población envejecida, de base ancha y cúspide no tan estrecha, lo que nos indica el envejecimiento que ha ido teniendo la población de este territorio, aunque debe destacarse de un modo particular la estructura de población de los grupos de edades mayores de 34 años, que son anchos y que habla a favor que pasado 15 o 20 años, arribara a el área de jubilación una gran masa poblacional, lo que agudizará mucho más este proceso de la población que ya tiene el 14.1 % de la población por encima de 60 años y más. 8 Ello indica que está ocurriendo una modificación de la estructura poblacional, y pasando a convertirse en una población vieja, lo que redundará lógicamente en la modificación de los patrones de mortalidad y morbilidad del territorio, al existir una menor cantidad de población joven y una mayor cantidad de personas añosas. 9    

Por ultimo cuando estudiamos la figura # 6, observamos perplejos que la población de la provincia comienza ya a tener una disminución marcada de su número, esto es la consecuencia de tener una tasa global de fecundidad menor de 2.1 hijos por mujer en toda esta década, de no lograr una tasa bruta de reproducción que rebase el 1 hija por mujer en los últimos años, de tener un índice de crecimiento natural menor que 1 % en toda la década y de tener un saldo migratorio negativo tanto interno como externo por más de 10 años. 10, 11, 12, 13 y 14
De continuar con estas características la población de la provincia de Guantánamo disminuirá, se envejecerá cada día más y se convertirá en un grave problema de tipo social, por las características que implican el empobrecimiento de la población en una provincia que prácticamente su economía se ha encontrado subvencionada en los últimos años.

Si se agrega a estas consideraciones la evaluación de otros indicadores demográficos, que hacen que sólo en los municipios de Guantánamo, Baracoa y El Salvador viva el 67 %(8) de la población de toda la provincia, principalmente en las ciudades capitales, lo que provoca graves dificultades para satisfacer adecuados niveles de condiciones de vida, especialmente en lo relacionado con los problemas habitacionales y de urbanización en general. 

Conclusiones 
1. Los  municipios con mayores poblaciones son  Guantánamo, Baracoa y El Salvador.

2. En  la provincia predomina el sexo masculino y la mayoría de la población vive en zonas urbanas. 

3. La población describe una pirámide típica de una población envejecida, de base ancha y cúspide no tan estrecha, lo que nos indica el envejecimiento que ha ido teniendo la población de este territorio.

4. La  población de la provincia comienza ya a tener una disminución marcada de su número
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Tablas y gráficos
Figura # 1.

Número y % que representa la población de cada municipio contra la población general de la provincia de Guantánamo, año 2010.
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Figura # 2.

Nueva división política de la provincia de Guantánamo.
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Figura # 3.

Estructura de población por sexo, año 2009.
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Figura # 4.

Estructura de población por zona. Año 2009.
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Figura # 5.

Pirámide  poblacional de la provincia Guantánamo. Año 2009.
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Figura # 6.

Población de la Provincia de Guantánamo. 1976, 1985, 1995 y 2005 Y 2010.


[image: image6.emf]420000

440000

460000

480000

500000

520000

1976 1985 1995 2005 2010

452566 

476489 

513854 

512517 

510944 


Autores:

Dr. William Domínguez Lorenzo*    

wdl@infosol.gtm.sld.cu 

Dr. Juan A. Álvarez García** 
* Profesor Consultante. Esp. 2º grado en Salud Publica. Master en Enfermedades Infecciosas.

** Profesor Consultante. Esp. 2º grado en Pediatría. Master en Ciencias de la Educación y en Atención Integral al Niño.
UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MÉDICAS.

PROVINCIA DE GUANTÁNAMO

Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com

_1367941139.xls
Gráfico1

		1976

		1985

		1995

		2005

		2010



POBLACIÓN

452566

476489

513854

512517

510944



Hoja1

		

						1976		1985		1995		2005		2010

				POBLACIÓN		452566		476489		513854		512517		510944





Hoja1

		



POBLACIÓN



Hoja2

		





Hoja3

		






