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Resumen
Uno de los problemas más importantes que tiene la sociedad en la actualidad  es que muchos de los jóvenes no están integrados a la misma, por lo que  el trabajo que damos a conocer trata sobre un programa de actividades física -  recreativa en la comunidad  del Jobo, del Municipio Tucupita, Estado Delta Amacuro, en Venezuela,  para la reincorporación a la sociedad de los jóvenes con problema de alcoholismo. En el mismo proponemos introducir  actividades físico – recreativas que favorezcan las opciones y el nivel de satisfacción de la muestra. A dicho objetivo se le dio cumplimiento en el transcurso  de la investigación a través de la introducción, de métodos teóricos, empíricos, estadísticos y técnicas que nos permitieron  desarrollar el trabajo. Por lo que el conjunto de actividades introducidas al programa aplicado satisface las necesidades recreativas de los jóvenes, donde las mismas son de su agrado, intereses y motivaciones. Este Programa influyó positivamente en la muestra, pues se reincorporaron muchos de los jóvenes a la sociedad, en actividades novedosas nunca antes realizadas por los pobladores de la comunidad y con esto también se logró elevar las opciones y el nivel de satisfacción recreativa de la misma.

Introducción
Trabajar en aras del mejoramiento de la salud del ser humano es una labor responsable y halagadora a la vez. Como es sabido, en este hermano país de Venezuela se viene realizando un intenso trabajo para ofrecer una mejor atención a la población en la eliminación de enfermedades, ayudando de esta forma a una salud más eficiente. A ella, debemos unir el aporte de la experiencia cubana en el campo de la Salud Pública y su vínculo con la Cultura Física a fin de brindar en este aspecto, la máxima dedicación por elevar a planos significativos el papel del ejercicio físico en la sociedad.

Un factor que ha influido de forma relevante en el aumento de la expectativa de vida y su calidad en la población es la actividad física sistemática y bien dirigida, educando y desarrollando así la voluntad y las capacidades físicas; donde ejercen un importante papel en la personalidad y el mejoramiento de su organismo

El consumo de alcohol y otras drogas forma parte de la sociedad, además de ser un problema serio de salud es también un gran conflicto social y legal; es por ello que los temas de educación sobre drogas tienen cabida en la mayoría de las materias curriculares, aunque generalmente han formado parte de las áreas relacionadas con la salud y los valores.

"El alcoholismo es un factor de riesgo de enorme importancia de intento o de suicidio consumado. "

Los problemas relacionados con el tratamiento del alcoholismo son complejos y difíciles. Los lineamientos generales de la lucha contra esta adicción están contemplados en el Programa Nacional de Prevención y Control del Alcoholismo y otros fármaco dependencias vigentes en el país, donde se enfatiza sobre la necesidad de desarrollar acciones de prevención y promoción encaminadas a reducir los patrones de consumo alcohólico excesivo y sus consecuencias sanitarias y sociales, conjuntamente con el manejo multidisciplinario de estos enfermos, con la participación de todos los niveles de salud, las actividades recreativas y deportivas.

Situación problemática
Estudio realizado durante los curso 2009-2010 en la comunidad de Jobo arrojo que existe dificultad con la participación de los jóvenes en las actividades deportivas, recreativas y sociales dentro de la comunidad predominando el alto consumo de alcohol. Por lo anteriormente planteado se precisa de la aplicación de un programa de actividades que garanticen la participación de los jóvenes en las actividades dentro de la comunidad. 
PROBLEMA CIENTÍFICO

¿Cómo potenciar la participación de los jóvenes en las actividades deportivas recreativa en la comunidad del Jobo, Municipio Tucupita? 

OBJETO DE ESTUDIO

El proceso de recreación física comunitaria en los jóvenes con problema de alcoholismo de la comunidad del Jobo.  

OBJETIVO.

Elaborar un sistema de ejercicios para potenciar la participación en las actividades recreativas y la eliminación del  alcoholismo  en los jóvenes de la comunidad del Jobo del municipio  Tucupita. 

PREGUNTAS CIENTÍFICAS

1. ¿Cuáles son los fundamentos teóricos metodológicos que sustentan la disminución del alcoholismo en los adolescentes? 

2. ¿Cuál es la situación actual de los adolescentes con problemas de alcoholismo en la Comunidad del Jobo?

3. ¿Qué características deben tener las actividades físico – recreativas para los adolescentes con problemas de alcoholismo en la Comunidad del Jobo?

Para cumplir con el objetivo propuesto y sustentar las preguntas científicas se determinaron las siguientes tareas de investigación.

TAREAS DE INVESTIGACIÓN:
1. Análisis de los fundamentos teóricos de la investigación en cuanto al alcoholismo en los adolescentes.

2. Caracterización del estado actual de los adolescentes relacionados con el alcoholismo.

3. Determinación de actividades físico - recreativas para adolescentes relacionados con problemas de alcoholismo en la Comunidad del Jobo.

El aporte práctico lo constituye la elaboración del programa recreativo. 

El resultado de la investigación es novedoso porque se trabaja en la reincorporación social de los jóvenes con problemas de alcoholismo  a las actividades recreativas de la comunidad.

Análisis de los resultados 

Diagnóstico de la comunidad y la muestra:

La comunidad del Jobo está orientada por el norte: Urbanización La Paz, por el  sur con el campo petrolero, por el este con la comunidad de Delta Ven y por el oeste con el campo deportivo.

El universo poblacional es de 534 habitantes, de ellos 286 corresponden al sexo masculino para un 54 % y del sexo femenino 248 para un 46 %. En su mayoría amas de casa y un pequeño por ciento de jubilados, con un nivel cultural medio, los cuales están dedicados al desempeño de varios oficios. En el área estudiada se brindan múltiples servicios  en el ámbito laboral, como por ejemplo: mini bodegas privadas, carnicerías, establecimientos comerciales; como taller de reparaciones de electrodomésticos, comercio de alimentos variados, un establecimiento de construcción, escuelas públicas y bolivarianas; tanto de iniciación, básicas  y liceos. Institución esta donde se encuentran los jóvenes los cuales estudian en el liceo, otros trabajan  o están sin hacer nada que es los que los motiva a beber con frecuencia  por lo que este programa va dirigido principalmente a ellos. 

Rasgos culturales, educativos, recreativos y deportivos.

Culturales:

Entre las actividades tradicionales y folklóricas que se celebran en la comunidad están la celebración de La Navidad, Semana Santa, Carnavales y otras propias de de la región deltana. 

Sus fiestas patronales son en honor a San José, tienen como fecha históricas la celebración del aniversario de su comunidad el 28 de mayo de cada año. En esta comunidad predomina la religión católica aunque existen otros grupos religiosos

Recreativos y deportivos:

No existen instituciones recreativas y de esparcimiento para los residentes de esta comunidad.

Las instalaciones deportivas de esta comunidad están en las escuelas de las diferentes enseñanzas.

Problemas de carácter social que afectan a la comunidad.

La comunidad se encuentra seriamente afectada por la existencia de algunas pandillas, jóvenes en riesgo por el consumo de drogas y alcohol, violaciones, desorden público, manifestaciones, protestas, atracos, delitos contra la propiedad privada, inseguridad vial, embarazo precoz, desempleo, falta de agua, alumbrado deficiente, falta de viviendas.

Para la realización de esta investigación se seleccionó dicha comunidad en la que residen 230 jóvenes que se encuentran comprendidos en la edad de 15 a 25 años.

Fundamentación teórica del programa

Se aborda el programa recreativo, su  fundamento, su objetivo general y sus objetivos específicos, así como sus principales tareas y metas  para la reinserción social de los jóvenes con problemas de alcoholismo. Además podemos decir que existe un programa recreativo dirigido a los jóvenes pero no a los que tienen problemas de alcoholismo.

Se realizó una caracterización psicosocial de la comunidad apoyándonos en los diferentes instrumentos investigativos, la encuestas con el objetivo de conocer sus necesidades, motivaciones intereses, infraestructura y posibilidades reales lo que permitió una valoración detallada sobre el nivel de desarrollo socioeconómico,  nivel de integración social, así como el índice socio- demográfico de la zona objeto de estudio que a continuación se brinda:
Principales problemas en la comunidad:

· No existe atención diferenciada para los jóvenes con problemas de alcoholismo por parte de los profesores. 

· No existe una motivación diaria de programar actividades.

Elaboración y aplicación del Programa Recreativo:

Para la realización de este programa se permite el incremento de las actividades físico -recreativo y la reincorporación social de los jóvenes con problemas de alcoholismo de las demás  comunidades. Después de conocer estos datos demostraremos la matriz DAFO.

Para el desarrollo de este programa se necesitan los siguientes recursos:

· Promotores deportivos.

· Juegos de mesas  por los promotores. 

· La cooperación de los factores antes mencionados en cuanto a la disposición de sus recursos humanos y de instalaciones.

Nombre: Una nueva forma de vivir. 

Con este programa se quiere reincorporar a los jóvenes con problemas de alcoholismo a la sociedad.

Debilidades:

Amenazas:

· Alto nivel de alcoholismo.
· Malos hábitos disciplinarios ante la sociedad.
· Alto nivel de tabaquismo.
· Malas conductas.
Fortalezas:

· Personal disponible para desarrollar el programa.

· Deseo de colaboración al 100 % por  parte del consejo comunal para el cumplimiento del programa.
Oportunidades

· Existen tiempos libre suficiente para el desarrollo de las actividades.
· Espacios para realizar actividades físicas deportivas y recreativas.
· Lograr la reincorporación social de los jóvenes con problemas de alcoholismo.
· Necesidades y demandas de los jóvenes.

· Lograr una mayor incorporación de la población joven a las actividades sociales.
· Lograr la mejor utilización del tiempo libre por parte de los jóvenes.
	Acciones
	Tareas
	Observaciones
	Responsable



	Presentación del proyecto ante la comunidad y los diferentes factores que intervendrán en su realización.
	1. Elaboración de un plan de divulgación.

2. Confección de medios de propagandas.

3. Reunión con los pobladores.
	Participan los miembros del consejo comunal, la Dra. del modulo médico y el profesor de recreación.
	Diosdado Ortega.


PROGRAMA DE  ACTIVIDADES FÍSICAS- -RECREATIVAS A DESARROLLAR. 

	No
	Actividades
	Hora
	Lugar
	Profesor

	Observaciones

	1
	Fest. Rec. J Tradicionales.
	9:00 AM-11:00 AM
	Casa Comunal.
	Diosdado Ortega Hernandez
	Alto nivel de aceptación por las actividades realizadas.

	2
	Fest. Rec. Cometas y O. volantes
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol
	Diosdado Ortega Hernández
	A pesar de problemas externos se realizó la actividad con resultados positivos.

	3
	Fest. Rec. J de participación.
	9:00  AM-11:00 AM
	Cancha de baloncesto de la comunidad.
	Diosdado Ortega Hernández
	El juego de mayor preferencia fue el traslado del huevo en la cuchara.

	4
	Fest. Rec. J de mesas.
	9:00 AM-11:00 AM
	Módulo Médico del Jobo.
	Diosdado Ortega Hernández
	Gran entusiasmo por parte de los jóvenes y de los espectadores.

	5
	Fest. Rec. J de participación.
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo.
	Diosdado Ortega Hernández
	El juego que más gustó fue el trasportador.

	6
	Fest. Dep. Rec.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol.
	Diosdado Ortega Hernández
	Hubo gran aceptación por parte de los comunitarios.

	7
	Fest. Rec. Variado.
	9:00AM-11:00 AM
	Poli Deportivo
	Diosdado Ortega Hernández
	Toda la muestra participó en los distintos juegos ofertados.

	8
	Fest. Rec. J de mesas
	9:00AM-11:00 AM
	Casa Comunal.
	Diosdado Ortega Hernández
	Fueron los de mayor preferencia las cartas y la dama.

	9
	Fest. Dep. Rec.
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo.
	Diosdado Ortega Hernández
	A todos los juegos se les hicieron variantes, para así lograr la variedad de los mismos.

	10
	Fest. Rec. J de participación.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de pelota
	Diosdado Ortega Hernández
	El juego de mayor preferencia fue el  tesoro escondido.

	11
	Fest. Rec. J Tradicionales.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol.
	Diosdado Ortega Hernández
	Hubo gran aceptación por parte de la muestra seleccionada.

	12
	Fest. Rec. Variado.
	9:00 AM-11:00 AM
	Cancha de Baloncesto.
	Diosdado Ortega Hernández
	Se observó mayor preferencia hacia los juegos de participación y los deportivos recreativos.

	13
	Fest. Dep. Rec.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol y el Poli Deportivo.
	Diosdado Ortega Hernández
	Gustó más el futbolito, varones contra varones.

	14
	Fest. Rec. J de mesas.
	9:00 AM-11:00 AM
	Ave Orinoco.
	Diosdado ortega Hernández
	El juego de mayor preferencia fue el fútbol de mesa.

	15
	Fest. Rec. J de participación.
	9:00 AM-11:00 AM
	Cancha de Baloncesto.
	Diosdado Ortega Hernández
	El de mayor preferencia fue: “ El Semáforo”

	16
	Fest. Rec. J Tradicionales.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol
	Diosdado Ortega Hernández
	Gustó más el de tiro al blanco (dardos).

	17
	Fest. Dep. Rec.
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo
	Diosdado Ortega Hernández
	El de mayor preferencia fue el juego de baloncesto, por los variados cambias que se les

 hizo.

	18
	Fest. Rec. Variado.
	9:00 AM-11:00 AM
	Calle Bolívar
	Diosdado Ortega Hernández
	Este festival tuvo gran aceptación de manera general.

	19
	Fest. Rec. J Tradicionales.
	9:00 AM-11:00 AM
	Calle Bolívar
	Diosdado Ortega Hernández
	Los de mayor preferencia fueron la siembra y cosecha y las bolas.

	20
	Fest. Dep. Rec.
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo
	Diosdado Ortega Hernández
	El softbol  fue realizado con hembras y varones, donde se vio el incremento del nivel de satisfacción de la muestra

	21
	Fest. Rec. J de participación.
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo
	Diosdado Ortega Hernández
	Los diferentes bailes gusto mucho a los jóvenes , pues estaban preparados para ganar

	22
	Fest. Rec. J de mesas.
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo
	Diosdado Ortega Hernández
	El juego de mayor preferencia fue e dominó con sus variantes.

	23
	Fest. Rec. Cometas y O. volantes
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo
	Diosdado Ortega Hernández
	Esta vez todos se esforzaron en la confección de sus papalotes para ganar

	24
	Fest. Rec. J Tradicionales.
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo
	Diosdado Ortega Hernández
	La carretilla  tuvo gran aceptación entre los jóvenes

	25
	Fest. Dep. Rec.
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo
	Diosdado Ortega Hernández
	El voleibol tuvo gran aceptación.

	26
	Fest. Rec. J de mesas
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo
	Diosdado Ortega Hernández
	La dama y el dominó, fueron los de mayor preferencia.

	27
	Fest. Rec. J de participación.
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo
	Diosdado Ortega Hernández
	Gusto mucho el Boxeo participaron niños y niñas tubo buena aceptación

	28
	Fest. Dep. Rec.
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo
	Diosdado Ortega Hernández
	El béisbol fue el juego de mayor preferencia.

	29
	Fest. Rec. J Tradicionales.
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo
	Diosdado Ortega Hernández
	El juego de bolos y el tiro con argollas gustó mucho a los jóvenes en este festival

	30
	Fest. Rec. Variado.
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo
	Diosdado Ortega Hernández
	Todos los juegos ofertados fueron de gran aceptación por parte de los jóvenes

	31
	Fest. Dep. Rec.
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo
	Diosdado Ortega Hernández
	El Boxeo tubo buena aceptación con la participación de  hembras, gusto mucho

	32
	Fest. Rec. J de mesas.
	9:00 AM-11:00 AM
	Poli Deportivo
	Diosdado Ortega Hernández
	El truco en las cartas y el parchís adaptado fueron los juegos que más jugaron los jóvenes en este festival

	33
	Fest. Rec. J de participación.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol
	Diosdado Ortega Hernández
	La carrera  en saco fue el que más jugaron los jóvenes

	34
	Fest. Dep. Rec.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol
	Diosdado Ortega Hernández
	Fútbol y baloncesto, ambos tuvieron gran aceptación

	35
	Fest. Rec. J de mesas.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol
	Diosdado Ortega Hernández
	Los juegos más jugados fueron la dama china y el coroto

	36
	Fest. Rec. Variado.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol
	Diosdado Ortega Hernández
	Todos los juegos ofertados fueron de gran aceptación por parte de los jóvenes

	37
	Fest. Rec. J Tradicionales.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol
	Diosdado Ortega Hernández
	El juego de bolos fue el que más gustó

	38
	Fest. Dep. Rec.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol
	Diosdado Ortega Hernández
	Todas las variantes en cada juego logró la aceptación de la muestra hacia los mismos

	39
	Fest. Rec. J de mesas.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol
	Diosdado Ortega Hernández
	El dominó, fue el  de mayor preferencia.

	40
	Fest. Rec. Variado.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol
	Diosdado Ortega Hernández
	Todos los juegos ofertados fueron de gran aceptación por parte de los jóvenes

	41
	Fest. Rec. Variado.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol
	Diosdado Ortega Hernández
	Tuvo gran aceptación ya que a los jóvenes principalmente les gustan las actividades físicas

	42
	Fest. Rec. Variado.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol
	Diosdado Ortega Hernández
	El Boxeo a siega gusto mucho, hembras y varones participaron, con ojos vendado

	43
	Fest. Rec. Variado.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol
	Diosdado Ortega Hernández
	Todos los juegos ofertados fueron de gran aceptación por parte de los jóvenes

	44
	Fest. Rec. Variado.
	9:00 AM-11:00 AM
	Campo de Fútbol
	Diosdado Ortega Hernández
	Todos los juegos ofertados fueron de gran aceptación por parte de los jóvenes


Recursos:
1.
Guantes de Boxeo.

3. Banderas.

4. Sogas.

5. Dóminos.

6. Dama.

7. Parchís.

8. Mesa de Fútbol.

9. Dardos.
10. Traslado del Huevo sobre Cuchara.

11. Sacos.

12. Cuerdas.

13. Papalotes.

14. Tisa.

Diagnóstico y caracterización de los adolescentes de la Comunidad del Jobo.

Para realizar esta investigación en la Comunidad del Jobo se tomó una población de 230 adolescentes de ellos 160 masculinos y 70 femeninas , con una muestra de 150 adolescentes que representa un 65% con un muestreo aleatorio simple por la tabla de números aleatorios.

Conclusiones
Los fundamentos teóricos de la investigación nos permitieron conocer los antecedentes del alcoholismo en los adolescentes, así como las características generales a tener en cuenta para la determinación de las actividades.

Los adolescentes de la Comunidad del Jobo presentan desconocimiento de los efectos nocivos del alcohol para la salud, lo que trae como consecuencia que consuman el alcohol de forma desmedida en su tiempo libre por no tener otras actividades que realizar.

Las actividades determinadas para contribuir a la disminución del alcoholismo en los adolescentes de la Comunidad del Jobo están correctamente estructuradas teniendo en cuenta la edad y necesidades presentadas por los adolescentes. 

Los fundamentos teóricos que sustentan el programa para potenciar la disminución del alcoholismo y aumentar la participación de los jóvenes en las actividades recreativas dentro de la comunidad, se asumieron  a partir de criterios de la bibliografía científica actualizada que constituye el marco apropiado para la elaboración de un programa para garantizar la incorporación positiva de los jóvenes a la sociedad. 

Recomendaciones

1. Se recomienda aplicar las actividades físicos recreativos en los adolescentes en la Comunidad del  Jobo.

2. Continuar en la difusión de los daños que provocan las drogas y en este caso el alcoholismo como droga portera en la comunidad y medios de comunicación por ser estas fuentes importantes de la información de los adolescentes y jóvenes acerca de las drogas.

3. Que los profesores del territorio tengan en cuenta los resultados de esta investigación para una mejor organización del trabajo con los jóvenes.

4 .Hacer llegar a los promotores, profesores de educación física y de deporte los resultados del trabajo, para que sirva de guía para la interpretación científica a los datos de los diferentes ejercicios aplicados en el programa.

5. Que sirva de estimulo para desarrollar las inquietudes cognoscitivas con un perfil científico a los profesores que trabajan directamente con la comunidad.

6. Continuar investigando sobre el tema para incrementar el número de actividades que ocupen el tiempo libre de la comunidad  y  ayude a   evitar el consumo  de alcohol en los jóvenes.
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