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DEFINICIONES

DEFINICION:

“Herida: Solucion de la continuidad de los
tejidos. Es una agresion a la integridad de la
cobertura cutanea y de las estructuras
subyacentes (1)

Herida Aguda es aquella que sigue un

proceso de reparacion ordenado, dentro de
un tiempo adecuado, que restaura la
Integridad anatomica y funcional (2)

1.-Técnicas fundamentales en cirugia plastica reparadora y estética. McGregor.

2.-Curacién avanzada de heridas / Patricio Andrades y cols Concenso AMCICHAC 2007



DEFINICIONES

Herida Cronica: No sigue un proceso de
reparacion ordenado no restaura la
Integridad anatomica y funcional.(2)

Ulcera : lesion abierta de la piel o
membrana mucosa con escasa o0 nula
tendencia a la cicatrizacion espontanea y
gue se puede describir anatomicamente.
Actualmete se consideran heridas.

1.-Técnicas fundamentales en cirugia plastica reparadora y estética. McGregor.

2.-Curacién avanzada de heridas / Patricio Andrades y cols Concenso AMCICHAC 2007


http://es.wikipedia.org/wiki/Lesi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Piel
http://es.wikipedia.org/wiki/Cicatriz

DEFINICIONES

Estoma: Abertura artificial de un organo
Interno en la superficie del cuerpo, creada
quirurgicamente (colostomia,ileostomima,
quiste pilonidal por reseccion quirurgica)
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3.-Fundacion Dr Jordi Mas Revictat 2008. Ethicon Wound Closure Manual.
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CICATRIZACION PATOLOGICA
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La clinica de heridas y ostomias del ISSSTE

reduce hasta en 60% tiempos de CAUSAS DE CICATRIZACION PATOLOGICA
hospitalizacion . INSUFICIENTE

Ciudad de México.- Lesiones y heridas de afios de evolucion en

pacientes diabéticos, quemados o sometidos a alguna cirugia han

sido resueltas hasta en dos meses con el trabajo de la Clinica de

— Ulceras por Presion
— Insuficiencia Vascular (artenal, venosa, linfedema)
— Metabdlica (diabetes, gota)
- Infecciosa (bactena, hongos, parasitos)
— Inflamatona (pioderma gangrenaso, vasculitis)
, o — Hematologica (policitemia, cel falciformes, hipercoagu-
e e e e labilidad)
e ettt e — Malignidad (Marjolin, tumores 1%y 2°, Kaposi)
— Miscelaneos (quemaduras, radiacion, congelamiento,

informacion proporcionada sobre qué y cémo comer, la técnica para la mejor colocacion del equipo y para realizar

actividades como la natacion sin que se note la bolsa, lo que les permite mantener incluso su actividad sexual sin restriccién fa.' :l |E|a E:I

y ello se traduce en mejor calidad de vida.

Heridas y Ostomias del Hospital Regional “Ignacio Zaragoza” del
ISSSTE, lo cual ha redundado en Ia reduccién del 60% en el tiempo
de estancia hospitalaria.

La licenciada en Enfermeria Otilia Cruz Castafieda, responsable de
dicha clinica, sefiald que los avances logrados en el tratamiento de
estas lesiones han permitido al ISSSTE ubicarse como lider de
opinion entre instituciones médicas de diversos paises en los que
operan servicios similares para la atencion y tratamiento de heridas

u ostomias. Esta clinica, que lleva en funcionamiento ya 15 afios,




CURACION AVANZADA VS
TRADICIONAL

Factores predisponentes hospitalarios:

Herida cronica
( Bases para su diagnostico)

Ulceras por presion

Pie diabetico

Quemaduras

Tradicional 4y 1 €Pa@pia humeda



PANEL DE EXPERTOS (ll)

Paciente que acude con una herida
v | h
A Antecedentes personales,
Antecadentes de Exploracicn fisica = -
la herida 7 delpacienteydelaherida T f"'“"'“:';;:;i:f':'g'm

Pruebas (sjemplos en Tabla 1, pagina 2)
B Pruebas especificas, como &l indice de presidn

—————————— % tohilo-brazo (IPTE)

® Andlisiz bioquimicos o bioldgicos
m Diras pruebas, por ejemplo, estudios de imagen
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Estado actual de la

Diagndstico etiologico Dl:gn‘ uﬁhcu;ﬁ:aa herida, por ejemplo,
de la herida e fasa dE.CI\:‘,aI!'Ea.CPE!I'.I.
presencia de infeccidn
L | |
Plan de tratamisnto

m Caoeregir todos bos factores del pacients y locales que pudisran influir en la
cicatrizacidn, incluidas las percepciones del paciente

B Preparar & lecho de la herida

B Atencion eficaz y adecuada que tenga en cuenta las preferencias del paciente

v

Evaluar la evolucion

4.- Consenso Wound Healing Societies 2007

Evaluar la evolucidn p
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RECOMENDACIONES

La cura de una herida cronica se
pasara al manejo del medico tratante en
pase a la experiencia y abordaje del
paciente.

De_sCFués del manejo habitual de la
herida cronica por parte del medico, se
Fueden utilizar coadyuvantes para el
ratamiento.

Los materiales se utilizaran para el
manejo de una herida cronica que no ha
desaparecido con el tratamiento local
habitual

Fuente: http://www.arrakis.es/~aroldanv/complica.htm



RECOMENDACIONES

Traumatologia

Mecanica de las
extremidades.

Infeccion
Riesgo/beneficio |

e




RECOMENDACIONES

Angiologia
Valoracion de

enfermedad
concomitante

Perfusion vascular
Medicion de pulsos

Valoracion de
materiales para
curacion de heridas




Medicina interna

Valoracion de la
enfermedad
concomitante

Adherencia al
tratamiento

Utilizar materiales para
heridas como
coadyuvantes a la

prevencion de la
comblicacion




» Valoracion del lecho de la
herida

» Va
» Va
» Va

nutriciona

oracion de piel perilesional
oracion del exudado
oracion del estado

» Inmunosupresion.




RECOMENDACIONES

Dermatoldgicas
Injertos

Estudio de la
herida

Heridas
multitratadas
manejo de
terapia humeda




PLAN DE CUIDADOS

1SSS5HE

NANDA DETERIORO DE LA INTEGRIDAD CUTANEA R/C HUMEDAD, PRESION Y FRICCION, EDAD, INMOVILIDAD,
- ALTERACION DEL ESTADO NUTRICIONAL M/P ALTERACION DE LA SUPERFICIE DE LA PIEL Y DESTRUCCION
DE LAS CAPAS DE LA PIEL

Definicion: Alteracion de la epidermis, dermis o ambas

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

NOC RESULTADO ESPERADO: Curacion de la Herida: Por segunda intencion

Indicadores | Granulacion, Epitelizacion, Resolucion de la secrecion, Reduccion del eritema cutaneo circundante, Resolucion de
piel macerada, resolucién de la necrosis, Resolucién del olor, Resolucion del tamafio

NiC INTERVENCIONES INTERVENCIONES INTERVENCIONES
PRINCIPALES SUGERIDAS OPCIONALES

*Administracion de *Bafio
medicacion topica «Cuidados de zona deteriorada
Preparacion del lecho de la | +Colocacion de los vendajes y
herida cambios de los mismos por razén
*Anotar las caracteristicas de | necesaria
la herida Cuidados del paciente encamado
«Anotar las caracteristicas «Cuidados perineales
del drenaje «Control del estrés
«Comparar y registrar *Ensefianza/habilidad psicomotora

regularmente cualquier
cambio producido en la
herida (seguimiento)
*Manejo de la nutricién
Control de infecciones
*Vigilancia de la piel




TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS

A. Desbridamiento de tejido no viable.
B. Control de la carga bacteriana.
C, Cestion optimo del exudado,

D. Aislamiento de la herida.



TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS

A. DESBRIDAMIENTO

Eliminar tejido desvitalizado y/o fibrético
contaminado y extraerlo de la herida




TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS

A. DESBRIDAMIENTO

DuoDERM
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e, DuoDERM

Debridar tejido necrotico:
— Gasa tejida (debridamiento mecanico)
— Hidrogel (debridamiento autolitico)

— Transparente (debridamiento autolitico)

Hilroacliee G131, ™


file:///D:/../../../../AWC02/DESBRIDAMIENTO.ppt

TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS
A. DESBRIDAMIENTO

o (Grandes Necrosis

o [Nfecciones francas

»(COStras



file:///D:/../../../../AWC02/DESBRIDAMIENTO.ppt

TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS
B. Control CARGA BACTERANA

*CONTAMINACION
*COLONIZACION

*INFECCION: > 100.000 UFCs

Leeno rojo orlllznire

“pligergrauvlacion


file:///D:/../../../../AWC02/VERDE.ppt

TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS

B. Control CARGA BACTERIANA
INFECCION:

. Signos clinicos infeccidn (eritema dolor
tumor)

. Presencia pus

c. Mal olor
. Exudacién aumentada




TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS

B. Control CARGA BACTERIANA

ESTRATEGIAS
TERAPEUTICAS

\

|QQLQNTACIQN CRITICA INEECCION

TOMA
CULTIVO “
RADIOGRAFIA

DESBRIDAMIENTO
QUIRURGICO




TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS

B. Control CARGA BACTERIANA

Disminucion de
la carga

Infeccion:
— (Gasas tejida o prensada

— Espumas pasivas y activas
— Hidrogel

— Alginatos


file:///D:/../../../../AWC02/VERDE.ppt




TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS

C.-Control del EXUDA DO
Conjunto de elementos extravasados en el proceso inflamatorio, que se
depositan en el intersticio de los tejidos o cavidades del organismo.

EXUDADO
EXUDADO ALTO

ALGINATO

Absorber:

— (Gasa prensada

— Espumas pasivas y activas

— Alginatos (los mas absorbentes)






TRATAMIENTO DE LAS HERIDAS

D. ESTIMULAR CICATRIZACION Y REEPITELIZACION

* Nivel optimo de Humedad y Temperatura

* Proteccion Infecciones:
buena relacion coste / beneficio
* Permitir Intercambio Gaseoso.

Epitelizar y proteger tejido de
granulacion:

— Tull 0 Mallas de contacto

— Hialuronatos (Na, Zn)

— Hidrocoloides
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¢, PIEL PERILESIONAL?

L

AREA QUE RODEA LA LESION

v
<« | LIMITES

SIN LIMITES
(Incontinencia)

Hemostasia y granulacion
Gasa Hemostatica

Satin Hemostatico
Esponjas

5all0cm
(Ulcera)
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HEMOSTATICO

ABSORBIBLE (SOLUBLE)

CLAVE 060.470.0146

Esterilizado por rayos gamma

N G e R I L F O T W W Wt

CONTENIDO: 20 sebres de 00 mg SemaBome »
Reg No 01 316C2008 55A

TARRA AL IN WA O POR
MATERAL IS Y MEDS AMINTOL L0aS 4 A de C v

1906SK
SURGICEL®

Hemostatikum (X!

- :
Resorboituva Hemostaatti (OKS! DO
Absorberbart Haemostatikum (OX DERET REGENERE

25'C
.25¢cm x 5cm 15-
:Ozslyck/kappaleﬂa/stykker i
@A

DERAD REGENERERAD GELLULOSA)

Iy REGENEROITU SELLULOOSA}

orberbart
hee RET CELLULOSE)

LD s -99
HEMOSTATICA

CLAVE 060.470.0138

Esterilizado por rayos gamma

CONTENDO: 20 sobves de 500 mg. § emx 10 om. /v
Reg. No. 0135C2008 SSA.

FABRCADO v MDOCO POR
MATERIALES ¥ MEDICAMENTOS LOAS. S.A. de CV



Desgraciadamente, el tiempo
cura todas las heridas!

Creyente herido por los
o 4~ infieles

Infiel herido por los
creyentes

no



