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La educación es el arma más poderosa que tiene el hombre para crear una ética para crear una conciencia para crear un sentido del deber un sentido de la organización de la disciplina y la responsabilidad 
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Resumen
La presente investigación tiene lugar en la comunidad la catedral de la parroquia la pastora. Surgió a partir de la observación de ciertos comportamientos de los practicantes en el ámbito del deporte masivo incongruentes con la función social de estas actividades; así como limitaciones en sus desempeños tácticos. Por tanto se asume como objetivo: elaborar una alternativa metodológica encaminada a elevar el desempeño deportivo de los practicantes sistemáticos en la comunidad la catedral parroquia la pastora, comprendidos entre las edades de 15 y 20 años.  Dentro del estudio aparece un diagnóstico de las principales insuficiencias tácticas y conductuales; así como  las causas esenciales que se encuentran en su base. Aparece también un sistema de juegos pre-deportivos y una alternativa metodológica elaborada sobre la base de las insuficiencias detectadas y de métodos y técnicas empíricas utilizadas dentro de las que destacan  análisis y crítica de fuentes y el sistémico estructural en el orden teórico, desde el ámbito empírico, la observación estructurada, entrevistas, encuestas, técnicas de consenso y el cálculo porcentual desde el ámbito estadístico. Finalmente se concluye que se aprecia un salto en el orden  cualitativo y cuantitativo de las soluciones motrices ante diferentes situaciones, así como una mejor conducta de los miembros ante  el grupo en sentido general.   

Anexo-1.

Antecedente del presente estudio

Esta contradicción entre las conductas negativas observadas en el desarrollo del deporte participativo y la esencia de este proceso la resaltan los autores DrC. Lázaro Enrrique Caro y MSc. Fernando LLampay Miranda el año 2005) en un estudio desarrollado en la comunidad la catedral, barrio la curva. 

Estos observan manifestaciones como actos de violencia, falta de respeto, ambientes hostiles y antideportivos. Plantea la necesidad de potenciar las funciones sociales del deporte participativo a través de la disciplina de baloncesto.  Dentro de las posibles causas que genera tal contradicción entre las funciones sociales del deporte participativo y las lo atribuyen en gran medida a la elevada rivalidad que media el acto competitivo y la falta de oficialidad y control durante el juego.

Claramente las manifestaciones negativas observadas por el autor del presente estudio, no toma la envergadura de lo observado por los autores citados, las particularidades de los participantes en la comunidad la catedral distan mucho de los practicantes l de la parroquia La pastora, también las particularidades y exigencias del baloncesto, el cual requiere de mucho contacto físico directo también marcan una diferencia. No obstante poseen como elemento en común las ansias por un buen resultado y la rivalidad como elementos nucleadores de tales manifestaciones. 

No se quiere dejar de destacar que las diferentes conductas observables dentro de la práctica de los deportes en los practicantes de la comunidad la catedral parroquia la pastora, no surge a partir de la discusión de las reglas; sino de los propios resultados y el cuestionamiento de no haber realizado una determinada acción en un momento dado tanto de si mismos como de sus compañeros. 

Definiciones de deporte según diferentes autores

Según el Diccionario  de la Real Academia Española el deporte puede ser considerado como una actividad física, ejercida como juego o competición cuya práctica supone entrenamiento o sujeción a normas , las cuales se asocian a la recreación, pasatiempo, placer, diversión o ejercicios físico, por lo común al aire libre.

 Por otra parte el inspirador de los juegos olímpicos modernos Pierre  de Coubertin  señala que el Deporte es “el culto voluntario y habitual del esfuerzo muscular intenso apoyado en el deseo de progreso y pudiendo a veces llegar al riesgo”.

En el caso de G. Harbert: define el Deporte como “todo género de ejercicios o actividad física que tenga como meta la realización de una marca y cuya ejecución se basa esencialmente sobre la idea de la lucha contra un elemento definido, una duración, un obstáculo, una dificultad material, un peligro, un adversario y por intención uno mismo.

Para G. Luschen y K. Weiss. “el Deporte es una acción social que se desarrolla en forma lúdica  como competición entre dos o más partes  contrincantes (o contra la naturaleza)  y cuyo resultado viene determinado por la estrategia y la táctica.

Definiciones de táctica y preparación táctica según (Carlos. Núñez y V. Milanés, 2010).

Preparación Táctica. Subsistema de dirección pedagógica del entrenamiento orientado a potenciar los conocimientos, habilidades, actitudes y posturas tácticas con vistas a estadios superiores de desarrollo y al perfeccionamiento de la personalidad (conducta) durante las acciones combativas bajo condiciones excepcionalmente especiales y complejas de interacción con el contrario. (Núñez y Milanés 2010).

Es la concreción de tareas lóbulo – ejecutivas del cerebro en la actividad práctico –competitiva, procesadas a partir de habilidades del pensamiento y de otras funciones psíquicas del deportista, tendientes a la solución eficiente y eficaz, de multivariadas situaciones polémicas a las cuales se enfrenta; y cuya soluciones, expresan un rendimiento integral de su preparación deportiva.

Como se puede apreciar dentro de las definiciones de los mencionados autores, se realiza una exposición de cuales son las principales expresiones y contenidos que encierra la táctica como dirección del entrenamiento; además lo hacen desde un enfoque psicofisiológico lo cual le otorga un alto grado de complejidad que limita su utilización dentro de un estudio relacionado con la actividad física comunitaria. Su inoperancia dentro de nuestro estudio se incrementa al considerar que las mismas se realizan desde una perspectiva del entrenamiento deportivo y de deportes de combates.  
“Mediante una educación sistemática desde la más temprana edad, una orientación precisa, una dirección adecuada y unos objetivos bien definidos (…) se educa el pensamiento táctico”
.
Anexo 1

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Anexo 2

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Anexo 3

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Bibliografía
1-Antune Eloy: “Educación, educación física y juegos tradicionales”. Ediciones Astrada Maracaibo.

2-Assiev, V. G (1980) “El problema de la motivación y la personalidad” en: Problemas teóricos de la personalidad. Shorojova, Ev. Editorial: Orbe, Ciudad de la habana, 124-146p.

3-Alfonso Aurelio (2003): Intervención en taller sobre marginalidad. Casa de altos estudios Fernando Ortiz: Universidad de la Habana, Mayo (2003).

4- Balaguer, I; & Atienza, F. L (1994). “principales motivos de los jóvenes para jugar al tenis. Apunts, 31, 285-299.

5-Brown, Herminia W. (2008) “Teoría y práctica de los juegos” el Cerro Ciudad de la Habana Cuba. Editorial: Deportes 191 Pág.  

6-Brohme, Jean Marie (1982): Sociología política del deporte. Fondo de Cultura económica México. 

7-Basail Rodríguez, Alain (2006) Sociedad cubana hoy. Ciudad de la Habana Cuba,  Editorial: Ciencias Sociales 255 Pág.

8-Barnet Miguel “Al pueblo lo que es del Pueblo”. Memorias del consejo nacional de la UNEAC (1999). 

9-Bello Dávila Z y J.C  Casales (2002) Psicología general, La Habana, Editorial: Felix Varela.

10-Balaguer, I. (1993) “Entrenamiento Psicológico del Tenis”. En M: Crespo (comp.). Tenis tomo II: Madrid comité olímpico español.

11- Colectivo de autores: (2006) “Tiempo Libre y Recreación en el desarrollo local”. Centro de estudios de desarrollo agrario y rural de la Universidad de la Habana. 122 pág.

12- Cañizares, Hernández M. (2008) “la psicología en la actividad física” Ciudad de la habana Cuba. Editorial deportes. 241 Pág. 

13-Cañizares, M y Piñera, V. (2003) “temas de psicomotricidad”. Experiencias del taller de psicomotricidad. Compilación. Editorial deportes.  

14-Cañizares , M (2004) “El tono emocional, reflexiones desde la psicología” . Conferencia ofrecida en la universidad de verano del ISPR, Paris, Francia. En Revista evolutions psychomotrices Anne (2004).

  15- Conferencias Especializadas (cursos de post grado) del doctor en Ciencias de la    Cultura Física: Antonio Morales Águila Holguín 2003.

16-Corbella y cols. (1988) en José Santacreu (comp) “Modificacion de la conducta y psicología de la salud. Pags 619- 628. Promolibro Valencia.

17-Centro Experimental de estudios latinoamericanos (CEELA) La universidad de Zulia (Luz) (2000): Deporte Globalización e integración en América latina, Editorial Luz. Maracaibo.

18-Centro Experimental de estudios latinoamericanos (CEELA) La universidad de Zulia (Luz) (1997): Jugo, historia deporte y sociedad en América latina, Editorial Luz. Maracaibo.

19-Centro Experimental de estudios latinoamericanos (CEELA) (1995): Educación física deporte y recreación. Colección procesos educativos, Nro 9, fe y alegría, Caracas. 

20-Castellanos Cabrera  R. (2003) “Psicología selección de textos”. La Habana. Editorial: Félix Varela.

21-Colectivo de autores: Manual de profesores de educación física. Ciudad de la habana: imprenta José Antonio Huelga.

22-Colectivo de autores (1982) “Algunas cuestiones teóricas y metodológicas sobre el estudio de la personalidad. Ciudad de la habana. Editorial Pueblo y educación.  

23-Colectivo de autores (2001) “Psicología del desarrollo, selección de lecturas” La habana. Editorial: Félix Varela.

24-Cruz Tomás L y Col. (S.F) “Psicología del desarrollo selección de lecturas”.  Facultad de psicología de la universidad de la Habana. La Habana. Editorial: Universitaria.

25-Crespo, M.(1994) “Metodología de la enseñanza del tenis” Workshop suramericano para profesores de tenis, Lima Perú.

26-Crespo, M. (1994) “Táctica y estrategia: Las jugadas del tenis  Workshop  centroamericano para entrenadores de tenis. Guatemala.

27-Crespo, M (1994) “el trabajo del entrenador antes durantes y después de los partidos”.  Works, centroamericanos para entrenadores de tenis. Lima Perú.

28-Domínguez, García, L (2003) “psicología del desarrollo: adolescencia y  juventud”. Selección de lecturas. La Habana, editorial: Felix Varela.

29-Da Fonseca, V. (1997) “Hacia una epistemología de la psicomotricidad” Psicomotricidad, revistas de estudios y experincias. Vol-3.

30-Espina Mayra “transformaciones recientes de la estructura socialista Cubana” en revista papers, Nro 52 Universidad ausosocialista de Barcelona (1998).

31-Febles, M. (2001) “El cuerpo como mediador de las funciones psíquicas superiores. Hacia una terapia corporal.  Facultade de psicología de la universidad de la habana (en disquete del Dpto. de Cultura física del ISCF Manuel Fajardo).

32- Garcías, M. y cols. (1988) “Psicología comunitaria” Barcelona. Visor.

33-González L.G. (1996) “Estrés y actividad Física” Informe de problemas de  investigación. Instituto de medicina del deporte. Cuba.

34-González, L. G. (2001) “La tolerancia a las frustraciones en el deporte”. www. Efdeportes.com Buenos Aires. Año 8, Nro 46, febrero. 

35-García Usha F. (1996) “El papel de las emociones en el deporte”. Instituto de medicina deportiva, ciudad de la habana P38.

36-González Rey, F.  y  A. Mitjáns Martínez: (1989) “La personalidad: Su educación y desarrollo. Editorial: Pueblo y educación, La habana.  

37-González, F. (1987) “la educación de la autovaloración y su significación psicológica”. En investigaciones de la personalidad en cuba. Colectivo de autores. Editorial ciencias sociales. La habana. Pág. 16-37. 

38-González, F. (1979) “la autovaloración como regulador de la conducta”, Papel de su adecuación en el desarrollo integral de la personalidad. Boletín de psicología. Hospital psiquiátrico de la habana, No. 2, VOL 2, Abril –Junio, p5-14.

39-Herman Rieder y Gabriele fisher. (1999)  “Aprendizaje deportivo metodología y Didáctica” Editorial Martínez Roca, S.A; Barcelona. 

40-Jiménez Cierra (2003) “El esquema corporal, elemento esencial en la adquisición de la habilidad grafomotora”. Tesis para obtener el Master internacional en psicomotricidad y relajación. IRAPS y OIPR. Paris.

41-Julio E. López Alfonso (2004) “Sociología del deporte” La Habana Cuba. Editorial deporte 147 Pág. 

42-Labrador, F.J, Cruzado, J. A. y Cols. (1996) “Manual de técnicas de de modificación y terapias de conductas”. Ediciones pirámides  S.A. Madrid.

43-Linares Fleites, Cecilia, Rivero Báster, Yisel, y Pedro E. Moros Puig (2002): Participación social y cultura: Un estudio de caso de la provincia de Holguín. Centro de investigación y desarrollo de la cultura cubana: “Juan Marinelo” La habana.  

44-Leontiev, A.V. (1979) “La actividad en la psicología”. Ciudad de la Habana. Editorial: Libros para la educación. 

45- Petrosky, A. V. (1988) “psicología pedagógica y de las edades”. Ciudad de la Habana. Editorial: Pueblo y educación. 

46-Pérez Sánchez A. (2003) “Recreación fundamentos teóricos y metodológicos: Instituto de superación de cultura física ciudad de la Habana Cuba. 236 pág.

47.- Sánchez Acosta. M, Elisa. (2001) Técnicas para el diagnóstico psicológico en   la actividad física deportiva. Ciudad de la Habana. Imprenta José Antonio Huelga.  

48-Samulski, D. (1992) Emoción. En su psicología del deporte. Teoría y aplicación práctica. Impresora universitaria / UFMG. Belo horizonte. P 115-130.

49.- Sánchez Acosta M. Elisa y Matilde González García (2004) “Psicología general y del desarrollo”, Ciudad de la habana Cuba. Editorial: deportes 174 pág. 

50-Valdés Casal, H.: (1996) “Personalidad Actividad física y Deporte”. Ediciones Kinesis primera edición.

51-Valdés Casal, H.: (1996) “La preparación psicológica del deportista”. Mente y Rendimiento Humano. INDE publicaciones. España.

52-Zaldívar, D. (2005) “El estrés y sus mecanismos de control”. Conferencia especial impartida en la maestría de psicología del deporte del ISCF Manuel Fajardo (2005). 
Agradecimiento y dedicatoria.

Al ejemplo de mi PAPA, a mi  MAMA todos los que de una forma u otra han contribuido con mi formación y me han impulsado a esta obra. A mi queridísimo esposo fuente de motivación y manifestación de Dios en mi vida. Especialmente a Dios sin el cual todo lo realizado no hubiese sido posible ni tendría sentido.

Autor: 

Lic. Yarelys Padron Hernandez
yphernandez85@gmail.com
Tutor: Dr. PEDRO R.BATISTA SANTIESTEBAN

Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte

Manuel Fajardo

Facultad.

Tesis en opción al título de Máster de actividad física en la comunidad.

[image: image4.png]



Caracas Venezuela
2011

        Incorrect





0





1





2





3





4





5





6





7





8











1





2





3





4





5





6





Técnicas en guardia abierta





Gráfico (1)





Correcta 





0





1





2





3





4





5





6





7





8





Atletas Observados





1





2





3





4





5





Técnicas en guardia cerrada





Gráfico (2)





Correctas 





Incorrectas





0





1





2





3





4





5





6





7





8





Atletas Observados





1





2





3





4





5





6





7





8





9





Técnicas Combinadas 





Gráfico (3)





Correctas 





Incorrectas








� Pedro Díaz (1985) Prólogo del libro: “La acción táctica en el juego” Pág. 7.





Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com


