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PENSAMIENTO

…Cuando cada  muchacho encuentre en la ciudad, en el pueblo, en el barrio, un lugar apropiado para desarrollar sus condiciones físicas y dedicarse por entero a la práctica  del deporte y la recreación de su preferencia, habremos  visto satisfecho el deseo de todos los que hemos hecho esta Revolución…

Fidel Castro Ruz

Resumen
La investigación científica “los juegos  de mesa adaptados una opción para satisfacer las necesidades recreativas en los niños de 8 a10 años de la comunidad”, se desarrolló en el sector la esperanza de la parroquia de alta gracia municipio libertador. El mismo consistió  en una alternativa, que partiendo de juegos de mesas adaptados, que utilizan como elementos base un tablero, con alta dosis de habilidad y compromiso intelectual imprimiéndoles un carácter de participación activa, a la práctica física deportiva y/o recreativa (en los diferentes ámbitos del tiempo libre) el trabajo en equipo y la coparticipación por grupos se nos presentan muchos más interesantes ya que influyen en las relaciones sociales, la auto organización, autogestión, la creatividad y la imaginación, para valorar su factibilidad, se utilizan como métodos empíricos: Entrevistas, Encuestas, Observación y el Fórum Comunitario, lo que fue determinante para resolver las necesidades recreativas de la población objeto de investigación.

Introducción
Resulta indudable que la influencia de los cambios producidos en el mundo en los últimos tiempos ha generado nuevos enfoques en los planteamientos recreativos y en la proyección de los modelos de la recreación que hoy se desarrollan en las diferentes latitudes del planeta. También resulta innegable que desde épocas muy lejanas el hombre ha tenido que enfrentarse a los más disímiles desafíos que tanto la naturaleza como el avance cada vez más creciente de la ciencia y la técnica le han exigido. 

Hoy habitamos un planeta en el cual la lucha por la supervivencia de la especie humana constituye un reto a vencer en cualquier parte de la tierra; Cada día son más las políticas expansionistas que agraden el sano desarrollo del hombre y menos las que promuevan su plena identidad. Ante esta lamentable situación, Venezuela, país  que desarrolla un modelo recreativo que contempla la formación integral y multifacético de todos sus ciudadanos.

Ha sido una política de la Revolución, el incremento de la participación masiva del pueblo en actividades deportivas y recreativas como una de las formas más adecuadas para ocupar el tiempo libre y de ejercer una influencia positiva en la formación multilateral del hombre.  “...ningún país en el mundo puede  desarrollar tanta recreación sana como Cuba y a través de esta elevar la calidad de vida y la cultura general integral de nuestra población porque hay quienes, han mezclado la recreación hasta con la política” Castro Fidel, 2002.

La gestión del proceso de la recreación física constituye el primer eslabón para lograr los objetivos generales de la política de desarrollo de la cultura física, como parte de un sistema general de gestión que influyen las estructuras organizativas, estrategias, participación comunitaria, estilo de gestión, sistemas, procedimiento, ideas orientadora, así como los recursos para desarrollar, implementar, llevar a efecto y continuo perfeccionamiento la política de desarrollo sostenido. 

Cuando observamos la magnitud social que exige el servicio de la recreación física es imprescindible el aseguramiento de condiciones para el descanso activo de la población para lo cual deben involucrarse diferentes organismos y organizaciones. La participación es el elemento fundamental para valorar el cumplimiento de los objetivos de la recreación y para que esta se produzca es preciso que exista un conjunto de condiciones que el profesor debe tener presente a la hora de planificar las actividades que se desarrollaran en la comunidad. 

Por otro lado tenemos que la conceptualización del desarrollo parte de reconocer a los seres social cuyo desenvolvimiento generacional, depende de la calidad de las relaciones sociales de padres y crianza en el contesto educacional que a su ves contemple el tiempo de ocio y en ello la recreación orientada al desarrollo humano bajo la influencia de la construcción de ambientes que consideren al individuo como sujeto individual, en su relación con otros y con el entorno.

La segunda mitad del siglo XX fue marco para el surgimiento en el mundo de un nuevo tipo de institución sociocultural: las ludotecas. Como equipamiento de educación por el juego, es brindar a quienes participan en ellos actividades para satisfacer necesidades recreativas, de forma libre y espontánea. Esta definición encierra dos conceptos importantes:

· Brindar alternativas de juego

· Desarrollar el juego de forma libre y espontánea

Para lograr los resultados esperados en la gestión de los juegos de mesas  es preciso apuntar hacia el cumplimiento de las siguientes funciones principales:

1. Pedagógica: el desarrollo de las capacidades cognoscitivas y creativas mediante la estructuración de estrategias de pensamiento desde la infancia.

2. Social: la inserción del individuo en su entorno sociocultural, estimulando los procesos de cooperación, solidaridad y participación.

3 Cultural comunitaria: el fortalecimiento de los sentimientos de pertenencia desde un mayor conocimiento de la historia y las tradiciones, que definen la identidad nacional.

 4. Comunicación familiar: la estimulación a los procesos afectivos y de relación intergeneracional dentro de la familia, como célula básica de la sociedad.

 5. Animación recreativa: las alternativas de ocupación del tiempo libre de forma sana y provechosa, para todos los grupos etéreos y de género.

El factor principal para lograrlo lo anterior  es la labor del grupo comunal, los profesores de recreación desde la parroquia y el especialista. Los que en su conjunto van concebido de tal modo, los juegos de mesas y seleccionan los espacios de encuentro, relación, participación y cooperación. Ellas dan una adecuada respuesta al siguiente propósito planteado en la edición de mayo de 1991 de la revista Correo de la UNESCO, "No se trata de educar mediante el juego, sino más bien de imaginar una educación para el juego; esto es: imaginar y aplicar técnicas y actividades para desarrollar o reanimar la capacidad de jugar".

Todo lo anterior permitió establecer un estudio exploratorio, sobre la base de la observación en el sector La Esperanza de la Parroquia Altagracia lográndose determinar lo siguiente: 

 1- La parroquia  no cuenta con ludoteca pública, móvil o fija, la cual no se ha proyectado en el cumplimiento de la función cultural comunitaria.

2- Se desaprovecha la fortaleza institucional con que cuenta el consejo comunal, parroquia para crear esta forma de recreación que tanto puede contribuir a la educación del pueblo o forma de aprovechar los espacios fijos de la comunidad. 

  3- Desconocimiento teórico del papel de las actividades en cuanto a los juegos de mesas en el desarrollo de los niños de 8 a 10 años.

4- Los juegos de mesas ofertados no satisfacen las necesidades y preferencias de los participantes existiendo un inadecuado balance en el tipo y los grados de complejidad y aceptación de los mismos.

De la realidad constatada nos propusimos el siguiente problema científico: ¿Cómo contribuir a satisfacer las necesidades recreativas en  los niños de 8 a 10 años de la esperanza, parroquia de alta gracia, municipio libertador, distrito capital? 
Tomándose como objeto de investigación: necesidades recreativas en  los niños de 8 a 10 años de la esperanza, parroquia de alta gracia, municipio libertador, distrito capital y como campo de acción: las necesidades recreativas en  los niños de 8 a 10 años de la esperanza, parroquia de alta gracia, municipio libertador, distrito capital, a través de los juegos de mesa adaptados.
Teniéndose como objetivo general el de: elaborar  una metodología para emplear los juegos de mesa adaptados con el fin de satisfacer las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años en el sector la esperanza de la parroquia de alta gracia del municipio libertador del distrito capital.

Ello permitió elaborar las siguientes interrogantes como preguntas científicas: 

1-¿Cuáles son los fundamentos teórico que sustentan la utilización de los juegos de mesas con el fin de satisfacer las necesidades recreativas en los niños de 8 a 10 años en el mundo y Venezuela? 
2 ¿Cuál es la situación actual que presenta el empleo de los juegos de mesas con el fin de satisfacer las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años en el sector la esperanza de la parroquia de alta gracia del municipio libertador distrito capital? 

3 ¿Qué juegos de mesas adaptados seleccionar para que formen parte de la metodología con el fin de satisfacer las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años en el sector la esperanza de la parroquia de alta gracia?

4 ¿Cuál es la significación práctica  de la metodología para emplear los juegos de mesa adaptados con el fin de  satisfacer las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años en el sector la esperanza de la parroquia de alta gracia?

Para dar respuesta a las interrogantes científicas nos propusimos las siguientes tareas científicas:

1-Determinar los fundamentos teórico que sustentan la utilización de los juegos de mesas con el fin de satisfacer las necesidades recreativas en los niños de 8 a 10 años en Venezuela y el mundo. 

2-Diagnosticar   la situación actual que presenta el empleo de los juegos de mesas con el fin de satisfacer las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años en el sector la esperanza de la parroquia de alta gracia. 

3-Determinar  los juegos de mesas adaptados para que formen parte de la metodología con el fin de satisfacer las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años en el sector de la esperanza parroquia de alta gracia.

4-Valorar la significación práctica  de la metodología para emplear los juegos de mesa adaptados con el fin de satisfacer las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años en el sector la esperanza de la parroquia de alta gracia.

Durante el proceso investigativos se utilizaron diferentes métodos y procedimientos científicos entre los que te los teóricos empíricos y estadísticos.

Como métodos teóricos se emplearon:

El Histórico - Lógico para conocer como es abordada la problemática, desde su surgimiento hasta la actualidad.

Análisis - Síntesis: para el desarrollo del proceso de consulta de la literatura básica y especializada con vistas a conocer los fundamentos teóricos metodológicos de los juegos de mesas y las posiciones teóricas  de algunos autores acerca de la recreación física en la comunidad, resumir los principales criterios y opiniones que tienen los factores implicados, conocer y determinar  los principales limitaciones que se dan entre oferta, demanda y preferencias recreativas del objeto a investigar. 

 Análisis y crítica de las fuentes de información: este método se utilizó para estudiar los materiales de amplio volumen y no sistematizados, para lograr un alto grado de precisión y objetividad de análisis, cuando categorías importantes para los fines de la investigación se caracterizan por determinada frecuencia de aparición en los documentos estudiados y cuando el lenguaje de la fuente de información que se estudia son de gran significación para el proceso investigativo, lo utilizamos como método integrador a través de los procedimientos lógicos del pensamiento: análisis y síntesis, inducción deducción. 
Sistémico estructural funcional: se utilizó para estructurar y elaborar la metodología a partir de sus componentes según los tipos de juegos de mesas adaptados, espacios físicos recreativos a trabajar y los niveles de preferencias y opcionalidad de las necesidades recreativas por los juegos de mesas.
De similar forma se utilizaron métodos y técnicas del nivel empírico entre ellos tenemos: 

La observación: utilizada desde el estudio exploratorio, que permitió determinar la problemática, con una percepción directa sobre el objeto de estudio de forma racional planificada , sistemática y determinar  cómo se diseñaran los juegos de mesas y su constatación en sus niveles de factibilidad, esta se realizó de forma directa en observaciones en la comunidad, las relaciones que se establecen entre oferta recreativa demanda y satisfacción de necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años en el sector la esperanza de la parroquia de alta gracia y de forma indirecta poder conocer las principales limitaciones en el orden de la práctica aplicando el diagnostico no solo caracterizar a los investigados, sino evaluar el comportamiento en los diferentes escenarios de actuación de los niños y el medio comunitario.

Entrevista: permitió valorar el criterio emitido por los entrevistados, obtener informaciones valiosas para diseñar los juegos de mesas y su constatación de su factibilidad. 

La encuesta: se aplicó para diagnosticar las principales preferencias y necesidades recreativas en el tiempo libre de la muestra seleccionada por los juegos de mesas y constatar los niveles de significación práctica de las actividades realizadas al culminar cada diario de estudio en todo el período investigativo.

Fórum comunitario: Conocer el criterio, estado de opiniones y recomendaciones por parte de los de las organizaciones (PSUV- ALCADIA, CONSEJOS COMUNAL, INA MUJER) grupo comunitario, COORDINADORES DE IMDERE EN LA PARROQUIA. y especialistas de recreación física. Acerca de la pertinencia de los juegos de mesas para satisfacer las necesidades recreativas de los niños de 8 a10 años del sector la esperanza de la parroquia de alta gracia del distrito capital,  a través de una asamblea abierta donde participan los miembros de la comunidad seleccionados, organización políticas y de masas; donde se debatió libremente sobre la pertinencia de los juegos de mesas adaptados como parte de la metodología implementada.
Dentro de los métodos estadísticos utilizados se tienen: la estadística descriptiva, con la utilización de tablas, gráficos y el  análisis porcentual que permite ver los cambios significativos como estadística inferencial.

Tomándose como población y muestra las siguientes:

Con una población de 1113 pertenecientes a 230 núcleos familiares del sector la esperanza de la parroquia alta gracia del distrito capital.

Teniéndose como muestra 80 niños de 8 a 10 años del sector la esperanza de la parroquia de alta gracia del distrito capital.

En la obra se encuentran diferentes términos los cuales se definen como:

Tiempo libre: Momento en que el ser humano puede ejercer su libertad de elección participativa según sus intereses y necesidades es un momento de recreación, de crecimiento y desarrollo personal.
Intereses: Las mismas están relacionadas con los gustos, dependen de las individualidades condicionadas por las posturas del participante, la forma de realización, lugar de realización, el como y con quienes realizarlas, las dimensiones del tiempo libre.

Necesidades: El hombre necesita cada vez más de la realización de movimientos físicos programados que se logran en este caso mediante la actividad física de tiempo libre, estos deben ser dosificados en función de la edad para que surtan efecto en el organismo, en la prevención de la salud, el rendimiento, físico, etc. Estas necesidades de movimiento el hombre trata de satisfacerlas en la relación que establece a través de sus gustos, intereses y preferencias recreativas.

Oferta: esta variable es el resultado en la toma de decisiones del sistema de la recreación ante el volumen de la información que se diagnostica para la determinación de los gustos, intereses, preferencias físicas programados que se logran en este caso mediante la actividad física de tiempo libre, estos deben ser dosificados en función de la edad para que surtan efecto en el organismo, en la prevención de la salud, el rendimiento, físico, etc.

Comunidad: es un  espacio físico fijo, donde confluyen, un agrupamiento de personas con un modo determinado de organización, que se vincula a necesidades e intereses comunes, así lo son las comunidades de pescadores, campesinos etc.

Lúdica: se refiere a la necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, generando emociones, orientadas hacia el entretenimiento. 
Juegos de Mesas Adaptados: espacio delimitado físicamente por los propios Jugadores, con un uso multilateral,  para jugar largo tiempo. 

Significación teórica: se tiene como producto el establecimiento de la metodología, para la puesta en práctica de los juegos adaptados.

La significación práctica: se manifiesta en que los juegos de mesas adaptados que se proponen, conjugan de forma armónica las potencialidades y posibilidades de la recreación en el contexto comunitario, por lo que la investigación, permite contar con una herramienta de trabajo que no se tenia con anterioridad implicando la satisfacción de las necesidades e intereses de los niños de 8 a10 años de nuestra comunidad.

Actualidad: se significa desde el contesto actual, de la colaboración Cuba - Venezuela.

Novedad científica: permite la satisfacción de las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años del sector la Esperanza de la Parroquia Altagracia, al lograrse develar los juegos adaptados.

La tesis está estructurada en una introducción, dos capítulo conclusiones, recomendaciones,  biografía y anexos. 

El Capítulo I está conformado por  seis epígrafes donde se presentan los principales fundamentos teóricos de los juegos de mesas como parte de la recreación física comunitaria, el papel de estos en la satisfacción de las preferencias recreativas de los niños de 8 a10 años  en la comunidad(sector), algunas corrientes teóricas relacionadas con el tiempo libre,  necesidades recreativas y la educación y autoeducación de los modos de disfrute de las ofertas recreativas, se incluyen además características biopsicosociales de los niños de 8 a 10 años que forman parte de la población objeto de investigación. 

El Capítulo II está conformado por 2 epígrafes y ofrece la metodología empleando los juegos de mesas con el fin de satisfacer las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años , en este capitulo se abordan los 4 momentos de la metodología como  aporte práctico  relacionado con los juegos de mesas adaptados, se realiza el diagnóstico de la comunidad y la muestra, se hace el análisis cuantitativo y cualitativo de los métodos y técnicas aplicados en la investigación, se evidencian los principales resultados de los 2 fórum comunitarios aplicados a los diferentes factores y directivos de la comunidad y se seleccionan y organizan metodológicamente los 14 juegos de mesas adaptados los cuales contribuyeron a satisfacer las necesidades recreativas de los sujetos objeto de investigación.

Capítulo I. 
Fundamentos teóricos de los juegos de mesas como parte de la recreación física comunitaria

En este capitulo  el investigador utilizando, universalmente como método que se le subordinan el resto de los Métodos Teóricos, el Histórico - Lógico, 
que permite, sistematizar el mapa conceptual, referido a la recreación, derivando  un conjunto de conceptos ,definiciones y categorías que la complementan y la convierten en un sistema, donde la actividad lúdica y en particular el trabajo con los juegos de mesas juegan un papel importante en la intencionalidad que propone el autor : satisfacer las necesidades recreativas a través de los juegos de mesas para los niños de 8 a 10 años   en la comunidad.

Epígrafe: 1.1. La recreación física en la comunidad.

La recreación es un fenómeno social heterogéneo y complejo, visto conceptualmente desde diferentes posiciones.

Joffre Dumazedier (1964), define, la recreación: ...”es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo para descansar; para divertirse o para desarrollar su información o su formación desinteresada tras haberse liberado de sus obligaciones sociales, profesionales y familiares”. Se plantea como una referencia esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como las tres “d” descanso, diversión y desarrollo.

El 1972 el Ministerio de Recreación de todas las provincias de Canadá definió la recreación citando a “National Recrea tión Tatemen, Fitness Canadá, Ottawa (1987) como: “todas las cosas que una persona decide  para hacer su tiempo de ocio más interesante, más agradable y personalmente más satisfactorio. La recreación incluye deportes, recreación física, actividades artísticas, creativas, culturales, sociales e intelectuales; es una necesidad humana fundamental para los ciudadanos de todas las ciudades y esencial para el bienestar psicológico, social y físico del hombre. La recreación es un servicio social y, de la misma manera que la salud y la educación, su propósito es asistir al desarrollo de los individuos y de la comunidad, para mejorar la calidad de vida y el funcionamiento social”.

Pérez Aldo en 1997 expresó: “la recreación es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre le brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontáneas u organizadas, que le permiten volver al mundo creador de la cultura, que sirven  a su integración comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que propenden  en última instancia, a su plenitud y a su felicidad”. 

”. Neumeyer citado por Lupe Aguilar (2000). “La recreación es aquella actividad humana, libre, placentera efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontáneas u organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza y la incorporan al mundo creador de la cultura, que sirven a su integración comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que propenden, en última instancia, a su plenitud y a su felicidad”. 

C. Lezama (2000). “La recreación es una experiencia de ocio socialmente aceptada y que da satisfacción al individuo quien participa voluntariamente en ella”.

 Hutchinson citado por L. Aguilar (2000). “La recreación debiera ser, una vivencia integral relacionada con el sentido de la vida y los valores de cada uno y coherente con ellos, una experiencia de re-creación, que crea ámbitos de encuentro o desencuentro, se diferencia de otros tipos de ocio por su potencialidad para llevar a cabo encuentros creativos que originen desarrollo personal”. Cuenca (2003). 

Ramos A. 2004, plantea que la recreación física: “es toda la actividad de contenido físico, deportivo y turístico a las que se dedica el hombre en el tiempo libre con fines de entretenimiento, esparcimiento al aire libre, competición  o prácticas sistemáticas de actividades especificas, siempre y cuando prime su voluntad y la selección de cuándo, cómo y dónde las realiza en función de su desarrollo personal.

La literatura científica revisada recoge múltiples enfoques de comunidad lo que puede explicarse por la perspectiva con que se analice y por el contexto macro social en que se encuentre, imprimiéndole la cultura y el tipo de sociedad su impronta a cada comunidad. No obstante para la investigación sociológica, es necesario considerar algunos elementos importantes dentro de ella y haré referencia a los señalados por Sánchez (1991). 

1- Localización Geográfica (sector): es el espacio donde se comparten determinados servicios y donde se establecen relaciones interpersonales como consecuencia de ello y/o de la cercanía en la convivencia cotidiana. Estaríamos hablando del sector la esperanza  de manera más estrecha y de la parroquia de alta gracia de manera más amplia en el caso del distrito capital, caraca (Venezuela)

En ese espacio se comparten servicios de salud, educacionales, es el espacio donde se pueden plantear demandas de necesidades de cualquier orden: constructivo, transporte, orden público y otros y donde se reciben las respuestas a esa demanda.

Es también en el sector donde se origina el entretejido social fundamental de nuestra sociedad, es decir las organizaciones de masas más numerosas con funciones relativas a la vida en la comunidad.

Aunque el énfasis fundamental es relativo al espacio comunitario, podemos analizar algunas instituciones como comunidades funcionales por ejemplo, una iglesia, una institución penitenciaria u otras. Hay autores como Klein (1968) que se refieren más a los aspectos relacionales y menos a la localidad geográfica compartida lo cual también  nos remite a comunidades funcionales y uno de los ejemplos más frecuentes que refiere la literatura científica es el de los judíos, en este caso una comunidad religiosa.

2- Estabilidad temporal: Se refiere a la necesidad de que los lazos y vínculos que se establezcan en ese espacio, perduren durante el tiempo, de manera que de ellos emerjan los procesos socio psicológicos que le darán el sentido particular a esa comunidad (Sector)

3- Instalaciones, servicios y recursos materiales, escuelas, consultorio del médico de familia, mercado, parques y otros centros de servicios: La necesidad de compartir estos servicios condiciona un sistema de relaciones entre las personas que conviven o comparten ese espacio, por ejemplo el sector. De esas relaciones se deriva la comunicación necesaria que posibilita su valoración, el acuerdo o no con su funcionamiento y el planteamiento de cambios cuando resulta necesario; por lo que desde este compartir los servicios se puede contribuir a su desarrollo.

4- Estructura y Sistemas Sociales: Está referido al conjunto de organizaciones políticas, sociales y culturales de la comunidad (sector) que permiten la sistematización de las relaciones interpersonales de la comunidad  y con ello su cohesión. Es a través de este entretejido social que se desarrolla la comunidad, sirviendo para su conocimiento y para su potenciación o transformación.

En Venezuela país  en  los sectores donde aparecen las formas básicas de expresión de todos estos elementos políticos, culturales y sociales a través de los cuales se desarrollan los principales programas que benefician de manera amplia a toda la población: educativos, de salud y culturales.

5- Componente Psicológico (sentido psicológico de comunidad) Zarazón (1974). Para un autor como Zarazón (1974) el sentido psicológico de comunidad es “el sentimiento de que uno es parte de una red de apoyo mutuo en que se podrá confiar y como resultado del cual no experimente sentimientos permanentes de soledad que lo impulsan a actuar o adoptar un estilo de vida que enmascara la ansiedad y predispone a una angustia posterior más destructiva”. 

Este es un aspecto esencial para el trabajo comunitario, es decir el desarrollo de este sentido socio psicológico de comunidad para que ella como un todo pueda cumplir sus funciones y contribuir a la integración y el desarrollo de cada uno de sus miembros. Si una parte de las personas que integran una comunidad (sector) no se sienten parte de ella, bien porque la comunidad no funciona bien o porque son marginados, no tenidos en cuenta; entonces los intereses de la comunidad pueden ser también, no tenidos en cuenta por ellos produciéndose un distanciamiento que impide el desarrollo de la influencia socializadora de la comunidad sobre ese segmento de su población.

La relación comunidad-individuo (miembro de la comunidad) es entonces básico en el trabajo social que se realiza en la comunidad y se sostiene en el sentido psicológico de comunidad que emerge de las relaciones interpersonales que se producen en su funcionamiento y resulta susceptible de cambio, potenciación y desarrollo. 

Las reflexiones y experiencias acumuladas en torno al desarrollo de la comunidad, precisan un grupo de elementos de gran utilidad para acercarnos a una concepción capaz de orientar eficazmente los esfuerzos en esta dirección. Entre ellos situamos:

· Proceso  en cuya virtud los esfuerzos de una población se suman a los de su gobierno para mejorar las condiciones económicas, sociales y culturales de las comunidades, integrar a éstas en la vida del país y permitirles contribuir plenamente al progreso nacional. Internacional.

· En este proceso  intervienen, por lo tanto, dos elementos esenciales: la participación de la población misma en los esfuerzos para mejorar su nivel de vida, dependiendo todo lo posible de su propia iniciativa; y el suministro de servicios técnicos y de otro carácter en formas que estimulen la iniciativa, el esfuerzo propio, la ayuda mutua, y aumenten su eficacia.

· El desarrollo de la  comunidad(sector) encuentra su expresión en programas encaminados a elevar la calidad de la vida de las personas, lo que determina su diversidad al mismo tiempo que plantea la necesidad de prioridad, de coordinación y de evaluación de sus resultados e impactos, siempre definidos desde el ángulo de sus beneficiarios, sus necesidades e intereses.

· La naturaleza de las necesidades existentes y las posibilidades y capacidades de que disponen las comunidades y los grupos que las integran, determinan la definición de los agentes de los procesos de desarrollo, que, sin bien no siempre serán parte de la comunidad, es en ella donde encontrarán los fundamentos para diseñar, conducir y evaluar su acción.

· La diversidad de necesidades  e intereses existentes, así como de posibilidades y potencialidades, exigen diferentes modos de organización, un aprovechamiento óptimo de los recursos, mecanismos eficaces de comunicación y una participación activa de la población, estimulados por métodos que propicien y estimulen la iniciativa propia y el compromiso. 

· El desarrollo de la comunidad precisa del respaldo del Estado y su concreción desde una política integradora y coherente que garantice una acción multisectorial y sostenida en esta dirección.

Resulta de gran utilidad la consideración que como proceso, método, programa y movimiento hace el profesor Erwin Sanders del desarrollo de la comunidad:

· Como proceso: el  desarrollo de la comunidad constituye una progresión de cambios: de la situación donde pocos deciden hacia donde la gente misma decide; el cambio de la cooperación mínima a la máxima; en lugar de unos pocos, participan muchos; el máximo uso de recursos propios de la comunidad. Pone énfasis en la gente.

· Como método: el desarrollo de la comunidad es un medio para lograr un fin, armonizando todos los programas de desarrollo. Pone énfasis en el fin.

· Como programa: el desarrollo de la comunidad constituye una serie de procedimientos y actividades que realizan diversos sectores. Pone énfasis en las actividades.

· Como movimiento: el desarrollo de la comunidad es una cruzada dedicada al progreso y a un concepto filosófico. Pone énfasis en la promoción.

El desarrollo de la comunidad constituye un proceso social porque tiende al mejoramiento colectivo de la comunidad, de ahí su condición de parte indivisible del desarrollo económico y social. Pero, al mismo tiempo, es una técnica social que, en aras de lograr la máxima participación de las personas, las prepara, apoyándose en los más variados métodos y procedimientos provenientes de las ciencias sociales, para identificar y solucionar sus problemas, organizarse y aprovechar los recursos de que dispone; al mismo tiempo que moviliza el suministro de servicios técnicos que la comunidad debe también aprender a manejar en función de sí misma.

Por lo que resulta indispensable conocer los factores fundamentales en el desarrollo de la comunidad:

1-La satisfacción de las necesidades fundamentales de las mismas.

2-La activa participación de la población.

3-El propiciar un cambio de actitud en la población con respecto a su rol protagónico y su dinámica.

4-El desarrollo  de proyectos multidireccionales e integrados asentados en principios de cooperación y solidaridad.

5-Estímulo y apoyo técnico y material a los proyectos nacidos de la propia comunidad.

6-Identificación y formación de líderes comunitarios.

7-Preparación  del  personal que  tiene poder de decisión en el territorio.

8-Aprovechamiento de los  recursos  económicos, materiales, financieros y humanos. 

9-Fomentar  la participación de mujeres, niños y personas de la llamada tercera edad.

10-Propiciar la autogestión de las comunidades sobre la base de la flexibilización y la adecuación de conceptos y estructuras.

En el proceso de desarrollo comunitario es fundamental el estudio y desarrollo de la identidad comunitaria, entendiéndose por identidad no sólo aquellos elementos comunes o la conciencia de ellos, sino la existencia de una conciencia de la comunidad en sí misma y de su continuidad y distinción con respecto a otra, lo que presupone un sentimiento de pertenencia que se manifiesta en la satisfacción, compromiso y participación en las prácticas sociales y culturales propias.

Uno de los agentes primordiales de enraizamiento social y un instrumento privilegiado para el desarrollo de la identidad, es la educación. Una educación desbalanceada, que aporte sólo información científica y cultural, o que esté desvinculada de los valores fundamentales que rigen la comunidad, que no parta de un intercambio consecuente con su realidad inmediata y sus necesidades, fundamentos históricos, lengua, artes, tradiciones y valores, entre otros aspectos, será una educación castrada que, incapaz de propiciar el fortalecimiento de una identidad, podría debilitarla.

En este caso el investigador se acoge a ambas definiciones por considerar que tratan la recreación física en toda su complejidad. Y por reconocer que la recreación es un fenómeno social, ya que sólo tiene existencia en la  comunidad humana, es realizada por los hombres que viven en la  sociedad, y que además se rige por las leyes del  desarrollo social que ha esclarecido el materialismo histórico, considerando esta como un fenómeno  cultural, ya que esta característica deviene del hecho de que el contenido  de la recreación está representado por formas culturales. Es necesario esclarecer que con  relación a este último aspecto la denominación de formas culturales se utiliza en su sentido  más amplio,  referido tanto a las actividades de la cultura artística literaria,  como a las de la cultura física, actividades todas recreativas  y las cuales consume el hombre para su desarrollo.

Sobre estas variadas definiciones el investigador considera que:

· La definición más acertada e integral es la que ofrece Aldo Pérez, pues sintetiza y sistematiza los estudios teóricos que le anteceden.

· Que la recreación tiene un carácter histórico por lo que su objetivo varía según el contexto social en que se desarrolla. 

· Que la recreación es una  actividad social compleja y multifacética dirigida a satisfacer necesidades humanas que se desarrolla esencialmente en el tiempo libre en la comunidad.

Epígrafe: 1.1.2 Educación, recreación y comunidad.

En este sentido Estrada (1994) plantea, que la calidad y la productividad dependen de un factor primordial: el recurso humano y la competitividad del país dependen en gran medida, de la calidad de los recursos humanos con que cuenta, por tal razón, es importante prestar atención al papel fundamental que juega la educación en el proceso de transformación social ya que debe responder a las exigencias de la sociedad civil que reclama la apertura de espacio a todos los sectores, proporcionando el encuentro con las comunidades a través de la puesta en práctica de programas que contribuyen al rescate de tradiciones culturales y recreativas. 
El Instituto Pedagógico de Caracas, una de las instituciones formadora de los futuros pedagogos fundamenta que la recreación es "el conjunto de actividades lúdicas, creativas y continuas que el individuo realiza para armonizar o equilibrar el sistema endógeno con agentes exógenos; ellas representan el enlace entre el hombre y la naturaleza, a través del contacto hombre-hombre y hombre-ambiente. Diseño (Philip Kotler).

Cuando una necesidad no es satisfecha, una persona hará una de estas cosas, buscar un objeto que las satisfaga o tratar de reducir la necesidad. Las personas en sociedades industriales tratan de encontrar o desarrollar productos que satisfagan sus deseos. Las personas en sociedades menos desarrolladas tratan de reducir sus deseos y satisfacerlos con lo que esté disponible.

En este caso al referirse a las necesidades recreativas como objeto de satisfacción para el hombre; la misma forma parte de la gran necesidad social de reproducción que tiene el hombre y se caracteriza porque se expresa individualmente, condicionada socialmente a través de intereses individuales y su especificidad radica en las actividades u objetos que satisfacen la necesidad; es el consumo de bienes culturales y que se realiza en determinadas condiciones socio económicas y de disponibilidad de tiempo, que aseguren una opción y por lo tanto la expresión de individualidad.

En la actualidad el vocablo recreación nos permite abarcar una extensa variedad de contenido en la cual cada quien la identifica de diferentes formas, partiendo sobre la base de la multiplicidad de formas e intereses que en el mundo moderno puede constituir formas de recreación, encontramos que lo que para unos constituye recreación para otros no lo es, un ejemplo de esto es planteado en el libro Aldo Pérez (1997) en relación con el cuidado de los jardines; la cual resulta para algunos recreación y para otros trabajo.

Epígrafe: 1.2. Algunos enfoques sociológicos del tiempo libre.

Cuando hablamos de "tiempo libre" nos referimos al período de tiempo que le queda al individuo después de llevar a cabo sus obligaciones diarias (laborales, educativas, sociales, familiares). Sin embargo, hay muchas actividades que se realizan en este tiempo y no son precisamente actividades de ocio, como por ejemplo: satisfacción de necesidades biológicas, obligaciones familiares y  burocracia. También hay una parte de nuestro tiempo libre que lo dedicamos a actividades auto impuestas, que no forman parte de nuestras obligaciones, sino que son actividades que nosotros hemos decidido hacer (tareas religiosas, voluntariado social). Este tipo de actividades que realizamos dentro de nuestro tiempo libre, como veremos a continuación, no forman parte de las actividades de ocio.

Carlos Marx desde el siglo pasado planteó certeramente las funciones del tiempo libre al enunciar: "el tiempo libre presenta en sí mismo, tanto el ocio como el tiempo para una actividad más elevada, transformando naturalmente a quien lo posee en otro individuo de mayor calidad, con la cual regresa después en el proceso directo de producción”

El tiempo libre según (Ramos, 2004) es” Aquella parte del tiempo que no se trabaja y que quedan después de descontadas todas las inversiones de tiempo utilitario (actividades domesticas, fisiológicas, de transporte, etc.) es decir, el tiempo libre del cumplimiento de diversas obligaciones.

Los sociólogos cubanos Rolando Zamora Y Maritza García (1988) definen teóricamente el tiempo libre como: “Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para sí, una vez que con su trabajo (de acuerdo a la función o posición de cada uno de sus miembros) ha aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su reproducción material y espiritual siendo, a su vez, premisa para una reproducción material y espiritual superior. Desde el punto de vista del individuo se traduce en un tiempo de realización de actividades de opción no obligatorio, donde interviene, su propia voluntad, influida por el desarrollo espiritual de cada personalidad condicionadas”. 

Aldo Pérez Sánchez (2003) en el Manual Metodológico del Programa Nacional de Recreación Física, define  así al tiempo libre: Como aquella parte del tiempo de reproducción en la cual el grado de obligatoriedad de las actividades no es de necesidad y en virtud de tener satisfechas las necesidades vitales humanas en un nivel básico se puede optar por cualquiera de ellas. 

El sociólogo soviético B. Grushin (2001) afirma: "Por tiempo libre se entiende pues, aquella parte del tiempo que no se trabaja y que queda después de descontadas todas las inversiones de tiempo utilitario (actividades domésticas, fisiológicas, de transporte) es decir, el tiempo libre del cumplimiento de diversas obligaciones.

De estas definiciones que enfocan al tiempo libre desde una óptica Marxista el investigador considera que el tiempo libre es la dimensión temporal que en el plano recreativo la sociedad utiliza para reproducir sus energías físicas y mentales de forma placentera y variada.

 Paralelamente a los cambios en el orden social, surgen corrientes filosóficas que abordan la temática del tiempo libre. Entre ellas la liberalita, que entiende al tiempo libre como versión opuesta al tiempo atado o sujeto (tiempo de trabajo). Por lo tanto, se ocupa de la significación de tiempo "libre de", sin contemplar la de " libre para". Por esto, no resulta apropiado concebir un tiempo libre opuesto al trabajo, sino diferenciarlo del trabajo alienante que no da lugar al auto expresión del hombre.

En nuestra sociedad contemporánea un gran porcentaje de la población  infantil ejerce actividades recreativas dentro de patrones rutinarios. Esta actitud se repite también en el tiempo extraescolar, de no creación. El tiempo libre ha sido disgregado y prescripto, ha perdido su sentido totalizador y creativo; que el niño lo posea no implica en sí la responsabilidad de disfrutarlo. A tantas horas de trabajo y sobre todo el juego, se le oponen tantas horas de entretenimientos, pasatiempos, actividades con horarios rígidos, que en una gran mayoría ha ido perdiendo su finalidad cultural y social, ahogando todo ímpetu vital siendo este fenómeno conocido como un proceso de heterocondicionamiento. 

Aceptar esta situación sin plantear alternativas adecuadas, conduce a la formación o deformación progresiva del hombre. Podemos plantearnos entonces: ¿Por qué resulta tan difícil enfrentar un cambio hacia otras posibilidades de disfrute de la vida? Nos referimos hacia posiciones de autocondiconamiento.

Intentaremos abordar este planteamiento, desde dos aspectos fundamentales:

Desde lo psicológico: El niños tiene sus actividades normalizadas o habituales dentro de una ocupación que le quita posibilidades de plantearse un tiempo para sí, cae también la mayoría de las veces, en actividades sistematizadas y familiares en su tiempo libre, esto le permite obstaculizar sentimientos provocando soledad y ciertos conflictos personales; ocasionando perturbaciones y malestar en la conducta del mismo. Esto trae consigo un insuficiente desarrollo y  poco bienestar del niño.

Desde lo social: Esta angustia puede ser producida por una sociedad que tiende a la despersonalización y a la rigidez en la relación interhumana. El niño es fijado en una actitud activa,  y no de un simple espectador  sino de un participante creativo y crítico con su realidad. El tiempo extraescolar  y de descanso debe ser llenado por una variedad de actividades compulsivas que  le permitan el reencuentro consigo mismo y con los otros.

Debemos señalar que ambos aspectos no se encuentran disociados, sino por el contrario, existe una interacción que se relaciona entre lo psicológico y lo social. Es decir, una sociedad que  favorece la relación de los niños con los otros, que permite el pleno desarrollo de sus potencialidades y al pleno esplendor de la creación. Si no es así  puede ser productora de conflictos internos del individuo y estos una vez instalados, dificulta su plena inserción social. Este camino puede ser recorrido, desde lo social a lo individual.

Por lo tanto, todos los intentos que se puedan abordar para promover un cambio de actitud en el niño , en los grupos que este integra, producirá modificaciones en la comunidad, que una vez alcanzadas, permitirán que el individuo se pueda desarrollar plenamente, en instancias más creativas, con una mayor capacidad de gestión, y  de autocondiconamiento.

¿Por qué debemos insistir en la importancia de desarrollar las capacidades creativas del niño en la ocupación del tiempo libre?

Porque, en la creatividad en las posibilidades de cambio, en la libertad de elección, en la gratificación para sí y con los otros es donde se alcanza el sentido de trascendencia, y esto solo es posible en un ámbito de desarrollo consciente individual y grupal, de autocondiconamiento. No podemos dejar de lado, como ya señalábamos, el contexto social e histórico que acompaña al niño, y por ello no puede hablarse de desarrollo consciente en términos absolutos, ya que existen factores intervinientes que lo condicionan.

Epígrafe: 1.2. 1 Papel de la Recreación Física para la sociedad.

La Actividad Física definida por el propio Dr.C.  Alejandro E. Ramos Rodríguez (2002) no es más que el  movimiento humano intencional que como unidad existencial busca el objetivo de desarrollar su naturaleza y potencialidades no sólo físicas, sino psicológicas y sociales en un contexto histórico determinado.  

Valorando   a  continuación   el    concepto    de     Recreación,  Aldo  Pérez Sánchez (2003), plantea que Recreación es el conjunto de fenómenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profiláctica, cognoscitiva, deportiva o artística - cultural, sin que para ello sea necesario una compulsión externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfacción inmediata desarrollo de la personalidad, se le considera como una actitud o estado de ánimo para emprender nuevas actividades que impliquen experiencias enriquecedoras, un sistema de vida para ocupar positivamente las horas libres y una fase importante del proceso educativo total, por lo que en la obra nos identificamos con el concepto plenamente.                                                                                         
Epígrafe: 1.3. Actividad física y necesidad recreativa.

Una parte importante del tiempo libre el hombre lo dedica a la actividad física entendida esta como: 

Ramos, Rodríguez Alejandro 2004 “. Cualquier movimiento corporal, realizado por los músculos y que provoca un gasto de energía, cuando el cuerpo humano realiza actividad física, los requerimientos de energía aumentan, la ausencia de movimiento por actividad física es lo que se conoce por sedentarismo”.

Por otro lado: N. Leontiev, citado en el 2004 por Ramos: "La necesidad es vista como una carencia de organismos, pero que por sí solo es imposible que provoque una actividad orientada. La función de este estado interno es sólo la activación de la conducta, pero en el primer momento, mientras desconozca su objetivo de satisfacción, no regula ni orienta la actividad, solo cuando la necesidad encuentra el objeto de satisfacción, se objetiviza, es capaz de orientar y regular la actividad. Por tanto las necesidades se desarrollan con la aparición de nuevos objetivos al adquirir un nuevo contenido objetual que los enriquece y desarrolla. El desarrollo de las necesidades transcurre a través del desarrollo de sus objetos". 

Partiendo de estos necesarios postulados,  el autor  destaca que la necesidad de las actividades recreativas es un hecho indiscutible en nuestros días, pues las necesidades e interés recreativo varían y se desarrollan conjuntamente con la sociedad y estas variaciones pueden ser de dos formas:
1- Las que se producen a largo plazo, mediante factores que determinan el cambio en aquellos marcos generales en los que se desarrolla la recreación, nos referimos a la base y a la superestructura.

2- Las más específicas y concretas que se refieren a la diversidad de intereses recreativos, representa un grupo humano en un momento histórico concreto.

Para desarrollar la Recreación es necesario contar con un espacio recreativo, en el materialismo dialéctico el tiempo y el espacio son definidos como formas de existencia de la realidad objetiva. Los procesos y fenómenos de la realidad objetiva son dinámicos y existen en el espacio y en el tiempo. Se define una unidad entre el espacio, el movimiento y el tiempo.

Es imposible comprender cómo actúa el hombre,  (porque actúa de una manera determinada) fuera de los marcos del tiempo y del espacio, pues considerar la actividad humana fuera de estos marcos, sería una ilusión, una abstracción y un error idealista, por consiguiente el espacio es un elemento constitutivo, que enmarca la realización también, de las actividades vinculadas a la cultura, el deporte y a la recreación general. La Filosofía Marxista define el espacio como una forma real objetiva de existencia de la materia en movimiento, expresa la coexistencia de las cosas y las distancia entre su extensión y el orden en que están situadas unas respecto a otras.

El autor considera que la recreación (actividades que se realizan en el llamado tiempo libre) va a desarrollarse dentro del espacio en general, el cual puede ser entendiendo de forma específica como:

Espacio físico

Ámbito donde se mueve el hombre, la vivienda, el barrio, la comunidad, la ciudad, el medio, y que constituye en sentido sustancial el marco de  realización de las actividades recreativas, los lugares que enmarcan y determinan la concurrencia del hombre, la interrelación entre el espacio cultural y social

Espacio cultural

Ámbito de realización de la vida espiritual del  hombre. Es el marco en el cual el individuo se  realiza, en la creación, en el intercambio de  intereses, en la cual desarrolla hábitos  de participación cultural.

Espacio social

Ámbito en el cual el hombre establece su intercambio, la comunicación social, y en el se desarrollan las  relaciones sociales entre los individuos y que  en nuestras condiciones de sociedad socialista  muestran una amplia esfera, dado el dinamismo  y amplitud que posee la actividad social.

El grupo urbano o comunidad es un determinado conjunto o espacio residencial en los que existe determinada organización territorial. En correspondencia con las construcciones urbanas y los asentamientos poblacionales se hace imprescindible la organización de la recreación física en su seno como vía del uso del tiempo libre y la satisfacción de las necesidades recreativo físicas de esas poblaciones, con la concepción de que no hay que trasladarse para disfrutar de una agradable actividad recreativa. Se deben crear adecuadas condiciones para organizar las actividades recreativas físicas lo más cerca posibles de las viviendas  y bloques de edificio, utilizando los terrenos que existen entre las edificaciones o acondicionando áreas especificas con el concurso y colaboración de todos.

Ramos A. 2004 “La Recreación Física en el ámbito de circunscripción posibilita la expresión de las actividades con características  esencialmente locales, donde se expresan y condicionan las necesidades recreativo físicas de acuerdo al medio geográfico y a las tradiciones del lugar, como forma organizativa puede reunir características que la asemejan a la recreación para grupos urbanos o comunitarios, como estructura de gobernabilidad en la localidad puede integrar a varios grupos urbanos y comunidades(sectores). Cada sector; parroquia debe poseer su “sistema de información y conocimientos sobre las necesidades recreativo físicas” como expresión de fenómeno local que permita la proyección estratégica de la Recreación Física de acuerdo a las necesidades, es decir los intereses de acuerdo a la edad, las manifestaciones que para cada grupo de edad es necesario proyectar en aras del desarrollo humano local. 

El Consejo comunal es la estructura socio – política que responde a la estructura municipal(alcaldía) y expresa la gobernabilidad en lo económico, político y social de la población, está integrada por un grupo de parroquia ,sectores y en el mismo se representan los organismos, instituciones, organizaciones , centros de trabajo, empresas;  la Cultura Física la representa en los sectores o centros deportivos(parque “André Galarraga”) los cuales deben proyectar el desarrollo de la Cultura Física, en relación a la Recreación Física debe poseer los sistemas de información de cada una de las sectores en relación a las necesidades recreativo físicas  y su integración posibilita la planificación estratégica de las actividades físicas de tiempo libre en la parroquia .

Algunas de las actividades que se pueden realizar con la dirección de los Recreación Física son:

· La práctica deporte participativo.

· Juegos organizados.

· Entrenamiento cualidades físicas.

· Organización de  festivales deportivos recreativos.

· Organización de competencias deportivas recreativas.

· Practica sistemática de  actividades en la naturaleza.

· Otras actividades de la cultura física tablas gimnásticas gimnasia aerobia musical, bailo terapia, etc.

Las actividades deportivas - recreativas constituyen una forma sana de pasar el tiempo libre y debe tener un tipo de organización particular en relación con el carácter de la actividad. Las diferencias entre las competencias depende de:

· El carácter (festivo, deportivo o recreativo).

· Del tiempo de duración

· Del lugar donde se realice

· Del medio donde se planifique el programa
· Es conocido que los niños  son más interesados en las competencias recreativas, por eso el programa para éstos deben ser más dinámicos, compuesto de competencias de medición donde el vencedor se determine por la rapidez, el valor o las habilidades técnicas entre otros aspectos.(aplausos)

· A pesar de éstas, por las situaciones predestinadas a competencias para niños no debemos olvidar el comportamiento del carácter específico del deporte masivo, que debe proporcionar a todos la alegría de la participación en un medio determinado.

· Sin embargo en la competencia para los niños deben prevalecer ejercicios de moderada intensidad, sobre todo de resistencia, precisión y fuerza.

· En la medida de las posibilidades se deben organizar competencias al aire libre, teniendo en cuenta que la época del año tiene un principal significado con relación al tipo de competencia que vayamos a efectuar y su contenido.

Para fomentar la competición y neutralizar los factores que derivan en la competición negativa, tomaremos en cuenta los siguientes aspectos:

 Favorecer la formación de grupos mixtos.

 Eliminación relativa o parcial de los participantes.

 Premios y recompensas a ganadores y perdedores (aplausos).

 Favorecer el juego legal.

Epígrafe: 1.4. Concepciones teóricas metodológicas de los juegos de mesas como opción recreativa en la comunidad.

Fullera, Pedro(1995)  citando a Martí que:  "Los pueblos, lo mismo que los niños, necesitan de tiempo en tiempo algo así como correr mucho, reírse mucho y dar gritos y saltos. Es que en la vida no se puede hacer todo lo que se quiere, y lo que se va quedando sin hacer sale así, de tiempo en tiempo, como una locura". De este modo, con la profundidad de su pensamiento el Héroe Nacional cubano definió la significación de lo lúdico como ejercicio de la libertad, y fundamento para la satisfacción de la necesidad de desarrollo en los seres humanos.

Todo comienza por la necesidad señala Fullera como categoría filosófica, ella surge de la esencia, de la naturaleza interna de todo fenómeno en desarrollo, cual condición universal de la existencia. En el caso de los seres vivos se manifiesta a través de dos formas concretas e intrínsecamente relacionadas entre sí: la necesidad de subsistencia y la necesidad de desarrollo. La primera rige principalmente la acción de los organismos individuales en su lucha por la supervivencia. La segunda rige, sobre todo, la acción de los organismos en función de la preservación de su especie.

 La solución de la necesidad, en su doble vertiente, la consiguen los organismos vivos mediante su actividad. El hombre es el único animal capaz de abordar la solución de su necesidad de subsistencia con un tipo exclusivo de actividad, que es el trabajo. De igual modo, es también el único que puede resolver su necesidad de desarrollo mediante un tipo de acción superior, que es justamente el acto lúdico.

 La Lúdica, considera Fullera, como concepto y categoría superior, se concreta mediante las formas específicas que asume, en todo caso como expresión de la cultura en un determinado contexto de tiempo y espacio. Una de tales formas es el juego, o actividad lúdica por excelencia. Y también lo son las diversas manifestaciones del arte, del espectáculo y la fiesta, la comicidad de los pueblos, el afán creador en el quehacer laboral -que lo convierte de simple acción reproductiva en interesante proceso creativo-, el rito sacro y la liturgia religiosa y, por supuesto, la relación afectiva y el sublime acto de amor en la pareja humana. En todas estas acciones está presente la magia del simbolismo lúdico, que transporta a los participantes hacia una dimensión espacio-temporal paralela a la real, estimulando los recursos de la fantasía, la imaginación y la creatividad.

De estas definiciones que Pedro Fullera el investigador considera que.

 Existen tres categorías que condicionan el concepto de lo lúdico: la necesidad, la actividad y el placer.

 La necesidad lúdica es la inevitabilidad, la urgencia irresistible de ejecutar, bajo un impulso vital, acciones de forma libre y espontánea como manifestación del movimiento dialéctico en pos del desarrollo.

  La actividad lúdica es la acción misma, dirigida conscientemente a la liberación voluntaria del impulso vital generado por la necesidad.

 El placer lúdico es el bienestar, la consecuencia estimuladora del desarrollo, alcanzada durante la satisfacción de la necesidad a través de la actividad.

 El acto lúdico según Fullera, es, por definición, un acto de recreación en tanto resulta la concreción de ese vital impulso antropológico destinado a propiciar el desarrollo mediante la realización de acciones ejecutadas de forma libre y espontánea, presididas por el reconocimiento que hace el individuo sobre su propia y personal capacidad existencial, lo que equivale a decir: en pleno ejercicio de su libertad.

De estas definiciones conceptuales el investigador considera que la necesidad lúdica, como mecanismo del desarrollo humano, surge en la cuna y no desaparece ya a todo lo largo de la vida. Si en la infancia el juego contribuye a la formación física e intelectual, durante la adolescencia, la juventud y la adultez, tiene como misión esencial reafirmar aspectos que definen la personalidad y la posibilidad de enfrentar y resolver los retos que plantea la vida. Esto es: el desarrollo de aptitudes para aplicar estrategias de pensamiento lógico, táctico y creativo con las que salir adelante frente a cualquier situación, el fortalecimiento de la voluntad y el ejercicio de la toma de decisiones, la cooperación y la reafirmación de la autoestima, entre otros valores humanos.

Una inadecuada atención a la necesidad lúdica trae como consecuencia trastornos en la conducta, que fomentan el alcoholismo, la drogadicción y la delincuencia en general, lo que atenta contra la buena marcha de la sociedad, por lo que esta debe brindar alternativas para una sana recreación con actividades de contenido educativo, en el tiempo libre.

La verdadera recreación, resalta Fullera, es la que potencia la obtención de experiencias vivénciales positivas que enriquezcan la memoria y permitan la vitalidad del individuo a través del recuerdo. A ella se opone el simple entretenimiento. La recreación es participación... el entretenimiento es evasión. 

El autor considera que el reto que se impone a los encargados de atender la recreación de las personas es concebir actividades que se inscriban dentro de un ocio asumido como verdadero tiempo libre y no como tiempo de consumo, como un real acto de participación y no como entretenimiento para la evasión, con el que se pretenda "vender un producto recreativo" sin tener en cuenta las reales y fundamentales motivaciones personales de los participantes, esas que les harían involucrarse autónomamente -y por tanto con pleno ejercicio de su libertad de elección y de disfrute- en las propuestas organizadas por y para ellos con el fin de enriquecer sus recuerdos positivos a través de gratas experiencias vivénciales.

 Estas tienen que ser invariablemente, y por definición, un momento de participación lúdica, libre y espontáneamente elegida, con normas flexibles que se ajusten a las posibilidades, intereses y necesidades de los participantes, y donde la competición sea sustituida por una competencia consigo mismo, por el afán de ser más competente, de hacerlo cada vez mejor y en cooperación con los demás, como resultado de lo cual surgirán el recuerdo, la experiencia vivencial positiva que asegure el desarrollo personal y el placer, por haber alcanzado un real estado de re-creación.

 Para que la recreación-electiva y participativa resulte alternativa lúdica es indispensable que esté presidida por la voluntad creativa de los participantes. El error más común que cometen los animadores es la tendencia a convertir todo acto recreativo en competición deportiva, para lo cual se elaboran reglamentaciones complejas y se concibe un sistema de participación que deja finalmente algunos ganadores a quienes premiar y muchos supuestos perdedores a quienes eliminar.

Todo lo anterior es la exacta negación del juego. Jugar es experimentar, transformar, disfrutar con el descubrimiento de nuevas posibilidades, crear personalmente lo indispensable para la acción, buscar alternativas, intercambiar experiencias y motivaciones, involucrarse a plenitud, sin convencionalismos ni limitaciones de cualquier índole, y disfrutar del desarrollo de la actividad sin esperar nada material a cambio por sus resultados.

Potenciar la práctica de juegos instructivos  que respondan al sistema de valores que la sociedad necesita promover principalmente entre niños, adolescentes y jóvenes-, constituye un importantísimo propósito dentro de la recreación física, contribuyendo por sus aportaciones a la formación integral y a la elevación de la calidad de vida de la población mediante una sana ocupación del tiempo libre. 

Tal es el propósito que el investigador se plantea con los juegos de mesas adaptados para los niños de 8 a 10 años de la comunidad(sector) y que toma como referentes la experiencia del Instituto nacional de Deportes, Recreación ,y educación física (INDER,) de CUBA    , que  aparecen resumidos en el libro elaborado por Pedro Fulleda“, la tesis de maestría del máster en ciencias Esteban Pérez Hernández, el trabajo de diploma del licenciado Alexandre Riggs Gandul y del licenciado Lázaro García Pantoja.
Epígrafe 1.4.1 Funciones de los juegos de mesas

El juego es una actividad inherente al ser humano. Todos nosotros hemos aprendido a relacionarnos con nuestro ámbito familiar, material, social y cultural a través del juego. Se trata de un concepto muy rico, amplio, versátil y ambivalente que implica una difícil categorización. Etimológicamente, los investigadores refieren que la palabra juego procede de dos vocablos en latín: "iocum y ludus-ludere" ambos hacen referencia a broma, diversión, chiste, y se suelen usar indistintamente Juno con la expresión actividad lúdica.

Se han enunciado innumerables definiciones sobre el juego, así, el diccionario de la Real Academia lo contempla como un ejercicio recreativo sometido a reglas en el cual se gana o se pierde. Sin embargo la propia polisemia de éste y la subjetividad de los diferentes autores implican que cualquier definición no sea más que un acercamiento parcial al fenómeno lúdico. Se puede afirmar que el juego, como cualquier realidad sociocultural, es imposible de definir en términos absolutos, y por ello las definiciones describen algunas de sus características. Entre las conceptualizaciones más conocidas apuntamos las siguientes:

· Huizinga (1987): El juego es una acción u ocupación libre, que se desarrolla dentro de unos límites temporales y espaciales determinados, según reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, acción que tiene fin en sí misma y va acompañada de un sentimiento de tensión y alegría y de la conciencia de -ser de otro modo- que en la vida corriente.
· Gutton, P (1982): Es una forma privilegiada de expresión infantil.

· Cajigal, J.M (1996): Acción libre, espontánea, desinteresada e intrascendente que se efectúa en una limitación temporal y espacial de la vida habitual, conforme a determinadas reglas, establecidas o improvisadas y cuyo elemento informativo es la tensión.

En conclusión, estos y otros autores como Roger Caillois, Moreno Palos, etc. incluyen en sus definiciones una serie de características comunes a todas las visiones, de las que algunas de las más representativas son:

· El juego es una actividad libre: es un acontecimiento voluntario, nadie está obligado a jugar.

· Se localiza en unas limitaciones espaciales y en unos imperativos temporales establecidos de antemano o improvisados en el momento del juego.

· Tiene un carácter incierto: Al ser una actividad creativa, espontánea y original, el resultado final del juego fluctúa constantemente, lo que motiva la presencia de una agradable incertidumbre que nos cautiva a todos.

· Es una manifestación que tiene finalidad en si misma, es gratuita, desinteresada e intrascendente. Esta característica va a ser muy importante en el juego infantil ya que no posibilita ningún fracaso.

· El juego se desarrolla en un mundo a parte, ficticio, es como un juego narrado con acciones, alejado de la vida cotidiana, un continuo mensaje simbólico.

· Es una actividad convencional, ya que todo juego es el resultado de un acuerdo social establecido por los jugadores, quienes diseñan el juego y determinan su orden interno, sus limitaciones y sus reglas.

Carácter 

· El juego tiene carácter universal, es decir, que las personas de todas las culturas han jugado siempre. Muchos juegos se repiten en la mayoría de las sociedades.

· Está presente en la historia de la humanidad a pesar de las dificultades en algunas épocas para jugar, como en las primeras sociedades industriales.

· Evoluciona según la edad de los jugadores y posee unas características diferentes en función de la cultura en que se estudie.

Juego versus diversión

· El juego es sinónimo de recreo, diversión, alborozo, esparcimiento, pero el niño también juega para descubrir, conocerse, conocer a los demás y a su entorno.

· Los juegos preparan al hombre y a algunas especies animales para la vida adulta. Algunos son importantes para la supervivencia de la especie, por lo que se pueden considerar como juegos de tipo educativo.

· En el juego humano interviene la función simbólica: interviene en ellos la capacidad de hacer servir símbolos y signos para crear contextos, anticipar situaciones, planificar las acciones venideras o interpretar la realidad.

· El juego favorece el proceso de enculturación y surge de manera natural.

· Es indispensable para el desarrollo psicomotor, intelectual, afectivo y social, ya que con él se aprende a respetar normas y a tener metas y objetivos.

· El juego es un derecho. Según la declaración de los derechos del niño, adoptada en la asamblea general de la ONU, El niño debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones los cuales deberán estar orientados hacia los fines perseguidos por la educación; la sociedad y las autoridades públicas se esforzaran por promover el goce de este derecho.
· El juego no solo es una forma de diversión sino también la mejor manera de aprendizaje, a través de él, los niños aprenden a afrontar situaciones diversas que deberán enfrentar a lo largo de su vida.

Características 

· Es libre.

· Produce placer.

· Implica actividad.

· Se puede practicar durante toda la vida, si bien algunas personas lo consideran una actividad propia de la infancia.

· Es algo innato.

· Organiza las acciones de un modo propio y especifico.

· Ayuda a conocer la realidad.

· Permite al Niño afirmarse.

· Favorece el proceso socializador.

· Cumple una función de desigualdades, integradora y rehabilitadora.

· En el juego el material no es indispensable.

· Tiene unas reglas que los jugadores aceptan.

Joseph Mª Aullé (1999) define las siguientes como funciones de los juegos de mesas:

· Función Recreativa: Como tal ha de ofrecer diversión, ser atractivo y hacer disfrutar a sus usuarios.

· Función Educativa: El juego, es un mecanismo de aprendizaje innato, es aprovechar este impulso natural para orientarlo a un desarrollo integral y positivo de la persona.

· Función socio-económica: Actualmente, muy pocas personas pueden permitirse a nivel particular el uso de las posibilidades de juego y no tan solo a nivel material, sino también de espacios y compañeros de juego.

· Función Comunitaria: Los juegos  han de emerger como puntos de información sobre el fenómeno lúdico, fuente de recursos para otros colectivos, y han de formar parte del entorno comunitario en el que se encuentran ubicados para desarrollar su papel educativo.

· Función de Investigación: Los juegos son los espacios de pruebas más reales que existe para todos los juegos. Por esto hace falta analizar estos materiales y surgir como puente entre consumidores y productores, velando por la calidad de sus herramientas de intervención.

El principal objetivo de los juegos de mesas, como equipamiento de educación, es brindar a quienes participan en ella actividades para el desarrollo del juego, de forma libre y espontánea. Esta definición encierra dos conceptos importantes:

- Brindar alternativas de juego

- Desarrollar el juego de forma libre y espontánea 

Todas las ofertas de juegos se encuentran transversal izadas por cuatro áreas de efectividad: 

FORMACIÓN: Entendida esta desde dos ángulos: como calificación constante de los promotores recreativos para la conformación de las ofertas de juegos, y como  posibilidad de ofertar propuestas formativas a la comunidad, en la que se incluyen los padres de familia.

VIVENCIAS: Esta área de efectividad se refiere a todas las ofertas recreativas de los juegos, que correspondan al ocio serio o casual, debidamente planificadas.

INVESTIGACIÓN: Se pretende que a partir de esta área de efectividad se pueda indagar con profesionales acerca de todos los aspectos que puedan ser elementos para una intervención más planificada y asertiva, en términos de los resultados esperados, así como que puedan cualificar la vivencia.

GESTIÓN: Esta área de efectividad se concibe dentro del modelo de las ludotecas como espacio de articulación con las diferentes instituciones que en el municipio puedan trabajar bajo fines comunes, buscando aunar recursos y esfuerzos para la calificación de la vivencia recreativa desde la ludoteca, y la consolidación de redes de trabajo que signifiquen realmente el mejoramiento de la calidad de vida de los usuarios.

Epígrafe: 1.5. Características biopsicosociales de los niños de 8 a 10 años 

Se plantean tres direcciones en el trabajo con los niños de 8 a 10 años: 

En este epígrafe se caracterizan a los niños de 8 a 10 años, atendiendo a los rasgos psico-sociales y biológicos que le permita la proyección de las actividades.

• Higiénico de salud. 

• Preparación deportiva 

• Preparación recreativa.

Dentro de estas, la última y en parte la primera constituyen el objeto de nuestro interés en la Recreación Física. En la comunidad  profesor de Recreación Física debe compartir sus funciones con los socios - culturales, con las cuales la Recreación física juega un papel crucial en la continuidad del trabajo con los niños de 8 a 10 años   como forma de utilización de su tiempo libre. 

Eso crea una buena situación para la influencia educativa, la cual es absorbida mejor por los niños de 8 a 10 años basándose en el voluntarismo. En algunos momentos hay dudas sobre si las actividades dirigidas en el tiempo libre tienen motivación, planteándose que esta dirección puede matar la espontaneidad de los participantes. Sin embargo las actividades dirigidas  posibilitan el juego para todos los niños de 8 a 10 años en partes iguales. 

La participación en las actividades recreativas crea en los niños de 8 a10 años un importante hábito del trabajo individual  en la fijación de sus intereses. La introducción para las actividades voluntarias regulares, crea en los niños de 8 a 10 años la necesidad de pasar el tiempo libre creativamente.

Es imposible desarrollar las actividades recreativas sin tener en cuenta las características de los niños de 8 a 10 años. En esta edad las posibilidades de acción  social del  niños de 8 a 10 años se han  ampliado considerablemente. Ya los niños han dejado de ser los pequeñines de la escuela y la casa para convertirse de forma paulatina en sujetos que comienzan a tener mayor participación y responsabilidad social. Se comienza el proceso de proyección de la personalidad. Autores como Vygotsky, Petrovsky plantean que a partir de los 11 años se inicia la adolescencia donde una de las necesidades y aspiraciones fundamentales es encontrar un lugar en el grupo de iguales, si bien se ha demostrado que las opiniones del grupo tienen un papel fundamental en el comportamiento de éstos, la opinión de los padres sigue teniendo gran importancia para su bienestar emocional. El trato con sus compañeros se sale cada vez más de los límites de la actividad del estudio y de la escuela, abarcan intereses, ocupaciones otros dominios y pasa a distinguirse como una esfera muy importante de su vida. El niño menor, en nuestro país, es un activista social por la constitución de su personalidad, a ellos les infunde respeto el modo colectivo de vida y actividad, tienden al trabajo social, lo aman, este juega un importante papel educativo en dicha edad y además crea una base para el trato de los adolescentes, le permite mostrar independencia, actividad, iniciativa. En cualquier medida, ellos prefieren el papel de actores al de espectadores.  En esta etapa hay un aumento de la estatura, el peso corporal y la fuerza muscular ,aparecen las características sexuales primarias y secundarias por lo que constituye un período sensitivo desde el punto de vista de la identidad genética y la orientación sexual, el desarrollo del esqueleto es irregular, ocurriendo un rápido crecimiento de la columna vertebral, de la pelvis y las extremidades en comparación con la caja torácica, ello puede acompañarse de alteraciones en su estructura si existe un trabajo muscular pesado y una tensión muscular excesiva.                                                                                 

Vygotsky mostró que las funciones psíquicas superiores, primero se forman dentro de la colectividad, en forma de relaciones entre la gente, y solo después pasan a ser funciones psíquicas de la personalidad, apropiándose activamente de la experiencia histórica de la humanidad fijada en los objetos de la cultura material y espiritual, destacó que la fuente principal del desarrollo psíquico es la interiorización de elementos culturales. La psiquis humana es el reflejo de su medio socio-histórico que se auto determina, que se construye a sí mismo, que independiza relativamente de su medio y participa activamente en él, transformándolo, de acuerdo con sus creaciones subjetivas. 

Los niños  es el grupo etario al que va dirigido  la mayor cantidad de ofertas recreativos, ya que representan uno de los mayores  grupos poblacionales  y se encuentran en una etapa de formación y evolución de la personalidad muy compleja, donde  la Recreación es un factor coadyuvante en este proceso. 

Como primer aspecto en la creación de ofertas recreativas  para los niños de 8 a 10 años deben tenerse presente los aspectos psicopedagógicos más importantes que marcan esta etapa y sobre todo la etapa inicial juvenil, la de la adolescencia. En esta etapa inicial comprendida entre el fin de la niñez y el comienzo de la edad juvenil, el individuo ha dejado de ser niño, pero aún no es adulto, ello lo hace mover dentro de una ambigüedad  en el fenómeno de madurez sexual y adaptación heterosexual, de la adopción de una filosofía de vida con la consecuente adaptación de una escala de valores, haciéndose sentir con fuerza la necesidad de lograr prestigio y auto - independizarse.

El rendimiento es el elemento fundamental en la estructura diaria. Aquí existe una gran inclinación por las formas rítmicas danzadas, pero siempre adecuadas a lo moderno, a la última moda a "lo que se usa". A veces se presentan dificultades en la interrelación varón - mujer.

Epígrafe 1.5.1 Etapas de la adolescencia

Se suele dividir las etapas de la adolescencia en tres. Cada etapa trae sus propios cambios físicos, emocionales, psicológicos y de comportamiento. El desarrollo de los niños entre 8 y 18 años no está solamente determinado por el crecimiento y los cambios biológicos que experimentan su cuerpo, sino también por su propio temperamento y personalidad, las expectativas puestas en ellos por los adultos con los que conviven, y las influencias sociales.

La pre-adolescencia: desde los 8 hasta los 11 años

Cambios físicos

Crecimiento desigual de huesos, músculos y órganos puede dar una apariencia algo torpe. Supone el inicio de la pubertad para la mayoría.

Fase cognitiva

Pensamientos lógicos y tendencia a despreciar pensamientos imaginativos de la infancia. Capacidad para acumular grandes conocimientos y aplicar nuevos conceptos. Mayor interés para aprender habilidades de vida (cocinar, reparar).

Desarrollo moral

Egocéntrico en general, aunque ya tiene conciencia. Comprende los conceptos lo que es justo y la negociación. No siempre se ve reflejada su capacidad moral en su comportamiento.

Concepto de si mismo

En gran medida influido por las relaciones con los miembros de su familia, profesores y cada vez más, por sus compañeros. Muchos niños tienden a imitar el estereotipo masculino. El auto-imagen de muchas niñas puede sufrir con la llegada de la pubertad.

Características psicológicas

Mayor afán de hacer planes y cumplir con objetivos. Tendencia a ser desorganizados.

Relaciones con padres

Relación de afecto y dependencia de ambos padres. Deseo de participar más en decisiones que les afecta. Tendencia a discutir sobre tareas, deberes, y orden. Conflictos con hermanos.

Relaciones con compañeros

Eligen amigos con mismos gustos y aficiones. Niñas tienden a tener menos amigas más íntimas que niños. En esta etapa se forman pandillas de amigos que pueden excluir a otros niños.

Segunda etapa de la adolescencia: desde los 11 hasta los 15 años

Cambios físicos

Llegada de la pubertad con velocidad distinta dependiendo de cada adolescente. Aumento de apetito en épocas de crecimiento. Necesitan dormir más. Desarrollo de los órganos sexuales, cambios en la voz, posible olor corporal.

Fase cognitiva

Desarrollo de nuevas capacidades para ver las cosas en términos relativos y abstractos y para pensar. Sentido de humor puede estar más centrado en la ironía y el sexo. Época de mayor conflicto con padres.

Desarrollo moral

Tendencia hacia el egocentrismo. Buscan la aprobación social de sus compañeros. Aunque entienden los conceptos relacionados con el orden social, a esta edad suelen cuestionar ciertos principios sociales, morales y/o éticos, a veces sobre todo los que tienen los padres.

Concepto de si mismo

Depende de cómo aceptan los cambios que ocurren durante la pubertad. Tendencia a conformarse con estereotipos de hombre o mujer. Preocupación con problemas de peso, piel, altura y el aspecto físico en general. Atención centrado en si mismo. Preocupación por la opinión de otros. Necesitan más intimidad en el hogar.

Características psicológicas: Sufren cambios muy fuertes de humor y pueden pasar de la tristeza absoluta a la alegría desbordada en cuestión de horas, sin saber muy bien por qué. Tendencia a olvidar todo.
Relaciones con padres: Suele ser la etapa de mayor conflicto con los padres mientras buscan una identidad propia dentro de la familia más allá que la del niño o la niña de antes. Busca más compañía de sus compañeros. Rechaza a veces muestras de cariño, aunque las sigue necesitando. Deseo de tomar sus propias decisiones y rebelar contra las limitaciones de la disciplina de padres aunque la siguen necesitando.
Relaciones con compañeros: Los cambios de la pubertad y cómo reaccionan los compañeros pueden condicionar las amistades. Mayor tendencia a compartir confidencialidades y formar grupos de 2 a 6 amigos. Se despierta el deseo sexual y algunos empiezan ya a formar parejas.
Tercera etapa de la adolescencia: desde los 15 hasta los 18 años

Cambios físicos: Mayor homogeneidad entre sus compañeros porque la mayoría ya ha pasado por la pubertad y durante esta etapa llega a su altura y peso de adulto.
Fase cognitiva: Mayor capacidad para pensar de forma abstracta e hipotética sobre el presente y el futuro. Al poder entender y compartir mejor los acontecimientos que les rodean y que ocurren más allá de su círculo social inmediato, pueden adoptar una nueva conciencia social.
Desarrollo moral: Menos egocentrismo y mayor énfasis sobre valores abstractos y principios morales. Como el desarrollo emocional y el desarrollo cognitivo no van al mismo paso, es posible que los mismos adolescentes que reivindican ciertos valores, los violan a la vez. En este sentido es una etapa algo contradictoria.
Concepto de si mismo

Es la etapa en la que los adolescentes forman su propia identidad. Experimentan con distintos aspectos, papeles, valores, amigos, aficiones. Niñas con problemas de peso pueden tener tendencia a la depresión

Las características psicológicas: Cierta vulnerabilidad ante posibles preocupaciones, depresiones y trastornos como la anorexia.
Relaciones con padres: Conforme se van avanzando por esta última etapa de la adolescencia, suele haber menos conflictos entre hijos y padres y mayor respeto porque los hijos ya pueden ver sus padres como individuos y comprender que sus opiniones se basan en ciertos valores y esto produce una mejoría en las relaciones familiares. Siguen discrepando con algunos límites impuestos por los padres (como dinero, tareas en casa, hora de llegar a casa, apariencia...), aunque la existencia de estos limites les beneficiarán mucho a largo plazo.
Relaciones con compañeros: Las amistades entre chicos y chicas empiezan a ser más frecuentes y la influencia de los amigos sigue siendo clave en el desarrollo personal de una identidad propia. Los amigos anti-sociales pueden aumentar un comportamiento antisocial en el adolescente.
Epígrafe: 1.6. Concepción y elaboración de la metodología.

La metodología  en estos momentos es considerada como un recurso para la transformación de la práctica educativa y, por tanto, genera un nivel de teorización que permite la vinculación entre la teoría y la práctica.

En la literatura científica en estos momentos se considera como un resultado científico pues se logra la transformación de la realidad, la aplicación de los principios de la concepción del mundo, al proceso de conocimiento y a la práctica.

Existen diferentes concepciones referentes a las metodologías, Educativas, didácticas, recreativas y otras, de acuerdo a los problemas que aborda y los enfoques dirigidos pedagógicamente ha: 

Sierra (2002), Daudinot (2003) y González (2005): El autor considera que la metodología es una  opción entre dos o más variantes con que cuenta el subsistema dirigente (educador) para trabajar con el subsistema dirigido a (educandos), partiendo de las características, posibilidades de estos y de su contexto de actuación. Además es el resultado de un proceso intelectual derivado del estudio del diagnóstico de situaciones educativas. Se concreta mediante la diversidad de formas, tales como dilemas, actividades, ejercicios, tareas, entre otras para que sean seleccionadas en dependencia de la conveniencia de su efecto transformador en los sujetos una vez determinadas sus necesidades educativas. 

La metodología constituye una modalidad, una opción entre dos variantes que estructura determinada práctica dentro del proceso docente-educativo y responde a una necesidad. Puede utilizarse como espacio de concreción el aula u otro lugar que designe el docente y  tiene por objetivo incidir en la formación integral de los estudiantes. (González, 2005).                                               

Se asume la de. (Daudinot, 2003) aplicada también por Norma Leyva (2007), porque  la propuesta de una metodología de ejercicios se basa en un conjunto de acciones, valoradas, planificadas y bien estructuradas para aplicarlas durante el proceso de enseñanza y responde a una necesidad, de  elevar la satisfacción de necesidades recreativas en las edades de 10-11 años y que el profesor puede aplicarla o no en sus actividades docentes o puede intercalarlas con las clases tradicionales.

CONCLUSIONES PARCIALES DEL CAPITULO I.

1-El juego es una actividad necesaria para los seres humanos teniendo suma importancia en la esfera social, puesto que permite ensayar ciertas conductas sociales; a su vez es herramienta útil para adquirir y desarrollar capacidades intelectuales, motoras, o afectivas y todo esto se debe realizar de forma gustosa, sin sentir obligación de ningún tipo y como todas las actividades se requiere disponer de tiempo y espacio para poder realizarlo.

2-Con la aplicación de la etapa de diagnóstico y el uso del mapa conceptual sobre la Recreación Comunitaria le permitió al autor fundamentar teóricamente las principales necesidades e intereses  recreativos, el despliegue espacial y temporal de la comunidad para proponer los juegos de mesas adaptados a los niños de 8 a 10 años.

3-La recreación es una actividad integral, un fenómeno general, constituido por formas recreativas específicas que se expresan en actividades artísticas, literarias, cognoscitivas, físico – deportivas, educativas y profilácticas,  sin olvidar algunas formas particulares que presentan la suma o integración de más de un grupo de las actividades señaladas.
4-La comunidad es el espacio contextualizado para la  educación del tiempo libre  y satisfacer necesidades recreativas a través de los juegos de mesas a los cuales se les debe articular un plan de desarrollo, un plan operativo, y la oferta de programas y servicios orientados a la formación de hábitos en la vida cotidiana, que se integren a los ámbitos de socialización  de las personas en la comunidad.
CAPÍTULO II

Metodología
Como elemento fundamental del mismo se tiene la Metodología de los juegos de mesas adaptados con el fin  satisfacer las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años del sector la esperanza de la parroquia de alta gracia, municipio libertador, del distrito capital. 

Epígrafe 2.1. Concepción y elaboración de la metodología empleando los juegos de mesas adaptados con el fin de  satisfacer las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años del sector la esperanza de la parroquia de alta gracia del municipio libertador.
Para  la elaboración, implementación y evaluación de la metodología empleando los juegos de mesas adaptados en adolescentes del sector la esperanza de la parroquia de alta gracia  se tienen en cuenta cuatro momentos: 

Primer momento: Preparación previa y diagnóstico.
Selección de la muestra para realizar la investigación científica, aplicación de los métodos y técnicas para conocer el estado del problema que se investiga para poder trabajar en función  de eliminar o disminuir las dificultades que se detectaron. Además de conocer las preferencias y necesidades en cuanto a las actividades físicas recreativas sustentadas en los juegos de mesas, infraestructura con que cuenta la comunidad (sector) y personal apto para aplicar la metodología, determinación de las regularidades producto de los resultados de los mismos y los requerimientos educativos que deben trazarse para transformar la realidad objetiva del campo de acción. 

Para la realización del diagnóstico se sugiere la aplicación de métodos empíricos de la investigación (observación, entrevistas y encuestas), así como lograr la familiarización con los participantes.

Segundo  momento: Concepción y elaboración de los juegos de mesas. 

1- Elaboración de la metodología y su estructura, se concibe a partir del análisis de los fundamentos teóricos metodológicos del mapa conceptual de la recreación en la etapa de diseño a partir de la organización de la recreación física como subsistema y el carácter de los atributos recreativos en función de satisfacer las necesidades recreativas de los  niños de 8 a 10 años del sector la esperanza de la parroquia de alta gracia del municipio libertador.

2- Selección y descripción, según reglas y tipos de juegos de mesas a través de las ludotecas  dados por  cobas mulet (1999) y Fulleda Bandera (1995) En: introducción de las ludotecas en Cuba una nueva versión y trabajo científico de tesina diplomado de recreación física.

3- Inclusión de aspectos didácticos metodológicos para la correcta valoración y adaptación de los juegos de mesas. En esta etapa es cuando se concibe la elaboración de la metodología empleando los juegos de mesas donde se consideran los siguientes elementos:

Los gustos, preferencias y necesidades en cuanto a las prácticas recreativas por los juegos de mesas, de la muestra seleccionada.

- Tradiciones culturales en cuanto a los juegos de mesas.

- Horarios, momentos del dia, cantidad de tiempo libre  y días de la semana más acorde y su libre elección para la realización de las actividades de juegos de mesas.

- Inclusión de juegos de mesas con su metodología, formas de organización, variantes y   reglas.

- Selección del despliegue espacial con potencialidades para la realización de los juegos de mesas en la comunidad. 

-   Modos de disfrute.                                                                                                                                                                        

 Tercer  momento: Implementación de los juegos de mesas. 

 La metodología empleando los juegos de mesas se implementa a través de diarios de estudios donde se deben tener en cuenta los siguientes elementos:

· Determinar los referentes teóricos de los diarios de estudios como forma de organización de la actividad, lugares de  ejecución, control de fechas  históricas, políticas y deportivas que sirvan de ganchos recreativos para realizar los juegos de mesas en el sector.

· Constatación inmediata al culminar cada diario de estudios a través de encuestas para determinar el impacto en cuanto a la satisfacción de las necesidades recreativa de los niños de 8 a 10 años del sector la esperanza de la parroquia de alta gracia del municipio libertador.

· Descripción de los diarios de estudios.

 En este momento se pone en práctica la metodología elaborada empleando los juegos de mesas a partir del diagnóstico realizado a través de diarios de estudios, el mismo requiere motivación positiva y sistematización del proceso. Es importante que en este momento se  divulgue y  estimule a la participación de los sujetos objeto de investigación en las diferentes actividades y juegos planificados, que mantengan buena comunicación y relación, esto permitirá que se eliminen las barreras que puedan crearse, crear un clima psicológico favorable y una transmisión más exacta y profunda de la información  de los que se quiere realizar en cuanto a la satisfacción de las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años del sector la esperanza de la parroquia de alta gracia del municipio libertador.

Para poner en práctica este momento el dinamizador de los juegos de mesas  debe:

1- Explicar los juegos de mesas a desarrollar de manera sencilla, lógica, comprensible y asequible.

· Utilizar la comunicación como principal  vía.

· Ser preciso en la explicación.

· Crear un ambiente tangible y favorable para con los participantes.

· Favorecer al entusiasmo grupal, contagio afectivo y la cooperación entre ellos.

· Tener en cuenta las características psicológicas de los participantes.

2- Promover la dinámica participativa.

· Explotar las potencialidades físicas y cognoscitivas de los participantes.

· Aplicar la aptitud positiva y la sugerencia positiva como elemento metodológico de las técnicas de conducción recreacional realizando varios  juegos acorde a las características de los participantes.

Es también indispensable que  los participantes expresen sus criterios y hagan valoraciones acerca del contenido de cada juego y de su estado de satisfacción de sus necesidades recreativas, así como valorar el criterio de las demás personas que están colaborando con la metodología y de los especialistas en la materia mediante la realización de los fórum comunitarios. 

Cuarto  momento: Constatación  de la metodología empleando los juegos de mesas. 

1- Valoración de los criterios y recomendaciones de los especialistas de recreación física, organización políticas y de masas y del grupo comunitario a través de los fórum comunitario la pertinencia de la metodología empleada poniéndose de manifiesto en cada etapa, permitiendo la regulación y el reajuste de cada una de ella y el tránsito por las diferentes etapas y la culminación de la metodología.
2- Se evalúa el grado de conocimiento y aceptación de los juegos de mesas por parte de los niños de 8 a 10 años, sobre la base de la metodología a seguir.

3- Los niños emiten criterios acerca de los juegos de mesas, si el  profesor  fue viable y aceptada  la actividad realizada para la satisfacción de las necesidades y preferencias recreativas.

4- Los propios niños  se autoevalúan y evalúan a sus compañeros.

5- Se reconocen las características de la comunidad y el entorno donde se realizan las actividades como despliegue espacial para aprovechar las potencialidades del medio físico.

6- Se definen las dimensiones cognitivas de las tradiciones culturales y populares  de los juegos  de mesas y el medio ambiente afectivo y conductual.

7- Se consideran las opiniones de los sujetos que intervienen en la investigación, los directivos comunitarios y del combinado 
2.2. Descripción de cada uno de los momentos: 

1- Primer momento: deportivo, acerca de la metodología empleada.

Epígrafe Preparación previa y diagnóstico.

Ramos Alejandro (2004 ) señala que: “Las necesidades recreativo físicas en el desarrollo local entiéndase municipal no puede asumirse solo en la distracción del participante en el tiempo libre en actividades simples como muchos piensan, sino que hay que dejar este protagonismo a los participantes en como desean realizar las actividades recreativas, con quien desean realizarlas, dónde desean realizarlas, que días de la semana prefieren, a que hora, etc., es decir, la postura que asumen, lo que no puede existir es la imposición, obligación externa; como pudiera decir cualquier participante, “yo elijo cual y como quiero ocupar mi tiempo libre, los especialistas facilitan el cumplimiento de mis objetivos.” 

El objeto de la Recreación Física son, indudablemente, los gustos y preferencias recreativas de la población su diversidad de grupos de edades, de géneros, ocupacionales, etc. de modo que no es posible concebir y desarrollar un buen proyecto recreativo si ellos no son tenidos en cuenta, para lo cual el primer paso será un efectivo trabajo de levantamiento, o búsqueda de información y conocimientos a través de un cuidadoso diagnóstico en función de los objetivos planteados. 

Procedimientos para diagnosticar la situación actual del sector la esperanza de la parroquia de alta gracia. 

· Opinión de la muestra seleccionada, directiva del grupo comunitario, gerencia de recreación y recreadora de imdere. 

· Infraestructura física  deportivo recreativo del sector.
· Características del medio físico geográfico del sector 
· Intereses y necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años.
· Características sociodemográficas del sector.
· Magnitud estructura y contenido del tiempo libre.

· Oferta recreativa existente.

· Conocer los líderes comunitarios.

· Conocer los actores sociales externos e internos.

Entidades y Actores Involucrados en la investigación

1- La gerencia de recreación de imdere, coordinadores (Técnicos deportivos y recreativos  y promotores de recreación)de la parroquia ,sector..

2- Participantes activos y pasivos.

3- Líderes comunitarios

4- La alcaldía apoyando la actividad con la propaganda (ccs)

5-Trabajadores Sociales como máxima expresión de respuesta de nuestros niños 

6- Los consejos comunal  y inamujer, imdere .como parte de los participantes y animando las actividades de los juegos de mesas.

7- Comercio apoyando las ofertas gastronómicas.

Tomando  como presupuestos metodológicos los de Aldo Pérez (2003), basado en el principio de “comprender para resolver”. Para estructurar el diagnóstico recreativo físico se aplicaron un conjunto de procedimientos generales, aunque para cada caso del proceso, se tenga que tomar alguno de carácter específico, los generales se describen a continuación: 

Caracterización del sector.

La investigación fue realizada en el sector  de la esperanza de la parroquia de alta gracia que tiene una población de 1103  habitantes, cuenta con una escuela primaria, un modulo de la salud. Un mercal, un cdi, un consejos comunal, un coordinador de imdere, inamujer, psuv; prevalece el trabajo de los cuentapropistas (comerciante), el nivel cultural del sector  como promedio es medio  y  según la población la muestra  que tiene más niveles de representatividad es la edad comprendida entre 8 a 10 años del sector la esperanza de la parroquia de alta gracia del municipio libertador.

Análisis e interpretación de los resultados

Análisis cuantitativo y cualitativo de la encuesta aplicada a la muestra objeto de investigación. (Ver  anexo # 1).

(Preguntas 1 y 2)..

Momentos de realización de los juegos.


Tabla  # 1


	Total
	A veces
	si
	no
	%

	30
	28
	2
	-
	92


El mayor por ciento arrojó  a veces se realizan actividades relacionado con los juegos de mesas.

Nivel de satisfacción 

Tabla  # 2
	Total
	A veces
	si
	no
	%

	30
	20
	3
	7
	84


El 84% manifiestan que no siempre se siente satisfecho con los juegos de mesas  que se realizan en la comunidad (sector).

Momento más adecuado para realizar los juegos de mesas

Tabla  # 3

	Total 
	Tarde 
	Noche 
	Fines de semana
	%

	30
	-
	-
	30
	100


El 100% coincidió con el momento más adecuado para ofertar los juegos de mesas son  los fines de semana.

 (Preguntas 3) 

Tipo de juegos de mesas que prefieren

Tabla  # 4

	Actividades
	Cantidad
	%

	Ajedres 
	27
	81

	Domino 
	11
	33

	Barajas 
	14
	42

	Dama polonesa
	 12
	 36


El 81% por ciento prefiere la práctica del Ajedres.

(Preguntas 4 y 5) 

Tabla  # 5

	    Total
	       Si
	   %
	    No
	     %

	30
	28
	      92
	     2
	       8


En la tabla se puede apreciar que el 92%  desean formar parte de un grupo de recreación turística solo  dos adolescentes no desean ser miembro lo  que representan un 8 % ya que es una forma de practicar actividades en contacto directo con la personas en la comunidad  aprender las diferentes  modalidades de juegos y realizar actividades en colectivo además de desarrollarse mentalmente.

(Preguntas 6) 
Tabla  # 6

	Actividad
	total
	%

	Domino
	11
	48

	Cartas
	14
	92

	Ajedrez
	25
	48

	Dama polonesa
	9
	36

	Parchi
	21
	84


Como refleja la tabla. 11 prefieren jugar el domino lo que representa un 48%, 14 prefieren realizar actividades de juegos con las cartas lo que representa un 60,86%,  25  tienen preferencias por el Ajedres para un 48,9%,9 desean jugar dama polonesa para un 36%, 21  eligieron jugar al parchi lo que significa un 84%, debemos destacar  aunque los juegos de mesas siempre son un atractivo para los niños  consideramos poco significativo las preferencias por ellos, esto esta motivado por la escases de esos propios juegos y  la pobre divulgación e innovación tecnológica de los mismos.

(Preguntas 7,8 y 9) 

Tabla  # 7
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LEYENDA

B: Barrio.

C: Casa.

C: Comunidad.

I.D.R: Instalaciones deportivas recreativas.

F: Familia,

A: Amigos.

V: Vecinos.

En la tabla se aprecia las elecciones de los lugares en los cuales prefieren realizar o recrearse a través de los juegos de mesas,  11 manifiestan que en el barrio, 11 en instalaciones deportivas de la comunidad  y  3 de ellos prefieren en la casa, 5 de ellos prefieren realizar actividades con los juegos de mesas con la familia, 9 manifestaron preferencias por realizarlas con los amigos y 11 con los vecinos, el 100%  plantean que si existen espacios físicos en la comunidad donde se pueden organizar áreas para la realización de los juegos de mesas  ya que existen potencialidades, 6 plantean que se programan actividades de juegos de mesas pero de forma difusa para un 24% y 19 manifiestan que no se desarrollan actividades planificadas donde se incluyan los juegos de mesas  para un 76%.
(Preguntas 9 b y c) 

Tabla  # 8
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LEYENDA

D: DIARIA.
E.O: EN OCASIONES.

A.V.M: ALGUNAS  VECES AL MES.

B: BUENA.

R: REGULAR.

M: MAL.

La tabla ilustra la frecuencia de realización de las actividades de juegos de mesas según los lugares existentes en la comunidad donde un total de 12 sujetos plantean que se realizan en ocasiones para un 48%, 13 manifiestan que a veces para un 52% y ninguno expresan  que se realizan diariamente, 5 sujeto plantean que el nivel de satisfacción es bueno para un 20%, 9 encuestados para un 36 % evalúan la satisfacción de las necesidades recreativas regular, y  11 para un 44 %  de mal.

(Preguntas 10) 

Tabla  # 9

	Participantes
	  si
	%
	no
	  %
	A veces 
	%

	total
	10
	    33
	_
	_
	   15
	56


Como demuestra la tabla un total de 11 sujetos para un 44% considera   que las organizaciones como, consejos comunal, inamujer ,perfetura y el grupo comunitario contribuyen al desarrollo de la recreación física en la comunidad y 15 sujetos para un 56 %  consideran  que a veces ya que los factores no programan las actividades de juegos desde la perpectica de la modalidad de disfrute colectivo o grupal sino lo dejan solo en los procesos de la recreación física individual con las formas de realización  de fácil ejecución.

Análisis cualitativo de la entrevista aplicada vocero deportivo del sector la esperanza ,parroquia de alta gracia relacionado con las ofertas recreativas a través de los juegos de mesas y la satisfacción de las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años .(Ver anexo # 2).

El vocero opina que no se le da la suficiente promoción a los juegos de mesas, se realiza la actividad en ocasiones, pero se puede hacer más por la falta de programación y coordinación. Por parte de los profesores desde deporte de imdere, barrio adentro, y uno de los aspectos fundamentales es la divulgación de estas actividades de juegos. Existen un gran número de participantes en actividades recreativas con otras ofertas pero aun hay niños que no participan en ellas, sin embargo en los juegos de mesas esto no ocurre igual. En términos generales se sienten bien expresados por ellos, en encuestas que se le han hecho, a pesar de que no todas las actividades satisfacen los gustos y preferencias recreativas. Considera que su participación no es la mejor aunque que contamos con un  colectivo joven que le gusta el trabajo que ejercen y todos se superan en las sedes (barrio adentro)  de curso para promotores que imparte la misión cubana, para realizar un trabajo futuro mejor con los niños de 8 a 10 años . tenemos como estrategia el control y fiscalización en las actividades, despacho programado con los promotores y la participación de ellos en las reuniones del grupo comunitario para en conjunto apoyar su trabajo en harás de intervenir eficientemente a través de  los juegos de mesas en la comunidad.

Análisis cualitativo de la entrevista aplicada a los profesores de Recreación Física. (Ver anexo # 3).

Se pudo valorar por parte del gerente de recreación que aunque existen orientaciones e indicaciones metodológicas  para el trabajo de la recreación desde el punto de vista teórico y práctico a través de los juegos de mesas, sin embargo en el orden metodológico  no se relaciona con la práctica, el profesor considera que está estructurado el trabajo de la recreación a través de actividades que no satisfacen la demandas recreativas las cuales son mas de carácter tradicional que programada sin embargo existen tradiciones de juegos de mesas en el sector y no se organizan a través de programas recreativos.  Tiene estructurado el trabajo de la recreación con estas edades realizando juegos pree deportivos mas bien los de fácil realización y otras actividades recreativas, los elementos o criterios tenidos en cuenta para la planificación de las  actividades recreativas  a partir de los juegos de mesas que se programan en la comunidad para estas edades no satisfacen las demandas e intereses recreativos ya que lo que se programa es limitado, sin tener en cuenta un conjunto de elementos e indicadores dentro de la programación diseñada, para hacer sostenible la oferta en la comunidad. Los elementos que atribuyen mayor importancia para la organización y control de las actividades recreativas con esta edad son los gustos y preferencia, coordinación con los factores, el consejo comunal para que garanticen estímulos y ofertas para satisfacer algunas demandas. Las actividades de juegos de mesas  que tienen mayor aceptación  son los juegos de domino oriental y el ajedrez sin embargo no se tienen en cuenta las opiniones de los participantes para diseñar y organizar otros juegos de mesas que por la características de la edad pueden tener aceptación por ellos. Los entrevistados opinan  que si hacen actividades metodológicas con los profesores de recreación se puede lograr una mayor y mejor organización y ejecución de los juegos de mesas con estas edades. 

Se pudo constatar que los principales elementos que tienen mayor importancia para preparar a los profesores de recreación física para su posterior trabajo con los juegos de mesas es:

Determinar gustos y preferencias por los juegos de mesas por parte  de los sujetos en el sector:
1- Capacidades creativas.

2- Conocimientos de los juegos lúdicos y de mesas.

3- Importancia de la actividad que realiza.

4- Selección de espacios físicos con potencialidades para la realización de los  juegos de mesas.

5- Estudio de factibilidad de tiempo libre de los sujetos para la planificación de la programación y reprogramación de los juegos de mesas en el sector.

6- Estudio de mercado en el sector sobre la oferta y demanda de los juegos de mesas como opción recreativa de los niños.

7- Tener conocimientos básicos para organizar actividades lúdicas y competencias a través de los torneos o competencias escolares .

Además se pudo valorar que no existe un fuerte movimiento de activistas recreativos el cual pueda apoyar y fomentar el trabajo con los juegos de mesas, esta problemática esta dada  por la insuficiente fuerza técnica, intereses particulares de los profesores de recreación y la no existencia de un programa recreativo planificado de forma científica el cual conciba los juegos de mesas cómo parte de el y no dejarlo a los procesos difusos de la planificación,  si tenemos en cuenta que hoy el rescate de los juegos de mesas tradicionales y populares forman parte  de las ideas lectivas para el trabajo de la recreación física en la comunidad.

Análisis  cualitativo  de la Observación Participativa. (Ver anexo # 4).

Se realizó en dos oportunidades en áreas del sector, la primera por la mañana y las segundas por la tarde con un total como promedio entre 18 y 20 participantes, donde se realizaron juegos físicos-recreativos, actividades culturales, juegos de mesa, los equipos y medios se valoraron de regular. Esto es debido al insuficiente presupuesto, las condiciones de apoyo que brinda el consejo comunal y el coordinador de imdere en la zona, se realizaron las actividades en las dos observaciones, las cuales fueron festivales deportivos recreativos, juegos, actividades lúdicas,  la calidad de la conducción se evaluó de regular al  recreador que ejecutó la dirección de la actividad recreativa, el estado de satisfacción fue evaluado de  poco satisfecho en la primera actividad y en la otra  insuficiente  debido a la carencia del personal técnico que debe organizar y dirigir la actividad, el tiempo de duración de la primera actividad fue de 55 minutos y la restante de dos horas, la actividad se evaluó de regular, no se realizó la presentación, la ubicación de los participantes a partir del espacio físico donde se trabaja, por lo que se evalúa de  regular  así como la organización,  la explicación fue deficiente, la formulación de los objetivos regular, debido a que no se explicó el reglamento, no se realizaron variantes de juegos,  las manifestaciones de las técnicas de recreación: actitud positiva, sugerencia positiva, aprobación y contagio afectivo se evaluaron de regular por lo que el premio, reconocimiento  a los ganadores no cumple los objetivos ya que no se tiene en cuenta a los participantes y el tipo de premio que se va a otorgar. El  equipo de recreadores utiliza  diferentes formas de cómo premiar  según el tipo de actividad que promociona o ejecuta, teniendo presente las características en las  áreas aledaña al sector , se escogieron diferentes actividades de juegos pasivos para la observación los cuales son, juegos de domino, dama, parchi, ajedrez y otros juegos de mesas, los horarios que se realizaron: principalmente fueron los fines de semana, la cantidad de participantes fue de18 , los equipos son evaluados  de regular, cantidad de actividades: 2, los objetivos se evaluaron de regular debido a que no se da a conocer  el reglamento y metodología de los juegos de mesas; además se pudo constatar que la mayoría de los juegos realizados no están en correspondencia con las preferencias recreativas de los niños de 8 a 10 años por lo que  influye negativamente en los estados de satisfacción de sus necesidades recreativas de los sujetos, además se pudo valorar que es insuficiente la evaluación  que se hace por parte de los profesores de recreación de la efectividad de los juegos de mesas que se ejecutan según preferencias-juegos-sujetos y espacio físico seleccionados.

Segundo  momento: Concepción y elaboración de los juegos de mesas. 

Para la concepción y elaboración de la metodología  se toma como referente los fundamentos  teóricos del mapa conceptual para la gestión de la recreación física en el sector . Según Pérez Aldo y Ramos Rodríguez, (2003 y 2007),    la recreación es una actividad integrada por subsistemas recreativos, especialmente escogidos a través de métodos y técnicas de trabajos para la intervención comunitaria, encaminados a solucionar los problemas del desarrollo humano local referente al tiempo libre y la recreación, a perfeccionar las competencias profesionales de los profesores de recreación para el trabajo comunitario, capacidades creativas para la divulgación, estrategias de trabajos para la integración multifactorial del grupo comunitario y  mantener  y  mejorar  los estados  de satisfacción en cuanto a las necesidades y preferencias  recreativas de los sujetos en el sector.

Juegos de mesa adaptados

JUEGO ADAPTADO #1

NOMBRE: CUBOS RODANTES

Imagen
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Rompecabezas geométrico: Se trata de un entretenimiento muy generalizado mundialmente por aporte que su solución representa a la aplicación de algoritmos matemáticos dirigidos a resolver en el menor número de pasos.

1. Construye ocho cubos de madera iguales de la dimensión que deseen. En un bastidor donde situar los cubos, los cubos tendrán una cara de color rojo colocado en todos inicialmente con dicha cara hacia abajo.

2. el problema consiste en dejar finalmente todos los cubos con las caras rojas hacia arriba y en la misma disposición inicial, con el espacio central vacío, para lograrlo debe  llevarse cada vez uno de los cubos hacia el espacio que vaya quedando vacío, pero sólo volteándolos sobre una de sus caras.

JUEGO ADAPTADO # 2

NOMBRE: MUDANZA.

Imagen
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Rompecabezas geométrico: Paciencia e ingenio son necesarios para resolver este acertijo cuyo origen se remonta a la Europa de los siglos XVIII y XIX que resulta fácil de construir una pieza de madera.

Uno construya un bastidor donde quepan nueve piezas de las formas que se indican en la figura debidamente pulida y de las dimensiones que desee.

El problema consiste en, aparte de la colocación inicial dada y en el menor número de paso posible trasladar la pieza cuadrada grande del extremo superior izquierdo al extremo inferior derecho.

JUEGO ADAPTADO #3

NOMBRE: PROBLEMA DE LUKAS

Imagen
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Rompecabezas de lógica: creado por el matemático francés Eduardo Lucas.

1- Construya una pieza rectangular de madera gruesa a la cual haga 9 cavidades de diámetro acorde, con 8 clavijas que deberá pintar 4 de color claro y 4 de color oscuro.

2- El problema consiste en: a partir de la posición inicial dada en la figura trasladar las 4 clavijas oscuras a la posición de las claras y viceversa dejando vacía la cavidad central.

3- Para ello sólo podrá mover una clavija de cada vez hacia una cavidad contigua que esté vacía y siempre hacia delante. Podrá hacerse saltar una clavija sobre otra de distinto color, a fin  de que caiga en la cavidad siguiente que debe estar vacía.

JUEGO ADAPTADO #4

NOMBRE: LETRA T

Imagen
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Rompecabezas geométrico: Se trata de un entretenido Roberto a la inteligencia y la imaginación, muy fácil de construir.

1. Trace sobre un pedazo de madera o patrón grueso las cuatro piezas que se muestran en la figura A, B, C, D.

2. La tarea consiste en amar con ellas una letra te perfecta luego que las piezas hayan sido convenientemente dispersadas sobre una mesa.

JUEGO ADAPTADO #5

NOMBRE: PROA Y POPA

IMAGEN
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Juego de lógica: La tarea que plantea es semejante a la del Problema de Lukas: el intercambio de posiciones entre las fichas, juego al solitario.

1- Emplea un tablero como el de la figura así como 16 fichas (8 de cada color), que inicialmente se colocan como se muestra.

2- Las fichas negras solo podrán moverse hacia abajo o hacia la derecha, mientras que las blancas sólo podrán hacerlo hacia arriba o hacia la izquierda, en ambos casos solamente una casilla cada vez.

3- Uno podrá saltar sobre otra de diferente color hacia una casilla contigua que estuviese vacía.

4- Gana el jugador cuando logre pasar todas las fichas negras al lugar de las blancas y viceversa.

JUEGO ADAPTADO #6

NOMBRE: TRIÁNGULO MÁGICO

IMAGEN

Juego de lógica: El manejo de las combinaciones numéricas es la clave de este pasatiempo. Juego al solitario.
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1- Emplea un tablero como el de la figura así como 9 fichas numéricas, las que deben ser colocadas de forma que la suma de cada uno de los tres dados del triángulo sea la misma.

JUEGO ADAPTADO #7

NOMBRE: CUADRADO MÁGICO

IMAGEN
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Juego de lógica de origen Chino: El manejo de las combinaciones numéricas es la clave de este pasatiempo. Juego al solitario.

1. Emplea un tablero como el de la figura así como 9 fichas numéricas, las que deben ser colocadas de forma que la suma en cualquier sentido (horizontal, vertical o diagonalmente) sea igual a 15.

JUEGO ADAPTADO #8

NOMBRE: ESTRELLA

IMAGEN
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Juego de lógica: casi un acertijo mágico, para quien no conozca sus secretos. Juego en solitario.

1- Emplea un tablero como el de la figura, así como 9 fichas de cualquier color. La tarea consiste en irlas colocando en los 10 círculos que conforman a la estrella de modo que al final quede un círculo vacío, pero naturalmente no es tan fácil porque…

2- Para colocar una ficha se procederá invariablemente del siguiente modo: tomando como punto de partida un círculo cualquiera, que debe estar vacío. Se dejará uno por el medio, en cualquier dirección, colocándose la ficha en el siguiente. Se reitera que nunca podrá partirse de un círculo ocupado ya por una ficha.

JUEGO ADAPTADO #9

NOMBRE: CARACOL

IMAGEN
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Juego de lógica: Al igual que el Ganapierde, ya visto, el último en jugar recibirá como recompensa la derrota. Juegan dos personas.

1- Emplear un tablero como el de la figura, así como una ficha que inicialmente se coloca en la casilla uno.

2- En su turno cada jugador podrá desplazar la ficha 1,2 ó 3 casillas según desee, siguiendo la numeración de las mismas. Perderá quien se vea obligado a realizar la última jugada.

JUEGO ADAPTADO #10

NOMBRE: GANAPIERDE

IMAGEN
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Juego de lógica: donde la estrategia a seguir es evitar una jugada que permita vencer. Juegan dos personas.

1- emplea un tablero como el de la figura, así como 16 fichas de igual color, colocadas inicialmente en los círculos del tablero.

2- Cada jugador en su turno podrá tomar una, varias o todas las fichas de una misma fila, horizontal, resultando perdedor quien se apodere de la última ficha.

JUEGO ADAPTADO # 11

NOMBRE: ESCAPE

IMAGEN
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Juego de táctica: de simple relación y desarrollo. Juegan 2 personas.

1. Emplea un tablero como el de la figura; así como 2 fichas de cada color, las que inicialmente se coloca como se muestra en el ejemplo.

2. El propósito de cada jugador es sacar 2 fichas por el otro extremo del tablero (como muestran las flechas en el ejemplo), para lo cual cada uno podrá, en su turno, mover una de sus fichas en cualquier dirección horizontal o verticalmente (nunca en diagonal) hacía una casilla vecina que este vacía.

3. Aún cuando cada jugador debe intentar bloquear el escape a las fichas contrarias, es necesario dejarles al menos una posibilidad de jugar en cada turno.

JUEGO ADAPTADO #12

NOMBRE: BLOQUEO
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IMAGEN

Juego de táctica: de origen coreano cuyo nombre original es Amol Komi, juegan dos personas.

1- emplea un tablero como el que se muestra en la figura, así como dos fichas de cada color que se colocan inicialmente como se ejemplifica.

2- En su turno cada jugador podrá mover una de sus fichas a lo largo de la línea donde se encuentre, en cualquier dirección (horizontal, vertical o diagonalmente) hasta una intercepción vecina que esté vacía, puesto que en los dos puntos superiores del tablero no estén unidos por la línea alguna entre ellos, no se podrá mover la ficha.

3- Ganará quien logre bloquear las fichas del contrario, al situar las suyas de forma que aquellas no puedan moverse.

JUEGOADAPTADO #13

NOMBRE: EMBOSCADA

IMAGEN
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Juego de tácticas de origen francés: que representa el intento de un oficial por escapar a la emboscada que le tienden varios soldados enemigos.

Juegan 2 personas.

1. Emplea un tablero como el de la figura, así como 4 fichas (3 de un color y 1 de otro), que inicialmente se colocan como se indica en el ejemplo.

2. Cada jugador en su turno podrá mover una fichas a lo largo de la línea en que se encuentre, hasta una intersección vecina que éste vacía tanta forma horizontal como en diagonal.

3. El oficial (fichas negras) podrá moverse hacia adelante o hacia atrás mientras que los soldados (fichas blancas) sólo podrán hacerlo hacia adelante. Ninguna ficha podrá saltar sobre otro.

4. Ganan los soldados si logran acorralar al oficial de modo que no pueda moverse. Pero si éste logra llegar a un punto donde no puede ser va acorralado, será el vencedor.

JUEGO ADAPTADO #14

NOMBRE: CAPTURA

IMAGEN
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Juego de táctica de origen coreano: cuyo nombre original es Cono. A pesar de su sencillez exige un amplio despliegue de razonamiento y de operación entre las fichas.  Juegan dos personas.

1- Emplea un tablero como el que se muestra, así como 4 fichas de cada color, las que inicialmente se colocan en las intercepciones de las líneas, como se muestra en la figura 1.

2- En su turno cada jugador podrá mover una de sus fichas en cualquier dirección como horizontal o vertical, (nunca diagonalmente) a lo largo de la línea en que se encuentre y hasta una intersección vecina que esté vacía.

3- Una ficha podrá capturar a otra contraria solamente saltando sobre otra de su propio bando, como se muestra en la figura 2 (donde las fichas blancas del extremo izquierdo saltando sobre las de su propio bando, situado en el centro. Capturará a la ficha negra).

4- Cuando el número de fichas de un jugador quede reducido a uno este habrá perdido el juego.

Tercer  momento: Implementación de la metodología empleando los juegos de mesas para satisfacer las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años del sector la esperanza de la parroquia de alta gracia del municipio libertador.

Epígrafe 2.3. Aplicación y análisis de los diarios de estudio

Los diarios  son documentos íntimos que presentan pensamientos, estado de ánimo, sensaciones y reflexiones personales. En el diario se describe y expresa la realidad desde la perspectiva del autor. Su redacción implica una reflexión personal. En esta introspección  se combinan los sentimientos, emociones y pensamientos con las propias creencias y expectativas, con los conocimientos previos con las vivencias personales, representaciones y esquemas perspectivos.

Para que el diario resulte útil  Kemnos y otros (1982) sugirieron que en su redacción se incluyan observaciones sensaciones, reacciones, interpretaciones, reflexiones, suposiciones, hipótesis y explicaciones, así como anécdotas  y tareas típicas de conversaciones e interpretaciones verbales. Todo esto ayuda a reconstruir una situación tal como era en su momento, las anotaciones que pueden variar en longitud y en cantidad de detalles, deberán ser mas completas en aquellos puntos en los que se piensa ejercer un control y explotación.

El diario se puede considerar como un espacio de interacción entre  objetividad, subjetividad, entre el pensamiento y la acción. En el plano personal, la reflexión que impone la redacción de un diario facilita la tarea de orientación de una determinada  situación y posibilita juicios, decisiones y comportamientos alternativos de esta.

Una modalidad de esta técnica de gran valor e interés para la contextualización y el desarrollo metodológico de los procesos de investigación es el diario del investigador. En estos diarios se  influyen  detalles como se ha concebido inicialmente la investigación, como puede estar relacionada con la propia evolución personal, los fracasos y errores así como los cambios de parecer, dudas y preocupaciones, etc.

Esta información resulta útil para evaluar los resultados del trabajo ya que contribuyen a identificar aquellos elementos personales que explican como se ha llegado a determinar conclusiones.  

A continuación mostramos 5 diarios de estudio a través de los cuales resumimos el trabajo de intervención de la satisfacción de las necesidades recreativas de los sujetos investigados, realizando en el periodo Febrero-Junio de 2010 en áreas de el sector la esperanza de la parroquia de alta gracia, los mismo fueron confeccionados y ejecutados teniendo en cuenta los datos obtenidos en el diagnóstico y el interés y necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años para desarrollar las actividades de juegos de mesas, el control, constatación y evaluación del estado de satisfacción de la muestra se tuvo en cuenta un conjunto de parámetros tales como:    

· Fecha de programación 

· Lugar

· Objetivo de la actividad

· Cuantos asistieron por sexo

· Cuantos permanecieron por sexo

· Grupo de edades que visitaron las áreas  de juegos.

· Categoría de bien, regular y mal utilizadas para evaluar la actividad.

· Control del total de participantes.

· Programa de animación lúdica.

Diario de estudio número 1

Fecha:    4  de Febrero de 2010

Lugar: unidad educativa estadal “Antonio orne”
                                 

Hora: 9:00 AM

Aporte: Realizar la actividad en saludo al día de la Rebelión Militar. 
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Diario de estudio número 2

Fecha: 8 de   Marzo  de 2010

Lugar: parque para la vida “André Galarraga”
                                    

Hora: 9:00 AM
 

Aporte: Realizar la actividad en saludo al día internacional de la mujer y a la vez  poder intercambiar con los directivos del parque deportivo recreativo y mujeres trabajadoras de ese centro acerca de los beneficios de la actividad fisíca.
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Diario de estudio número 3

Fecha: 14  de   Abril   de 2010

Lugar: Samuel Robinson 

Hora: 10:00 AM
 

Aporte: Realizar la actividad en saludo al día de la “Dignidad Nacional” 
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Diario de estudio número 4

Fecha: 2do Domingo   de   Mayo   de 2010

Lugar:  simoncito” santa marta “
Hora: 10:00 AM
 

Aporte: Realizar la actividad en saludo al día de las madres en este centro participar en la actividad central dentro del homenaje que se realiza al efecto.
[image: image6.png]Total de

Permanecieron Edades pantes
m F
13 12 x 5
Juegos: Estrella
Emboscada
realizados Mudanza
y Actividades: Competencia de construir una flor de papel para mamé
actividades Recitar poesias
complement Escribir poemas dedicados amamé
arias Competencias de Domino
Competencias de Damas
Juegos de Bingo
Una vez concluida Ia actividad se sometio la misma al|  E Mas Fem
criterio de la muestra se pudo comprobar que el 100 % T % C [ %[T
estuvo satisfecho con la ofera recreativa realizada [ N 7Y P I S
manifestaron favorablemente por la diversidad de juegos, P
las correcta formas de organizarlos. Ia participacién del ——p
grupo comunitario, madres de los nifios, los directivos y [——
profesores de recreacion en la planificacion y ejecucion
Gelos jeqos Toal | 13 i 5





Diario de estudio número 5

Fecha: 14  de   Junio   de 2010

Lugar: Calle “la esperanza”
                                      

Hora: 9:00 AM
 

Aporte: Realizar la actividad en conmemoración al la batalla de Cara Bobo.
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LEYENDA: T: TOTAL, C: CANTIDAD, M: MUCHO, UP: UN POCO, P: POCO,                               N: NADA, E: EVALUACION, MAS: MASCULINO, FEM: FEMENINO.

El Cuarto momento: Constatación  de la metodología empleando recreativas de los niños .juegos de mesas con el fin de satisfacer las necesidades 
Análisis cualitativo de los fórum comunitarios realizados a las grupo comunitario, metodólogos del Imdere y especialistas de recreación física del ind acerca de la pertinencia de los juegos de mesas para satisfacer las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años del sector de la esperanza de la parroquia de alta gracia.

Análisis cualitativo del  fórum comunitario  Nro 1. (Ver anexo 5).

El primer fórum comunitario se realizó en el primer mes que se puso en práctica la metodología en el mismo participaron las siguientes personas: El vocero del consejo comunal , el delegado de la alcaldía , 3 presidentes de la unidades educativa , 2 secretarias de inamujer , un profesor de recreación, todos de la demarcación donde se estaba llevando a cabo la metodología además el funcionarios de recreación del municipio.                                                                                                                     

El fórum arrojó los siguientes resultados:                                                                              

El 100% de los participantes en el mismo fueron del criterio de que las actividades que se estaban realizando estaban muy bien intencionadas con gran calidad ya que fueron organizadas y aprobadas desde el grupo coordinador del sector , donde cada frente pudo apoyar en la divulgación y preparación de las mismas, además que son actividades que los niños estaban necesitando en su tiempo libre para poder satisfacer sus necesidades recreativas, el vocero de el sector afirmó que las actividades de juegos de mesas desarrolladas hasta la fecha cumplen con las expectativas y que los sujetos investigados se sienten motivados además sirven de espectáculo a los demás miembros de la zona. Esta opinión fue apoyada por el 100% de los presentes.

Algunos de los miembros de la comunidad y los familiares afirmaron que estas actividades son muy buenas ya que los niños  los días de semana y fines de semana carecían de actividades que los motivaran a participar y desarrollar sus capacidades y habilidades en colectivo, además de ampliar sus conocimientos con las visitas a lugares históricos, en la ciudad ,con otros miembros y otros juegos de participación que son  instructivos y  educativo  que no se necesitan recursos costosos para ellos pues nuestra zona consta de lugares.

Todas las personas participantes en el fórum coincidieron que están dispuestos a apoyar en lo que esté a su alcance para que la metodología continúe implementándose, los dirigente del gobierno, psuv, jefatura, las organizaciones, consejo comunal, inamujer,, para poder elevar la calidad de estas.                                                                                                          

Análisis Del fórum comunitário Nro 2. (Ver anexo 6).

 En la realización de este fórum participaron las siguientes personas: El vocero del consejo comunal , el funcionario de imdere, , 4 consejo comunales ,3 secretarias de inamujer , un profesor de recreación, , 1profesores de Educación física todos de la demarcación donde estaba llevando a cabo la metodología empleando los juegos de mesas  con el fin de satisfacer las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años Para un total de 8 personas.

El fórum constató que la totalidad de los asistentes coincidieron en que la metodología elaborada fue de gran utilidad  y recibió una gran acogida por las personas para quien fuera elaborada, pues se evidenció la satisfacción de los que participaron, así como el aumento en número de los  que asistieron a las actividades como espectadores.

Los niños de 8 a 10 años se favorecieron con la metodología, refieren que existió gran variedad en las ofertas de juegos de mesas, las cuales satisfacían la mayor cantidad de las preferencias y necesidades recreativas de ellos, pues se habían realizado actividades tanto en las escuelas de el sector y espacios físico aledaños a al sector.

Los profesores de Recreación que tuvieron incidencia directa en la investigación refirieron que las relaciones entre los niños se   fortalecieron, existiendo una vinculación  más estrecha entre estos, todos motivados por el aumento y variedad de actividades de juegos de mesas ofertados, las cuales responden a los intereses,, necesidades y preferencias de ellos.                                                                                                                                  

Todos coincidieron en que sería de gran beneficio que se elaboraran otras variantes que tuvieran en cuenta otras edades, para así darles participación a los demás. En cuanto a la calidad, organización y desarrollo de las diferentes actividades, los asistentes de forma general aseguraron que se había evidenciado un notable aumento en estos parámetros ,y que los lugares escogidos para el desarrollo de las mismas, así como los horarios eran los más adecuados y propicios.

Los directivos del IND, imdere, del municipio acogieron con entusiasmo la utilización de medios y materiales empleados en el desarrollo de varios juegos y actividades, plantearon que fue muy buena la idea y que muchos de estos medios son de bajo costo y de fácil confección, además de apoyar y mejorar la calidad de las actividades ofertadas, sugieren la generalización de los mismos para ser utilizados por más personas.

Según opinión de las personas asistentes al fórum, la metodología empleando los juegos de mesas  tuvo gran aceptación por todos los que tuvieron incidencia en la misma, que resolvió un gran problema en la comunidad, pues antes de aplicarse, la realización de actividades físico -  recreativas eran escasas y ahora se veía un cambio en esta situación. 

CONCLUSIONES PARCIALES DEL CAPITULO II.

1-El diagnóstico demostró que existen insuficiencias  en la planificación, orientación, regulación y control  de las ofertas y demandas recreativas  en el sector solo  centrado en el contenido de programas difusos y en detrimento los aspectos procesales gustos y satisfacción de necesidades recreativas lo que evidencia que existen potencialidades para desarrollar actividades de juegos de mesas como opciones recreativas comunitarias que contribuyan a satisfacer las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años , en la comunidad.

2-La planeación de la metodología está mediada por procesos informativos y educativos que pretenden posibilitar que gradualmente sean los activistas y profesores de recreación fisíca de imdere, , los grupos intergeneracionales, las organizaciones y la comunidad, los que asuman la metodología en su manejo, orientación, control y evaluación  de sus impactos.

3-Los usuarios representados en el fórum comunitario consideran las actividades de juegos de mesas por su enfoque pedagógico y lo atractivo del mundo de los juegos como una opción acertada para contribuir de manera participativa en la satisfacción de las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años en el sector.

Conclusiones generales
1-Los estudios e investigaciones realizados por diferentes autores sobre las actividades lúdicas y los juegos de mesas demuestran la importancia que tienen estos para favorecer el desarrollo de los diferentes segmentos poblacionales y el valor que adquiere su implementación en el contexto comunitario, para potenciar el desarrollo y la calidad de vida. 

2-El diagnóstico de la infraestructura de la comunidad, permitió conocer las necesidades y potencialidades para elaborar e implementar la metodología que tuvo presente desde el punto de vista psicológico, pedagógico y sociológico las características de la edad de los niños de 8 a 10 años para proyectar estas de manera intencional de manera activa y creadora.

3-Se logró elaborar una metodología expresada en juegos, fundamentada desde la dimensión psicológica, pedagógica y sociológica partiendo de un análisis conceptual que tienen como sustentos teóricos los estudios que anteceden esta investigación orientados en particular sobre la recreación a través de los juegos de mesas desde la comunidad  en los niños de 8 a 10 años. 
4-La significación práctica de la  metodología se comprobó mediante la aplicación de los diarios de estudios, donde se pudo comprobar el incremento del número de participantes en las actividades, un elevado nivel de satisfacción de las necesidades recreativas mediante la implementación de los juegos adaptados, lo que permitió un accionar unido entre los diferentes factores y agentes de la comunidad. 
Recomendaciones
La recreación comunitaria sana, controlada y enriquecida, permitió elevar la calidad de vida en la comunidad, objeto de investigación, por lo que de esta realidad arribamos a las siguientes recomendaciones:

1-Proponer la presente obra a la coordinadora de la parroquia La Pastora, para que valore, la presente obra y determine su factibilidad, para continuar su aplicación.

2-Continuar investigando, para develar nuevos juegos adaptados. 
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Anexos
Anexo # 1

Encuesta 

Objetivo: Determinar los intereses y necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años del sector la esperanza, parroquia alta gracia.

Compañero (a)  

A continuación le presentamos una serie de preguntas relacionada con las actividades que se ofrecen a la población en materia de  recreación; es por ello que le solicitamos su valiosa cooperación respondiendo sinceramente a cada una de ellas.

                                                                           Muchas gracias.

Datos Generales 

Edad_________

Sexo _________

Cuestionario

1)  ¿Se realizan actividades  de juegos de mesas en la comunidad?

        SI_____  NO______    A veces_______

2-¿Se siente usted satisfecho con las actividades de juegos de mesas que se ofertan?

SI ___________  No_______  A veces ________

b) ¿Cuál es el momento más adecuado para realizarlas?

      Por la mañana ________

       Por la tarde_________

       Fines de semana_______ 

       3) Cuáles son los juegos de mesas que has recibido como parte de la oferta recreativa en el sector?
	ACTIVIDADES 
	SI
	No

	Ajedres 
	
	

	Domino
	
	

	Barajas 
	
	

	Dama polonesa
	
	

	Cartas
	
	

	Parchís
	
	


4) ¿Le gustaría formar parte de un círculo de interés de  recreación turística? 


Si ______________                                                No _______________

5) ¿Por qué? _______________________________________________

________________________________________________________

6) Señale las actividades de juegos de mesas que prefiere realizar. (Admite más de una respuesta.)

_____ Domino.

_____ Ajedrez.

_____ Cartas.

_____ Dama polonesa.

_____ Parchís

Otras, ¿Cuáles?________________________________________________

7) ¿Dónde prefieres realizar los juegos de mesas  con sistematicidad?

____________ En la casa.                                                                            

____________ En el barrio o comunidad.

      ____________ En instalaciones deportivas-recreativas y culturales.

Otras, ¿cuáles?: __________________________

______________________________________

8) ¿Con quién le gustaría participar en los juegos de mesas? (admite varias  respuestas) 

____________ Con la familia. 

____________ Con los amigos.

____________ Con vecinos.

9) ¿Existen instalaciones recreativas, culturales, ludotecas donde vives?

Si    _________                      No___________.

¿Cuáles?  ________________

_________________________

_________________________

a) Se programan actividades de juegos de mesas en ellas.

      Si _______                  No __________. A veces________

  ¿Cuáles?   

1_______________________________________________________________

2_______________________________________________________________3_______________________________________________________________

4_______________________________________________________________

¿Con qué frecuencia?:

___________   Diaria.                                                                                           

___________   En ocasiones.

___________   Algunas veces al mes.

___________   Nunca.

Satisfacciones:

__________  Buenas.

__________  Regular.

__________  Mala.

10) ¿Considera usted que las organizaciones como consejo comunal, inamujer, Imdere, grupo comunitario contribuyen al desarrollo de los juegos de mesas en el sector?

_________ Si.

_________ No.

_________ A veces

Anexo # 2

Entrevista

Objetivo: Determinar el estado de opinión que tiene el coordinador de Indere .vocero deportivo, relacionado con las ofertas recreativas, satisfacción de las necesidades recreativas a través de los juegos de mesas que se programan en el sector para los niños de 8 a 10 años.

Temáticas

1. ¿En que condiciones se han hechos las actividades recreativas sustentadas en los juegos de mesas con los niños de 8 a 10 años   en el sector?

2. ¿Considera usted que se da la suficiente promoción a los juegos de mesas dentro de la  programación recreativa dirigida a los niños de 8 a 10 años en el sector?

3. ¿Cree usted que son suficiente las actividades recreativas  a través de los juegos de mesas que se programan en el sector y se tienen en cuenta las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años?

4. ¿Considera usted que los  niños de 8 a 10 años participan de forma masiva en las actividades recreativas a través de los juegos de mesas planificadas por los  promotores y profesores de recreación física?

5. Haga una valoración acerca  de la satisfacción de los niños  de 8 a 10 años con relación a la oferta recreativa que se realiza en el sector.

6. ¿Cómo ha sido la participación de los promotores, profesores de recreación y activistas   en el proceso de planificación, ejecución y control con respecto a la oferta recreativa de los juegos de mesas para los niños de 8 a 10 años?

7. ¿Tiene usted algún plan o estrategia planificada para solucionar las insuficiencias que se presentan en la oferta recreativa relacionada con los juegos de mesas  para los niños de 8 a 10 años (oferta y demanda)? ¿Podría explicar en que consiste?

Anexo # 3

Entrevista
Objetivo: Determinar los principales criterios que tienen  los  profesores de recreación física acerca de las ofertas físicas recreativas a partir de la relación juegos de mesas y satisfacción de las necesidades recreativas en los niños de 8 a 10 años del sector.
Temáticas

1. ¿Existen indicaciones metodológicas para el trabajo de los juegos de mesas  a partir de la oferta recreativa en el contexto del sector?
2. ¿Cómo tiene  usted estructurado el trabajo de la recreación a partir de la oferta de los juegos de mesas con los niños de 8 a 10 años de este sector?
3. ¿Qué elementos o criterios se tienen en cuenta para la planificación de las actividades recreativas mediante los juegos de mesas en el sector?
4. ¿Considera usted que las actividades de juegos de mesas las cuales se desarrollan en la comunidad  satisfacen las demandas recreativas de los niños de 8 a 10 años ?
5. ¿Cuáles son los elementos que usted le atribuye mayor importancia para la organización y control  de las actividades recreativas mediante los juegos de mesas con los niños de 8 a 10 años?
6. ¿Cuáles son los juegos de mesas que tienen mayor aceptación por parte de los niños de 8 a 10 años?
7. ¿Se realizan actividades metodológicas con los  promotores, profesores de recreación física  encaminadas a la planificación de actividades recreativas vinculadas a los juegos de mesas con los niños de 8 a 10 años?
8. ¿Cuáles son los elementos que usted le atribuye mayor importancia para preparar a los profesores de recreación física. para su posterior trabajo con la oferta de los juegos de mesas en el sector?
9. ¿Cuál es la causa de que no exista un fuerte movimiento de  promotores, activistas recreativos en el sector, de no existir la causa, explique los resultados? 

Anexo #  4.

Observación participativa

Objetivo: Observar las principales actividades de juegos de mesas que se realizan, variedad, calidad y satisfacción de las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años en los diferentes espacios físicos recreativos de el sector por parte de los promotores, profesores de recreación física, de imdere.

Protocolo de observación

1- Lugar: escuela primaria____

            Áreas deportivas______

                       Parque público (deportivo)_______

           Otros espacios físicos recreativos del sector ______

2- Fecha: ____

3- Hora: _____

4-Tipo de Actividad de juego de mesa realizado:__________

5- Momento del día:  

· Mañana______

· Tarde________

· Noche_________

6- Participantes niños de 8 a 10 años.

                           Sexo

 Masculino_____ Femenino_____

7- Valoración de los juegos y alternativas utilizadas  en la actividad.

                    Buenos______   Regulares________    Malos_______

8- Cantidad de juegos utilizados_____

9- Valoración en cuanto a la calidad  y desarrollo de los juegos realizados.

            Bueno_______  Regular_________  Malo________

10- Aspectos  metodológicos utilizados para ejecutar los juegos de mesas con los sujetos objetos de investigación:

· Conocimiento del juego de mesa que se realiza según su metodología para jugarlo, formas de organizarlos y evaluación de su eficacia según el interés recreativo que se pretende satisfacer.

· Realizar la presentación.

· Ubicar los participantes.

· Organización.                                                                                                  

· Explicación.

· Formulación de los objetivos.

· Reglamento

· Variantes.

· Graficaje o croquis en caso de ser necesario.

· Manifestar técnicas de conducción, recreación, actitud positiva, sugerencias positivas, aprobación y contagio afectivo.

· Premiar a los ganadores.

11- Valorar la satisfacción  de las necesidades y satisfacción recreativa de los niños  de 8 a 10 años con relación a su participación activa y pasiva en las actividades de los juegos de mesas realizados.

        Satisfecho_________    Poco satisfecho______ Insatisfecho_______

12-  Duración de la Actividad ______________

Anexo #  5.

Fórum Comunitario Nº 1

Para funcionarios de las organizaciones políticas y de masas (consejos, comunal, inamujer,), grupo comunitario, gerente de imdere y especialistas de recreación física en.

Objetivo: Conocer el criterio, estado de opiniones y recomendaciones por parte de los de las organizaciones políticas ,consejo comunal, inamujer, grupo comunitario, gerente de imdere y especialistas de recreación física acerca de la pertinencia de los juegos de mesas para satisfacer las necesidades recreativas de los niños  de 8 a 10 años de el  sector  la esperanza de la parroquia de alta gracia.

· ¿Cuál es su opinión acerca de las actividades recreativas basadas en juegos de mesas adaptados que se están ofertando actualmente a los niños de 8 a 10 años  de el sector la del esperanza de la parroquia de alta gracia

·  ¿Considera usted que este tipo de actividades son necesarias en la comunidad? ¿Por qué?
·  ¿Considera usted que alternativa que se implementa en la comunidad cumple con la expectativa? ¿Por qué?

· ¿Está dispuesto(a) a colaborar para continuar implementando la metodología  empleando juegos de mesas con el fin de satisfacer las necesidades recreativas, niños de la esperanza de la parroquia de alta gracia?

· ¿Cuál es su valoración con respecto a la participación y satisfacción de las necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años  antes de  aplicar la metodología empleando los juegos de mesas adaptados?

· ¿Cómo valora los estados de ánimo y satisfacción de sus preferencias recreativas  de los  niños de 8 a 10 años  que han participado en las diferentes actividades  de juegos de mesas desarrolladas hasta el momento?

· ¿Cree usted que se debería continuar implementando  los juegos de mesas adaptados como parte de la oferta recreativa con los niños de 8 a 10 años?

· ¿Alguna sugerencia u opinión acerca de la metodología que se esta aplicando?

Anexo #  6.

Fórum Comunitario Nº 2

Para funcionario de las organizaciones, consejo comunal, psuv, inamujer, dirigentes de organismo que apoyaron la investigación, directivos en el municipio, gerente de Imdere, profesores de recreación y coordinadores que trabajaron en la metodología parroquia.

Objetivo: Conocer el criterio, estado de opiniones y recomendaciones por parte de los de las organizaciones políticas ,consejo comunal inamujer, psuv, grupo comunitario, gerente de imdere y especialistas de recreación física, acerca de la pertinencia de los juegos de mesas para satisfacer las necesidades recreativas de los niños  de 8 a 10 años de el sector la esperanza de la parroquia de alta gracia.

                                                         ¿Considera usted que la metodología empleando juegos de mesas adaptados, fue  acogida por los mismos con satisfacción? ¿Por Qué?

· ¿Piensa usted que existió variedad en las ofertas de las actividades para satisfacer las exigencias y necesidades recreativas de los niños de 8 a 10 años ?

· ¿Cree usted que las actividades de juegos de mesas adaptados permitieron  satisfacer las necesidades y preferencias recreativas de los sujetos y son asequibles a su edad?

· ¿Piensa usted que este trabajo se debe irradiar a las demás edades en la comunidad?

· ¿Cómo ve usted la participación  de la comunidad en las actividades desarrolladas?

· ¿Cómo valora la calidad de las actividades ofertadas, así como la organización y desarrollo de las mismas?

· ¿Cree usted que los  niños  de 8 a 10 años, que han participado en la investigación relacionada con los juegos de mesas han adquirido un mayor grado de independencia?    

· ¿Qué le ha parecido la utilización de diferentes medios recreativos a través de los juegos de mesas realizados por el investigador y los activistas del sector? ¿Cómo ha acogido la población la implementación de los juegos de mesas adaptados en los diferentes lugares que se realizaron las actividades y cuál fue su actitud con  los participaron?

· ¿Alguna otra opinión que sea de interés?

Anexo #   7

Encuesta 
Objetivo: Constatar al culminar  cada diario de estudio el nivel de aceptación y satisfacción de las necesidades recreativa  por parte de los niños de 8 a 10 años                                                 objeto de investigación. 

¿Le gustó la actividad recreativa sustentada en juegos mesas? 

MUCHO________UN POCO_________ POCO_________ NADA___________

¿Por qué? 

Opinión del Autor
           El maestrante LIC .Arsenio Rafael Zaldivar Batista, en su trabajo de tesis, titulado los juegos de mesas adaptados una opción para satisfacer las necesidades recreativas de los  niños de 8 a 10 años en el sector la esperanza de la parroquia de alta gracia, trató una temática de actualidad e importancia relacionada con las actividades recreativas en sus diferentes variantes  en la comunidad (sector) y en especial los juegos de mesas dentro de las actividades lúdicas. Debemos significar que el tema investigado por el autor tiene como funciones esenciales, seleccionar un conjunto de juegos de mesas para la satisfacción  inmediata de gustos, deseos y la diversión de los niños de 8 a 10 años con un carácter variado y sustentable, si partimos  de lineamientos esenciales para estabilizar la recreación física en la comunidad(sector) para el desarrollo local, debemos tener presente el desarrollo actual del tiempo libre y la recreación en  el entorno comunitario, en el cual Venezuela no ha quedado fuera de dicha explosión, donde en esta investigación se han tomado diferentes autores experiencias(cubana) y referentes teóricos acerca del trabajo comunitario,  aquellos elementos que permiten desarrollar nuestra actividad en el mundo de la oferta y demanda recreativa para los  niños de 8 a 10 años en el contexto de la comunidad, por lo que el mismo posee tendencias actuales dando su mayor protagonismo y así lo refleja y lo evidencia el tema investigado para la recreación sana en el tiempo libre con este grupo de edad, es el profesor de recreación física el encargado del mantenimiento del sello distintivo y característico de desarrollar las actividades recreacionales con los diferentes grupos de edades en la comunidad y el desarrollo de la recreación como fenómeno socio-cultural relacionado con las preferencias recreativas, planificando y dirigiendo innumerables actividades de la cultura física general y especial tales como  juegos, música, manifestaciones artísticas y culturales entre otras, brindando una  recreación acorde con las necesidades recreativas de los sujetos y en correspondencia con el nivel social y la infraestructura de la comunidad.

El aspirante en todo el período investigativo mostró un alto grado de responsabilidad, seriedad e independencia cognoscitiva, logrando vincular los procesos interrelacionados de diagnóstico con los sujetos investigados y directivos a nivel del sector , los resultados obtenidos le han permitido al investigador determinar, orientar y dar solución a una de las principales problemáticas de nuestros días que es satisfacer ofertas y demandas a través de una metodología con un carácter variado, estructurada en 4 momentos, con 5 diarios de estudios los cuales resumen el accionar del investigador con la muestra seleccionada y 14 juegos de mesas los cuales logró adaptar a partir de las características de la comunidad y las preferencias recreativas de los sujetos objeto de investigación. Dado que el investigador  ha cumplido con todo el plan de estudio en cuanto a sus asignaturas y módulos propuestos para esta forma académica de superación de post grado, el tema investigado, solución dada a la problemática planteada  y relación de la misma con las líneas investigativas de la maestría que cursa en función de la recreación física en la comunidad, solicitamos al tribunal que tenga en cuenta la calidad del informe científico presentado, las respuestas dada a la ponencia y al tribunal incluyendo el Reglamento vigente para esta forma de culminación de estudio; le sea otorgada su calificación y le soliciten al comité académico nacional de la maestría comunitaria  en la  Ciudad de La Habana, el Titulo de Master en ciencia en la actividad física comunitaria.
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