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JUSTIFICACION 

En este trabajo hablaremos de la cultura maya. La civilización maya fue una de 

las de mayor trascendencia durante el periodo preclásico y clásico, todos sus 

avances e investigaciones científicas nos son hoy en día de gran utilidad, sus 

principales avances fueron en materia de astrología y ciencias exactas; así 

como agricultura y ganadería. 

Estudiaremos sus principales centros religiosos y políticos, así como la 

arquitectura con la que cuentan. Tambien porque desaparecieron, que 

tradiciones se conservan y como fue su cultura.  
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Hipotesis 

¿En verdad los mayas desaparecieron? 

Existen muchas hipótesis al respecto desde las mas tradicionales y científicas, 

hasta las mas increíbles como el hecho de pensar que su civilización paso a 

una cuarta dimensión. 

Los mayas aun viven en yucatan, quintanaroo otros viven en el norte de 

Guatemala. Algunos hacen ritos de adivinacion de sueños, conjuros y 

soluciones para todos los males o sea que hacen magia. La familia actual maya 

sigue muchas de sus tradiciones, y aun se habla el dialecto maya, se conserva 

su gastronomía, y el gobierno los cuida mucho. 

 

 

  



Mayas historia, evolución, aportaciones y leyendas 

 

Andrea Elizabeth Tafoya Macias  Página 7 
 

Religión maya ...................................................................................................................................... 9 

POPOL VUH ...................................................................................................................................... 10 

DIOSES MAYAS ................................................................................................................................ 12 

Ritos y cultos ...................................................................................................................................... 13 

Los ritos del sacrificio ........................................................................................................................ 14 

Los ritos de sangre ............................................................................................................................ 14 

Los sacrificios de animales ............................................................................................................... 15 

Los sacrificios humanos .................................................................................................................... 15 

Los ritos funerarios ............................................................................................................................ 16 

Los ritos de la confesión.................................................................................................................... 17 

Los ritos del juego de pelota ............................................................................................................. 18 

Los grandes centros de culto ............................................................................................................ 19 

MITOS ................................................................................................................................................ 19 

CODICES MAYAS ......................................................................................................................... 20 

HISTORIA .......................................................................................................................................... 20 

Códice Dresde ................................................................................................................................... 21 

El códice de Madrid ....................................................................................................................... 23 

El códice de Paris .......................................................................................................................... 23 

Códice de Grolier ........................................................................................................................... 24 

CALENDARIO MAYA .................................................................................................................... 25 

Tzolkin ............................................................................................................................................ 25 

HAAB .............................................................................................................................................. 28 

NUMERACION MAYA................................................................................................................... 29 

FAMILIA MAYA .............................................................................................................................. 31 

LITERATURA MAYA ..................................................................................................................... 32 

LEYENDAS MAYAS .......................................................................................................................... 35 

EL ENANO DE UXMAL ................................................................................................................. 35 

JUAN TUL Y LA ARDILLA ............................................................................................................ 38 

ZAC MUYAL................................................................................................................................... 40 

LA PALMA TORCAZ ..................................................................................................................... 42 



Mayas historia, evolución, aportaciones y leyendas 

 

Andrea Elizabeth Tafoya Macias  Página 8 
 

ARTE MAYA .................................................................................................................................. 43 

PIRAMIDES MAYAS ..................................................................................................................... 49 

CHICHEN ITZA .............................................................................................................................. 49 

CENOTE SAGRADO .................................................................................................................... 51 

KUKULKAN .................................................................................................................................... 52 

LA PIRAMIDE DEL ADIVINO ....................................................................................................... 54 

CUADRANGULO DE LAS MONJAS ........................................................................................... 54 

JUEGO DE PELOTA ..................................................................................................................... 56 

PALACIO DEL GOBERNADOR ................................................................................................... 57 

LA CASA DE LAS TORTUGAS.................................................................................................... 57 

PLATAFORMA DE LOS JAGUARES .......................................................................................... 57 

CONJUNTO DE LA CASA DE LAS PALOMAS Y EL TEMPLO SUR ....................................... 58 

ESTRUCTURA DEL CHIMEZ ...................................................................................................... 59 

EL ARCO........................................................................................................................................ 59 

PIRAMIDE DE LA VIEJA .............................................................................................................. 59 

CUADRANGULO DEL CEMENTERIO ........................................................................................ 59 

ESTRUCTURA DE LOS FALOS .................................................................................................. 60 

GRUPO DE LAS COLUMNAS ..................................................................................................... 60 

PLATAFORMA DE LAS ESTELAS .............................................................................................. 60 

KABAH ........................................................................................................................................... 60 

XCAMBO ........................................................................................................................................ 62 

IZAMAL........................................................................................................................................... 62 

EKAB .............................................................................................................................................. 67 

Gastronomía maya ........................................................................................................................ 67 

Conclusión .......................................................................................................................................... 70 

BIBLIOGRAFIA/ fuentes.................................................................................................................... 71 

  



Mayas historia, evolución, aportaciones y leyendas 

 

Andrea Elizabeth Tafoya Macias  Página 9 
 

Religión maya  

La religión maya precolombina estaba firmemente unida a la ideología reinante 

(reinante porque existía otra religión más adaptada al mundo rural, y que nunca 

llegó a alinearse con la oficial o sacerdotal), de manera que más que dedicarse 

ésta a la veneración de los dioses (que también), la religión se preocupaba de 

entender el por qué de las cosas, lo que nos lleva a definirla como una especie 

de filosofía precursora de la ciencia moderna. Así pues, no se pueden concebir 

por separado los descubrimientos científicos mayas, la ideología, y la religión, 

ya que todas tienen, aunque sea en un inicio, su origen en la fe y la creencia. 

Cabe destacar la gran importancia de la religión en la vida cotidiana maya, ya 

que, además de edificarse templos, y de construir las ciudades alrededor de 

ellos, los ciudadanos mayas eran fuertemente creyentes, y los sacerdotes eran 

considerados parte de las altas esferas sociales, teniendo potestad absoluta 

sobre el saber, y por supuesto, un gran número de riquezas. El papel de los 

sacerdotes estaba marcado por una serie de “clases” que los jerarquizaba y 

dividía según su nivel de actuación entre los hombres y los dioses. De esta 

forma, se encontraban los sacerdotes del Sol, que presidían los actos rituales, 

los profetas, que tenían la cualidad de entrar en una especie de trance y 

predecir qué iba a ocurrir en el futuro. Todos los rituales llevados a cabo por los 

mayas eran programados y dirigidos por sacerdotes, los cuales eran fácilmente 

visibles debido a su indumentaria con pieles de jaguar, su hábito rojo, 

cuantiosas joyas, y cofias adornadas con flores. 

Ahora bien, todos los rituales mayas tenían su origen en la mitología, por lo que 

ésta se puede considerar la base de la cultura maya. De acuerdo con esto, el 

culto se convertía en un marco y nivel medio de concreción de la mitología, y 
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los ritos en los instrumentos identificados como el nivel inferior, siendo pues, la 

consecución de la lectura extraía por los sacerdotes de los mitos mayas. Entre 

los ritos que se producían en la sociedad maya, encontramos los del sacrificio, 

los de sangre, los de sacrificios humanos o animales. 

POPOL VUH 

Es el libro sagrado de los mayas escrito en piel de venado, descendientes de 

los atlantes, que se perdió durante muchos años y por fin fue redescubierto y 

enviado a la biblioteca de newberry en la ciudad de chicago. Muchos libros 

mayas fueron quemados durante la conquista española pero aun así se fue 

transmitiendo oralmente. Primero se tradujo al quiche y después al español 

entre 1701 y 1703. Popol en maya quiere decir reunión, casa común. Y vuh 

libro, papel. Que todo junto para los mayas era como una biblia. 

En el podemos encontrar sus valores místicos, filosóficos, artísticos y 

científicos que crean en conjunto una unidad religiosa. Se le llama también el 

libro del consejo ya que es el libro de más importancia literaria maya. En este 

libro se encuentran la solución a los problemas interiores del hombre es decir 

ayudan a destruir tus demonios interiores (los pecados capitales), la 

enfermedad y la muerte que ellos llaman” los señores de xibalba” por lo que 

este libro sirve de guía para aquellas personas que buscan perfeccionarse y 

ser mejores. 

En el popol vuh encontramos los principios cósmicos como la creación de la 

tierra a partir del llamado caos dando luz y vida además de cómo se dio la 

creación del hombre y la mujer, el hombre se creó a partir de barro y después 

de madera (los atlantes) pero olvidaron sus orígenes, sus padres y estos les 
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castigaron con un gran diluvio que sumergió toda la ciudad. 

Los animales eran utilizados como dioses creadores como por ejemplo el 

pájaro serpiente eran los creadores sexuales del universo. Dios hizo al hombre 

con ayuda de un gavilán que buscó una serpiente y con la sangre de ésta y 

maíz se creó la carne del hombre, cada dios del popol vuh ayuda a la 

construcción del hombre haciendo su forma, su carne, su consciencia… cada 

uno aporta algo distinto por lo que todos son importantes. 

Es muy razonable pensar que el hombre estuviera hecho de ese conjunto de 

maíz ya que fue el cultivo del maíz el que dio alimento a los mayas por ser el 

cultivo más importante y la base de su gastronomía. Este libro se puede 

asemejar a la biblia cristiana en algunos aspectos por lo que los mayas 

actuales aunque son católicos lo mezclan con rituales y creencias mayas 

indígenas practicando la fe maya que acepta a la naturaleza y a sus elementos, 

dándose la meditación, la danza indígena…etc. 

El popol vuh esta dividido en tres partes: 

 La creación del mundo 

 La creación de la primera pareja de personas y la civilización del maíz 

 Los quiches y los reyes hasta 1550 
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DIOSES MAYAS  

Lo que hasta ahora conocemos de la cultura maya precolombina nos da a 

entender que estamos ante una antigua sociedad en la que la religión, y sobre 

todo, la inmensa fe y devoción, dotaban de sentido a todo lo que entonces 

pasaba, y en la que por tanto, los dioses debían ser venerados muy bien 

De esta manera, y como de las anteriores palabras se deduce, los mayas eran 

politeístas, y es más, cada uno de ellos poseía diferentes atributos, por lo que, 

consecuentemente, un solo dios puede verse representado de varias maneras, 

además de tener matices positivos y negativos, no quedándose así los mayas 

tan sólo en la dualidad aparente de dioses de la vida y bienestar (el de la 

fertilidad, maíz, lluvia,…), y del sufrimiento y dolor (dioses de la guerra, de las 

malas cosechas, es decir, de todo lo malo). Ahora bien, al contrario de lo que 

algunos puedan pensar, los dioses no eran representaciones divinas con forma 

humana, sino que eran una plasmación metafórica basada en mitos (extraídos 

de su propia cultura) de la ideología maya. De esta forma, eran los dioses los 

que atribuían de sentido a la jerarquización de la sociedad maya, y a la 

existencia de todo cuanto les rodeaba. 

A continuación vamos a ver algunos de los dioses más destacados: 

 Ixpiyacoc e Ixmucané 

 Itsamná 

 Ix Chevel Yax 

 Kinich Ahau 

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ixpiyacoc_e_Ixmucan%C3%A9&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Itsamn%C3%A1
http://es.wikipedia.org/wiki/Ix_Chevel_Yax
http://es.wikipedia.org/wiki/Kinich_Ahau
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 Ix Chel 

 Vucub Caquix 

 Kisín 

 Chac 

Ritos y cultos 

En una religión los cultos y las creencias son, generalmente, el reflejo concreto 

y palpable de una mitología enraizada en el pensamiento popular. Constituyen 

un lenguaje que define y delimita el espacio de comunicación entre los 

hombres y sus dioses. La mitología es el fundamento, el culto es el marco y el 

rito, el instrumento. 

Los mitos mayas justifican, explican y aglutinan todas las operaciones 

culturales. Por esta razón, el culto se convierte en el centro de gravedad 

alrededor del cual se organizan los mitos y los ritos. 

La religión maya estaba ligada a las incertidumbres de la agricultura y 

generaba un gran número de intervenciones rituales, que equivalían a otras 

tantas intercesiones ante los dioses para que facilitasen la vida cotidiana y las 

buenas cosechas. Es lo que se ha venido a llamar religión oficial, siempre 

patrimonio de los dioses. 

Paralelamente, existía una religión rural que nunca se identificó con los dioses. 

Todas las prácticas religiosas de la civilización maya estaban ligadas al relato 

de la Creación: dado que los dioses crearon a los hombres, a cambio éstos 

debían adorar a las divinidades alimentándolas. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Ix_Chel
http://es.wikipedia.org/wiki/Vucub_Caquix
http://es.wikipedia.org/wiki/Kis%C3%ADn
http://es.wikipedia.org/wiki/Chac
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Los ritos del sacrificio 

En este espíritu de don, combinado con la necesidad de mostrar a los dioses 

cuanto se les venera se inscriben los denominados rituales de los sacrificios. 

Bajo este nombre se agrupan todas las prácticas rituales que tienen como 

objetivo honrar a los dioses por medio de un sacrificio. Conociendo el 

refinamiento de la sociedad maya, no debe sorprender la existencia de una 

gran cantidad de matices para expresar con una fe vibrante el don ofrecido a 

los dioses. 

Los mayas consideraban que su primer deber hacia los dioses para 

agradecerles la creación del mundo era alimentarlos. En efecto, la vida en la 

tierra dependía del deseo divino, de aquellos dioses que en el pasado 

destruyeron varias veces la humanidad para engendrar otra nueva; los mayas 

dependían del buen humor de estas divinales todopoderosas y, a veces, 

caprichosas, por lo que había que honrarlos en todas las ocasiones. 

Los sacrificios sangrientos eran necesarios para la supervivencia de los dioses 

y de los seres humanos. La sangre humana es una de las ofrendas más 

apreciadas por las divinidades. 

Los ritos de sangre 

Para los mayas los sacrificios ocupaban un lugar simbólico muy importante. El 

rey era considerado una encarnación divina que, además, de sus privilegios 

temporales y materiales, podía comunicarse con los dioses. 

Se dedicaba con su esposa, su familia y la sociedad maya a los llamados ritos 

de sangre. 
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En las reuniones públicas se llevaban a cabo este tipo de ritos. El rey daba 

ejemplo haciéndose un corte en el pene con un cuchillo hecho de roca, y 

dejando que su sangre corriera sobre un papel colocado en un recipiente. 

También se han hecho en otras partes del cuerpo, ya que lo importante era 

conseguir sangre humana. 

Una vez recogida la sangre, se quemaba el papel manchado, de modo que el 

humo conectaba con el mundo celestial, con lo que se cumplía el deber hacia 

los dioses. 

La pérdida de sangre más las drogas que tomaba el rey, hacía que entrase en 

un estado de trance, con lo que éste se transportaba al mundo de los espíritus, 

derribaba las barreras entre los dos mundos. Es cuando cumplía plenamente 

su función. 

Los sacrificios de animales 

En ofrenda a los dioses era muy habitual llevar a cabo el sacrificio de los 

animales. En todos los casos, la sangre de los animales sacrificados se ofrecía 

ritualmente a los dioses. 

De todos modos, la ofrenda de sangre humana era la mejor garantía para 

aplacar las cóleras divinas y evitar el castigo celestial. 

Los sacrificios humanos 

Siempre se han matado hombres en honor de los dioses, con la intención de 

preservar la vida a través de la muerte, siempre con una carga simbólica muy 

fuerte. 
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Más que describir las diferentes formas que adoptaron estos sacrificios, lo 

importante es destacar la relación entre la vida y la muerte, el equilibrio frágil 

entre el ser y el no ser, el sentido conferido al tránsito entre dos mundos. 

Los ritos funerarios 

Aunque la muerte aparecía como la finalidad ritual del sacrificio humano, 

estaba investida de un sentido muy particular y de unos significados tan 

importantes como los que estaban ligados a la vida. Por lo tanto la religión 

maya instauró unos ritos relacionados con la muerte para proteger a la gente 

que penetraba en el Mundo subterráneo. 

Los mayas no concebían la muerte como el final de la existencia humana. Para 

ellos era un paso de un mundo a otro, que estaban señalizados con ritos muy 

concretos. 

Normalmente, la gente del pueblo era enterrada, hecho que le daba tiempo al 

difunto para prepararse para lo que le esperaba. Los guerreros muertos en 

combate, las víctimas de guerra o las mujeres muertas de parto se ganaban el 

cielo sin pasar por Xibalbá. 

Los mayas celebraban numerosos ritos para preparar al difunto para que su 

viaje fuera más llevadero. 

El enterramiento y rituales tenían su significado: los muertos se sepultaban en 

la tierra para fertilizarla. Esto equivale a otorgar a los difuntos un tipo de poder 

que los vivos no tienen. 
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Los ritos de la confesión 

Además de los ritos ya mencionados existían otros menos espectaculares, que 

representaban la ocasión perfecta para que cada individuo pudiera afirmar su 

fe, a su nivel y a su manera. 

Los ritos confesionales demostraban la importancia que tenía para un miembro 

de la sociedad maya mantener una estrecha relación con las divinidades, ya 

que estas daban un sentido coherente a sus vidas. 

La veneración a los dioses y el respeto a los textos sagrados era tan importante 

que tenían que reflejarse en la vida diaria. Las nociones del bien y del mal 

estaban muy bien definidas y delimitadas por los sacerdotes. La noción de 

“pecado” se hallaba presente en las mentalidades de los mayas. Para que este 

fuese más llevadero, la religión ofrecía varias posibilidades como la 

automortificación y la confesión. 

Se trataba de expiar la culpa, de hacer acto de humildad, para no manchar la 

relación privilegiada que unía al hombre con las divinidades que veneraba. 

Para ello, se necesitaba hablar, orar. Los pecados se podían confesar de 

diferentes maneras: 

 A solas, en un diálogo personal con el dios o los dioses. 

 Ante un sacerdote, que servía de instrumento al pecador para aliviar su 

conciencia. 

 En comunidad, es el recurso al chivo expiatorio: en una fecha determinada, 

cada uno se confesaba ante una anciana que era golpeada hasta la muerte 

para que expiase todas las culpas que habían sido confesadas. 
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Los ritos del juego de pelota 

Algunas ceremonias rituales adquirían la forma de espectáculo público, y 

llevaban el símbolo del relato de la creación. Es el caso del juego de la pelota. 

Este tenía una significación mítica y esotérica, que para entenderla hay que 

conocer cómo se desarrolla el juego. 

El terreno de juego tenía forma de una “I” mayúscula con las paredes laterales 

inclinadas. Cada equipo estaba formado por seis jugadores, que hacían botar 

de un lado al otro una pelota solo con las caderas, codos o muslos. Estaba 

prohibido con las manos o con las piernas. A veces el juego era violento, por lo 

que los jugadores llevaban protecciones. 

Los juegos eran programados y se disputaban en fechas muy concretas. Por lo 

que los jugadores exhibían collares con piedras y llevaban peinados que 

recordaban los símbolos de sus dioses favoritos. Se celebraban dos tipos de 

partidos: 

 Los reservados a los jugadores del pueblo. 

 Los que celebraba la clase dominante. 

Para participar en el juego, era necesario poseer una rapidez y una agilidad 

fuera de lo común. Se lograban puntos cuando el balón pasaba a través de un 

aro de piedra fijado en una de las paredes laterales o si tocaba el suelo en el 

lado del adversario. 

El partido alcanzaba su punto álgido cuando llegaba a su fin: el capitán del 

equipo perdedor era sacrificado y ofrecido a los dioses. 

El juego de pelota simboliza en realidad el combate a muerte que tuvo lugar 

durante la tercera creación, y el suelo del terreno de juego representa la 
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plataforma terrestre que separaba el mundo humano del Mundo inferior. 

Los grandes centros de culto 

La religión maya estaba presente en todos los pueblos del reino, en los 

poblados más humildes. En el corazón de estos grandes centros ceremoniales 

de las principales ciudades es donde se apreciaba realmente la importancia y 

el valor de los ritos y de las prácticas religiosas. Ninguna de estas ciudades 

estaba unas por encimas de otras. Las relaciones eran fluidas y reflejaban en 

todas las circunstancias una identidad cultural y una evidente comunión de 

intereses. Ciudades como: 

 Tikal 

 Chichén Itzá 

 Palenque 

MITOS 

Los mitos son relatos tradicionales sobre dioses y héroes, de la antigüedad, 

con carácter general. 

Los mitos que aparecen a continuación pertenecen a dioses de la civilizacin 

maya, con personajes sobrenaturales, en los cuales sus orígenes van 

perdiendo consistencia con el paso del tiempo. 
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CODICES MAYAS  

Los códices mayas son libros escritos antes de la conquista y muestran 

algunos rasgos de la civilización maya. En su escritura se emplean caracteres 

jeroglíficos. Los códices han sido nombrados tomando como referencia la 

ciudad en la que se localizan. El códice de Dresde es considerado el más 

importante. Los mayas desarrollaron su papel en una era relativamente 

temprana, hay pruebas arqueológicas del uso de cortezas desde inicios 

del siglo V. Ellos lo llamaban huun. 

Tempranamente en su historia, los mayas produjeron una clase de manto de 

las parte interna de la corteza de los arboles, principalmente de hijo salvaje o 

amante, y del matapalo, otro ficus. A partir de esta y con cal ellos formaban 

papel, cuando ocurrió, lo desconocemos. El papel inventado por los mayas, era 

superior en textura, durabilidad y plasticidad al papiro egipcio. 

HISTORIA 

Había varios libros mayas escritos al tiempo de la conquista de Yucatán en 

el siglo XVI, pero casi todos fueron destruidos más tarde 

por conquistadores y sacerdotes. En particular, los encontrados en la Península 

de Yucatán fueron destruidos por órdenes de Fray Diego de Landa en julio de 

1562. Juntos, los códices, son una fuente de información primaria de la cultura 

maya, junto con las inscripciones en piedras y monumentos, y estelas que 

sobrevivieron hasta nuestros días y los frescos de algunos templos. Muchas de 

las claves para entender al mundo maya fueron así destruidas. 

Alonso de Zorita escribió que en 1540 él vio esos libros en el Altiplano de 

Guatemala que “narraban su historia de más de Ochocientos años atrás y que 

http://es.wikipedia.org/wiki/Libro
http://es.wikipedia.org/wiki/Civilizaci%C3%B3n_maya
http://es.wikipedia.org/wiki/Escritura_maya
http://es.wikipedia.org/wiki/Escritura_maya
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3dice
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_V
http://es.wikipedia.org/wiki/Conquista_de_Yucat%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVI
http://es.wikipedia.org/wiki/Conquistador
http://es.wikipedia.org/wiki/Sacerdote
http://es.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADnsula_de_Yucat%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADnsula_de_Yucat%C3%A1n
http://es.wikipedia.org/wiki/Diego_de_Landa
http://es.wikipedia.org/wiki/Inscripci%C3%B3n
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le fueron interpretados por Indígenas muy ancianos”. Fray Bartolomé de las 

Casas se lamentó cuando descubrió que esos libros fueron destruidos y 

escribió: "Estos libros fueron vistos por nuestros clérigos, y yo aún pude ver 

restos quemados por los monjes aparentemente porque ellos pensaron que 

podrían dañar a los Indígenas en materia de religión, ya que se encontraban al 

inicio de su conversión". Los últimos en ser destruidos fueron los de Tayasal 

Guatemala, la última ciudad de América en ser conquistada en 1697.  

Solamente tres códices y una parte de un cuarto sobrevivieron hasta nuestros 

tiempos. Éstos son: 

 El Códice de Dresde; 

 El Códice de Madrid, también conocido como el Códice Tro-Cortesiano; 

 El Códice de París, también conocido como el Códice Peresiano; 

 El Códice de Grolier, también conocido como el Fragmento de Grolier. 

Parecidos en forma y estructura, cada uno está escrito en una sola hoja 

plegada de casi 7 metros de largo y de entre 20 y 22 centímetros de alto, en 

pliegos que miden cerca de 11 centímetros de ancho. 

Códice Dresde  

El códice de Dresde esta guardado en la Sächsische Landesbibliothek la 

biblioteca estatal de Dresde, Alemania. Es el más elaborado de los códices. Es 

un calendario mostrando qué dioses influyen en cada día. Explica detalles 

del calendario maya y el sistema numérico maya. El códice está escrito en una 

larga hoja de papel que está doblado de forma que se crean 39 páginas, 

escritas en ambos lados. Probablemente fue escrito por escribas mayas justo 

antes de la conquista española. De alguna manera llegó a Europa y fue 

http://es.wikipedia.org/wiki/Bartolom%C3%A9_de_las_Casas
http://es.wikipedia.org/wiki/Bartolom%C3%A9_de_las_Casas
http://es.wikipedia.org/wiki/Tayasal
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C3%A4chsische_Landesbibliothek&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Calendario
http://es.wikipedia.org/wiki/Dios
http://es.wikipedia.org/wiki/Calendario_maya
http://es.wikipedia.org/wiki/Numeraci%C3%B3n_maya
http://es.wikipedia.org/wiki/Europa
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vendido a la librería real de la corte de Sajonia en Dresde, en 1739. En las 

páginas 46 a 50 incluye un calendario de Venus, lo que muestra que los mayas 

tenían un calendario más complejo asociado con ideas ceremoniales. En cada 

una de estas páginas se encuentran cuatro columnas, cada una con treinta de 

los signos utilizados en el calendario de 260 días llamado "tzolkin". Cada uno 

de los signos representa el día en el tzolkin en donde ha comenzado una 

posición particular de uno de los cinco períodos de Venus que complementan 

ocho años de 365 días. Las cuatro columnas de cada página en particular 

representan a Venus en su posición como la conjunción superior, la estrella de 

la mañana, la conjunción inferior, y la estrella de la tarde. En la parte inferior de 

cada página se muestra en números mayas el número de días de cada 

período.  

El Códice Kingsborough contiene la versión Aglio del Códice de Dresde. 

En 1825-1826 el italiano Agostino Aglio realizó una copia del Códice de Dresde 

en blanco y negro para Lord Kingsborough. Éste, a su vez, la publicó en el 

libro Antiquities of Mexico que tuvo nueve tomos. Aglio había preparado 

también una versión a color, pero Kingsborough murió antes de que se 

publicara. Se llamó posteriormente Códice Kingsborough, en recuerdo de su 

compilador, al conjunto de documentos facsimilares y de copias de los 

manuscritos precolombinos mesoamericanos que incluyó Lord Kingsborough 

en su publicación original: Antiquities of Mexico. 

 

  

http://es.wikipedia.org/wiki/Venus_(planeta)
http://es.wikipedia.org/wiki/Tzolkin
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3dice_Kingsborough
http://es.wikipedia.org/wiki/1825
http://es.wikipedia.org/wiki/1826
http://es.wikipedia.org/wiki/Agostino_Aglio
http://es.wikipedia.org/wiki/Lord_Kingsborough
http://es.wikipedia.org/wiki/Precolombino
http://es.wikipedia.org/wiki/Mesoam%C3%A9rica
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El códice de Madrid 

El Códice de Madrid habla sobre horóscopos y tablas astrológicas y es el 

producto de ocho diferentes escribas. Se encuentra en el Museo de 

América en Madrid, España; tiene 112 páginas, que se separan en dos 

secciones, conocidas como el Códice Troano y el Códice Cortesano. Ambas 

secciones fueron reunidas en 1888, pudo haber sido enviado aCarlos I de 

España por Hernán Cortés, junto al Quinto Real. En la primeracarta de relación, 

Cortés describe: "Más dos libros de los que acá tienen los indios". López de 

Gómara en su crónica describe que "pusieron también con estas cosas algunos 

libros de figuras por letras, que usan los mexicanos, cogidos como paños, 

escritos por todas partes. Unos eran de algodón y engrudo, y otros de hojas de 

metl, que sirven de papel; cosa harto de ver. Pero como no los entendieron, no 

los estimaron." Cuando se envió la primera carta, la expedición de Cortés ya 

había tenido intercambios con los mayas en la isla de Cozumel, y con los 

mayas chontales después de la batalla de Centla. 

El códice de Paris  

Presuntamente descubierto en una esquina de una polvorienta chimenea de la 

Biblioteca Imperial de París tras ser adquirido en 1832, se dio a conocer a partir 

de 1859 por parte de Léon de Rosny. Este códice, también conocido como 

"Códice Peresianus", se encuentra en la actualidad en el Fonds Mexicain de 

la Biblioteca Nacional de Francia y guardado celosamente sin exhibición al 

público. Aunque de este códice existen importantes copias que han permitido 

su estudio. Estas copias, en su mayoría, se derivan de la versión 

cromolitografica de Léon de Rosny en 1887 (como la publicación de Graz de 

1968 y la de Chiapas de Thomas Lee Jr. de 1995) y la versión fotográfica en 

http://es.wikipedia.org/wiki/Hor%C3%B3scopo
http://es.wikipedia.org/wiki/Museo_de_Am%C3%A9rica
http://es.wikipedia.org/wiki/Museo_de_Am%C3%A9rica
http://es.wikipedia.org/wiki/Madrid
http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/1888
http://es.wikipedia.org/wiki/Carlos_I_de_Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Carlos_I_de_Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Hern%C3%A1n_Cort%C3%A9s
http://es.wikipedia.org/wiki/Quinto_Real
http://es.wikipedia.org/wiki/Cartas_de_relaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3pez_de_G%C3%B3mara
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http://es.wikipedia.org/wiki/Batalla_de_Centla
http://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9on_de_Rosny
http://es.wikipedia.org/wiki/Biblioteca_Nacional_de_Francia
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blanco y negro de 1888. 

El documento dispone de un total de once páginas, donde en dos se han 

perdido completamente todos los detalles, y en las otras ocho se preservan 

razonablemente intactos los glifos ubicados en la parte central, pero todos los 

motivos cercanos a los cuatro márgenes se han borrado.6 La única discusión 

completa acerca del códice es el trabajo de Bruce Love en "El Códice de París: 

Manual para un sacerdote Maya" de 1994, que refiere su temática a cuestiones 

rituales, correspondiente a los dioses y sus ceremonias, profecías, calendario 

de ceremonias y un zodiaco dividido en 364 días 

Códice de Grolier 

A pesar de que los otros tres códices ya habían sido encontrados desde el siglo 

XIX, el Códice de Grolier se dio a conocer en 1971. Se dijo que este cuarto 

códice maya fue encontrado en una cueva en la sierra de Chiapas en 1965, 

perteneció al doctor José Sáenz quién se los mostró al mayista Michael Coe en 

el club Grolier de Nueva York, por lo cual se le conoce con este nombre. Es un 

fragmento de 11 páginas pobremente conservado, y se ha determinado que 

debió pertenecer a un libro con 20 páginas. Cada página mide 18 cm de alto 

por 12.5 cm de ancho. Por medio de datación por radiocarbono se ha calculado 

que fue fabricado en 1230 d. C. +/- 130 años. A pesar de esto, la autenticidad 

del códice, y más particularmente de su escritura, queda controvertida. 

Actualmente está guardado en un museo de México, pero no expuesto al 

público. Fotografías escaneadas del códice pueden encontrarse en Internet. 

Las páginas son mucho menos detalladas que las de los otros códices. En 

cada página siempre se encuentra la figura de un personaje mirando hacia el 

http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3dices_mayas#cite_note-5
http://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_York
http://es.wikipedia.org/wiki/Dataci%C3%B3n_por_radiocarbono
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
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lado izquierdo de la página e invariablemente sosteniendo un arma o algún 

instrumento. Arriba de cada página hay un número. En la parte inferior parece 

haber una lista de fechas. 

CALENDARIO MAYA 

El calendario maya consiste en tres diferentes cuentas de tiempo, que 

transcurren simultáneamente: 

*El calendario sagrado (tzolkin o bucxok, de 260 días) 

*El civil (haab, de 365 días) y 

*La cuenta larga. 

El calendario maya es cíclico, porque se repite cada 52 años mayas. En la 

cuenta larga, el tiempo de cómputo comenzó el día 0.0.0.0.0 4ajau, u 8 cumkú  

que equivale, según la correlación generalmente aceptada,al 13 de 

agosto del 3114 a. C. en el calendario gregoriano. 

La casta sacerdotal maya, llamada ah kin, era poseedora de conocimientos 

matemáticos y astronómicos que interpretaba de acuerdo con su 

cosmovisión religiosa, los años que iniciaban, los venideros y el destino del 

hombre. 

El calendario maya, según algunos estudiosos, aparece ya en culturas más 

antiguas como la olmeca; para otros, sin embargo, este calendario es propio de 

la civilización maya. Las similitudes con el calendario mexica, ofrecen evidencia 

de que en toda Mesoamérica se utilizó el mismo sistema calendárico. 

Tzolkin  

http://es.wikipedia.org/wiki/Tzolkin
http://es.wikipedia.org/wiki/Haab
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuenta_larga
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http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XXXII_a._C.
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Mayas historia, evolución, aportaciones y leyendas 

 

Andrea Elizabeth Tafoya Macias  Página 26 
 

En el centro de los textos astronómicos mayas estaba la preocupación con el 

ciclo de 260 días, su Calendario Sagrado o Tzolkin. 

El principal argumento para descalificar la astrología maya era que "esta 

cadena de días que se repite de manera interminable no guarda 

correspondencia con ningún ritmo celeste". Sin embargo, según últimas 

observaciones, este ciclo se relaciona con la superposición de los campos 

magnéticos polar y ecuatorial del Sol. 

Debido a que el Sol está compuesto por gas en continuo movimiento, posee 

diferentes velocidades de rotación en los polos que en el ecuador, de manera 

que se sincronizan exactamente cada 260 días: 

Pero el conocimiento de este ciclo fue posible sólo usando la información 

astronómica más reciente obtenida en los viajes espaciales y en 

investigaciones concominantes. Así que, ¿Cómo fue posible que los 

"primitivos" mayas entendieran la importancia y existencia de este ciclo que en 

sí mismo puede ser usado para calcular, al parecer, el momento (para los 

mayas) de la siguiente inversión magnética solar el 21 de Diciembre de 2012 ? 

El Tzolkin está formado por 13 Tonos galácticos o poderes de creación, y 20 

frecuencias solares codificadas en los 20 iconos o Sellos Solares. Tiene una 

sincronía fractal con la galaxia que va más allá de las leyes físicas modernas. 

El trece lo sincroniza con las 13 Lunas del Calendario Lunar y el 20 con los 

vinales del Calendario Haab. 

El Tzolkin también está sincronizado con nuestro propio cuerpo. El cuerpo 

humano tiene 13 articulaciones principales en total (2 tobillos, 2 rodillas, 2 

caderas, 2 muñecas, 2 codos, 2 hombros y el cuello), y 20 dedos (5x2 manos y 

5x2 pies) como un ejemplo entre otros. 

http://club.telepolis.com/hun_ab_ku/Tonos.html
http://club.telepolis.com/hun_ab_ku/Sellos.html


Mayas historia, evolución, aportaciones y leyendas 

 

Andrea Elizabeth Tafoya Macias  Página 27 
 

Así podemos considerar la energía generada por la combinación de 13x20 

como el ADN de nuestra galaxia como se muestra en el Telar Maya o módulo 

armónico, la representación del Tzolkin como telar de 13 columnas y 20 filas. 

TZOLKIN 

Dragón 
 

Viento 
 

Noche 
 

Semilla 
 

Serpiente 
 

Enlazador  

de Mundos  

Mano 
 

Estrella 
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Humano 
 

Caminante  

del Cielo  
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Tierra 
 

Espejo 
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Tormenta 
 

Sol 
 

 

HAAB 

El Ciclo Solar o Haab 

El Ciclo Sagrado oHaab representa el año solar completo en el sistema 

calendárico maya.Era usado principalmente para la administración de fechas 

de orden civil: cosechas, cultivo,  estaciones etc. 

El calendarioHaab también fue utilizado por los Aztecas y otros pueblos de 

Mesoamérica.Su nombre en náhuatl esxihu itl.Corresponde exactamente con el 

año vago europeo, pues no contempla el año bisiesto. 

El ciclo Haab comprende 365 días exactos, compuesto de la siguiente forma: 

18 meses (uinal) de veinte días cada uno mas 1 período especial de 5 días 

llamadoUayeb.El primer día del año solar es el primer día del mes Pop (0 Pop o 

cero Pop), y recae en en 16 de julio. El último día es el 4 Uayeb. 

 

NUMERACIÓN DE LOS DÍAS 

Los meses del calendario Haab contienen 20 días y se numeran 

consecutivamente. La numeración comienza con el día 1 hasta el día 19.El día 

20 es considerado como "la puesta en posición" del siguiente mes, de tal forma 

que se denomina como el "díacero" del siguiente mes.Dentro de las diferentes 

areas geográficas y culturales mayas hay ciertas variaciones en la Numeración 

de días Haab. 

El Año comenzaba con el día 0 Pop, y transcurría en numeración consecutiva 

durante los meses de todo el año, hasta alcanzar el 4 Uayeb (día número 365): 
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Representación de los glifos de haab 

Al igual que los demás glifos mayas, los glifos del haab tienen diferentes 

características, estilísticas dependiendo de la persona que los dibuja, o de si se 

encuentra bajo relieve, sobre piedra o sobre pintado en las paginas de los 

códices. 

En general los glifos, que fueron grabados con fines decorativos tienen una 

serie de variantes que los hacen bastante diferentes al símbolo básico. Por otra 

parte algunos de los glifos del haab son combinaciones de unidades fonéticas 

que pueden tener variantes. 

Para expresar el numero del día, mes se adiciona al glifo el numero 

correspondiente, que puede ser en su forma de barras y puntos o bien la 

variante de cabeza  

La rueda calendárica 

El ciclo haab en combinación con el ciclo Tzolkin, conforman el periodo de 

18980 días conocido como una era maya o bien la rueda calendárica. 

NUMERACION MAYA  

Los mayas, antigua civilización de la zona de América central usaban un 

sistema de numeración de base 20 y de base 5. Además los mayas preclásicos 

y sus predecesores olmecas definieron el concepto del cero o “nada” sobre el 

año 36 AC, lo que constituye el primer hecho documentado del cero como hoy 

lo conocemos.  

La escritura maya, llamada jeroglífica por su parecido a la escritura egipcia, era 
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una combinación de símbolos fonéticos e ideogramas. Su descifrado fue un 

complicado proceso, ya que los sacerdotes españoles ordenaron la quema de 

todos los libros mayas tras la conquista. 

Los números mayas se usaban para medir el tiempo y no las matemáticas. Por 

ese motivo tienen relación con los días, meses y años y en definitiva con el 

calendario. La numeración maya posee solo tres símbolos para representar los 

números, como podemos ver en el siguiente gráfico que representa en 

numeración maya los números del 0 al 19. 

 

Los tres símbolos básicos son 

* El punto. Su valor es uno. La unidad (1) se representa por un punto. Dos, tres, 

y cuatro puntos sirven para los números 2, 3 y 4. 

* La raya. Su valor es cinco. Se añaden los puntos necesarios para representar 

6, 7, 8 y 9. 

* Caracol. Su valor es cero. 

http://viajesnorteamerica.com/wp-content/numeros-mayas.png
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FAMILIA MAYA  

La familia lingüística maya consiste de cinco sub-familias e incluye muchas 

lenguas que se hablan en México, Guatemala, y Belice. En México, las lenguas 

mayas se hablan en siete estados de la república: Chiapas, Tabasco, Yucatán, 

Quintana Roo, Campeche, San Luis Potosí y Veracruz. En Chiapas, todas las 

lenguas son mayas, al igual que casi todas las lenguas indígenas de 

Guatemala. El número de hablantes de las lenguas mayas es más de 1 millón y 

medio, y es así como esta familia es una de las dos más grandes de México. 

Las cinco subfamilias de la familia maya son: 

 Sub-familia ch'ol-tzotzil 

 Sub-familia huasteca 

 Sub-familia yucateca 

 Sub-familia chujeana-kanjobal 

 Sub-familia quicheana-mameana 

Hay muchas ruinas de la civilización maya antigua en los estados de Chiapas y 

Yucatán, y también en Guatemala. Estos sitios arqueológicos y los artefactos 

descubiertos en ellos muestran un sentido estético muy avanzado: en escultura 

de piedra, cerámica, piezas fundidas de metales preciosos, mosáicos, y la talla 

de cristal y jade—todos producidos sin herramientas metálicas. Los Mayas ya 

habían inventado el símbolo abstracto del cero para simplificar las matemáticas 

mucho tiempo antes de que se usara en Europa, y el calendario maya fue más 

antiguo y eficiente que el calendario juliano que usaban los españoles que 

conquistaron México. 

Durante los años cincuenta, se podía distinguir el origen de la gente por la ropa 

http://www.ethnologue.com/show_family.asp?subid=306-16
http://www.sil.org/Mexico/maya/00e-maya.htm#IndiceSubfamilias
http://www.ethnologue.com/show_country.asp?name=Guatemala
http://www.ethnologue.com/show_country.asp?name=Guatemala
http://www.sil.org/Mexico/24e-Poblacion.htm
http://www.sil.org/Mexico/maya/00e-maya.htm#CholTzotzil
http://www.sil.org/Mexico/maya/00e-maya.htm#Huasteca
http://www.sil.org/Mexico/maya/00e-maya.htm#Yucateca
http://www.sil.org/Mexico/maya/00e-maya.htm#ChujeanKanjobal
http://www.sil.org/Mexico/maya/00e-maya.htm#QuicheanMamean
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característica de los hombres y las mujeres. Actualmente, muchos compran su 

ropa en tiendas, sobre todo los hombres. Las mujeres en regiones altas 

prefieren la ropa tradicional con sus faldas largas hechas de lana de sus 

propias ovejas. Algunos de sus rebozos también eran hechos de lana, los 

cuales les daban a ellas y a sus bebés mucha más protección en los días fríos. 

La dieta típica de los mayas consiste de maíz, frijoles y calabaza. Algunos 

cultivan jardines pequeños cerca de sus casas donde plantan col, rábano y 

otras verduras. Mucha gente maya no tiene suficiente terreno para cultivar el 

maíz necesario para sus familias, ni tienen tampoco bastante tierra forestada 

de donde obtener leña, así que buscan tierra donde puedan. Especialmente los 

tzeltales aumentaron su territorio durante la segunda mitad del siglo XX, 

migrando a la selva lacandona en el este de Chiapas. 

Un rasgo distintivo de las lenguas mayas es su uso de consonantes 

glotalizadas. Éstas se forman al cerrar las cuerdas vocales durante 

una consonante como p, t, o c (k); la laringe se levanta, produciendo presión 

extra que resuelta en un taponazo después de la consonante cuando la presión 

es soltada por los labios o la lengua. Usualmente, la glotalización se escribe 

con una comilla después de la consonante. Por ejemplo, en el tzeltal, hay tres 

consonantes glotalizadas en la frase c'ux c'ajc'al, que significa „hace calor‟, o 

literalmente, „el sol/día causa dolor‟. 

LITERATURA MAYA  

Los libros de la literatura maya que se conocen, son de temas religiosos y 

mitológicos y no son de fácil interpretación. Hacen continua alusión a su 

historia, su religión y la ciencia de su época, con un profundo sentido patriótico 

y poético. 

http://www.sil.org/Mexico/maya/00e-maya.htm#CholTzotzil
http://www.sil.org/Mexico/ling/glosario/eDefnConsonante.htm
http://www.sil.org/Mexico/maya/00e-maya.htm#CholTzotzil
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Entre las principales obras se pueden encontrar 

"El Libro de Chilam Balam" es uno de los más famosos, pues refleja la 

desesperación del aborigen por la invasión de los conquistadores. Se hallaron 

varias versiones de esta obra, con contenidos distintos según el pueblo que la 

hubiera escrito, pues se hacían diferentes versiones en los distintos clanes. 

Pero por su contenido de diversos temas: religiosos, históricos, literarios, sobre 

astronomía y calendarios, se puede apreciar toda la sabiduría del pueblo maya. 

Se cree que sus autores fueron sacerdotes que transcribieron manuscritos 

sagrados, a los que acotaron noticias locales y elementos de la historia de cada 

lugar. Eran considerados libros sagrados y se los leía en ocasiones especiales. 

las copias que se conservan no son las originales, sino transcripciones de 

alrededor del siglo XVI. 

El "Popol Vuh", "Las antiguas Historias del Quiché",  el más conocido, es el 

libro sagrado de los indios quichés que habitaban en la zona de Guatemala.  

Se explicaba en él el origen del mundo y de los indios mayas. También se 

relataba la historia de todos los soberanos.  Se puede señalar que hay allí una 

conjunción de religión, mitología, historia, costumbres y leyendas. Es 

esencialmente una descripción del conjunto de tradiciones mayas de quienes 

habitaban la región guatemalteca; pero también aparecen agregadas algunas 

ideas cristianas, lo que hace suponer que el autor conocía a misioneros 

católicos. No se conoce el nombre del autor  pero por datos sacados del 

contenido de la obra, se supone que ha sido escrito hacia 1544.  Fue escrito 

originalmente en piel de venado, posteriormente trascripto en 1542 al latín por 

Fray Alonso del Portillo de Noroña. La versión española fue realizada sobre 

este último texto en el siglo XVIII (1701) por el fraile dominico Francisco 

http://www.bibliotecasvirtuales.com/biblioteca/literaturaaborigen/elhombre.asp
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Ximénez que se había establecido en Santo Tomás Chichicastenango. Y 

"Popol Vuh" lo llamó un estudioso de temas americanistas, que en el siglo XIX 

lo tradujo al francés, Charles Etienne Brasseur de Bourbourg. 

Popol: Palabra maya que significa reunión, comunidad, casa común, junta. 

Vuh: Libro, papel, árbol de cuya corteza se hacía el papel. 

El libro se distingue en tres parte 

La primera es una descripción de la creación del mundo y del origen del 

hombre, que después de varios fracasos fue hecho de maíz, el alimento que 

constituía la base de su alimentación. 

La segunda parte trata de las aventuras de los jóvenes semidioses Hunahpú e 

Ixbalanqué  que termina con el castigo de los malvados, y de sus padres 

sacrificados por los genios del mal en su reino sombrío de Xibalbay 

La tercera parte es una historia detallada referida al origen de los pueblos 

indígenas de Guatemala, sus emigraciones, su distribución en el territorio, sus 

guerras y el predominio de la raza quiché sobre las otras hasta poco antes de 

la conquista española. Describe también la historia de los Reyes y la historia de 

conquistas de otros pueblos. 

El "Rabinal Achí": Se ha conservado esta pieza dramática escrita en el pueblo 

quiché y que trata sobre la rivalidad entre dos ciudades-estados, y la captura y 

muerte de un guerrero notorio. 

Los "Anales de los Cakchiqueles" es una conjunción de datos históricos, 

mitológicos y religiosos, escrito en lengua maya y caracteres latinos 
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LEYENDAS MAYAS 

EL ENANO DE UXMAL 

En la aldea de Kabán vivía una vieja con fama de bruja. Cierta vez encontró un 

huevo pequeñito y llena de alegría lo guardó en un sitio tibio y oscuro. Todos 

los días lo sacaba para contemplarlo y acariciarlo. Y sucedió que después de 

varias semanas, el huevo se abrió y nació un niño. La bruja lo arrulló, pero 

como no podía alimentarlo buscó una mujer recién parida. Vino la mujer y 

amamantó al niño como si fuera su propio hijo. Al ver tanta ternura la bruja le 

dijo: 

-De hoy en adelante tú serás la madre y yo seré la abuela. El niño creció un 

palmo y no más y, en poco tiempo, cambió de aspecto; tuvo barba y se le hizo 

grande la nariz. Era, pues, un enano. 

Cuando la bruja se dio cuenta de esto, quiso más a la criatura. 

Como la mayor parte del tiempo la bruja permanecía junto al fogón, el enano 

sospechó que algún misterio guardaba aquel sitio y así se propuso averiguarlo. 

En un descuido de la bruja, hurgó en la cenizas y tropezó con un tunkul. En 

cuanto lo tuvo en sus manos, lo golpeó y su sonido se oyó a mucha distancia. 

Al oír tal ruido, la bruja vino, se acercó a su nieto y le dijo: 

-Lo que has hecho ya no tiene remedio. Pero te digo que no pasará mucho 

tiempo sin que sucedan cosas que llenarán de espanto a la gente y tú mismo te 

verás envuelto en sus consecuencias. 

El enano contestó: 
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-Yo no soy viejo y las veré. 

La bruja replicó: 

-Yo soy vieja y las veré también. 

El rey de Uxmal y sus consejeros sabían que el ruido de aquel tunkul 

anunciaba el fin del reinado; pero éstos, por no afligir a su señor, le dijeron: 

-Lucha contra tu destino 

-¿Cómo?—preguntó el rey. 

-Busca al que tocó el tunkul; acaso de sus labios oigas la verdad que necesitas. 

El rey ordenó que sus guardias salieran en busca del que tocó el tunkul; y 

después de mucho andar, lo hallaron y lo trajeron al palacio. Al ver al enano el 

rey le dijo: 

-¿Qué anuncia el ruido de ese tunkul? 

-Tú lo sabes mejor que yo—contestó el enano. 

-¿Me puedo librar de que se cumpla la profecía?—pregunto el rey. 

-Manda hacer un camino que vaya de Uxmal a Kabán y cuando esté listo 

volveré y entonces te daré mi respuesta—dijo el enano. 

El camino quedó hecho en poco tiempo y por él vinieron el enano y la bruja. 

Entonces el rey preguntó al enano: 

-¿Cuál es tu respuesta? 
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-La sabrás si resistes la prueba que te pondré. 

-¿Cuál es? 

-Que en tu cabeza y la mía se rompa un cocoyol [fruto de hueso muy duro]. 

-Está bien, pero tú sufrirás la primera prueba—dijo el rey 

-Acepto, si así lo deseas. 

Se acercó el verdugo y colocó sobre la cabeza del enano un cocoyol y 

descargó un golpe . El enano sacudió la melena y se levantó sonriendo. 

Entonces el rey, en el silencio, se quitó el manto y subió al cadalso y el verdugo 

le colocó un cocoyol en la cabeza. Al primer golpe el rey quedó muerto. 

En el acto el enano fue proclamado rey de Uxmal y ese mismo día la bruja lo 

llamó y le dijo: 

-Ya eres rey. Sólo esto esperaba para morir. No me llores porque mi muerte no 

es cosa de dolor. Cumple con la justicia que aprendiste de mí. Oye el consejo 

de todos y sigue el mejor. No le tengas miedo a la verdad aunque sea amarga. 

Sé antes benigno que justo. Destierra de tu corazón la venganza. Acata la voz 

de los dioses pero no seas sordo a la de los hombres. No desdeñes a los 

humildes y no te confíes, ciego, en los poderosos. 

Por un tiempo el enano siguió los consejos de la bruja y la felicidad se extendió 

por el reino. Pero con los años cambió de espíritu, cometió injusticias, se volvió 

tirano y tanto creció su orgullo que un día dijo a sus consejeros: 

-Haré un dios más poderoso que todos los dioses que nos rigen. 
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Y en seguida mandó hacer una estatua de barro y la puso sobre una hoguera y 

con el fuego se endureció y vibró como si fuera campana. Entonces el pueblo 

creyó que la estatua hablaba y la adoró. Por esta herejía, los dioses 

destruyeron  Uxmal. 

JUAN TUL Y LA ARDILLA 

Cierta vez el conejo Juan Tul sostenía con las manos el techo de una cueva. 

Pasó la ardilla, se detuvo y al verlo en tal apuro le dijo: 

-¿Qué haces Juan Tul? 

-Ya lo ves, sostengo el techo de esta cueva. 

-¿Estarás cansado? 

-Mucho. 

-Si quieres yo te ayudaré. 

-Me harás un favor porque te digo que ya no puedo más. 

La ardilla tomó el lugar de Juan Tul y allí se estuvo horas de horas hasta que 

cayó en la cuenta de que se trataba de una broma. Bajó las manos y salió de la 

cueva. A los pocos día encontró a Juan Tul y le dijo: 

-Me engañaste con eso de la cueva. 

Juan Tul, haciéndose el sorprendido, le contestó: 

-Jamás he estado en la cueva que dices. Llevo meses en este zacatal. Por 

cierto, estoy que me muero de cansancio. ¿Por qué no me das una mano? 
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-Con mucho gusto— respondió la ardilla 

Juan Tul le echó encima los hatos más grandes de zacate y escapó. La ardilla 

se rindió bajo el peso y como pudo se escurrió y luego pensó: "Otra vez me 

engañó Juan Tul". 

En un camino volvió a encontrar a Juan Tul y le dijo: 

-Ya no me engañarás más, Juan Tul. Con este bejuco te voy a dar una paliza. 

-¡Qué cosas dices! Desde niño vivo junto a este árbol. Jamás me he alejado de 

él. No sé, la verdad, no sé de qué me hablas. 

-De todas maneras te tengo que castigar. 

-¿Y por castigarme así, vas a despreciar las piñuelas que están allí? 

-¿Dónde? 

-¿No las ves, tonta? ¡Allí, a la orilla del camino! 

Y mientras la ardilla buscaba las piñuelas, Juan Tul desapareció. 

Una tarde, la ardilla tropezó con Juan Tul y le dijo: 

-Oye, Juan Tul... 

-Yo no soy Juan Tul. Yo acabo de salir del bosque que está del otro lado del 

camino. 

-Entonces ¿me darás un poco de agua? ¡Vengo sedienta de tanto correr! 
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-¡Claro que sí! Aquí tienes mi calabazo lleno de agua. Bebe hasta la última 

gota, si quieres. 

Sedienta como estaba, la ardilla bebió de golpe todo el contenido del calabazo 

y cuando tomó aliento cayó de bruces. Lo que había tomado era aguardiente. 

Entonces Juan Tul, muerto de risa, le dijo: 

-Vieja borracha, ahora alcánzame si puedes. Y echó a correr. 

ZAC MUYAL 

Cierta vez, Sac Muyal robó a una muchacha y desapareció con ella. Para 

rescatarla, el amante recorrió día y noche montes y caminos. De pronto le salió 

al paso una serpiente y le dijo: 

-Sé lo que buscas y quiero ayudarte. Sácame un poco de sangre, bébela y 

entonces seré tu guía. 

Lo hizo así y echó a andar detrás de la serpiente; pero como esta era 

perezosa, después de un rato se quedó dormida. Entonces el hombre la azotó 

con un bejuco y sólo de ese modo reanudó su camino. A poco llegó a un monte 

tan tupido que le fue imposible avanzar más. Ya se volvía desconsolado 

cuando una vieja se le acercó y le dijo: 

-Toma esta hebra de mi pelo; tírala y podrás seguir tu ruta. 

En cuanto tiró la hebra se abrió una vereda y sin dificultad caminó hasta 

alcalzar la orilla de un lago. Entonces ahí un venado le dijo: 

-Toma esta piedra, échala al agua y lo podrás cruzar. 



Mayas historia, evolución, aportaciones y leyendas 

 

Andrea Elizabeth Tafoya Macias  Página 41 
 

El hombre tiró la piedra y como en sueños fue llevado a la otra orilla. Aquí se le 

apareció un águila y le dijo: 

-Toma esta uña de mis garras; te será útil. Ahora sigue tu camino. 

Avanzó y al pasar bajo una anona le cayó en los ojos una gotita de savia y 

quedó ciego. Entonces un escarabajo le dijo: 

-Pásate esta bolita de tierra por los ojos y volverás a ver. 

Se la pasó dos veces y recobró la vista. Siguió avanzando y se detuvo junto a 

una cueva donde estaban la vieja, el venado, el águila y el escarabajo. La vieja 

le habló así: 

-Ha llegado el término de tu viaje. Entra en la cueva y ahí encontrarás a la 

muchacha que buscas. 

El venado le dijo: 

-Tócala con la piedra. 

El águila le dijo: 

-Tócala con la uña. 

El escarabajo le dijo: 

-Pásale la bolita por los ojos. 

La serpiente le dijo: 

-Rocíala con el agua de tu calabazo. 



Mayas historia, evolución, aportaciones y leyendas 

 

Andrea Elizabeth Tafoya Macias  Página 42 
 

El hombre cumplió con lo que le dijeron, pero en eso se le nubló la razón y ya 

no supo más de sí. Cuando despertó, tenía en sus brazos a la muchacha que 

le robó Sac Muyal. 

LA PALMA TORCAZ 

Al igual que otras civilizaciones, los mayas elaboraron cuentos, leyendas y 

fábulas en las que interpretaban, de una manera singular, el surgimiento del 

Universo y las leyes de vida. Hoy, estos relatos nos acercan al pensamiento del 

que fuera uno de los más grandes pueblos de Mesoamérica. A continuación 

presentamos una leyenda que corresponde al estado de Yucatán, México, y 

que se titula La Paloma Torcaz. 

Había una vez un guerrero valiente y apuesto. Amaba la caza y así, con 

frecuencia, iba por los bosques persiguiendo animales. En una de sus cacerías 

llegó junto a un lago y, lleno de asombro, contempló a una mujer bellísima que 

bogaba en una canoa. El guerrero quedó tan enamorado que, muchas veces, 

volvió al lugar con el ánimo de verla; pero fue inútil, pues, ante sus ojos, sólo 

brillaron las aguas del lago. Entonces pidió consejo a una hechicera, la cual le 

dijo: 

-No la verás nunca más, a menos que aceptes convertirte en palomo. 

-¡Sólo quiero verla otra vez! 

-Si te vuelves palomo jamás recuperarás tu forma humana. 

-¡Sólo quiero volverla a ver! 

-Si así lo deseas, hágase tu voluntad. 
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Y la hechicera le clavó en el cuello una espina y en el acto el joven se convirtió 

en palomo. Este levantó el vuelo y fue al lago y se posó en una rama y al poco 

rato vio a la mujer y, sin poderse contener, se echó a sus pies y le hizo mil 

arrumacos. Entonces la mujer lo tomó entre sus manos y, al acariciarlo, le quitó 

la espina que tenía clavada en el cuello. ¡Nunca lo hubiera hecho, pues el 

palomo inclinó la cabeza y cayó muerto! Al ver esto, la mujer, desesperada, se 

hundió en el cuello la misma espina y se convirtió en paloma. Y desde aquel 

día llora la muerte de su palomo. 

ARTE MAYA  

El arte Maya, es un reflejo de su estilo de vida y cultura. Este arte se 

manifestaba, en dibujos y pinturas en papel o al fresco, bajo y alto relieves en 

piedra, madera, barro, jade, y hueso, así como figurillas de barro. El proceso 

técnico de los metales era conocido, pero su escasez los hizo utilizarlo solo en 

adornos. La Música era muy apreciada y hay pruebas de obras teatrales,que se 

llevaban a cabo en las ceremonias publicas La nobleza Maya encargaba 

trabajos muy finos para sus palacios, y para acentuar su grandeza, entre éstos, 

joyería deJade y Obsidiana transportadas  por mercaderes desde las Tierras 

Altas de Guatemala. Tronos grabados, pinturas murales, así como cerámica 

policroma con escenas de la vida en las cortes, y por supuesto, Estelas con 

textos para ser recordados por sus hazañas en batalla. La mayoría de figurillas 

de una extensa variedad, se han encontrado en tumbas reales. El arte Maya, 

no era solo para la realeza, como lo atestiguan los muchos hallazgos en las 

casas de la gente común. 

Escultura: La forma más conocida de escultura son las Estelas, que eran 

monolitos de piedra con grabados de gobernantes  o dioses y textos que han 

http://www.mayasautenticos.com/cultura_maya.htm
http://www.mayasautenticos.com/jade_maya.htm
http://www.mayasautenticos.com/Obsidian.htm
http://www.mayasautenticos.com/maya_comercio_economia.htm
http://www.mayasautenticos.com/guatemala_highlands.htm
http://www.mayasautenticos.com/guatemala_highlands.htm
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ayudado a entender su cultura, La Mayor del Mudo Maya es la Estela E 

de Quiriguá que pesa 65 Toneladas y mide 10.5 Mt. de Altura, y sus grabados 

cubren 8 metros de ella por  tres  lados. Otras formas incluyen figurillas, 

dinteles de madera como en Tikal y El Zotz, (izq.), o piedra llamados Paneles, 

destacando los de La Corona (anteriormente, sitio Q), Piedras 

Negras y Cancuén.  Los Mayas usaron mucho Jade en sus objetos, lo que es 

remarcable debido a su dureza, sin embargo la fineza de grabados y esculturas 

en Jade es impresionante. El escultor trabaja con las tradiciones locales incluso 

en la forma de las caras, se puede identificar los estilos de cada región, como 

perspectivas, gestos, vestimentas y la profundidad e los grabados, lo que 

respetaba la tradición. Los habitantes de Cotzumalguapa, muy cerca de Monte 

Alto, desarrollaron un estilo artístico original, así como su propio estilo 

de escritura, que quedó plasmado en el gran número de Esculturas 

Monumentales, que incluyen, Estelas, Altares, Cabezas colosales y Esculturas 

tridimensionales. Además, de escaleras, pilares y piedras de pavimento con 

inscripciones. Tambien hay un gran numero de escultura pequeñas. Lo 

característico del estilo de cotzumalguapa es su extraordinario realismo al 

representar figuras humanas, que en algunos casos, se pueden considerar 

retratos de personas, casi seguramente, Reyes y Nobles. En Muchos casos, 

éstos individuos participan en complejas escenas en las que interactúan con 

otros humanos o seres sobrenaturales.   Son elementos muy distintivos del 

estilo de  Cotzumalguapa, las viñetas de lenguaje, representadas con 

granhttp://www.mayasautenticos.com/images/Cotzum1.jpg  variedad de flores  y frutas. Los 

signos Jeroglíficos, se escriben en cartuchos circulares, pero éstos también 

adquieren formas complejas de animación.   El arte escultórico Maya en 

http://www.mayasautenticos.com/quirigua1.htm
http://www.mayasautenticos.com/tikal1.htm
http://www.mayasautenticos.com/Central%20peten.htm
http://www.mayasautenticos.com/la_corona1.htm
http://www.mayasautenticos.com/piedras_negras.htm
http://www.mayasautenticos.com/piedras_negras.htm
http://www.mayasautenticos.com/cancuen1.htm
http://www.mayasautenticos.com/Cotzumalguapa.htm
http://www.mayasautenticos.com/Monte%20Alto.htm
http://www.mayasautenticos.com/Monte%20Alto.htm
http://www.mayasautenticos.com/maya_writing.htm
http://www.mayasautenticos.com/images/Cotzum1.jpg
http://www.mayasautenticos.com/plants.htm
http://www.mayasautenticos.com/arboles_frutales.htm
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las cuevas, constituye otro grupo de importancia, con Grabados y Petroglifos, 

hechos por medio de incisiones, picados y cincelados, las técnicas más 

comunes en la escultura, otro clase de escultura es la tridimensional, en arcilla 

cruda una forma rara y frágil de arte. 

 Ceramica: A diferencia de los  monumentos,  los que eran para ser vistos por 

todos, la cerámica era muy anecdótica y fue donde los artistas Mayas, dejaban 

volar su imaginación. Hay un aspecto del arte Maya que muchas veces no se 

toma en cuenta, siendo éste, la tremenda variedad y excelencia de diseño y 

estilo que contiene la cerámica. El arte cerámico griego era de excelente 

calidad pero a comparación de los Mayas su estilo es monótono. Los Nobles 

Mayas a diferencia de la escultura, no requerían ningún patrón en sus vasijas, 

lo que lleva a una gran variedad y calidad que variaba de un taller a otro y eran 

vendidos a la nobleza de otras ciudades. Las vasijas pintadas de los Mayas 

tienen mucho en común con el arte moderno que cualquier otra cultura, 

además, su valor era dado por la calidad y no por  algún estándar 

preconcebido. Al igual que los Chinos y Griegos, los artistas Mayas firmaban 

sus trabajos, consecuentemente, su trabajo no era de una cultura o ciudad, 

sino personal. Muchas variedades de cerámicas, de muy buena calidad han 

sidohttp://www.mayasautenticos.com/images/Vessel in the form of a Decapitated 

Head.jpg encontradas, como Frascos para guardar esencias y medicamentos, 

Incensarios, urnas funerarias e incluso figurillas articuladas. Un tipo de 

cerámica que se llama Pabellón Moldeado-Tallado, aparecieron en la zona del 

peten y Belice, durante el período clásico terminal (700-900 DC), considerados 

un artículo de lujo, estaba hecho de una pasta fina naranja y se caracteriza por 

tener motivos Mayas y extranjeros, lo que puede dar alguna luz en el contexto 

http://www.mayasautenticos.com/cuevas_mayas.htm
http://www.mayasautenticos.com/images/Vessel%20in%20the%20form%20of%20a%20Decapitated%20Head.jpg
http://www.mayasautenticos.com/images/Vessel%20in%20the%20form%20of%20a%20Decapitated%20Head.jpg
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del Colapso Maya. 

Aparentemente, solo la Elite sabía escribir,  por lo que los artistas pertenecían 

a ésta. El arte Maya debe de ser visto como su expresión más íntima y no con 

ojos de arqueólogo, que muchas veces solo buscan datos históricos en ellas. 

Cómo usaban los colores, porqué a veces pintaban con un solo color,  como su 

caligrafía y trazos eran finos o gruesos, o sus figuras eran dinámicas o 

estáticas?. La cerámica encontrada en las Ciudades y Cuevas Mayas, es la 

manera más común de fechar estructuras e identificar los intercambios 

comerciales. Los arqueólogos, dividen las fases de una ciudad por los 

diferentes estilos de cerámica y su composición, La Cerámica más bella es la 

Llamada tipo Códex, muy típica de el mirador y nakbe en el Clásico Terminal,  

la de Alta Verapaz, llamada Chamá que se cree que fue desarrollada por 

nobles que huyeron de Altar de Sacrificios, durante el Colapso 

Maya del Petexbatún ya que solo duró unas 3 generaciones (60 años), y que 

fue sinónimo de riqueza durante el Clásico Tardío. Otra muy fina fue la del sitio 

conocido como Ik' y ahora identificado como Motul de San José, que eran 

exportadas a todo el resto del Mundo Maya. Los motivos eran muy variados, 

tanto terrenales como mitológicas, las figurillas eran hechas con moldes o a 

mano. Los Mayas tenían cerámica para uso diario y ceremonial, y era el 

principal objeto usado en los sacrificios en las Cuevas ya que la destrucción de 

un objeto permite la liberación de lo que ella representa y permite su uso por 

los dioses, Los hallazgos de vasijas rotas con cuchillos de obsidiana y restos 

de una fogata hablan de ceremonias con sangrado como sacrificio. En El Popol 

Vuh, los hombres fueron hechos de Maíz en una Cueva, y el sangrado como 

autosacrificio fueron unas de las obligaciones de los humanos  a los dioses.  
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Pintura: Los Mayas fueron grandes pintores, especialmente en cerámica, pero 

los murales en Edificios y Cuevas, fueron muy  importantes para ellos, ellos 

usaron muchos tintes vegetales y minerales para sus obras de arte, como en 

los Murales de San Bartolo, los más antiguos e impresionantes descubiertos  

hasta ahora. con la descripción del mito  Maya de la Creación, hace más de 

2000 años. El estuco fue preparado con un pegamento  orgánico extraído de 

un árbol endémico en Petén llamado localmente Jolol, mezclado con cal 

ySascab, en la parte interna y una mas delgada de cal muy fina con Barita, un 

mineral mas fino que el sascab en la superficie, lo que le dio una gran 

durabilidad al mural. Los Mayas también pintaban los Monumentos Templos y 

Palacios con pintura blanca y roja. Los colores más típicos encontrados en el 

arte rupestre, son el rojo y negro, la inspección visual sugiere que el negro es 

derivado del carbón, aunque otros pigmentos como el manganeso pueden 

haber sido usados. El rojo, (Generalmente un rojo anaranjado provenía de 

arcillas ricas en hierro, que se encuentra en las mismas cuevas  aunque en 

algunas hay hematina en el suelo (Un rojo brillante. El Amarillo y Azul son 

raros al primero se ha encontrado en la  Cueva de las Pinturas en el Sur 

del Petén,  Guatemala. Al igual que en Tikal y Nakúm, las cuevas Mayas 

también tienen  graffiti  así como copias positivas y negativas de manos y más 

raramente de pies.  La palabra Maya  tz'ib se refiere a pintura en  general, 

incluyendo  imaginería y escritura. Los artistas eran llamados  aj tz'ibob ('ellos 

los que pintan'), y eran maestros calígrafos y pintores que firmaban sus 

trabajos. La vasta colección de arte Maya incluye el nombre de muchos ah 

tz'ibob, trabajando y al lado de sus dioses patronos. El Vaso que se muestra 

abajo es de un estilo muy particular llamada Los Danzantes de Holmul. Hay 

http://www.mayasautenticos.com/san_bartolo1.htm
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muchas muestras de arte popular en dibujos de cuevas y  Graffiti en varias 

ciudades Mayas. particularmente en Nakum y Tikal 

Musica, teatro y danza: Para los antiguos Mayas, las artes escénicas eran 

integrales en todos los niveles de la sociedad, involucrando desde cientos de 

personas, hasta un individuo tocando un pito de camino al campo. Los Murales 

muestran procesiones con bandas de tambores, flautas, trompetas y 

chinchines, mientras los nobles vestidos en sus mejores galas bailan. 

Ceremonias como ésta deben de haber ocupado toda la Plaza de una ciudad, 

disfrutando de la música y    (Ak'ta) danzas, (Derecha, Danzantes mientras la 

gente observaba desde los edificios, uniendo a la gente en el espectáculo. Los 

participantes eran divididos de acuerdo a su clase social. La Música era 

compartida por adultos y niños, de Elite o gente común, aunque algunos 

instrumentos eran exclusivos de las clases altas. Una función de la música, por 

lo tanto era distinguir entre las clases sociales, indicando un prestigio al tocar 

instrumentos difíciles de hacer y dominar como la Flauta. Hay 3 clases de 

instrumentos: Los más difundidos eran los de viento como  pitos de cerámica, 

flautas de madera o hueso, trompetas y conchas. La segunda categoría era la 

de percusión con membranas, como los Tambores simples o dobles. y por 

último los ideófonos como  cascabeles, chinchines, caparazones de tortugas y 

tambores sin membrana. Los entierros de niños con instrumentos musicales, 

indica su importancia desde la niñez. Algunos juegos de pelota eran 

recreaciones de la creación, mientras que la mayoría era solo por deporte. En 

algunos de éstos juegos, se usaban música y bailes que variaba de acuerdo al 

tipo de juego, cientos  de pitos de cerámica se han encontrado en sitios, 

indicando la posibilidad de su uso por grupos de gente para alentar a los 

http://www.mayasautenticos.com/Nakum.htm
http://www.mayasautenticos.com/tikal1.htm


Mayas historia, evolución, aportaciones y leyendas 

 

Andrea Elizabeth Tafoya Macias  Página 49 
 

Jugadores.  

PIRAMIDES MAYAS 

CHICHEN ITZA 

Chichén Itzá fue fundada hacia el año 525 d.C., durante "la primera bajada o 

bajada pequeña del oriente que refieren las crónicas", por 

los chanes de Bacalar y más tarde aún cocomes.  

Se ha discutido esta noción de la fundación de Chichén-Itzá por los chanes, ya 

que hay autores que en un pasado se la atribuyeron a los xiues. Sin embargo, 

prevaleció la corriente que considera a estos últimos como extranjeros en 

Yucatán, es decir invasores, los que llegaron del poniente —a diferencia de los 

chanes que habían llegado de oriente—, de donde se explica su condición de 

tenaces adversarios de los itzáes descendientes de los chanes, y tiempo 

después, de los cocomes. 

Habiendo establecido los chanes la capital de su gobierno en Chichén Itzá en 

la época señalada, provenientes de Bacalar, continuaron su trayecto de oriente 

a poniente en la península de Yucatán, al cabo del cual fundarían también otras 

ciudades importantes como Ek Balam, Izamal, Motul, T'Hó, la actual Mérida de 

Yucatán y Champotón. 

Ya hacia el final del período clásico tardío (600-900 DC) en el siglo IX) , 

Chichén se convirtió en uno de los más importantes centros políticos de las 

tierras bajas del Mayab. Para el principio delposclásico (desde el año 900 

hasta el 1500), la ciudad se había consolidado como principal centro de poder 

en la península yucateca. 
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ARQUITECTURA 

Las edificaciones de Chichén Itzá muestran un gran número de elementos 

arquitectónicos e iconográficos que algunos historiadores han querido 

llamar mexicanizados. Lo cierto es que es visible la influencia de las culturas 

provenientes del altiplano mexicano, y la mezcla con el estilo Puuc, 

proveniente de la zona alta de la península, de la arquitectura clásica maya. La 

presencia de estos elementos procedentes de las culturas del altiplano fueron 

concebidas hasta hace algunos años como producto de una migración masiva 

o conquista de la ciudad maya por parte de grupos toltecas. Sin embargo, 

estudios más recientes10 sugieren que pudieron haber sido la expresión 

cultural de un sistema político muy extendido y prestigioso durante el 

posclásico temprano en toda Mesoamérica. 

De acuerdo con la evidencia disponible, es posible que muchas de las 

construcciones principales de la ciudad hayan sido destruidas hacia el final del 

siglo XI y reconstruidas más tarde. Se puede decir que el declive de Chichén 

Itzá se dio en un contexto de violencia, que condujo a la pérdida de la 

hegemoonía Chichén Itzá en el Mayab. 

En el año 987 DC se formó la Liga de Mayapán, que fue una unión de casas 

sacerdotales de la península, entre las que las más importantes 

eran Uxmal, Mayapán y Chichén Itzá. Sin embargo esta liga fue destruida por 

un desacuerdo entre los caciques (Halach Uiniks) de los participantes que llevó 

a una declaración de guerra de uno de ellos, Hunac Ceel, quién se 

proclamó Halach Uinik de Mayapán. Esto originó la ruptura con los itzáes 

quienes perdieron el conflicto y debieron eventualmente huir en el año 1194 DC 

http://es.wikipedia.org/wiki/Puuc
http://es.wikipedia.org/wiki/Altiplanicie_Mexicana
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y refugiarse en el Petén, de donde habían venido originalmente hacia casi diez 

siglos 

A diferencia del inicio, cuando Chichén fue fundada, en que los mayas venidos 

de oriente buscaban la paz y el desarrollo de su pueblo estableciéndose en el 

Mayab"el lugar para unos cuantos", "para no muchos" nombre que tenía la 

región toda, antes de la llegada de los españoles—,12 al final, 1000 años 

después, la propia región se había convertido en lugar de pugnas y de luchas. 

En la caída, la élite estaba formada por guerreros, sacerdotes y comerciantes 

que gobernaban Chichén Itzá. Ellos habían introducido el culto al 

dios Kukulcán. Ellos habían levantado impresionantes construcciones 

con taludes y muros verticales y representaciones del dios pájaro-serpiente 

que vino de afuera. En el proceso de declinación el militarismo fue el 

fundamento indudable de esta cultura. Esto se hace evidente en el monumento 

llamado Plataforma de las Calaveras donde exhibían, clavados en estacas, los 

cráneos de cientos de enemigos. 

CENOTE SAGRADO 

Es un cenote a cielo abierto de 60 m de diámetro, con paredes verticales de 

aproximadamente 15 m del nivel del acceso a la superficie del agua y de 13 m 

de profundidad, que es aproximadamente el primer piso freático en esa zona 

de la península de Yucatán. 

En este cenote llamado sagrado, se realizaban ofrendas al dios Chaac, señor 

de las lluvias, que consistían en objetos valiosos y la tradición dice que también 

sacrificios humanos, generalmente de doncellas nobles, ataviadas con ropas 

ceremoniales y enjoyadas. En el cenote también se sacrificaban prisioneros de 

http://es.wikipedia.org/wiki/Pet%C3%A9n
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alto rango, también como ofrenda religiosa. 

A principios del siglo XX un cónsul estadounidense, Edward Herbert 

Thompson (1857-1935), cuya codicia fue despertada por estas referencias 

tradicionales, dragó el cenote y extrajo numerosos objetos que envió a su país 

vendiéndolos, principalmente al Museo Peabody de Massachusets; este 

museo, después de diversas gestiones del gobierno mexicano, retornó a 

México, en 1970 y en 2008, una buena cantidad de las invaluables piezas 

arqueológicas. 

Más recientemente arqueólogos mexicanos han encontrado también piezas de 

jade, cuchillos de obsidiana, gemas, piedras preciosas, tesoros y esqueletos; 

sin embargo, se estima que aún el cenote no ha sido explorado 

exhaustivamente 

KUKULKAN 

Uxmal en la actualidad es uno de los más importantes yacimientos 

arqueológicos de la cultura maya, junto con los de Chichén Itzá y Tikal. Es por 

eso que es de suma importancia el poder conocer sobre la historia de nuestro 

origen para poder entender y analizar aquellos edificios y sus elementos 

decorativos que son de gran peso arquitectónico y cultural. 

Se ubica en la llamada zona Puuc y es la ciudad más representativa de este 

estilo arquitectónico. Se localiza a 62 km al sur de Mérida, capital del estado 

de Yucatán en México. Sus edificaciones destacan por su tamaño y 

decoración. Entre ellas, así como entre otras ciudades de la zona, hay 

construidas unas calzadas llamadas sacbés. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX
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HISTORIA 

El nombre actual parece derivar de Oxmal que quiere decir tres veces 

edificada y parece hacer referencia a su antigüedad y las veces que tuvo que 

reedificarse. Las referencias más antiguas son las recogidas en los Chilam 

Balam de Chumayel (escritos en maya con caracteres latinos donde se relata 

la historia de los mayas). Con esta base, y con las interpretaciones de las 

inscripciones de los anillos de la cancha del juego de pelota, se estima que 

Uxmal fue fundada en el siglo VII, durante la primera ocupación, en el periodo 

clásico. 

A pesar de que la arquitectura de estilo Puuc es la predominante en la zona, 

también se han encontrado vestigios de otros estilos reunidos en el mismo 

lugar. El estilo chenes se refleja en las fachadas de los edificios, así como en 

representaciones de la serpiente emplumada de estilo tolteca y en rastros 

hallados en otras esculturas con características mexicas y olmecas, 

manifestándose rasgos teotihuacanos en algunos de los mascarones que 

representan al dios Chaac. 

ESTILOS 

Sus edificios son típicamente del estilo Puuc, con muros bajos lisos sobre los 

que se abren frisos muy ornamentados a base de representaciones de las 

cabañas típicas mayas, que se representan por columnillas y figuras 

trapezoidales, serpientes enlazadas y, en muchos casos bicéfalas, 

mascarones del dios de la lluvia, Chaac con sus grandes narices que 

representan los rayos de las tormentas, y serpientes emplumadas con las 
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fauces abiertas saliendo de los mismos seres humanos. También se aprecia 

en algunas ciudades influencias de origen nahua y el seguimiento del culto a 

Quetzalcóatl y Tláloc que se integraron con las bases originales de la tradición 

Puuc. 

Las construcciones aprovechan el relieve del terreno para ganar altura y 

adquieren volúmenes muy importantes, destacan la Pirámide del Adivino, con 

cinco niveles, y el Palacio del Gobernador que ocupa una extensión de más de 

1.200m². Los edificios de Uxmal se encuentran ubicados sobre un eje norte 

sur, algo que es habitual en las ciudades de esta región. Se agrupan 

aprovechando las características del terreno formando patios, normalmente 

cuadrangulares y cerrados, aunque hay algunos independientes. Los más 

relevantes son: 

LA PIRAMIDE DEL ADIVINO 

La pirámide del Adivino, también llamada del Hechicero o del Enano. Es el 

mayor monumento de la ciudad. Tiene una altura de 35 m y una anchura de 

53,5 m. Consta de cinco estructuras diferenciadas y de diferentes épocas, 

cada una de ellas tiene su propio templo (los primeros están enterrados por los 

siguientes y son inaccesibles mientras que para acceder a los otros e ha 

practicado una apertura). Se alza sobre un zócalo o banqueta que rodea la 

construcción. Se comenzó a edificar en el siglo VI y el último nivel data 

del siglo X. Los jeroglíficos existentes han ayudado a la datación de cada uno 

de los periodos de construcción. 

CUADRANGULO DE LAS MONJAS 

Detrás de la Pirámide del Adivino hay un gran patio situado sobre una gran 
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plataforma cuadrada de 120 m de lado. En cada lado se alzan edificaciones 

que tienen un gran número de aposentos que se abren al patio. Este hecho 

llevo, ya en las primeras visitas que realzaron los españoles a esta lugar, a que 

lo compararan con un convento, de ahí adopta el nombre, desde esos tiempos, 

de Casa de las Monjas. 

La edificación que se alza en el lado norte esta a un nivel superior a las demás. 

Se accede a ella por una gran escalera que tiene una estela en el centro. Al 

final de esta escalera hay dos templos, uno mayor que otro. El menor, no tiene 

ornamentación y solamente tiene dos columnas. El mayor, tiene una 

ornamentación que hizo pensar que estaba dedicado al planeta Venus (de 

donde le llamaron Templo de Venus) y se soporta en cuatro columnas. En este 

edificio hay un total de 26 habitaciones que se disponen de forma horizontal. La 

ornamentación se completa con una greca en la que figuran, figuras humanas, 

monos, pájaros y estilizadas chozas mayas con techos de plumas y serpientes 

de dos cabezas. Evidentemente hay mascarones de Chaac y también 

de Tláloc. 

El edificio del lado sur, que destaca por la buena factura del trabajo en piedra, 

tiene ocho habitaciones a las que se accede desde el exterior y a cada lado del 

mismos hay un pequeño cuarto. Un arco sirve de entrada y en el interior hay 

pinturas de manos rojas que se cree simbolizan al dios Zamná llamado rocío 

del cielo o mano celestial. Estas pinturas quedaron al descubierto al 

desprenderse los estucos policromados que cubrían estas estancias. La 

decoración de la fachada está compuesta de alternancia de paños lisos con 

grupos de tres columnas que se completa con representaciones de Chaac 

donde se ha cambiado la nariz por ondulaciones en los ojos, representando la 
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lluvia al caer. 

La decoración de sus muros imitan a escamas de víbora. Se complementa con 

seis serpientes bicéfalas dispuesta de mayor a menor y que tienen como 

corona cabezas de búhos, ave asociada a la muerte. Los mascarones de 

Chaac están, también, presentes. 

En el lado oeste hay un edificio de 50m de largo con seis cámaras con 

habitaciones interiores. Este edificio está decorado con un mosaico de piedra 

con figuras sobrepuestas. Destaca la que esta sobre la puerta central que 

parece representar a un dignatario asociado al culto de la tortuga. 

Posteriormente es añadió dos serpientes emplumadas en representación 

de Quetzalcóatl. 

JUEGO DE PELOTA  

Las canchas del juego de pelota no abundan en las ciudades de la zona Puuc. 

En Uxmal solamente se ha encontrado una. Su estado, muy deteriorado, deja 

ver dos partes que conforman los laterales de la cancha y donde estaban los 

anillos por los cuales se debía de introducir la pelota. Estos anillos se han 

encontrado a pie de estas estructura. 

El juego de pelota es muy habitual en las culturas de Mesoamérica. Tenía un 

sentido deportivo religioso que lo convertía en toda una ceremonia mística. Su 

significado está relacionado con el movimiento de los astros y la lucha de la luz 

contra la oscuridad. 

En la cultura maya que se dio tardíamente el significado de los juegos cambio 

de sentido, dándole una significado del juego de la vida y de la muerte, según 

sus creencias de la religión dualista con el dios chacc representando a la 

fertilidad y el dios al puch como icono de la muerte. 
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PALACIO DEL GOBERNADOR 

Sobre una gran plataforma que conforman tres terrazas que están rodeadas de 

una planicie se alza este edificio que es el más destacado, junto con la 

Pirámide del Adivino, de la ciudad y de la arquitectura maya y está considerado 

como una de las cumbres arquitectónicas del México Antiguo. 

Mide casi 100 m × 12 y 9 de altura y consta de tres cuerpos independientes, el 

central es un edificio rectangular que tiene catorce cámaras accesibles, 11 de 

ellas, desde el exterior. Ambos lados se levantan sendos edificios que quedan 

unidos al central mediante galerías de bóvedas. Los muros, a la altura de los 

accesos el muro esta liso, sin ornamentación. 

Sobre ella hay una gran greca muy ornamentada con muchos mascarones de 

Chaac, chozas de techo de paja, guirnaldas, columnitas, tronos y tocados de 

plumas que dan a todo el conjunto una gran relevancia. Sobre la puerta central 

se ubica una figura que representa a un gobernante con un gran penacho que 

se corona por una composición de serpientes bicéfalas. 

LA CASA DE LAS TORTUGAS 

Al termino de la plataforma del palacio del Gobernador esta este edificio que 

tiene una ornamentación basada en figuras de tortugas, de donde recibe el 

nombre. Con unas medidas de 10m de ancho por 30 de largo tiene tres cuartos 

en centro y dos en cada lado. En interior hay pequeñas banquetas. Esta 

edificada con el recargado y  estilo chenes. Su decoración característica es una 

hilera de bien moldeadas y simpáticas tortugas. 

PLATAFORMA DE LOS JAGUARES 

En la terraza que se abre enfrente del Palacio del Gobernador se ubica esta 
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pequeña plataforma a la que se accede por cuatro escaleras. En ella se 

encuentra una escultura que representa a dos jaguares unidos por el tórax. 

Esta escultura podría haber sido un altar ceremonial. Esta orientada de norte a 

sur. Entre esta terraza y la fachada del palacio hay una columna fálica. A los 

pies de la plataforma de los jaguares nace el sacbé que va a Kabáh. 

En el lado sudoeste de la plataforma inferior del palacio del Gobernador se 

levanta los restos de lo que debió ser una pirámide de magnitud similar a la del 

Adivino. Consta de nueve basamentos escalonados con una gran escalera a la 

que se llega a una plataforma que, separada por cuatro escalones, da acceso 

al edificio regido allí. En el centro se encuentra el paso al interior donde hay un 

gran mascarón de Chaac. 

La fachada norte se restauró entre 1972 y 1973. El nivel superior está datado 

en el siglo IX. La ornamentación esta realizada mediante una cornisa con tres 

elementos que tiene tres mascarones de Chaac, uno sobre otro, grecas y una 

decoración de aves, concretamente guacamayas que están asociadas al sol, y 

que le dan nombre al templo. 

CONJUNTO DE LA CASA DE LAS PALOMAS Y EL TEMPLO SUR 

Es una edificación que cierra un lado de un patio rectangular de 140m² . Se 

ubica detrás de la Gran Pirámide y tiene dos partes bien definidas, la norte que 

consta de dos hileras de habitáculos, unos con acceso desde el patio y otros 

por el otro lado sin que tengan comunicación los unos con los otros, y la sur, 

que están mejor conservados y han sido construidos a un nivel diferente, más 

alto, de los del norte. Sobre los habitáculos de la parte norte se levantan los 

restos de una muy notable cestería. El parecido de estos restos con un palomar 

le ha dado el nombre al edificio. En una de las esquinas hay una pirámide 
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pequeña coronada con un templo. 

ESTRUCTURA DEL CHIMEZ 

De extrañas características, pudiendo decir que únicas en la zona, se 

encuentra en mal estado. Tenía dos niveles, del segundo hay algunos estos en 

la parte norte. La decoración de la fachada esta basada en figuras geométricas 

que recuerdan a un ciprés de donde le viene el nombre ya que en maya ciprés 

se dice chimez. 

EL ARCO 

Del arco de entrada a la ciudad y donde daba comienzo el sac-bé que se dirige 

a Kabác solo queda su base. Por las dimisiones de la misma se estima que la 

altura de la construcción sería de unos 6m con una anchura de 3 m . 

PIRAMIDE DE LA VIEJA 

Se sitúa en cercanía a la esquina sudoeste del Palacio del Gobernado. En muy 

mal estado todavía se aprecian restos del templo que tuvo en su parte superior 

y otra edificación en su base. Recibe el nombre de la leyenda que le contaron a 

Stephens sobre un enano que nació de un huevo. 

Esta construcción es una de las más antiguas de la zona arqueológica. 

CUADRANGULO DEL CEMENTERIO 

La ornamentación a base de calaveras y huesos hizo que recibiera el nombre 

de Cementerio. El conjunto está compuesto por cuatro edificios que cierran un 

patio. El edificio del lado norte es una pirámide que aún tiene restos de un 

templete en su cima. El edificio del lado oeste, restaurado, extiende una 

fachada lisa con una cornisa compuesta por dos bandas horizontales y está 
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rematado por una crestería de 10 orificios. 

ESTRUCTURA DE LOS FALOS 

Cerca de la Pirámide de la Vieja, a 500 m al sudoeste, se halla este conjunto 

muy deteriorado que tienen unas fachadas lisas con una cornisa con 

estructuras en forma de falos que colocadas en el techo debían de tener la 

función de desaguar el agua de lluvia. El Templo del Falo en Uxmal tiene una 

escultura fálica que se extiende desde el exterior hasta la cornisa esculpida con 

una ranura profunda larga a través de su centro. Tales esculturas, que se 

llaman falos de torbellinos de agua. Sirvieron en funciones simbólicas y 

prácticas: cargaban agua lejos del edificio y se referían simbólicamente a las 

propiedades del agua que dan vida. 

GRUPO DE LAS COLUMNAS 

Son dos templos pequeños que tenían ornamentación a base de columnas 

cuyos restos le han dado nombre al conjunto. Se ubica la noreste del 

Cuadrángulo del Cementerio. Están en muy mal estado de conservación. 

PLATAFORMA DE LAS ESTELAS 

Se sitúa al norte del Grupo de las Columnas, hay 15 estelas que cuentan con 

bajo relieves de figuras humanas ataviados al uso. Estos bajo relieves, que 

forman jeroglíficos están muy deteriorados y las estelas se encuentran caídas. 

KABAH 

Kabah, la mano que cincela, o, la mano de Kabal, se distingue por una larga 

ocupación, por su ubicación estratégica y por la calidad de las piedras labradas 

que embellecen y dan significado a sus construcciones. 
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Cuenta con un pequeño conjunto habitacional con un templo central que marca 

la entrada a la ciudad. A partir de ese lugar, la concentración de edificios se 

incrementa hasta desembocar en el gran Arco de entrada al área monumental. 

Tres grandes conjuntos arquitectónicos conforman el núcleo urbano de Kabah. 

La plaza del Palacio muestra el desarrollo arquitectónico del Puuc entre los 

siglos VII y X D.C., desde el estilo Puuc Temprano en el Templo del Sol, 

pasando por un estilo intermedio visible en el voluminoso Teocalli, hasta el 

Palacio, prototipo de la arquitectura del Puuc. 

Pero es el santuario palaciego del Codz Pop ("estera enrollada") el edificio que 

caracteriza a Kabah, ejemplo del barroquismo y del horror vacui en la 

arquitectura maya. 

Son de apreciarse sus fachadas: la poniente, que cuenta con más de 250 

mascarones de Chac y está cubierta de piedras labradas formando mosaicos 

desde el arranque de los muros hasta la cornisa; su recientemente explorada y 

parcialmente restaurada fachada oriente, 

con los muros decorados con esteras extendidas, siete guerreros o héroes, y 

con unas jambas finamente esculpidas, donde sobresale en importancia la 

fecha más tardía del norte peninsular (987 d.C.), y las escenas de una danza 

ritual y de la captura y muerte de un importante personaje. 

Decretada Parque Estatal por el gobierno yucateco en 1993, la zona 

arqueológica de Kabah es un lugar donde se respira el esplendor del pasado 

maya del Puuc. Kabah está situado en la parte baja de un valle o depresión 

cárstica, rodeado de cerros de mediana altura, la mayoría con pequeños 
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templos en la cúspide, desde donde en el horizonte se divisan los principales 

edificios de Nohpat y Uxmal. 

XCAMBO 

Se encuentra ubicado en la costa  yucateca, en el municipio de Dzemul.  Es 

considerada  como una  de las zonas de mayor  extensión  en la costa 

peninsular  y con edificios de grandes dimensiones. El Culto religioso en 

xcambó ha sido constante: todavía se venera, en su capilla, construida sobre  

uno de sus principales basamentos mayas, a la virgen en sus tres 

advocaciones. 

Se puede  admirar el Templo de la Cruz, un gran basamento escalonado con 

una cruz en su parte superior, y el Templo de los Sacrificios, así como la capilla 

de la Virgen. 

IZAMAL 

Izamal, cuyo nombre maya debió ser Itsamal, es conocida como la Ciudad de 

las Tres Culturas porque aquí se pueden encontrar edificaciones prehispánicas, 

coloniales y modernas. Se encuentra situada a 1 hora de Mérida, y muchos 

operadores turísticos la incluyen en su recorrido a Chichén Itzá. 

De sus orígenes, las leyendas de los grupos itzáes hablan de Zamná, “Rocío 

del Cielo” dios inventor de la escritura y descubridor de la fibra del henequén y 

sus beneficios y, gracias al Chilam Balam de Chumayel, se sabe que esta 

población fue un importante aliado de la sociedad que habitó Chichén Itzá en 

su lucha contra el Mayapán. 



Mayas historia, evolución, aportaciones y leyendas 

 

Andrea Elizabeth Tafoya Macias  Página 63 
 

De ser un pequeño poblado creció como un núcleo urbano, se fortaleció dando 

lugar a una ciudad-estado considerada por los pueblos indígenas de la 

península como un centro de peregrinación en el periodo Clásico Temprano de 

Mesoamérica. 

Durante esta etapa, se expandió y enlazó con Kantunil a través de la 

construcción del sacbé (camino) que corre hacia el sur. Más tarde, entre los 

años 600 y 800 d.C., alcanzó la hegemonía de una región más amplia. No 

obstante, fue abandonada. 

Decayó antes de la llegada de los españoles; sin embargo, éstos le dieron la 

importancia merecida, pues al encontrarla, en 1560 Diego de Landa describió 

12 edificios prehispánicos, donde “el más grande espantaba por su hermosura 

y altura y desde su cima se veía el mar”. Por su parte, Fray Bernardino de 

Lizana asienta que de Izamal salían cuatro calzadas con dirección a los cuatro 

puntos cardinales. 

Con base en los restos arqueológicos, se estima que el asentamiento 

prehispánico cubrió un área de 10 kilómetros cuadrados; hacia el sur de la 

zona central habitó la élite, y hacía el oeste la densidad de la población. La 

parte más antigua del lugar quedó en la zona central de la ciudad actual y ha 

sido la más destruida. 

Los investigadores han encontrado y catalogado alrededor de 80 estructuras 

prehispánicas dentro de la traza de la ciudad. Una de las más importantes es la 

pirámide Kinich Kak Moo, que es la tercera estructura prehispánica de mayor 

volumen en México. 
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Los estudios realizados han comprobado la existencia de un sacbé de 32 

kilómetros de largo, hacia el poniente, que une a Izamal con la ciudad 

prehispánica de Aké y por el sur, hacia Kantunil. 

El peso de la colonización  

Tras la conquista, la ciudad colonial se asentó sobre la prehispánica, y aunque 

gran parte del antiguo asentamiento fue destruido, los grandes edificios 

permanecieron en el centro y en los alrededores del pueblo; éstos, al ser 

cubiertos de tierra parecen cerros, por tal motivo, Izamal es conocida también 

como “La ciudad de los cerros”. 

El convento de San Antonio de Papua, sin duda uno de los mejores conjuntos 

conventuales más impresionantes del siglo XVI en todo México, fue erigido 

sobre las ruinas del antiguo centro ceremonial y dedicado a la Virgen de la 

Concepción; posee el mayor atrio cerrado de México, cercano en dimensiones 

al de San Pablo en Roma. Tiene 75 arcos que forman un corredor 

impresionante de 7 mil 806 metros cuadrados. 

Su construcción, situada sobre un centro ceremonial maya llamado 

Papolchach, inició en 1553 por fray Diego de Landa; el edificio, parecido a una 

fortaleza, cuenta con muros altos, gruesos y almendrados pintados de amarillo. 

En el templo se encuentra el camarín de la Virgen de la Inmaculada 

Concepción, reina y patrona de Yucatán, siendo el santuario mariano más 

importante del sureste; esta pequeña capilla colocada detrás del altar, fue 

rescatada por el Instituto Nacional de Antropología e Historia (INAH) y por las 
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contribuciones del pueblo yucateco, siendo considerada una joya del arte 

sacro. 

De igual forma, especialistas reconstruyeron el retablo posterior del camarín 

destruido durante un incendio en 1829, basándose en documentos hallados en 

el Archivo de la Arquidiócesis de 1821. El retablo mide 6 metros de altura y 

7.50 de ancho. Tiene un acabado de madera de cedro rojo que simboliza la 

sangre de Cristo, y las tallas y molduras del conjunto están recubiertas con hoja 

de oro de 24 kilates. 

Este es sin duda uno de los mejores conjuntos conventuales más 

impresionantes del siglo XVI en todo México. Su ubicación, a 70 kilómetros de 

la ciudad capital, por la salida a CanCún, lo convierte en un sitio básico de 

peregrinación mariana, no sólo para Yucatán sino para toda la región. La 

milagrosa imagen de nuestra señora de Izamal ha sido declarada patrona de la 

Península. 

El muro testero, los contrafuertes botareles y las escaleras posteriores forman 

una escenografía única. 

En la actualidad 

Durante las labores de restauración, quedaron al descubierto otras obras de 

arte como pinturas murales con diversos motivos marianos, que durante años 

permanecieron ocultas bajo una gruesa capa de esmalte que cubría las 

paredes del recinto. 
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Muchas tienen decoración floral y marcan la transición de la interpretación 

europea a la mexicana en lo que respecta a la ornamentación; ejemplo de ello 

son las azucenas, flor de la Virgen, en la parte inferior del mural, y en la parte 

media, la flor de lis, que representa a la Madre de Dios y a la Santísima 

Trinidad. En contraposición a estos motivos de estilo europeo está la 

decoración nacional con los ramilletes de rosas amarillas y rosa pálido que 

simbolizan a la Virgen de Guadalupe. 

También se hallaron pinturas con detallados medallones de alegorías marianas 

que marcan los atributos de la Virgen como la palma, símbolo de rectitud, las 

llaves, acceso al cielo, y la luna, el astro de la imagen. 

Izamal fue una vez un enorme centro ceremonial maya y muchos estudiosos 

coinciden en que es más antigua que Chichén y Uxmal. Numerosos 

monumentos prehispánicos, entre los que destacan la pirámide de Itzamatul y 

la pirámide Kinich Kak Moo que es la tercera estructura prehispánica de mayor 

volumen en México, deben visitarse. La población actual conserva numerosos 

edificios coloniales, entre ellos, el Convento de San Antonio de Padua con sus 

75 arcos, uno de los más hermosos, construido por la orden franciscana en el 

siglo XVI y que cuenta con el atrio cerrado más grande de América Latina. Este 

Convento fue visitado por el Papa Juan Pablo II en 1993. En su interior se 

encuentra un retablo recién restaurado, un vitral de San Francisco de Asís y 

numerosas estatuas. En el segundo piso se encuentra la camarina de la 

estatua de Nuestra Señora de Izamal, Reina y Patrona de Yucatán. Se puede 

notar el cariño que le brindan por la manera tan especial que tiene este cuarto: 
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pintura de oro, candelabros de cristal, flores, etc. Además, hay una tienda con 

postales y recuerdos religiosos. 

Inmediatamente se puede percibir que Izamal es una ciudad tranquila, segura y 

pintoresca. Casi todos los edificios están pintados de amarillo, lo cual le da un 

sabor único. Las calles son de adoquín, no hay cables eléctricos y las lámparas 

son faroles clásicos. En la plaza se pueden encontrar numerosas calesas y 

victorias, que son el medio de transporte de gran número de izabaleños. 

EKAB 

Fue una de las jurisdicciones mayas de la península de Yucatán que ocupaba 

la región de la costa noreste en el Caribe mexicano en el período posclásico 

mesoamericano. Después de la desintegración total de la Liga de Mayapán en 

el año 1451 la península de Yucatán se había fragmentado en 16 ó 17 

jurisdicciones independientes llamadas Kuchkabal. Ekab tomó el nombre de la 

población ubicada en el noreste de la península a la cual los primeros 

exploradores españoles bautizaron como "El Gran Cairo" y que se encuentra al 

sur de Cabo Catoche. Cercana a la zona de las ruinas arqueológicas de la 

población de Ekab, existen otros vestigios arqueológicos de una iglesia colonial 

del siglo.XVI llamada Boca Iglesia. 

Gastronomía maya  

La base de su alimentación fue el maíz (en maya ixim) que les sirvió para hacer 

bebidas (como el atole), usando su pasta (nixtamal, palabra azteca para una 

masa de maíz hecha con cal) cocinaban alimentos como los tamales y tortillas. 

En cuanto a los tamales, están compuestos por una pasta de maíz que 

http://es.wikipedia.org/wiki/Pen%C3%ADnsula_de_Yucat%C3%A1n
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contiene una mezcla de carne, vegetales o ambos. Todo lo anterior se 

envuelve dentro de hojas de maíz u otra planta. Entre las técnicas 

gastronómicas para cocinar los alimentos predominó el pibil, que es el 

horneado bajo tierra.  Otros alimentos importantes fueron los derivados del 

cacao: de su semilla se obtiene una pasta para elaborar una bebida (chocolate 

o xocolatl en náhuatl) preparada con agua, pues no había ganado que pudieran 

dar leche. No acostumbraban beber agua sola, el agua se mezclaba con 

derivados del maíz, frutas y otros ingredientes.  

El balché (bebida alcohólica fermentada) usado en las ceremonias se 

elaboraba con la corteza del árbol balché, agua y miel. El sakab, que era 

también ceremonial, se elaboraba con maíz y se endulzaba con miel. De las 

variantes y diversas formas de preparación de las bebidas del maíz 

encontramos el origen del pozole, el atole y el pinole. Todas esas bebidas se 

tomaban en jícaras y se transportaban en guajes o calabazos (en maya chú). 

Otros productos muy consumidos eran: la chaya (planta similar a la ortiga que 

es muy rica en vitaminas), el chicle (que se extraía del chicozapote) y la sal 

(que extraían del mar rudimentariamente), la calabaza (de la cual se 

consumían sus frutos, sus semillas ("pepitas") y su flor), el chile habanero y el 

frijol. La miel de abeja melipona y una extensa lista de frutas complementaban 

su dieta.  Por otro lado, dentro de la fauna, el pueblo maya conoció el venado, 

el pecarí o puerco salvaje, el tepezcuintle, el armadillo, el manatí, el conejo, el 

malixpec, el tapir, el jabalí, el mono, la tuza, la tuza real, el cereque, el faisán, 

las palomas, el pavo de monte, el guajolote o pavo doméstico, la perdiz, la 

codorniz, la chachalaca, la gallinola, la gallina de monte, la iguana, el pez 

normal o salado, el ostión y otras aves y mamíferos que les proporcionaron su 
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carne tanto para alimento, como para sacrificio u ofrenda ritual. 
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Conclusión 

Se produjo una aculturación. 

Ésta se llevó a cabo de manera equivocada, destituyendo los derechos 

humanos. En este proceso quedaron atrás muchas de las costumbres tan ricas 

que hicieron de estos pueblo los mas trascendentes de Sudamérica. 

Si bien algunas tradiciones de sus culturas siguen vivas, no serán nunca lo que 

fueron, gracias a la ambición desmedida de poder y riquezas por parte de los 

españoles. 

Tambien, definitivamente creemos que si una situación así se hubiera vivido en 

la actualidad, la historia no hubiera terminado así, ya que en estos tiempos 

somos algo más conscientes de lo que somos, y lo que tenemos. 
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