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Resumen
La presente investigación fue realizada en el pequeño poblado Rural de Ajuria perteneciente al Municipio de Lajas, el cual situado a 4  kilómetros del este de  de este consejo popular, limitando al sur con áreas de la finca de el  San Marcos al  norte con el Barrio Yurumí y al oeste con Santa Susana. El objetivo fundamental es diseñar un conjunto de actividades recreativas que contribuyen al aprovechamiento  del tiempo libre de los pobladores con edades entre 18-25 años de la  Comunidad. Para lograr dicho objetivo se aplicaron diferentes métodos como fueron del nivel Teórico – el Analítico –Sintético, Histórico –Lógico y transito de lo Abstracto a lo Concreto. Del nivel Empírico La revisión de documentos la Observación no abstracta, la  Entrevista, la Encuesta .También se usaron el nivel estadístico  Matemático .Estos métodos nos permitieron Descubrir el aprovechamiento del tiempo libre de la población objeto de estudio diagnosticar sus gustos y preferencias recreativas elaborar un programa de actividades que representaran los verdaderos intereses recreativos – deportivas de estos pobladores y al final valorar la factibilidad de la propuesta llegando a la conclusión de que la concepción  de que un Plan de intervención de actividades recreativas –deportivas basado en los gustos y preferencias de los habitantes con edades de 18 -25 años de la Comunidad Ajuria puede contribuir positivamente al aprovechamiento del tiempo libre por  parte de estos .

Introducción
 En la medida que la sociedad se ha ido desarrollando a lo largo de la historia     la  Recreación ha ido tomando variantes desde el punto de vista cuantitativo y  cualitativo hasta convertirse en un fenómeno asociado a la cultura general de la sociedad, compuesta por un conjunto de actividades que el hombre realiza en un marco de tiempo muy bien definido, el tiempo libre o de ocio , por ende este tiempo libre se ha enriquecido a expensas del aumento de su magnitud y contenido ,así  como en su distribución . El desarrollo esta definido entre otras cosas por la forma que el hombre invierte el tiempo libre en correspondencia con los gustos, motivos e intereses precisamente este fenómeno engendra el problema cardinal de la  Recreación.

Situación problémica: La no existencia de  un programa de  actividades recreativas -deportivas en la Comunidad Ajuria que satisfaga los gustos y preferencias  de los pobladores entre las edades de 18- 25 años que contribuya a la mejor utilización del tiempo libre de este sector de la población.   
PROBLEMA CIENTIFICO ¿Como incrementar la participación de los habitantes con edades entre 18- 25 años en la Comunidad la Ajuria del Municipio de Lajas?

 OBJETO DE ESTUDIO. Empleo del tiempo libre  de los habitantes con edades entre18- 25 años en la Comunidad  Ajuria del Municipio de Lajas trabajando dentro del campo    acción  aprovechamiento del tiempo libre de los pobladores  con edades entre 18- 25 años de la Comunidad  Ajuria del Municipio Lajas.

OBJETIVO GENERAL: 

 -Diseñar un programa de actividades Recreativas- Deportivas que contribuyan al    Aprovechamiento del tiempo libre de los pobladores entre 18- 25 años de la Comunidad    Ajuria del Municipio de Lajas.

OBJETIVO ESPECIFICOS:
1. Describir el empleo del tiempo libre de los habitantes entre 18- 25 años   de la Comunidad    Ajuria del Municipio Lajas.

2. Diagnosticar los gustos y preferencias respecto a las opciones recreativas deportivas de los habitantes con edades entre 18- 25 años de la Comunidad 

Ajuria del Municipio Lajas.

3. Elaborar  un programa de actividades Recreativas – Deportivas basadas en los gustos y preferencias de los habitantes con edades entre 18 -25 años de la Comunidad de Ajuria del Municipio de Lajas.

4. Evaluar la efectividad  del programa de  actividades Recreativas- Deportivas a partir de la puesta en practica.

 HIPOTESIS: Si se aplica un programa de actividades Recreativas -Deportivas basado en los gustos y preferencias de los habitantes con las edades entre 18- 25 años en la Comunidad  Ajuria del Municipio de Lajas mejoraría el aprovechamiento del tiempo libre por parte de estos.

Variables:

Independiente:

El aprovechamiento del tiempo libre   de la población en las actividades recreativas-      deportivas.
Indicadores 
La participación de la población 

Dimensiones:

…Másdel10%Aceptable)
… Menos del 10% (No aceptable)

Variable Dependiente:

El plan  de actividades  recreativas deportivas.

Variables Ajenas:

La edad, el sexo, el clima, horario e instalaciones. 

Métodos y procedimientos:

Para desarrollar la investigación se emplearon los siguientes, Métodos

Del nivel Teórico
Analítico – Sintético. Se empleo en todo el procesamiento de la información obtenida   del estudio de la investigación de la bibliografía especializada relacionada con el tema.

Histórico - Lógico. Se empleo para el estudio histórico de los antecedentes y la  evolución del tema en el Municipio y Provincia.

Transito de lo Abstracto  a lo Concreto. Se utiliza para el procesamiento de la información obtenida de los métodos y técnicas empleadas y para el desempeño del plan de actividades – recreativas – deportivas

Del Nivel Empírico.

 La revisión del documento Se utilizo con el objetivo de conocer la planificación de la s actividades recreativas – deportivas que se desarrollaban en la  Comunidad  por diferentes entidades para evitar así coincidencias con la planificación en la propuestas. 

Entrevistas 
Se le aplico  a la segunda población en el estudio con el objetivo de conocer el desarrollo del proceso recreativo - deportivo en la  Comunidad Ajuria del Municipio Lajas en lo referente a la participación de las actividades de estos.

La encuesta.
De este instrumento se ultimaron tipos experimento. Se realizaron con el objetivo de valorar la efectividad de la propuesta  aplicando a la primera población una recogida de datos a través de la primera encuesta en dos momentos antes y después de aplicada la propuesta de actividades  recreativas - deportivas se compararon los resultados obtenidos y se arribo a conclusiones.

De nivel Estadístico – Matemático

Se emplearon en el procesamiento de la información obtenida de las técnicas aplicadas. Este permitió caracterizar la muestra a través de tablas de frecuencia por categoría de los que tomaron valores modales  y porcentuales también  se usaron  pruebas de hipótesis (MC Nemar, Prueba de logros y Wilconxon) en el experimento para comprobar si se produjeron cambios significativos de la primera a la segunda medición .todo el procesamiento de los datos se hizo con ayuda del paquete estadístico SPS.

Población y Muestra 

En esta investigación la población principal esta formada por 193 habitantes con edades comprendidas entre  18- 25 años de la Comunidad  Ajuria  para escoger la muestra de 95,  representa el 50% teniendo en cuenta el sexo y la  edad de los pobladores. 
Propuesta de solución - Planificación de las actividades.

Esta propuesta consiste en un programa de actividades recreativas-deportivas las que siguieron una serie de lineamientos para ser planificadas, mostrándose a continuación.

 El grupo de actividades será propio de la comunidad, concebido de acuerdo a los gustos y preferencias de los pobladores comprendidos en las edades entre 18- 25 años.

· Todas las actividades planificadas tendrán dos objetivos fundamentales.

· Lograr un mejor aprovechamiento del tiempo libre por parte de sus pobladores.

· Desarrollar una serie de valores que traen consigo la disciplina deportiva como son el espíritu de equipo, la autodisciplina, creatividad, respeto mutuo, cooperación, mejor comunicación   interpersonal, solidaridad,  entre otros.

· Se planificaran actividades los 12 meses del año.

· Las fechas y horarios de las actividades serán fijos  
· Los resultados más relevantes de la competencia en cuanto a equipos y atletas se plasmaran mensualmente en el mural del círculo social.

· El área de juego y deporte de mesa será un área fija con cumplimiento  a los eventos  que se realizan a otras áreas  tanto deportivas como recreativas

· Todo el tercer domingo de cada mes habrá deporte masivo, motivo por el cual funcionaran todas las áreas independientemente de las otras actividades puntuales que se planifiquen en áreas específicas 

Programa de actividades recreativas – deportivas basado en los gustos y preferencias de los pobladores de la comunidad
	No
	Actividades
	Día 
	Horario
	Lugar
	Participantes
	Responsables

	1
	Torneo de Voleibol
	1er Sábado
	9. AM
	Cancha
	Hombre - mujeres
	 Activ. Deportivas.

	2
	Torneo de Domino.
	1er Sábado
	9. AM
	C. Social
	Hombre - Mujeres
	     Adm. Circulo Social.

	3
	Juegos de Mesa
	1er Sábado
	9. AM
	 T. mañana
	Hombre - Mujeres
	    Adm. Circulo Social

	4
	Turismo deportivo
	1er Domingo
	T. Día
	Campo T Lima
	Hombre - Mujeres
	Dep. Recreación.

	5
	Competencia de pesca.
	1er Domingo
	T. día
	Rió  Ajosinado
	Hombre - Mujeres
	Dep. Recreación.

	6
	Juegos de Mesa
	1er Domingo
	9. AM
	C. Social.
	Hombre - Mujeres
	Adm. Circulo Social

	7
	Atletismo
	2doSábado
	mañana
	T. Béisbol
	Hombre - Mujeres
	Activ. Deportivas

	8
	Torneo de Ajedrez
	2doSábado
	9. AM
	C. Social.
	Hombre - Mujeres
	Activ. Deportivas

	9
	Juegos de Mesa
	2doSábado
	9. AM
	C. Social
	Hombre - Mujeres
	Adm. Circulo Social

	10
	Deporte Masivo
	2doDomingo
	9. AM
	Canchas
	Hombre - Mujeres
	Activ. Deportivas

	11
	Torneo de Softbol.
	2doDomingo
	9. AM
	T. Béisbol rustico 
	Hombres 
	Actv.,  deportivas..

	12
	Torneo de Objetos  Volantes
	2doDomingo
	9. AM
	T. Béisbol rustico
	   Hombre s
	 Dep. Recreación.

	13
	Torneo de Fútbol.
	3er Sábado
	10. AM
	T. Béisbol rustico
	Hombre - Mujeres
	 Actv.  Deportivas.

	14
	Torneo de Béisbol.
	3er Sábado
	10 AM
	T. Béisbol
	Hombres
	Activ. Deportivas

	15
	Torneo de Mini -Fútbol
	3er Sábado
	9. AM
	T. Béisbol.
	Hombres - Mujeres
	 Act.  Deportivas.

	16
	 Juegos Tradicionales  
	3er Domingo
	T. día
	 C. Social.
	Hombres - Mujeres
	 Dep. Recreación

	17
	Torneo de Voleibol
	3er Domingo
	9. AM
	Cancha
	Hombres - mujeres
	 Activ. Deportivas.

	18
	Torneo de Domino.
	3er Domingo
	9. AM
	C. Social
	Hombres- Mujeres
	 Adm. Circulo Social.

	19
	Juegos de Mesa
	4toSábado
	9. AM
	C. Social
	Hombres - Mujeres
	Adm. Circulo Social

	20
	Deporte Masivo
	4toSábado
	9. AM
	Canchas
	Hombres- Mujeres
	Activ. Deportivas

	21
	Turismo deportivo
	4toSábado
	T. Día
	Campo T Lima
	Hombres - Mujeres
	Dep. Recreación.

	22
	Torneo de Softbol.
	4to Domingo
	9. AM
	T. Béisbol rustico 
	Hombres 
	Act.,  deportivas..

	23
	Torneo de Objetos  Volantes
	4to Domingo
	9. AM
	T. Béisbol rustico
	   Hombre s
	 Dep. Recreación.

	24
	Torneo de Ajedrez
	4to Domingo
	9. AM
	C. Social.
	Hombres - Mujeres
	Activ. Deportivas


NOTA: Todas estas actividades se realizaron de forma sistemática y permanente durante el período de duración del programa.

Conclusiones
Después de concluir el trabajo investigativo arribamos a la siguiente conclusión queda demostrado que.

1-Los habitantes entre 18- 25 años de la Comunidad Ajuria del Municipio de Lajas no utilizan el tiempo libre de forma a adecuada.

2-Que entre los gustos y preferencias de los habitantes entre 18-25 años de la Comunidad Ajuria del Municipio de Lajas están las actividades Recreativas–Deportivas.

3-Que el programa de actividades recreativas- deportivas elaborado tiene gran aceptación por parte de los habitantes  entre 18- 25 años de la Comunidad Ajuria.

4-Que el programa de actividades  recreativas - deportivas  basado en el gusto y las preferencias de los habitantes entre18-25 años contribuyo positivamente el aprovechamiento del tiempo libre. 

Recomendaciones
1- Someter este programa  de actividades a un proceso de mejora continua hasta logra la total satisfacción de las necesidades de los habitantes con edades entre 18- 25 años de l Comunidad Ajuria del Municipio Lajas.
2. Hacer estudios de propuestas  similares para otros grupos etarios niños y adultos mayores de la Comunidad Ajuria del Municipio Lajas.
3. Extender  esta idea a Comunidades Rurales de la Provincia y del País con características similares a la de la Comunidad Ajuria del Municipio Lajas. 
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