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Introducción
Los  cambios en la conceptualización de la Educación Especial en diferentes países del mundo y en Cuba, brindan respuestas a la diversidad a partir del “reconocimiento del derecho a la educación como un aspecto  básico para el desarrollo humano”
, la educación para todos y la necesidad de crear nuevas estrategias, enfocadas a la plena participación y aumento de la igualdad de oportunidades.  

Es una  prioridad para el Estado cubano la enseñanza dirigida a los escolares con Necesidades Educativas Especiales. Desde una comprensión pedagógica, humanista y optimista ha permitido la atención a los menores con diagnóstico de retraso mental, logrando  el desarrollo de  sus potencialidades para que se inserten  de manera activa en la sociedad,  ya que el bienestar social de una sociedad requiere que todos sus miembros sean incluidos y aceptados, que todos sean participantes, que tengan igualdad de oportunidades.

Olimpiadas Especiales (OE) es un programa mundial que durante más de veinte años ha propiciado que las personas con retraso mental, que tengan 8 años o más y con independencia de la profundidad del defecto, sean capaces de demostrar sus habilidades deportivas mediante un entrenamiento físico sistemático y su participación en competencias deportivas de tipo olímpico.
Este programa ha permitido a estas personas no solo la oportunidad de desarrollar habilidades motrices y capacidades físicas, sino demostrar valentía, experimentar alegría, intercambiar con otros atletas especiales y regulares, con sus familias y la comunidad en general, y lo que es más importante, la posibilidad de ser reconocidos por sus esfuerzos y potencialidades.

Olimpiadas Especiales es una organización internacional dedicada a fortalecer a las personas con discapacidad intelectual para convertirse en miembros de la sociedad con aptitudes físicas, productivas y respetadas a través del entrenamiento en deportes de tipo Olímpico de verano e invierno; a niños mayores de 8 años y adultos con retraso mental. Busca elevar el espíritu  de compañerismo y amor por su participación y su propio respeto. Cada atleta debe respetar su filosofía, misión así como hacerla cumplir. El programa de entrenadores desempaña un papel exclusivo e indispensable, infunde en los participantes la actividad deportiva y el espíritu competitivo que definen el auténtico atleta.  Pero son más que profesores, son modelos de formación de carácter, ayudan al desarrollo de toda la persona, despierta en los participantes la conciencia más inmediata de su propio valor, habilidad, coraje y capacidad para crecer y mejorar. 
Olimpiadas Especiales fueron creadas en 1963 por la estadounidense Joseph P. Kennedy y reúne hoy atletas  de 180 países de todo el mundo que entrenan y compiten en 27 deportes de tipo Olímpico. Estos deportes se rigen por las Reglas de las Federaciones Deportivas Internacionales (Seminario Regional, 2000). El Programa fue reconocido por el Comité Olímpico Internacional en Febrero de 1988. 

Para realizar un trabajo eficiente con los atletas de (O.E) se requiere de cualidades de mente y espíritu que trasciendan al conocimiento de los juegos o de los eventos específicos. Los fundamentos son se buen profesor en el entrenamiento, competencia y la formación sólida en los principios esenciales por lo que la sólida formación es la base de todo lo que hacemos. Solo para atletas de bajo nivel intelectual de destrezas deportivas. 
En Cuba, el Programa de Olimpiadas Especiales fue reconocido por el Comité Olímpico Nacional en 1995. El Programa de Olimpiadas Especiales Cuba, desde 1986 ha tenido una evolución gradual y ha desplegado una labor significativa con sus atletas, tanto dentro como fuera del país. El carácter humano del mismo ha tenido una gran acogida, al tiempo que ha sido adaptado a las características del Sub-sistema cubano de educación especial.

Durante 25 años el Instituto Nacional de Deportes Educación Física y Recreación (INDER) y el Ministerio de Educación (MINED), han trabajado de manera conjunta en la conducción del programa, estando dirigida fundamentalmente a la calidad en la preparación de los atletas, a la capacitación de los entrenadores, los voluntarios y las familias. 
Los resultados alcanzados en Cuba han sido posibles por:
· La alta prioridad que el Estado y el Gobierno le concede a la educación especial y al deporte para las personas con alguna discapacidad.
· La amplia cobertura de la educación especial para niños con necesidades educativas especiales, mediante la cual se logra una total escolarización y en el caso de los alumnos con retraso mental, una mejor organización y una alta capacidad para reunir o agrupar a los atletas en el Programa, tal y como sucede con los educandos de los centros médico-psicopedagógicos y los egresados de las escuelas especiales. Esta forma de organización constituye uno de los rasgos que distinguen al Programa  de Olimpiadas Especiales Cuba  del resto de los países de América Latina.
· La disponibilidad de profesores de Educación Física (entrenadores) en todas las escuelas especiales para alumnos con retraso mental, educados en Institutos Superiores de Educación Física, quienes además de su formación académica deportiva, reciben la asignatura Educación Física en la Educación Especial tanto en pregrado, como en postgrado.
· El sentido de obligatoriedad de la educación física y el deporte participativo dentro del currículo escolar, que hace posible que todos los alumnos tengan su espacio y tiempo de entrenamiento y competencia  preestablecidos y cuenten con las instalaciones deportivas de las escuelas y la comunidad.
La diversidad humana es un hecho real, objetivo, innegable e ineludible, contribuir a la plena integración de todos los miembros de una sociedad es una de las tareas donde la Educación Especial en Cuba ha experimentado profundos cambios. 
La pedagogía cubana desde su práctica pedagógica defiende un modelo de integración, donde prevalezca la igualdad de oportunidades, ejercicios del derecho a la vida, a la salud, a la  educación, a crear asociaciones, al empleo entre otros. 

En relación con un tema tan sensible como es la atención a la diversidad resulta incuestionable que la calidad del Programa de Olimpiadas Especiales Cuba está directamente vinculada al ofrecimiento de igualdad de oportunidades a todos y cada uno de los necesitados. 

Para materializar lo anterior se cuenta con amplias posibilidades demostradas durante el estudio psicopedagógico, social y clínico-genético de las personas con retraso mental realizado en nuestro municipio especial Isla de la Juventud, cuyos datos evidencian que existe un potencial de 921 personas con retraso mental que pudiera ser investigado como posible fuente de crecimiento (Anexo 1) Ponerlo
Los beneficios de la actividad física han sido demostrados y promovidos durante mucho tiempo. Sin embargo, continúa siendo un reto involucrar a personas de todas las edades, de ambos sexos, de diferente posición social y económica, y de distintas condiciones físicas y mentales, en la práctica cotidiana de actividades físicas.

Detrás de todo atleta especial existe una familia o algún miembro de la familia que apoya el desarrollo de la actividad.  Los cambios positivos que se van produciendo en el atleta de una u otra forma se extienden a la comunidad y el atleta comienza a sentirse más participe de ella.

Además junto a ellos están los voluntarios que día a día los apoyan en sus actividades, los invitan a realzarse cada día en sus deportes y crecer más en potencialidades, conocimientos, creatividad a la hora de enfrentar las tareas que se las asigna por el movimiento.    

Pero es necesario preguntarse ¿Qué estamos haciendo con los atletas líderes de los programa? ¿De que forma son atendidos los atletas líderes? ¿Qué pasa con aquellos que no se han superado en los temas de interés de los atletas para el liderazgo? Olimpiadas Especiales cree que todos los atletas con retraso mental tienen que recibir una oportunidad para participar  en el programa e insta a los Directivos  para que hagan esfuerzos permanentes y desarrollen acciones específicas destinadas a la expansión del programa, por lo que se hace necesario realizar esta investigación en la comunidad Santa Fe ya que en ella residen 2 atletas líderes del Programa Local Lázaro Mesa, al igual que la autora como protagonista del trabajo comunitario, garantizándose las condiciones de trabajo en la comunidad  para lograr la integración de los mismos al programa y posteriormente poder aplicarlas en otras comunidades aún más distantes por las condiciones geográficas de nuestro territorio. 

El Subprograma Olimpiadas Especiales Isla de la Juventud y los Programas Locales que lo integran: Lázaro Mesa Gómez y José Julián Martí y Pérez han presentado dificultades en el funcionamiento integral con los atletas líderes, lo que ha sido constatado por la autora de esta tesis mediante su desempeño como asesora del Programa Local Lázaro Mesa Gómez de Olimpiadas Especiales. Tal afirmación se sustenta en la presente  a partir de insuficiencias detectadas en cuanto a la siguiente situación problemática:
Insuficiente dominio sobre el movimiento de Olimpiadas Especiales por parte de los atletas líderes de los Programa (con más de 22 años de edad), así como participación de forma sistemática de la familia y su dominio en las funciones a desarrollar en la comunidad.

La situación que se presenta confirma la necesidad de  potenciar la preparación  de la familia, voluntarios y los profesores de las escuelas comunitarias, para lograr la integración y protagonismo de los atletas líderes al Programa Olimpiadas Especiales en la comunidad, La Fe ya que por las características geográficas del territorio queda distante de la dirección Municipal donde radica la asesora que lleva acabo dicho trabajo en general y del Programas Local José Martí, siendo esta la comunidad donde radica el Programa Local Lázaro Mesa donde se llevara a cabo la investigación.

Los elementos abordados hasta aquí permiten plantear como problema científico; ¿Cómo preparar al atleta líder del Programa Local Lázaro Mesa en  las funciones que debe desempeñar en comunidad Santa Fe?

Para la solución del problema se ha tomado como objeto de estudio: El proceso  Olimpiadas Especiales.

El campo de acción: lo constituye la preparación del atleta líder con retraso mental del Programa Local de Olimpiadas Especiales. 

Para satisfacer las exigencias nacionales y municipales se precisa contar con  acciones que constituyan una herramienta de dirección y educación de las masas para potenciar el Programa  Olimpiadas Especiales en el Subprograma Isla de la Juventud. Por ello, resulta procedente formular como objetivo lo siguiente: Proponer acciones de intervención comunitaria para lograr la preparación del atleta líder con retraso mental al Programa Olimpiadas Especiales en la comunidad Santa Fe del Municipio Especial Isla de la Juventud.

En la intención de alcanzar éste se trazan las siguientes preguntas científicas: 

1- ¿Qué fundamentos teóricos  sustentan al Programa Olimpiadas Especiales?
2- ¿Qué situación actual presenta el Programa Local Lázaro Mesa, Isla de la Juventud, con los atletas líderes mayores de 22 años?

3- ¿Qué características debe tener la  propuesta de acciones de intervención comunitaria para lograr la preparación del atleta líder con retraso mental al Programa Olimpiadas Especiales en la comunidad?

4- ¿Cómo valorar la efectividad de la propuesta de acciones de intervención comunitaria para lograr la preparación del atleta líder con retraso mental al Programa Olimpiadas Especiales en la comunidad?

Para lograr el cumplimiento del objetivo y en correspondencia con las preguntas científicas anteriores, se plantean las siguientes tareas científicas:
1. Sistematización del estudio de los fundamentos  teóricos del Programa Olimpiadas Especiales a nivel internacional, en Cuba y el subprograma Isla de la Juventud y deben tenerse en cuenta en la propuesta de acciones de intervención comunitaria.
2. Caracterización de la situación actual, mediante la aplicación del diagnóstico al Programa Local Lázaro Mesa, con  los atletas líderes mayores de 22 años.

3. Elaboración de una propuesta de acciones de intervención comunitaria para lograr la preparación de los atletas líderes con retraso mental al Programa Olimpiadas Especiales en la comunidad.

4. Constatación de la viabilidad de la propuesta  de acciones de intervención comunitaria para lograr la preparación de los atletas líderes con retraso mental al Programa Olimpiadas Especiales en la comunidad.

En el presente  trabajo  los fundamentos teóricos que se asumen para elaborar el diseño de acciones  de intervención comunitaria abarcan postulados de carácter filosófico, sociológico, psicológico y educativo.

Métodos Teóricos:

Histórico Lógico: Para estudiar en que se han venido desarrollando las habilidades en el componente de los conocimientos de las funciones de los atletas líderes en el movimiento de Olimpiadas Especiales en el Programa Local.
Análisis y síntesis: Con el fin de estudiar diferentes fuentes relacionadas con los documentos del trabajo del movimiento, metodológico y de aprendizaje que se realiza en los programas locales y otros materiales relacionados al problema que se investiga lo que permitió ofrecer los fundamentos teóricos de la investigación.
Criterio de especialistas: Para buscar argumentos sobre la factibilidad de la utilización del plan de acciones propuesto para el desarrollo de habilidades y funciones dentro del movimiento de Olimpiadas Epeciales. 

Métodos Empíricos:

Observación científica: Para la constatación de las dificultades que presentan los atletas líderes en el funcionamiento educativo a través de cada actividad o sesión realizada en el Programa. Además, con el objetivo de conocer las condiciones de vida del niño y de las relaciones familiares, el régimen establecido, la higiene y otros aspectos de interés relacionados con  el funcionamiento educativo del atleta y familia. 

La entrevista: a atletas (Anexo 8), familias (Anexos 9), voluntarios (Anexos  10), entrenadores (Anexo11), para constatar el problema, profundizar en aspectos relacionados con el objeto de investigación y recopilar información, criterios y valoraciones del mismo.

Encuesta: Aplicada a Familias, entrenadores, voluntarios y atletas con el objetivo de constatar el nivel de conocimiento que tienen sobre el movimiento de Olimpiadas Especiales en todos sus programas, atletas jóvenes, atletas saludables, ciudad anfitriona, familia y otros así como conocer la relación existente entre familiares y personal capacitado del Programa. Además dirigida a especialistas para la valoración de la factibilidad empírico subjetiva de las acciones diseñadas y las posibilidades de su instrumentación en  la práctica. 

Análisis documental: Permitió la búsqueda de todos los documentos que norman datos acerca del tema a investigar.

Experimento de control mínimo: Posibilita la aplicación del plan de acciones dirigido a desarrollar habilidades, adquirir conocimientos y dominio de las funciones dentro del movimiento de Olimpiadas Especiales en el Programa Local.
Método Matemático:

Análisis porcentual: Para el procesamiento y análisis cualitativo y cuantitativo  de los resultados   obtenidos a través de la caracterización inicial y final de la muestra.

Método estadístico: 

Paquete estadístico SPSS: para conocer los datos obtenidos mediante el procedimiento correlaciónales parciales que calcula los coeficientes, los cuales describen la relación lineal existente entre dos variables mientras se controlan los efectos de una o más variables adicionales.

Para la realización de esta investigación se concibió como población los 2 atletas líderes del Programa Local Lázaro Mesa y sus familiares, en consecuencia con el objetivo de este informe. Este Programa se encuentra ubicado en el Poblado Santa Fe, es a su vez Centro de Referencia a nivel de Municipio Especial para el trabajo con escolares con Retraso Mental y Retardo en el Desarrollo Físico Isla de la Juventud. Respondiendo al 100%, los mismos han participado en todos los eventos a nivel de base, municipal y nacional. La muestra está integrada por el 50% de la población la atleta líder del programa que nos representa en la junta directiva, de edad 22 años. 

La selección de la muestra se justifica a partir de que la autora fungió como maestra en ese grupo y en consecuencia ha alcanzado mayor dominio de las interioridades o particularidades del atleta.

Esta investigación se viene realizando desde el curso escolar 2009-2010, en que se realizó un Estudio Referativo respecto al objeto de estudio, lo que permitió centrar el marco teórico que conduce la misma. En el siguiente curso 2010-2011 se proyectó el plan de acciones para ser aplicada a la muestra.

 Puede considerarse que la investigación tiene valor desde el punto de vista práctico  ofrece una propuesta de acciones de intervención comunitaria para lograr la preparación de los atletas líderes con retraso mental al Programa Olimpiadas Especiales en la comunidad, donde se trabaja con los atletas, la familias, y los profesionales de la Cultura Física de la escuela comunitaria Roberto Santa Cruz, en el funcionamiento educativo contribuirá  a mejorar sus niveles de conocimientos y mejor preparación para poderse enfrentar a las tareas que se les asignen en el programa. Se aporta además la precisión de orientaciones metodológicas para la dirección de cada una de esas funciones elaboradas, que facilitan la utilización de estas, lo que puede tener continuidad. 
La novedad científica radica en que constituye una nueva fuente de información bibliográfica para doctores y especialistas en la rama, con relación al movimiento de Olimpiadas Especiales y al modo actuante de intervenir para la atención y tratamiento oportuno de estos atletas de manera integral y sistémica ofreciendo intervención comunitaria sobre bases teóricas que contempla la función del atletas líderes en su diversidad que los conlleve  a lograr la integración en la comunidad santa Fe del Municipio Especial Isla de la Juventud.

La relevancia social permite mayor socialización, orgullo familiar y satisfacción propia. Una vida más rica llena de oportunidades para interactuar con otras personas con y sin discapacidad en la comunidad, viajar y descubrir nuevos lugares e intereses. Mayor conocimiento y aceptación de la comunidad hacia las personas con retraso mental.

La estructura del informe de investigación que se presenta es: Introducción en la que se fundamenta el problema que de inicio al proceso investigativo presenta el diseño teórico – metodológico  de dicho proceso. Un primer capítulo donde aparecen algunas consideraciones sobre la atención a los atletas líderes, sus funciones y los fundamentos de la personalidad de los educandos con necesidades educativas especiales, así como los elementos del marco teórico referencial. Un segundo capítulo donde se aloja la valoración del estado actual del objetivo que se investiga, siguiendo métodos y procedimientos declarados en la investigación conjuntamente con la propuesta de acciones orientadas a evitar que se pierdan las responsabilidades de liderazgo de atletas, basadas en las postuladas del enfoque Histórico – Cultural  Se presenta la valoración preliminar de los resultados investigativos alcanzados. Conclusiones generales que incluye la generalización de aspectos abordados en cada uno de los capítulos. Recomendaciones que apuntan hacia el perfeccionamiento y difusión de los resultados y la claridad de los procesos investigativos. Bibliografía consultada. Un cuerpo  de anexos con las copias de los instrumentos que de modo fundamental se han empleado en la obtención de la información.  
El presente informe está estructurado de la siguiente forma: consta de una introducción y dos capítulos. El primero de ellos, tiene como objetivo fundamental, la sistematización en el estudio de los referentes psicopedagogos y fundamentar el problema planteado. El segundo capítulo, está dirigido al planteamiento de la solución del problema declarado mediante el diseño de las funciones del atleta líder. Incluye además conclusiones, recomendaciones, referencia bibliográfica, bibliografía y anexos.
Definiciones de trabajo

Entrenadores de Olimpiadas Especiales: Son los profesores de Educación Física vinculados al entrenamiento y competición del movimiento Olimpiadas Especiales y pueden ser de cualquier enseñanza o profesores de deporte. Un entrenador proporciona a los atletas de Olimpiadas Especiales un entrenamiento deportivo completo y preparación para las competiciones.
Atleta de deporte unificados: Es una persona con discapacidad intelectual que entrena en un deporte de Olimpiadas Especiales y compite por lo menos una vez en un juego o competición de Olimpiadas Especiales a cualquier nivel (local, estatal, nacional, regional o mundial) durante el año calendario.

Compañero de deportes unificados: Es una persona sin discapacidad intelectual que entrena en un deporte de Olimpiadas Especiales y compite por lo menos una vez en un juego o competición de Olimpiadas Especiales a cualquier nivel (local, estatal, nacional, regional o mundial) durante el año calendario.

Atleta de Olimpiadas Especiales: Son personas de 8 años o mayores que presentan discapacidad intelectual, entrenan un mínimo de 8 semanas y compiten una vez al año en calendario,en ese deporte en unos Juegos o competición de Olimpiadas Especiales en cualquier nivel (local, estatal, nacional, regional o mundial) durante el año calendario (1 de Enero – 31 de Diciembre); o Un atleta de Olimpiadas Especiales es una persona con discapacidad intelectual que participa en Programas de Entrenamiento de Actividades Motoras. 

MATP: Programa de Actividades  Motoras  donde se realizan actividades para individuos con discapacidad intelectual con un significativo compromiso físico y/o cognitivo que no participa en actividades  oficiales de entrenamientos y competencias de Olimpiadas Especiales.

Familia de Olimpiadas Especiales: En Olimpiadas Especiales, la palabra  “familia” va más allá de los miembros principales de una familia.  Las familias de Olimpiadas Especiales abarcan a todos los familiares, los padres adoptivos, los tutores y los supervisores de la institución residencial. (Manual de Familias Olimpiadas Especiales América Latina)

Voluntarios de Olimpiadas Especiales: Los voluntarios incluyen estudiantes, familiares, atletas, entrenadores, maestros, auxiliares, personal de apoyo a la docencia, y muchos otros, sirviendo de organizadores, ayudantes y proporcionando apoyo.

OMS: Organización Mundial de la Salud.

SOI: Olimpiadas Especiales Internacionales (sigla en ingles)

OE: Olimpiadas Especiales.

Necesidades Educativas Especiales (NEE) Incluye no solo aquellos que presentan determinadas deficiencias anatómicas, fisiológicas, en el desarrollo psíquico o mental, sino también  a aquellos que en cualquier contexto educativo necesitan ayudas especiales que den respuesta a sus necesidades y les posibiliten alcanzar los objetivos propuestos.

Preparación para la Vida (PPV): Es la educación del desarrollo de la personalidad  orientada a promover aprendizajes prácticos, conceptuales, sociales, valores y actitudes para el desempeño en las actividades de la vida diaria, a interactuar y  transformar el mundo  que lo rodea con el objetivo de lograr independencia  para la integración social  según sus potencialidades.

Diagnóstico pedagógico: Proceso continuo, sistemático y participativo, que implica efectuar un acercamiento a la realidad con el propósito de conocerla, analizarla y evaluarla desde la realidad contextual, realizar la predicción diagnóstica de sus posibles transformaciones (Páez Suárez V. 1995) 

Actividad: Proceso mediante el cual el individuo va respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad adoptando determinada actitud hacia la misma (Brito Fernández H. 1987 y Medina Revilla A.1991).

Actividad afectiva: Es la actividad psíquica con la cual el sujeto refleja las relaciones que establece con la realidad de acuerdo a sus necesidades, motivos e intereses. (González Maura V. 1995).

Actividad cognoscitiva: Es el proceso de penetración gradual en la esencia de los objetos y fenómenos, es el movimiento de lo desconocido hacia el conocimiento más complejo y exacto, el conocimiento de las particularidades generales y esenciales del objeto y de los vínculos entre ellos (López M 1998 y González Maura V 1995).

Diseñar: Hacer un diseño, descripción de algo por medio de la palabra.

Egresar: Salir de un establecimiento de educación después de haber terminado los estudios correspondientes.

Grupo: Conjunto de personas que interactúan directamente entre sí, reunidos alrededor de un objeto común, y que llega a integrar una formación relativamente estable en el tiempo con una determinada estructura (roles y reglas grupales) y procesos dinámicos internos (Betancourt Morejón J. 1993). 

Taller: Forma de organizar el proceso de superación profesional centrado en la reflexión grupal con carácter problematizador que potencia el desarrollo de personal social de los agentes responsabilizados con el cambio educativo desde la óptica de la superación profesional, el trabajo metodológico, y la investigación científica.(Ms.C Velázquez, Hermes 1999)

Tratamiento individual: Principio de la pedagogía, que permite ejercer una acción pedagógica sobre el niño/a, basado en los conocimientos, el recuento de las características de su desarrollo y los rasgos de su personalidad. (Vlasova T. A 1989).

Diversidad: Es un valor humano, una riqueza, que se manifiesta en todos los colectivos o grupos partiendo de la base que todos y todas somos diferentes. 

Socialización: Es el proceso de interiorización de las normas, valores sociales y la apropiación de toda experiencia social que se da en el individuo, proporcionándole la posibilidad de integrarse a la vida social y establecer vínculos sociales necesarios para ello. 

Acciones: Está integrado por el sistema de tareas propuestas para alcanzar los resultados esperados y el cumplimiento del objetivo.  

Intervención: Es la acción de intervenir, tomar parte de un asunto.

Intervención comunitaria: Es un medio fundamental para transformar una determinada realidad social. Se trata de la introducción, intermediación, de un elemento externo con la intención de modificar, se persigue un cambio. (A. Sánchez 1991).
Comunidad: Es un sistema social, diferenciable en la división  política, con un entretejido social que permite a través de la participación social estable, las relaciones interpersonales, la comunicación y con ello, la emergencia de intereses comunes y el desarrollo de un componente psicológico que sirve de apoyo a cada uno de sus miembros y cumple funciones de integración y desarrollo dándole un sentido de pertenencia e identidad con esta. (Sánchez, A. 1991)

Atleta del Programa de Liderazgo de atletas (ALPs): es definido como una persona con discapacidad intelectual que participa en por lo menos un Programa de Liderazgo de Atleta y cumple con la definición de atleta de Olimpiadas Especiales; adicionalmente a cumplir con la definición un atleta ALPs es alguien que resibe por lo menos una capacitación en Olimpiadas Especiales o en ALPs en alguna de las siguientes capacidades: 

Atleta mensajero;o 

Miembro de la junta directiva o comité; o

Voluntarios, o

Juez, o

Entrenador

CAPITULO I
Referentes teóricos que sustentan la labor del movimiento de Olimpiadas Especiales en los atletas a través de las concepciones de la educación Especial en Cuba

Este capítulo está dirigido a fundamentar el problema y objetivo propuesto a través de un análisis histórico del Programas Olimpiadas Especiales a nivel Internacional, Nacional, así como su evolución histórica y el Subprograma Isla de la Juventud, sus momentos más significativos, quienes son elegibles a participar concepción del retraso mental, integración, actividad física en la comunidad e intervención comunitaria así como todo lo relacionado con el liderazgo de atletas. Aquí se expone que los atletas del movimiento tienen derecho a participar en sus eventos convocados todos por igual en Cuba asido llevado a cabo con todo el seguimiento requerido, la evolución, teniendo en cuenta las principales características en los ámbitos internacionales y nacionales se exponen a continuación. 
1.1 Programa  Olimpiadas Especiales a nivel Internacional

Olimpiadas Especiales  es un programa de entrenamiento y competición atlética, patrocinado por la fundación Joseph P. Kennedy, lo integran más de 180 países y de la cual forma parte nuestro país. 

La misión de Olimpiadas Especiales es desarrollar actitudes físicas,  demostrar valor, experimentar alegría y participar en un intercambio de dones,  destrezas y compañerismo, con sus familias otros atletas de Olimpiadas Especiales y la comunidad en general. 

 Los antecedentes de lo que hoy constituye un gran movimiento internacional llamado Olimpiadas Especiales se remontan a Junio de 1963 cuando la norteamericana Eunice Kennedy Shriver inaugura un campamento diario de verano para personas retrasadas mentales en su casa de Maryland, Estados Unidos con el fin de explorar el nivel de desarrollo de las capacidades de estas personas en diversas actividades físicas y deportivas. 
En septiembre del mismo año la Asociación Americana para la Salud, la Educación Física y la Recreación, (AAHPER) se une a la llamada Fundación Kennedy en un Programa Nacional cooperativo de aptitudes físicas para personas retrasadas mental, el cual ofrecía premios por el logro individual en el desarrollo de las capacidades físicas, fuerza, resistencia y coordinación.
A partir de 1964 y hasta 1968 los campamentos diarios de verano, financiados por la mencionada Fundación, estimulan a centenares de organizaciones comunitarias y privadas para establecer programas similares en todos los Estados Unidos. Las actividades de estos campamentos comprobaron que las capacidades físicas de estas personas superaban considerablemente los estimados que existían con anterioridad.
En Julio de 1968, Eunice Kennedy Shriver concibe la realización de un evento internacional que permitiera demostrar las potencialidades de estas personas al ser reconocidas sus  necesidades. En tal sentido, conjuntamente con el “Chicago Park District”, planifica y suscribe los Primeros Juegos Olímpicos Especiales Internacionales que se celebraron en el Campo del Soldado de Chicago con una participación de 1000 atletas con retraso mental procedentes de 26 estados de la Unión y de Canadá.
En diciembre de 1968 se funda Special Olympics, (SOI), como una organización benéfica, sin fines de lucro, bajo las leyes del Distrito de Columbia, la Asociación Nacional para ciudadanos con retraso mental, el Consejo para niños excepcionales y la Asociación Americana de deficiencia mental, quienes partiendo de la tradición y el espíritu olímpico, dan su apoyo a este primer esfuerzo sistemático para suministrar entrenamiento y competencia deportiva a las personas con  retraso mental.

             Esta concepción tuvo su fundamento en la siguiente filosofía:

En el convencimiento que las personas con retraso mental pueden, con la instrucción y el estímulo adecuado, aprender, disfrutar y recibir los beneficios de la participación en deportes individuales y de equipo, para adaptar dichos deportes en cuanto sea necesario para que satisfagan las necesidades de quienes tienen limitaciones especiales en lo físico o lo mental. Por otra parte, se consideró que  el entrenamiento es indispensable para el desarrollo de las  habilidades deportivas, y que la  competición entre personas con igualdad de capacidades es el medio más apropiado para probar estas habilidades, medir el progreso y proporcionar incentivos para el crecimiento personal, así como que mediante el entrenamiento y la competición deportiva, las personas con retraso mental se benefician física, mental, social y espiritualmente; las familias se fortalecen y, la comunidad en general, a través de la observación y la participación, se unen las personas con retraso mental en un ambiente de  de igualdad, respeto y aceptación.

El sistema de participación de estas personas establecido por Olimpiadas Especiales Internacionales, es el siguiente: 

· Los Juegos Mundiales de verano y de invierno se realizan cada cuatro años y tienen las mismas características organizativas de unos Juegos Olímpicos regulares; 

· Los Juegos Nacionales, locales y de área y los torneos de Olimpiadas Especiales que incluyen la realización de dos o más deportes (y no son Juegos de Verano o Invierno), deben ser realizados anualmente.

· El programa de entrenamiento de actividades motoras y de ayuda individual, que no constituye un programa de competencia esta dirigido a personas con serios problemas motores.

A fin de ofrecer a los atletas con discapacidad intelectual la oportunidad de disfrutar, sacar provecho y participar en actividades interesantes, Olimpíadas Especiales funciona en todo el mundo de acuerdo con las siguientes políticas de operación. Los Reglamentos Generales de Olimpíadas Especiales y Reglas Oficiales de Deportes están especialmente preparados para hacer cumplir estas normas.

1. Olimpíadas Especiales habrá de funcionar de acuerdo con valores universales que trasciendan todas las barreras y límites geográficos, nacionales, políticos y filosóficos, así como en materia de género, edad, raza o religión.

2. Deberá permitirse la participación en los programas de entrenamiento y las competiciones deportivas de Olimpíadas Especiales a todas aquellas personas con discapacidad intelectual que sean mayores de ocho años, sin importar el grado de incapacidad que tengan. Cada Programa Acreditado puede incluir niños de cinco a siete años de edad en los programas de entrenamiento, pero dichos niños no podrán participar en las competiciones de Olimpíadas Especiales. Se podrá otorgarles certificados de participación pero no medallas ni cintas. También se podrán admitir a las personas con otras incapacidades siempre que sean también discapacitados intelectuales.

3. En Olimpíadas Especiales pueden participar todos los atletas, sin tener en cuenta la situación económica de cada uno.

4. Olimpíadas Especiales cree que el atleta es lo más importante.  El desarrollo de las cualidades físicas, sociales, psicológicas, intelectuales y espirituales de los participantes debe  ser el objetivo del esfuerzo de cada Programa Acreditado.

5. Olimpíadas Especiales estimula a los entrenadores y a los familiares  de los atletas para hacer todo el esfuerzo para que sus atletas de Olimpíadas Especiales alcancen su más alto nivel atlético en un deporte en particular y les proporcione oportunidades para que lo consigan.

6. Un entrenamiento deportivo global razonable durante todo el año, debe estar disponible para cada atleta, conducido por entrenadores bien calificados y en conformidad con las Reglas Deportivas diseñadas por Special Olympics Internacional. Cada atleta que compita en algún deporte de Olimpíadas Especiales habrá recibido entrenamiento en ese deporte. Ese entrenamiento debe incluir la preparación física y actividades de nutrición  y bienestar físico. Los programas nacionales deben ofrecer un programa de entrenamiento mínimo requerido para los competidores. Aquellos atletas que compitan en competiciones internacionales deben haber entrenado por un mínimo de ocho semanas en el deporte apropiado.

7. Cada programa acreditado ofrece una variedad de eventos deportivos y actividades que son apropiadas a la edad y habilidad de cada atleta. El programa puede incluir también entrenamiento y competiciones de Deportes Unificados, en que las personas con y sin retraso mental participan juntas en equipos, y el Programa de Entrenamiento de Actividades Motoras para personas con niveles de retraso mental tan severo que no les permite beneficiarse de los programas regulares de entrenamiento y competiciones deportivas de Olimpíadas Especiales.

8. Olimpíadas Especiales insta a los atletas calificados a que participen en los programas de las escuelas, clubes y de la comunidad donde ellos puedan entrenar y competir en actividades deportivas regulares. En este punto, los atletas pueden optar por dejar de participar en Olimpíadas Especiales o seguir formando parte de las actividades de Olimpíadas Especiales. La decisión la toma el atleta.

9. Olimpíadas Especiales apoya totalmente el concepto de desarrollar eventos deportivos para atletas con retraso mental en conjunto con eventos conducidos por otras organizaciones deportivas para personas sin retraso mental. Los atletas de Olimpíadas Especiales pueden participar en las mismas pruebas que el resto de los atletas, o bien en pruebas organizadas especialmente para ellos. Dichas actividades deben ofrecer oportunidades realistas es para que los atletas entrenen y compitan exitosamente; por lo tanto, el personal de Olimpíadas Especiales trabajará para crear un formato viable para estas actividades integradas.

10. Los programas de entrenamiento y competiciones de Olimpíadas Especiales deben mantener el más nivel más alto posible en instalaciones, administración, entrenamiento, adiestramiento, dirección, eventos, equipos, uniformes, etc.

11. Olimpíadas Especiales cree que cada atleta merece tener la misma oportunidad de destacarse durante las  competiciones. Por lo tanto, cada una de las divisiones de las competiciones en un evento determinado deben estar estructuradas de manera tal que cada atleta/equipo en la división tenga una razonable oportunidad de destacar durante la competición. Esto debe hacerse colocando a los atletas/equipos en divisiones que estén de acuerdo con los puntajes exactos obtenidos en ejecuciones anteriores o en las pruebas de clasificación y, si es relevante, agrupándolos por edad y sexo.

12. Olimpíadas Especiales aspira a mantener el espíritu de camaradería y amor por participar por sus propios medios. Olimpíadas Especiales cree que cada atleta debe participar  poniendo lo máximo de su potencial. Esto significa que en un equipo deportivo, cada entrenador debe ver lo que cada atleta  tenga frecuentes oportunidades para participar. Esto también significa que cada uno de los Juegos y Torneos ofrecerá tantos deportes como sea factible, incluyendo pruebas para los atletas de todos los niveles de habilidad. Olimpíadas Especiales promueve siempre esta filosofía en los cursos de capacitación de sus entrenadores y jueces/árbitros.

El alcance del Programa Internacional se resume en la actualidad del  siguiente modo: 
2 millones de atletas de Olimpiadas Especiales

Más de 200 Programas de Olimpiadas Especiales

Atletas en más de 180 países alrededor del mundo

27 deportes de tipo Olímpico

7 oficinas regionales – Brúcelas, Bélgica; Cairo, Egipto; Zimbabwe; Bombay, India; Beijing, China; Panamá, Panamá; Washington D.C., USA

500,000 voluntarios alrededor del mundo

Más de 140,000 entrenadores alrededor del mundo

Una causa que alcanza a 170 millones de personas con discapacidad intelectual alrededor del mundo

Más de 20,000 competiciones alrededor del mundo cada año

A partir de 1968 y hasta el presente los Juegos Internacionales de Olimpiadas Especiales se han celebrado teniendo como particularidad el incremento en el número de atletas y la cantidad de países. 

El juramento del atleta de Olimpiadas Especiales es: “Yo quiero ganar, pero si no puedo ganar, quiero ser valiente en el intento” el cual es expresión del espíritu que alienta al Programa.

Logo oficial de Olímpiadas Especiales. Ver (Anexo 2)

Las cinco figuras representan la presencia global de Olimpiadas Especiales llegando a, e involucrando gente alrededor del mundo.

Estructura de Olimpiadas Especiales

Special Olympics International (SOI) es el creador de Olimpiadas Especiales, un programa fundado por Eunice Kennedy Shriver, la propia fundadora de Special Olympics es la entidad regidora internacional del Movimiento de Olimpiadas Especiales. Al desempeñar sus responsabilidades como la entidad regidora mundial de Olimpiadas Especiales, establece y pone en vigor todas las políticas y requerimientos oficiales de Olimpiadas Especiales, supervisa la conducta y expansión de programas de Olimpiadas Especiales en todo el mundo, y proporciona entrenamiento, asistencia técnica y otro apoyo a programas de Olimpiadas Especiales. Es responsable de acreditar Programas Nacionales, en todo el mundo, para conducir Olimpiadas Especiales. Supervisa la administración de todos los Juegos Mundiales y Multinacionales y la Educación de los Entrenadores. También proporciona apoyo y colaboración en el desarrollo de materiales, conferencias internacionales y seminarios regionales de entrenamiento para los instructores deportivos.

Divisiones Regionales para los Programas Acreditados.

Special Olympics periódicamente establece Regiones, para el propósito de facilitar la dirección y expansión eficiente del Movimiento de Olimpiadas Especiales, facilitando el intercambio de información e ideas entre Special Olympics y sus Programas Acreditados, y facilitando el intercambio de información e ideas entre Programas Acreditados individuales situados dentro de una o más Regiones. Special Olympics determina sí reconoce una Región específica, y cómo cada Región reconocida debe ser definida, y se reserva el derecho de re-definir Regiones (u otras Sub-Regiones respectivas) si es necesario en la opinión de Special Olympics para llenar las necesidades de Olimpiadas Especiales.

Los Programas Acreditados están divididos en seis Regiones, cada una de las cuales comprende los Programas Acreditados situados en las siguientes áreas del mundo:

Las Oficinas Regionales

Actualmente Special Olympics cuenta con 7 Regiones:

1. África

2. América del Norte

3. América Latina

4. Asia del Este

5. Asia Pacifico

6. Europa Eurasia

7. Medio Oriente y África del Norte

Programas Nacionales se les otorga el derecho de usar el nombre y logo de Olimpiadas Especiales. A su vez, el Programa Nacional es responsable de acreditar Programas de Olimpiadas Especiales de Estado o de Provincia. Los Programas Acreditados acceden a conducir sus programas de acuerdo con los Reglamentos Generales de Olimpiadas Especiales, incluyendo apego a todas las Reglas Deportivas de Olimpiadas Especiales. Los Programas de Olimpiadas pueden acreditar Sub Programas dentro de su territorio nacional.

Sub Programa de Olimpiadas es una entidad que está directamente bajo el Programa Nacional, tiene la responsabilidad de manejar el programa en un área geográfica determinada por el Programa Nacional Acreditado. Un Sub Programa debe estar ubicado en una jurisdicción (territorio) del Programa Nacional y ser acreditado y autorizado por este para organizar y conducir programas de Olimpiadas Especiales en un área definida.

Programa local está ubicado dentro de la jurisdicción y manejo del Sub programa. Los Programas locales consisten en todos los puntos que brindan servicios directos (incluyendo clubes independientes de Olimpiadas Especiales, escuela especializadas, hogares o instituciones independientes y clubes profesionales deportivos) ofreciendo oportunidades de entrenamiento y competición deportiva de acuerdo a las reglas y guías de Olimpiadas Especiales. Los programas locales proporcionan oportunidades permanentes para involucrar y brindar satisfacciones a los atletas, las cual es crítico para el crecimiento de Olimpiadas Especiales.

Olimpiadas Especiales Internacionales es verdaderamente un movimiento mundial. La organización continúa desarrollando y mejorando sus Reglamentos Generales y Reglas Deportivas por medio de colaboración de personas calificadas en todo el mundo. Estas personas son miembros de varios comités de políticas, incluyendo el Consejo Internacional de Asesores y el Comité de Reglas Deportivas.

Beneficios  de Olimpiadas Especiales

Los atletas que participan en entrenamiento deportivo y competición de Olimpiadas Especiales demuestran los siguientes beneficios:

Físicos: Mejor condición física, mejoramiento de destrezas y mayor coordinación, condición cardiovascular y resistencia.

Mentales: Mayor auto-estima, auto-confianza y orgullo llevado más allá de Olimpiadas Especiales hacia la escuela, el trabajo, la casa y la vida social. Conocimiento de reglas y estrategia.

Social: Mayor socialización, orgullo familiar y satisfacción propia. Una vida más rica llena de oportunidades para interactuar con compañeros y personas con y sin retraso mental, viajar y descubrir nuevos lugares e intereses. Mayor conocimiento y aceptación de la comunidad hacia las personas con retraso mental.

El Programa Internacional de Olimpiadas Especiales prevé la existencia en cada país de Programas Nacionales. El Programa cubano posee características distintivas lo que se expone a continuación.

1.2 Evolución histórica del Programa Olimpiadas Especiales Cuba.

Los primeros pasos de Cuba en este movimiento internacional, se dieron en 1983 cuando una pequeña delegación de seis jóvenes con retraso mental de escuelas especiales de Ciudad de la Habana, Sancti Spiritus y Santiago de Cuba, participó con carácter de invitada en los V Juegos Mundiales de Verano de Olimpiadas Especiales, celebrados en Baton Rouge estado de Louissiana, EE.UU.

Posteriormente en 1986 Cuba ingresa como miembro oficial del Programa Internacional, habiendo participado desde entonces, en seis Juegos Mundiales de verano y cuatro de invierno. 

Olimpiadas Especiales en Cuba se estructura como un Programa que integra los esfuerzos de instituciones y organismos en favor de la misión de Olimpiadas Especiales Internacionales. En nuestro contexto no tiene carácter de organización no- gubernamental (ONG), pues el Programa se ha desarrollado sobre la base de la acción conjunta del Estado Cubano, sus organismos y organizaciones y la participación activa de los entrenadores, los voluntarios, los especialistas, los estudiantes, los trabajadores y los factores comunitarios, que de manera conjunta con los atletas y sus familias han trabajado para su desarrollo actual.

El Ministerio de Educación (MINED) y el Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación (INDER) en la conducción y desarrollo del Programa han asumido de manera conjunta durante  veinticinco años la responsabilidad de esta tarea y han exigido el cumplimiento de la misión, los objetivos y los propósitos del movimiento a escala internacional.

El Programa Nacional de Olimpiadas Especiales cuenta con 239 sub-programas locales en las escuelas especiales, que agrupan a 58.900 atletas, 4.920 entrenadores, 32.690 voluntarios y 33.325 familias. 
La Junta Directiva del Programa Nacional, se integra por especialistas y dirigentes del MINED y del INDER, que en algunos aspectos sigue la estructura de Special Olympics, a excepción de lo concerniente a la recolección de fondos ya que en nuestro caso, el programa es totalmente sufragado por el estado y el gobierno cubano. La estructura del Programa Nacional es igual en los llamados sub-programas que están organizados en las 14 provincias y el municipio especial Isla de la Juventud y está integrada por representantes de las Direcciones Provinciales de Educación y de Deportes quienes garantizan los recursos materiales y humanos  y aseguran la realización de las diferentes actividades del calendario de Olimpiadas Especiales. Los sub-programas locales y de áreas en nuestro contexto están representado por las escuelas, las instituciones médico-psicopedagógicas y los centros deportivos donde asisten atletas de la comunidad.
La mayor representatividad de atletas en el programa se encuentra en la red de escuelas especiales del país  y estos, por consiguiente, son al mismo tiempo, alumnos que reciben un contenido docente el cual incluye, entre otras asignaturas, la Educación Física con carácter obligatorio. Como parte de las actividades extra-docentes, se contempla el deporte participativo, en el cual los alumnos tienen 2 frecuencias a la semana, practican el deporte de su preferencia mediante una programación previamente concebida con variedad de opciones.

Por lo anterior, los atletas especiales en Cuba, tienen de forma planificada y dentro del currículo escolar las horas destinadas a la práctica deportiva. Esta puede también ser asistida por un entrenador que labora en el municipio de deportes donde esté ubicada la escuela. A tales efectos, se utilizan las propias instalaciones escolares y de la comunidad.

Los atletas egresados, muchos de ellos vinculados a la vida laboral, los cuáles deben conformar la mayor fuente de atletas adultos en el Programa, entrenan en instalaciones de la comunidad después de su horario trabajo. Los mismos deben ser asistidos por entrenadores de las escuelas o de las direcciones municipales de deportes. Los atletas con más bajo nivel de habilidades, entrenan en sus centros médico-psicopedagógicos donde también tienen un contenido docente establecido y un profesor de Educación Física para las clases y el deporte. 

El programa de entrenamiento de actividades motoras para aquellos con pocas posibilidades de movimiento, se imparte en el aula terapéutica que poseen algunas escuelas especiales o en el área terapéutica de la comunidad. Todo ello forma parte de los rasgos distintivos que le dan el carácter masivo a nuestro Programa en relación con otros de la región de América Latina. 
 Anualmente, se concibe dentro del calendario escolar del MINED, de los centros médico- psicopedagógicos, adscritos al Ministerio de Salud Pública (MINSAP) y del calendario deportivo del INDER, la realización de torneos deportivos de Olimpiadas Especiales ínter-escuelas, por zonas geográficas. De acuerdo a las condiciones económicas existentes, se incrementa la cifra de personas participantes o se hacen eventos nacionales. Para ello, la dirección técnica del Programa Nacional, entre los meses de junio y julio, confecciona la convocatoria deportiva para el siguiente curso escolar que es enviada a cada sub-programa del país, y éste a su vez la envía a los centros educacionales (subprogramas locales) y la comunidad en general. Con el conocimiento de los deportes convocados se hacen las competencias locales y de esta forma se puede definir por sorteo los atletas que participarán en los torneos zonales (cada zona regularmente contempla la participación de cinco  subprogramas.

Los Juegos Nacionales se han realizado de acuerdo a las condiciones económicas del país, hasta que sea posible hacerlo cada dos años. Mientras tanto, se aplican diferentes alternativas, para  mantener la vitalidad del Programa Nacional, haciendo énfasis en la realización de los torneos locales y de área. 

En Cuba se presta atención a la preparación teórico-práctica de las personas directamente involucradas en el desarrollo del Programa.

En este sentido, la mayoría de los entrenadores tienen formación profesional porque los propios profesores de Educación Física de las escuelas especiales que imparten las clases, son además los encargados de programar y dirigir el deporte participativo. En este horario sus alumnos entrenan de una manera sistemática. Los entrenadores tienen un papel único e indispensable en el programa, no solo proporcionan entrenamiento de destrezas a los atletas, sino que deben ser modelos de disciplina y conducta a seguir.

El INDER a través del Programa Nacional garantiza la capacitación y actualización de los conocimientos de los entrenadores mediante la aplicación de diferentes variantes de superación. Los sub-programas, por su parte, deben mantener actualizada la superación de cada una de las personas implicadas en esta labor. En el marco de los Juegos Nacionales se ha tenido en cuenta la realización de los congresos de atletas y de entrenadores de Olimpiadas Especiales, como otra de las formas de superación.

 El Programa Nacional participa en los Juegos Mundiales de verano e invierno, y en los eventos regionales, de acuerdo con las posibilidades económicas del país. La selección de los atletas para estos eventos se realiza de acuerdo a lo indicado por Olimpiadas Especiales Internacionales, es decir, mediante el sorteo de entre los ganadores de los primeros lugares de los hits de cada deporte. En el caso de los deportes colectivos, se selecciona el ganador del evento nacional. De modo particular, en Cuba se tiene en cuenta la representatividad de todas las provincias del país. 

A lo largo de veinticinco  años el cumplimiento del Programa Nacional de Olimpiadas Especiales les  ha proporcionado a los atletas:

- La elevación de su autoestima y su realización personal por la motivación y el honor que sienten al representar a su escuela, a su provincia o al país en diferentes competencias.

- La valoración de sus posibilidades cuando sienten que se les brindan todos los honores de un atleta de alto rendimiento, que participan en ceremonias de abanderamiento, de despedidas y recibimientos oficiales en cada una de sus provincias de residencia, en actos públicos con los máximos dirigentes de esos territorios y la comunidad en general.

- La adquisición de nuevas vivencias, y el establecimiento de relaciones con atletas de otras escuelas, otras provincias y de otras partes del mundo, con los que, aún sin conocer el idioma, han sido capaces de comunicarse, estimularse y quererse. 

- El espíritu de sacrificio y la valentía demostrada por estos atletas, que aún en condiciones difíciles de competencia, ante una caída o ante una prueba que exige de un esfuerzo mayor han sido capaces de reponerse y continuar en la competencia, asombrando a todos con su actuación. 

- La independencia y la confianza que desarrollan en sí mismos, reforzándose también las relaciones sociales y familiares.

- El mejoramiento de las marcas personales en cada uno de los eventos deportivos desde su inscripción, los entrenamientos y las competencias, evidenciándose un buen nivel de aptitud física y destrezas motoras.

- El estímulo que representa la posibilidad de participar en competencias a diferentes niveles y por otra parte, la significación que ha tenido para los atletas que han participado en Juegos Mundiales, la experiencia del desplazamiento aéreo, el acercamiento a otras culturas, la alimentación, el clima y las formas de comunicación entre otros aspectos. 

Todos estos logros en los alumnos con retraso mental constituyen la expresión de que la práctica deportiva es para ellos, un factor de integración, reconocimiento de sus potencialidades y vinculación de la familia, la escuela y la comunidad.

Momentos más significativos del Programa Olimpiadas Especiales Cuba.

1983 - Cuba participa por primera vez en los VI Juegos Mundiales de Verano que se celebraron en Baton Rouge en el Estado de Louisiana, EE. UU, con 6 atletas. Logró 15 medallas (Atletismo) (7 de oro, 3 de plata y 5 de bronce).  

1986 - Cuba ingresa como miembro oficial de Olimpiadas Especiales Internacionales.

1987 - VII Juegos Mundiales de Verano con 18 atletas se logran 55 medallas (atletismo, natación y gimnástica). 

1990 - Se celebra en la Provincia de Pinar del Río los I Juegos Nacionales  de Olimpiadas Especiales con 900 atletas (atletismo, natación, gimnástica, béisbol y voleibol).

1991 -  VIII Juegos Mundiales de Verano con 20 atletas se logran 36 medallas (atletismo, natación, gimnástica y voleibol).
1993 - Por primera vez Cuba participa en los V Juegos Mundiales de Invierno en Austria con un equipo de Hockey sobre piso, que obtuvo medalla de plata.
1995 - IX Juegos Mundiales de Verano. Cuba participa con 16 atletas se logran 46 medallas (atletismo, gimnástica y natación) (15 oro, 10 plata, 21 bronce).
Se reconoce oficialmente el Programa  Olimpiadas Especiales  Cuba por el Comité Olímpico Cubano.

1996 - Se celebraron en la Provincia de Las Tunas los Segundos Juegos Nacionales, con 800 atletas, 7 deportes (atletismo, natación, gimnástica, béisbol, voleibol, baloncesto y fútbol). Inauguración con 30 000 espectadores que dieron la bienvenida a las delegaciones presentes. Mucho respaldo por parte de la población a los atletas y familiares.

1997 - VI Juegos Mundiales de Invierno. Participaron 73 países y cerca de   2 000 atletas. Cuba estuvo presente con un Equipo de Hockey Sobre Piso y obtuvo Medalla de Plata, así como oro y plata en habilidades individuales.
1998 - Se realizaron en la Provincia de Sancti-Spíritus los III Juegos  Nacionales de Olimpiadas Especiales, con la participación de todos  los Subprogramas Provinciales de Olimpiadas Especiales Cuba. 

1999 -  Participa en los X Juegos Mundiales de Verano que se  celebraron en Carolina del Norte en Estados Unidos.

2001 -    VII Juegos  Mundiales de Invierno de Olimpiadas Especiales en Alaska Estados Unidos. Cuba por primera vez conquista la medalla de oro en Jockey sobre piso. 

2002 - Se organizan los IV Juegos Nacionales del Programa Olimpiadas Especiales Cuba en la provincia de Santiago de Cuba.

2003 -  XI Juegos Mundiales de Verano de Olimpiadas Especiales. Su Presidente abandera la Delegación Cubana en la Base al Monumento “José Martí en la Plaza de la Revolución. Cuba participa con 26 atletas (cifra record en estas lides para nuestro país), en los deporte de Atletismo, Natación, Gimnasia, Voleibol Femenino, Tenis de Mesa y Levantamiento de Pesas. Gana 39 medallas (22 de oro, 11 de plata y 6 de bronce).Por primera vez forma parte de la Delegación un periodista, (Aurelio Prieto Alemán), quien realizó el Documental “Valientes en el Intento”, mostrado varias veces en la Televisión Nacional y al igual que otros realizados por Olimpiadas Especiales, nos ha servido para el trabajo de divulgación de lo que hace Olimpiadas Especiales Cuba.    

2004 - Celebración en los Subprogramas Provinciales de sus Juegos con vista a formar la Delegación que los representará en los V Juegos Nacionales en Ciudad Habana.

2005 - VIII Juegos Mundiales de invierno en Nagano, Japón. Olimpiadas Especiales Cuba participa con un equipo de Hockey sobre Piso del Subprograma de Santiago de Cuba. Compite en la primera división y en dramático final gana la medalla de oro ante Canadá y Rusia. Talleres Nacionales Para Directores de Programas Locales y para Atletas Líderes y sus Mentores. Reunión Nacional para Jefes de Delegaciones a los V Juegos Nacionales. Taller Nacional de Asesores Se cumple con la meta trazada por el Programa de llegar a 45 000 atletas.

2006 - V Juegos Nacionales de Olimpiadas Especiales Cuba, en Ciudad de la Habana, con más de 1600 atletas y participación de todos los Subprogramas Provinciales. Taller Regional  en Holguín, S. Spíritus y La Habana de Asesores de Olimpiadas Especiales. Se participa del 27 de marzo al 2 de abril, en el Salvador, en los Primeros Juegos Latinoamericanos de Olimpiadas Especiales con 3 atletas que ganaron 3 medallas de Oro y 3 de Plata.  

2008 -  Se celebran los Juegos Nacionales de Hockey Sobre Piso, en     Ciego de Ávila del 2 al 4 de mayo con la participación de 8 equipos (2 por cada zona), uno más de la provincia sede y un equipo femenino (Santiago de Cuba) con relevantes resultados. 97 atletas con grandes habilidades.

 Cuba ha participado en diferentes Conferencias Mundiales y Regionales, en Seminarios Técnicos, Administrativos de América Latina,  una meritoria labor en seis Juegos Mundiales de Verano y en cuatro de Invierno, en ellos han estado representadas todas las provincias del país.  En los Juegos de 1993 no fue así, pues fue una invitación directa a la Escuela Especial “Nueva Ilusión” del Municipio Guanabacoa, de Ciudad Habana, en los Juegos de 1997 en Toronto, Canadá estuvieron representadas 12 provincias del país. De igual forma en los Juegos Nacionales han estado presente delegaciones de todas los subprogramas provinciales, así como representaciones de las familias, las que tienen su programa de actividades dentro de los juegos, sus opiniones en relación a su participación nos compromete a continuar perfeccionando esta línea de trabajo.

Por otra parte, miembros de la Junta Directiva Nacional y de subprogramas provinciales, han participado del Programa de Asistencia a Programa Nacionales (PARS),  en Conferencias Mundiales y Regionales y en Seminarios Técnicos Administrativos de la Región.

1.3 Subprograma  Olimpiadas Especiales Isla de la Juventud

El Subprograma Olimpiadas Especiales Isla de la Juventud actualmente cuenta con un total de 382 atletas, 60 entrenadores, 426 voluntarios, 342 familias y ha participado en XI Juegos Municipales, V Juegos Nacionales, dos Juegos Mundiales de Verano, uno de Invierno y uno por invitación a los 1ros Juegos de Deportes Especiales en Quito. Hasta la fecha cuatro atletas del subprograma Olimpiadas Especiales Isla de la Juventud con retraso mental procedentes de escuelas especiales, han alcanzado los honores de una Olimpiada Internacional, y han compartido emociones con atletas de otras latitudes. Podemos ver los momentos más significativos  a nivel municipal, nacional e internacional. (Anexo 3)

Los atletas con más bajo nivel de habilidades, entrenan en sus Programas Locales ya que en nuestro municipio no existe centro médico-psicopedagógico y al igual que el programa de entrenamiento de actividades motoras para aquellos con pocas posibilidades de movimiento, se imparte en el aula terapéutica que poseen algunas escuelas especiales por los  profesores de Educación Física. En nuestro subprograma participan 20 atletas en el Programa de actividades Motoras. (Anexo 4)
Se garantizó  la capacitación y actualización de los conocimientos de los entrenadores mediante la aplicación de diferentes variantes de superación, donde se llevó a cabo la certificación a entrenadores de Olimpiadas Especiales  y Asistente a entrenadores en los Programas Locales involucrando a especialistas del INDER de las Escuelas comunitarias que atienden a dichos centros en la comunidad Santa Fe y Micro 70. Ver desglose de entrenadores por fuente de procedencia (Anexo 5) 

Se realizó el I Taller Nacional de asesores de Olimpiadas Especiales en el 2005, con resultados satisfactorios.

Resultados tan elocuentes aún con las graves dificultades económicas impuestas al país, demuestran el gran interés de nuestro gobierno para que estas personas se sientan socialmente útiles y mejoren su calidad de vida.

Los atletas egresados, muchos de ellos vinculados a la vida laboral, los cuáles deben conformar la mayor fuente de atletas adultos en el Programa, una vez que  egresan a la vida laboral o familiar se desvinculan del Programa, es nuestra labor aplicar acciones de intervención comunitaria para lograr la integración de egresados con retraso mental al Programa Olimpiadas Especiales, en las comunidades distantes de los Programas Locales, así como preparar a todas aquellas personas que deben garantizar este trabajo. Ver base datos de egresados en nuestro subprograma (Anexo 6).

1.4 ¿Quién es elegible para participar en Olimpiadas Especiales?

Declaración General de Elegibilidad.

El entrenamiento deportivo y competición atlética de Olimpiadas Especiales están abiertos para cualquier persona con retraso mental  que tiene por lo menos ocho años de edad y que se inscribe para participar en Olimpiadas Especiales como es requerido por los Reglamento Generales de Olimpiadas Especiales.

1.5 Identificando Personas con retraso mental 

A una persona se le considera que tiene retraso mental para los propósitos de determinar su elegibilidad para participar en Olimpiadas Especiales, si esa persona cumple con cualquiera de los siguientes requerimientos:

1-  La persona ha sido identificada con una agencia o un profesional que tiene retraso mental, como es determinado por sus localidades; o

2-  La persona tiene un retraso cognoscitivo, como es determinado por medidas uniformes tales como pruebas de coeficiente  intelectual o “IQ” u otras medidas que son generalmente aceptadas dentro de la comunidad profesional en el país de ese Programa Acreditado, de ser una medida confiable de la existencia de un retraso cognoscitivo; o

3- La persona tiene una discapacidad de desarrollo muy similar. Una “discapacidad de desarrollo muy similar” significa tener limitaciones funcionales en ambas, habilidades de aprendizaje general (como IQ) y en destrezas de adaptación (como en recreación, trabajo, vida independiente, orientación propia o cuidado propio). Sin embargo, las personas cuyas limitaciones funcionales están basadas únicamente en una discapacidad física, de conducta o emocional, o una discapacidad específica de aprendizaje o sensorial, no son elegibles para participar como atletas de Olimpiadas Especiales, pero pueden ser elegibles como voluntarios de Olimpiadas Especiales, como compañeros en Deportes Unificados®, si ellos cumplen, de otra manera, con los requerimientos de elegibilidad separados para participar en Deportes Unificados® que son establecidos en las Reglas de Deportes de Special Olympics Internacional (SOI).

Fuente: Reglamentos Generales Oficiales de Olimpiadas Especiales Artículo 6, Sección 6.01; Reglas de Deportes de Olimpiadas Especiales Artículo 1, Sección L.

 ¿Qué es retraso mental?

De conformidad con la Organización Mundial de la Salud (OMS).  La discapacidad intelectual es una condición del desarrollo reprimido o incompleto de la mente caracterizado por discapacidad de destrezas y de la inteligencia en general en áreas como conocimiento, lenguaje y habilidades motoras y sociales. También conocido como retardo mental o impedimento intelectual, la discapacidad intelectual puede ocurrir con o sin ningún otro desorden físico o mental. A pesar de que un nivel reducido del funcionamiento intelectual es la característica de este desorden, el diagnóstico sólo se hace si es asociado con una habilidad disminuida para adaptarse a las demandas diarias del ambiente social normal. La discapacidad intelectual se divide en categorías: Leve (niveles IQ 50-69), moderado (niveles IQ 35-49), severo (niveles IQ 20-34) y profundo (niveles IQ menores de 20) (Reporte de Salud Mundial 2001)

De conformidad a la definición de la Asociación Americana de Retardo Mental (AAMR)

Una persona es considerada que tiene retraso mental basado en los siguientes tres criterios:

1. El nivel de funcionamiento intelectual (IQ) es abajo de 70-75;

2. Existen limitaciones significativas en dos o más áreas de destrezas adaptativas; y

3. La condición se manifiesta por sí misma antes de los 18 años.

Áreas de destrezas adaptativas son aquellas destrezas de la vida diaria necesarias para vivir, trabajar y jugar en la comunidad e incluyen: comunicación, cuidado propio, vida en casa, destrezas sociales, recreación, salud y seguridad, auto-dirección, desempeño académico, utilidad y trabajo en la comunidad.

Las destrezas adaptativas son evaluadas en el propio ambiente de la persona en todos los aspectos de su vida. Una persona con limitaciones en su funcionamiento intelectual que no tiene limitaciones en áreas de destrezas adaptativas, pueden no ser diagnosticadas que tienen  discapacidad intelectual.

Los niños con discapacidad intelectual crecen para ser adultos con discapacidad intelectual; ellos no permanecen como “niños eternos.”

Para denominar la diferencia intelectual que caracteriza el retraso mental, se han utilizado términos diversos  entre los que podemos mencionar: Amnesia, Debilidad mental, Deficiencia Mental, Subnormalidad Mental, Oligofrenia, Deficiencia Intelectual, Defecto Mental, Retardo Mental, Retraso Mental.

Todos estos términos han respondido a una época histórica determinada de las ciencias médicas, psicológicas y pedagógicas. Es notable el carácter discriminatorio y denigrante que han tenido los que han conducido la búsqueda de estos términos
La Asociación Americana de Retraso Mental (AARM) durante más de un siglo de trabajo ha realizado un estudio activo del problema de retraso mental. Fundada en 1876 esta asociación   ha dedicado sus investigaciones fundamentales a la búsqueda de una delimitación clara y no discriminativa de la condición de las personas  con retraso mental. En el año 1921,  editó el primer manual sobre la definición del retraso mental, generalizado por el comité nacional para la higiene mental. Luego se realizaron otras ediciones en 1933, 1941, 1957, 1959, 1973,1977, 1983,  en cada uno estos años se han publicado manuales con terminología y clasificación acerca del retraso mental que incluyen una definición, que ha ido precisándose y enriqueciéndose. Cada manual ha servido de base y punto de partida a uno más actualizado y con una mejor comprensión del retraso mental. 

Al analizar cada uno de los manuales de la Asociación Americana de Retraso Mental (AARM), se aprecia como las definiciones iniciales en el cociente intelectual  es su eje fundamental, ello suponía en su época, un avance,  pues no se contaba con otras herramientas que constataran todo el cuadro de limitaciones y diferencias que presentaban estas personas.  No se valoraba entonces las influencias de elementos de tipo cultural, educativo y social. En el año 1992 llega la Asociación Americana de Retraso Mental (AARM  a la novena y actual edición de plena vigencia en la actualidad,  la que constituye un intento de exponer el cambio de comprensión del concepto de retraso mental.

Describe los sistemas de apoyo y explica cómo deben clasificarse, amplía el concepto de conocimiento adaptativo especificando áreas de habilidades concretas.

Centrar la atención en la interacción del individuo con el medio y no sólo en la persona, es una propuesta necesaria para situar el problema  y las tareas en el contexto y las relaciones que se establecen entre las  personas. De esta manera se entiende claramente que el problema no es exclusivamente del individuo, y esto exige realizar muchos cambios  respecto al modo de abordar el tema en la actualidad  y permite confirmar y consolidar los resultados de las investigaciones  en diferentes ámbitos  y sectores de la atención  en los últimos años: la integración e inclusión educativa, el empleo con apoyo, la vida independiente y otros.

En este perfeccionamiento será necesario ubicarse en una concepción mucho más general de retraso mental, con un enfoque Histórico – Cultural. El máximo representante de este enfoque, el psicólogo ruso L.S.Vigotsky (1898-1934) calificó de imprecisa y difícil la definición del término retraso mental. Los criterios de este enfoque han sido sistematizados por diversos autores extranjeros y cubanos. Dentro de los especialistas cubanos que han abordado esta compleja definición se encuentran,  Rafael Bell Rodríguez (1997), Martha Torres González (2002), Ramón López Machín (2000)  y Arturo Gayle Morejón (1995), entre otros, buscando un acercamiento de la reconceptualización de este término. Martha Torres González  y un colectivo de autores en el año 2006 consideran al retraso mental como:

“Una característica especial del desarrollo donde se presenta una insuficiencia general en la formación y desarrollo de las funciones psíquicas superiores, comprometiendo de manera significativa la actividad cognoscitiva y provocado por una  afectación importante del Sistema Nervioso Central en los períodos pre-peri y postnatal, por factores genéticos, biológicos adquiridos e infraestimulación socio – ambiental intensa en las primeras etapas evolutivas que se caracteriza por la variabilidad y diferencias en el grado del compromiso funcional”.“La variabilidad y el grado de compromiso funcional dependen de la intensidad y extensión de la afectación del Sistema Nervioso Central, la calidad de la situación social del desarrollo y la actuación oportuna de las estrategias de estimulación y de las acciones educativas.” 

Esta definición se encuentra en un proceso de modelación más profundo por parte de investigadores de la Educación Especial.

La autora de esta investigación se identifica con este concepto y con el análisis que de él realiza  la Dra. Sonia Guerra Iglesias partiendo de sus ventajas:

Se corresponde con la concepción Histórico - Cultural del desarrollo humano, ya que permite asumir  un  enfoque  diferenciado e individualizado con respecto al mayor o menor grado de compromiso cognitivo y funcional, así como a la  complejidad de las necesidades educativas especiales que presentan los sujetos con retraso mental.

Incorpora las características especiales del desarrollo como un conjunto de particularidades de carácter biológico, psicológico y pedagógico útiles para la identificación de la variabilidad en las particularidades del desarrollo ontogenético de un individuo, que afecta la calidad de la   respuesta en relación con  las demandas del desarrollo esperado en diferentes órdenes (cognoscitivo, afectivo, sensorial). 

Resulta orientador para el proceso de diagnóstico que implica al equipo de especialistas de los Centros de Diagnóstico y Orientación. 

Es útil para ampliar el proceso de caracterización y diversificar la intervención desde el punto de vista social, comunitario, familiar, profesional e individual con los educandos, a partir de considerar todos los espacios y contextos en los que se produce la mediación interindividual e intraindividual (Torres M, 2002). Enriquece las interpretaciones que han realizado sobre el retraso mental, desde la perspectiva de los criterios de la Escuela Histórico Cultural de L.S Vigotsky y sus seguidores. La concepción del Retraso Mental en  Cuba y  su definición conceptual, como en otros países, tuvo diferentes interpretaciones tanto desde el punto de vista pedagógico como médico; lo que  permitió el desarrollo de una concepción con un enfoque psicopedagógico. 
En las distintas definiciones utilizadas al respecto se evidencian:

Trastornos de la actividad cognoscitiva a consecuencia de una lesión orgánica cerebral, de carácter difuso. 
Insuficiente desarrollo psíquico y en particular de la actividad intelectual que es irreversible, con base orgánica cerebral y que es resultado de factores congénitos o adquiridos. 

Estado en el cual se produce un insuficiente desarrollo de la psiquis en general,  particularmente de la esfera intelectual, cuyo carácter es estable e irreversible y que se debe a factores congénitos o adquiridos. 

La concepción del retraso mental en Cuba posibilita un trabajo pedagógico con estos niños donde se articulan coherentemente las acciones correctivas compensatorias gracias al conjunto de elementos que aporta el diagnóstico integral.

La atención educativa integral dentro del proceso educativo que se desarrolla con los escolares con diagnóstico de retraso mental es consecuente con las bases del modelo cubano de Educación Especial, el cual  tiene un fundamento dialéctico –materialista que orienta la aplicación del enfoque Histórico-cultural de L.S.Vigotsky y sus seguidores a nuestras realidades educativas e incorpora de manera singular el ideario pedagógico de Nuestro Héroe Nacional José Martí en una concepción que es el resultado directo de la experiencia  acumulada desde la creación del sistema de educación especial en el año 1962. (Bell Rodríguez  Rafael, 1997)

Características psicopedagógicas  generales del escolar con retraso mental.

Las personas con retraso mental constituyen una parte muy sensible de la población mundial, cuyas características son diversas, así como las causas que lo provocan. 

“El retraso mental no constituye una categoría homogénea, pues las personas que se incluyen en su estudio presentan una evolución variable, en la cual lo individual se combina con lo general y varía para cada una de ellas. Por ello es necesario admitir que cada escolar con diagnóstico de retraso mental es un individuo en particular, con su personalidad y sus potencialidades de desarrollo como ocurre con el resto de la población infantil”.

La sintomatología de los escolares con diagnóstico de retraso mental es bastante variada y compleja. Por tales motivos se habla solamente de características psicopedagógicas generales y regularidades. 

El nivel de desarrollo cognitivo de estos escolares es inferior al de los escolares sin discapacidades. El pensamiento presenta dificultades para la abstracción, con carácter descriptivo y superficial; presentan debilidad en sus generalizaciones; manifiestan una tendencia al pensamiento estereotipado; en ocasiones muestran un estilo cognitivo impulsivo, rígido; tienen limitaciones para mediar sus acciones; prever sus resultados y emplean limitadamente su pensamiento para corregir errores. Sin embargo, son capaces de trasladar estrategias de trabajo  o situaciones similares siempre que éstas hayan sido enseñadas con metodología instruccionales asequibles y primen mediadores verbales.

El ritmo de percepción visual de estos escolares es lento, esa poca amplitud perceptual le dificulta orientarse en situaciones no acostumbradas. El tono muscular es variable durante el movimiento y existen torpezas en los movimientos voluntarios; debilitamiento en la motricidad  y trastornos del equilibrio. El lenguaje lo adquieren tardíamente; poseen pobreza en el vocabulario, trastornos de comunicación e insuficiente dominio del significado de las palabras.

Manifiestan lentitud y fragilidad en los procesos  de la memoria, poco volumen, ritmo lento, dificultad para recordar y rápido olvido. Las emociones y los sentimientos no están bien  diferenciados. Presentan sentimientos extremos, en ocasiones se muestran desproporcionados y encuentran dificultades para reprimir sus deseos. Presentan estados de ánimos patológicos como  disforias, euforias y apatías.

Se esfuerzan por cumplir su deber, respetan horarios, demuestran constancia, son capaces de ayudar a otras personas, compartir sus sentimientos, objetos y afrontar demandas de otros.  Siempre que se responsabilice con una tarea y se explique convincentemente su importancia. 

Estos escolares presentan bajo nivel de desarrollo de la atención lo que le dificulta la percepción, muestran alto índice de fatigabilidad de los procesos psíquicos.  Una necesidad extrema de interacción social, saben hacer y mantener amistades y tienen habilidad para reconocer los sentimientos de otros. Demuestran intereses para el empleo del tiempo libre. Desarrollan pocas  habilidades para la utilización adecuada de los servicios de la comunidad como resultado de la sobreprotección de sus padres en la generalidad de los casos.

En el egresado, las habilidades de estos sujetos adquieren un carácter cada vez de mayor aprendizaje con bases para la ejecución de actividades deportivas complejas y con control en las acciones que ejecuta, pensando más en el resultado que en la forma de realizarla.

Necesitan practicar deportes para que este se convierta en fuente principal de conservación de la salud, el desarrollo físico, la corrección y compensación del defecto así como el bienestar humano para el éxito social laboral. La asimilación del comportamiento social es mucho más positivo con relación a su personalidad, sin embargo en ocasiones se muestran falta de incentivo y con pobre imaginación creadora, así como un accionar lento y demostrativo, con reacciones que no se corresponden con el estimulo. 

Las características descritas aquí hacen que el profesor brinde a los atletas un tratamiento especial para influir favorablemente, contribuyendo a una adecuada formación general y compensación de sus defectos. Resulta necesario que los profesores, entrenadores conozcan profundamente las características individuales y rasgos comunes. Esto constituye, sin lugar a dudas una premisa para elevar la calidad del trabajo correctivo compensatorio.

1.6 Integración de las personas con retraso mental 

Las actitudes de las personas de la comunidad hacia la plena participación en la vida comunitaria de las personas con retraso mental han sido, desde que se comenzaron a plantear acciones en orden a promover la plena inserción social y la igualdad de oportunidades, una de las grandes contradicciones que surgen a escala mundial. Se consideran como una de las principales barreras sociales que enfrenta este colectivo, muchas veces constituyen el principal determinante de su exclusión social, sin embargo, se debe reconocer que estas actitudes han cambiado en una dirección favorable a lo largo del tiempo, como consecuencia de cambios en la legislación, integración de niños en la escuela y la integración social; pero pueden y deben cambiar mucho más, máxime cuando hablamos de un ámbito de la vivencia humana reconocido como derecho. 

La psicología social ha demostrado que las actitudes se adquieren a lo largo de la vida, que se  aprende a través de los procesos de socialización y que, una vez formadas, son difíciles aunque no imposibles de modificar, determinan en gran medida el comportamiento, por lo que constituyen un elemento clave para promover la plena inserción social. 

Los investigadores y profesionales implicados en los servicios y la mejora de la calidad de vida de las personas con retraso mental se ocupan, con gran acierto, de conocer e intentar cambiar las actitudes negativas que interfieren en la integración escolar y laboral de los colectivos. 

Las investigaciones sobre actitudes no  consiguen determinar en qué medida éstas predicen lo que uno hará o no, y por tanto, no se puede afirmar que conocer cómo son las actitudes hacia la integración permite predecir el éxito de la equiparación de oportunidades. Parece razonable concluir que si una actitud positiva no predice un resultado que se desea, una actitud menos favorable o desfavorable lo va hacer mucho menos. Eliminar o minimizar esta barrera social puede que sea una estrategia que merezca la pena plantear en el camino hacia la completa integración e inserción. 

El eminente psicólogo ruso L. S. Vigostsky planteó que en la mayoría de los denominados “niños con defectos” las barreras sociales constituyen obstáculos mayores para el desarrollo que las propias discapacidades de índole biológica. Toledo González (1981) al referirse al  principio de normalización puntualizó: “La normalización no quiere decir que un niño con retraso mental se convierta en un niño normal, entendiendo normal por promedio. La normalización no quiere decir ubicar sin más a un niño discapacitado. Por el contrario, la normalización implica llevar a cabo un estudio minucioso de sus necesidades y ofrecerle los servicios necesarios para conseguir su máxima integración”.

La integración como principio ideológico, no sólo supera la simple inclusión o ubicación de un sujeto en la sociedad, sino que lo implica necesariamente a formar parte de la sociedad a que pertenece. Para muchos estudiosos del tema la integración no es más que un reto para el sistema educativo que ha traído consigo cambios y transformaciones profundas en materia de política educativa.

Rafael Bell (2001) resume claramente los tipos de integración que se registran en la bibliografía especializada:

Social: Realización de la igualdad de oportunidades (Ejercicio del derecho a la vida, a la salud, a la educación, al empleo, a crear, asociaciones, entre otros).

Física: Posibilidad real de compartir espacios, interactuar con otros.

Educativa: Escolarización. Acceso al currículo general.

Escolar: Comprobación de la unidad y diversidad del sistema escolar. Aseguramiento de la posibilidad de ingreso, tránsito y continuidad en el sistema escolar. Elevación de la calidad  de la educación para todos.

La Pedagogía Cubana desde su práctica pedagógica defiende un modelo de integración que no deja espacio a que alguna de las personas queden excluídas ni privadas de la respuesta educativa que necesitan; he ahí la diferencia sustancial que se establece entre los sistemas educativos del mundo y el sistema educativo cubano.

Las reflexiones realizadas hasta aquí permiten situar con mayor claridad el clima social en razón de la cual la Educación Especial cobra un nuevo significado, se adentra en un proceso de cambios y transformaciones profundas que ha llevado a buscar alternativas distintas a cada país, a cada región, con el fin de lograr una valoración positiva de las diferencias humanas y brindar la respuesta educativa más adecuada a cada escolar.  

1.7 Actividad física en la comunidad.

Las actividades físicas son una herramienta útil para fortalecer la integración de las personas con retraso mental, basadas en el hecho de que estimula la independencia, vista desde la perspectiva de que puede ser un medio, más que un fin, permitiendo la formación de valores, de beneficios biológicos, determinando una mejor calidad de vida, conquistando los mismos derechos que tienen el resto de los seres humanos.

 La actividad física constituye un elemento importante en la elevación de la calidad de vida de la población, es por ello que en la actualidad en todos los países, en especial aquellos donde existe un alto desarrollo social, se le brinda cada vez una mayor preponderancia a la utilización de este medio para elevar la calidad de vida de la población. Para Cuba  resulta inevitable e ineludible la obligada búsqueda de estrategias que permitan enfrentar  una política de desarrollo de la práctica de la educación física, el deporte y la recreación  en función de la promoción de salud  en las comunidades con un carácter masivo, que conlleven  a la   mejoría de las condiciones de vida de la población.
Según la Organización Mundial de la Salud, el concepto de salud es el equilibrio entre lo biológico, lo psicológico y lo social, lo que permite una orientación hacia la interacción con el entorno, que debe entenderse, desde el punto de vista social, como aquel grupo humano donde se dan todas las relaciones interpersonales e institucionales que caracterizan una sociedad. Es por tanto, la comunidad, el espacio donde accionar e incidir en la elevación de la calidad de vida de la población en general. (CD Maestría en Actividad Física en la Comunidad)
La necesidad de particularizar en la solución de problemas propios de cada comunidad, obliga a profundizar en métodos y técnicas desde un enfoque de investigación participativa, con carácter socio crítico e ideográfico, en la elaboración y desarrollo de proyectos comunitarios donde a la vez que se resuelve un problema inmediato, a mediano plazo se logre, a través de acciones de intervención , crear las bases de una cultura general, que permita a la comunidad implicada, la adopción de actitudes y prácticas adecuadas  que eleven permanentemente su calidad de vida.
Un elemento relevante de la práctica de la Cultura Física lo constituye su enfoque comunitario que, no sólo se dirija a lograr una máxima participación de la comunidad en las diferentes actividades de la cultura física ,lo cual hace que tenga un verdadero alcance de la mayor parte de la sociedad, sino también que los profesores y dirigentes que trabajan en  la Escuelas Comunitarias de Deporte Educación Física y Recreación sean parte de ese entorno social, donde viven y desarrollan todas sus actividades, siendo a la vez conductores y partícipe de los cambios sociales que se operan en la comunidad.

1.8 Antecedente histórico del programa de Liderazgo de atletas de Olimpiadas especiales.
Les permite a los atletas explorar oportunidades de participación en Olimpiadas especiales en roles previamente considerados “no tradicionales”. Puede ser como vocero, capitán de un equipo o juez/árbitro.
Programas de Liderazgo de Atletas 

Definición de Atleta de los Programas de Liderazgo de Atletas (ALPs)    

Un Atleta de los Programas de Liderazgo de Atletas (ALPs) es definido como una persona con discapacidad intelectual que participa en al menos un Programa de Liderazgo de Atletas y cumple con la definición de Atleta de Olimpiadas Especiales como se define.
Definición de Participante de los Programas de Liderazgo de Atletas (ALPs)  

Un Participante de los Programas de Liderazgo de Atletas (ALPs) es definido como una persona con discapacidad intelectual que participa en al menos un Programa de Liderazgo de Atletas y cumple con la definición de Participante de Olimpiadas Especiales.
Un Participante de los Programas de Liderazgo de Atletas (ALPs) es definido como una persona con discapacidad intelectual que participa en al menos un Programa de Liderazgo de Atletas y no está entrenando o compitiendo como un atleta o participante.

Lineamientos

Además de cumplir con la definición de un Atleta o Participante de Olimpiadas Especiales, un Atleta / Participante ALPs es alguien que recibe entrenamiento de Olimpiadas Especiales o ALPs en al menos una de las siguientes capacidades:

Atleta mensajero, miembro de junta o comité, voluntario, juez, entrenador

Programa de atletas líderes
· Olimpiadas Especiales supervisa en el campo las iniciativas del Programa de Liderazgo de Atletas, evaluando roles que les gustaría desempeñar en la organización.

Los Programas de Liderazgo de Atletas de Olimpiadas Especiales (ALPs) permiten a los atletas explorar oportunidades de participar en roles previamente considerados "no tradicionales." A través de ALPs, los atletas pueden prestar servicio en la Junta Directiva o en el comité organizador local, o puede ser vocero, capitán de equipo, entrenador o árbitro.

Conforme se reportan nuevas iniciativas que demuestran un compromiso para estandarizar y un gran interés de los atletas, se desarrollan planes para que los otros Programas de Olimpiadas Especiales puedan replicar esas iniciativas.

Los Programas de ALPs que ya están estandarizados y disponibles son:

· Introducción a ALPs – Una descripción de la filosofía del empoderamiento del atleta y su inclusión en todos los aspectos del moviendo de Olimpiadas Especiales, así como una revisión de las iniciativas actuales de ALPs y sus metas.

· Curso de Mensajeros Globales Principiantes – Capacita y muestra sus habilidades a los atletas interesados en representar a Olimpiadas Especiales y a Atletas de Olimpiadas Especiales de manera formal o de apoyo.

· Taller de Liderazgo de Atletas – Prepara a los atletas para participar en la programación de Olimpiadas Especiales y en el diálogo de políticas por medio de instrucción y práctica para saber formar y articular opiniones, discusión de grupo y técnicas para reunir opiniones. Aumenta el conocimiento y la destreza para escuchar a los voluntarios, al personal y a los miembros de familia mientras ellos interactúan con los atletas durante esta capacitación.

· Congreso de Atletas – Proporciona un proceso formal, deliberativo para la representación de las opiniones de los atletas en la programación, política y/o en los procesos de dirección de Olimpiadas Especiales.

· Atletas como Entrenadores – Proporciona formación y experiencia práctica en el rol de Entrenador y Entrenador Asistente en deportes específicos. Esto puede servir de introducción para participar en talleres regulares de educación de entrenadores o como un taller inclusivo, en el cual después de la práctica, los asistentes pueden optar a la Certificación de Entrenadores de Olimpiadas Especiales.

· Atletas como Jueces – Proporcionar a los atletas un entrenamiento de aptitud para participar en programas de Cuerpos Rectores Nacionales, optienen una certificación como juez o como personal calificado para competiciones de Olimpiadas Especiales y otras competiciones deportivas de la comunidad.

· Atletas en Juntas, Comités y Equipos de Administración – Proporcionar una guía para atletas/personas de apoyo/Juntas Directivas y comités que buscan la "toma de decisiones inclusiva" por medio de la participación del atleta en la junta.

· Atletas como Voluntarios – Proporciona a los atletas un entendimiento básico sobre qué tipos de trabajos desempeñan los voluntarios, por qué la gente se ofrece como voluntario, por qué ellos como atletas pueden querer ser voluntarios y qué esperar cuando se registran y completan la capacitación como voluntarios.

· Atletas Ayudando en la Recaudación de Fondos – Ayuda a los atletas a entender el proceso de investigación y preparación que requiere un programa de recaudación de fondos y luego qué esperar si se les solicita ser parte de una reunión de recaudación de fondos con contribuyentes potenciales.

· Atletas en los Medios – Prepara a los atletas para ser entrevistados por reporteros de televisión, radio o de los medios impresos. Esta diseñado para ser experimental, este taller le da la oportunidad al atleta de verse y escucharse y así estar preparados para futuras entrevistas.
Olimpiadas Especiales | ¿Qué hacemos?
Dignidad, aceptación, y una posibilidad de alcanzar tu potencial - son valores de los derechos humanos que en Olimpiadas Especiales se promueven para cada persona que forma parte del programa y es así como desde 1968, el programa ha estado transmitiendo un mismo mensaje al mundo:

"Las personas con discapacidad intelectual puede triunfar si se les da una oportunidad."

Las luces en un mundo oculto
Olimpiadas Especiales es donde los atletas con discapacidad intelectual aprenden a celebrar sus logros. A menudo es la primera vez que nuestros atletas realmente han tomado un lugar central y han sido reconocido como individuos.

La creación de un mundo de aceptación
A través de los entrenamientos de tipo olímpico desarrollado durante todo el año, las Olimpiadas Especiales faculta y capacita a las personas con discapacidad intelectual en más de 180 países siendo El Salvador uno de los países favorecidos.

Olimpiadas Especiales a menudo es el único lugar donde tienen la oportunidad de participar en sus comunidades y desarrollar confianza en sí mismos.

Muchos viven vidas de abandono y aislamiento, escondido o socialmente excluidos de la participación plena en las escuelas o la sociedad.

· Transformar al deportista
Los deportes de Olimpiadas Especiales son una puerta a la participación, la competencia, la aceptación y la alegría. Pero también a transformar sus comunidades. Cuando la gente ve a los atletas de Olimpiadas Especiales en la acción, que ven su humanidad, su alegría en la competencia, su orgullo y su potencial, pudiendo así descubrir un mundo diferente, un mundo en el que todos sean respetados e incluidos. 
La propuesta que se hace en el presente capítulo está inspirada en el espíritu de los principios de: La participación masiva con igualdad de oportunidades, sobre la base de la atención diferenciada de todas las personas con retraso mental y sus familias, la participación de los  entrenadores, y demás miembros de la comunidad en la actividad física como vía para el desarrollo intelectual y espiritual de aquellas personas, son también premisas importantes para la fundamentación y de la propuesta de acciones de los atletas líderes para lograr su superación  en  el Programa Olimpiadas Especiales en la comunidad Santa Fe.
La investigación tiene su fundamento metodológico en el materialismo dialéctico, que posibilitó una mayor comprensión del objeto de estudio, tanto en su evolución como en su situación actual. En particular, el método dialéctico posibilita la visión multilateral y compleja de los fenómenos sociales y educativos necesaria para lograr la integración de los atletas líderes con retraso mental al Programa Olimpiadas Especiales en la comunidad Santa Fe del Municipio Especial Isla de la Juventud dado por sus características. 

La conciencia pública puede considerarse como la percepción social de un problema o el sentimiento o estimulación en que coincide un colectivo acerca de determinado asunto; relacionado según nuestro interés con la superación de las personas con discapacidad intelectual, dado el conocimiento de sus principales necesidades y potencialidades y la divulgación de sus logros en las diferentes esferas de la vida social.

1.8.1 Fundamentación del plan de acción de los atletas líderes con retraso mental en el Programa Olimpiadas Especiales para la el dominio  de sus funciones. 

En el presente  se exponen los fundamentos teóricos que se asumen para elaborar el diseño de acciones  de intervención comunitaria 

El fundamento teórico abarca postulados de carácter filosófico, sociológico, psicológico y educativo.

El sustento filosófico de la presente investigación es el marxismo-leninismo creadoramente interpretado y conjugado con el pensamiento martiano y llevado a la práctica en el proceso de construcción y ejecución de la política del Estado Cubano revolucionario en torno a la educación. 

Desde el punto de vista sociológico, en correspondencia con la filosofía y el método científico asumido, se tiene en cuenta la íntima interrelación dialéctica de aspectos de índole política, económica, social, educativa, del derecho, del papel de la comunicación social y de la cultura de las masas que intervienen en la materialización del Subprograma   Olimpiadas Especiales Isla de la Juventud.

Una característica importante en la socialización de las personas con retraso mental lo constituye “un sistema de escuelas, modalidades de atención, recursos, ayudas, servicios de orientación y capacitación, puestos a disposición de los alumnos con necesidades educativas especiales en grupos de riesgos, sus familias, educadores y el entorno en general “ (Bell, R. 1997). En este universo de la Educación Especial está incluido el movimiento cultural y deportivo, en particular el de Olimpiadas Especiales por lo que una propuesta de acciones de intervención comunitaria para lograr la integración de egresados con retraso mental al Programa Olimpiadas Especiales en la comunidad, contribuye sin duda, a elevar la socialización de esas personas. 

Si bien es importante establecer las relaciones sociales dentro de las instituciones escolares que atienden a las personas con retraso mental, así  como de éstas con otras instituciones y personas externas, deben quedar armónicamente determinadas las relaciones que permitan dar seguimiento a la actividad de los atletas líderes de la educación especial y que satisfagan los intereses de la población demostrando sus valores y nivel.

Lo anterior presupone una propuesta de  acciones para los atletas líderes que logre satisfacer los intereses para las funciones de dichos atletas al Programa en la comunidad, el cual es el  propósito central de la presente tesis. 

Desde el punto de vista psicopedagógico, el acercamiento a algunos de los principales postulados de la escuela histórico-cultural de L.S. Vigotsky y sus seguidores, propició precisar el marco conceptual y su aplicación al análisis del objeto de estudio y el campo de acción.

En lo educativo, la investigación toma en consideración el ideario de la pedagogía cubana contemporánea heredera de las mejores tradiciones desde Varela a Martí y otras relevantes personalidades del pasado y presente siglo, las cuales han sido sintetizadas en el pensamiento educativo del Comandante en Jefe, Fidel Castro.

La propuesta que se hace en el presente capítulo está inspirada en el espíritu de los principios de: La preparación masiva con igualdad de oportunidades, sobre la base de la atención diferenciada de todas las personas con retraso mental, incluyendo a la familia,  la participación de los  entrenadores, y demás miembros de la comunidad en la actividad física como vía para el desarrollo intelectual y espiritual de aquellas personas, son también premisas importantes para la fundamentación y de la propuesta de acciones intervestivas para lograr la preparación de atletas líderes con retraso mental en el Programa Olimpiadas Especiales en la comunidad Santa Fe.

La investigación tiene su fundamento metodológico en el materialismo dialéctico, que posibilitó una mayor comprensión del objeto de estudio, tanto en su evolución como en su situación actual. En particular, el método dialéctico posibilita la visión multilateral y compleja de los fenómenos sociales y educativos necesaria para lograr la preparación de los atletas líderes con retraso mental en el  Programa Olimpiadas Especiales en la comunidad Santa Fe del Municipio Especial Isla de la Juventud. 

Una valiosa forma de promover oportunidades para las personas con diagnóstico de retraso mental a nivel Mundial lo constituye el Programa de Olimpiadas Especiales. Programa al que se le brinda especial atención en nuestro país y es contenido esencial  en una de las Líneas de desarrollo en la   especialidad retraso mental sirviendo de guía para el presente trabajo específicamente lo refrendado en el acápite V referido a la formación de la conciencia pública en el cual se le da importancia al Programa de Olimpiadas Especiales, y que  hay que continuar desarrollando, aumentando el número de atletas, el nivel de desarrollo de habilidades, el número de deportes, las oportunidades de competencia y diversificando su procedencia. Incrementar el número de familias y voluntarios, así como fomentar encuentros deportivos y recreativos en la escuela y la comunidad, como una de las formas de ponderar las potencialidades de estas personas. La conciencia pública puede considerarse como la percepción social de un problema o el sentimiento o estimulación en que coincide un colectivo acerca de determinado asunto; relacionado según nuestro interés con la integración de las personas con discapacidad intelectual, dado el conocimiento de sus principales necesidades y potencialidades y la divulgación de sus logros en las diferentes esferas de la vida social.

Este programa tiene una dimensión comunitaria e involucra a todos los factores y a medios masivos de comunicación. Su propósito es lograr que todos comprendan que los niños y niñas, con necesidades educativas especiales; son primero personas; y tienen los mismos derechos y deberes. Su segundo propósito es ponderar las potencialidades de las personas con discapacidad y sus posibilidades de prepararse para una vida adulta independiente. 

Las acciones de los atletas líderes comunitaria están dirigidas a lograr la preparación y dominio de sus funciones así como de la familias y profesionales de la Cultura Física de la escuela comunitaria, que trabajan en la comunidad para lograr la integración de los atletas con retraso mental mayores de 8 años de edad al Programa Olimpiadas Especiales en  la comunidad Santa Fe, ubicada aproximadamente a 16 Km. de Nueva Gerona, esta comunidad colinda al norte con Nueva Gerona, al sur con Cocodrilo, al este con Júcaro, al oeste con la comunidad Mella cítrico. La comunidad cuenta con una población de 4 114, de ellos 69 con retraso mental y 2 son atletas líderes del Programa Local Lázaro Mesa Gómez, además instituciones como: cuatro Seminternado, diez consultorios del médico de la familia, cinco Círculo Infantil, dos secundarias básicas, y áreas deportivas en las escuelas, un campo de Béisbol.


 Citado en Bell Rodríguez, R.: educación Especial. Razones, visión actual y desafíos, Ed. Pueblo y Educación, Ciudad Habana, 1997.Pág. 4 

El plan de acción pretende incrementar en los atletas líderes el deseo de trabajar en conjunto con los atletas del programa así como sus entrenadores. Darles a conocer las funciones que tienen como eslabón fundamental para su incorporación e implementación en las tares a desarrollar dentro del movimiento de Olimpiadas Especiales. Este trabajo se fortalece con el dominio de los atletas haciéndolo llegar a todos a través de la práctica, la cual les ayuda a mejorar en el rigor a tener en la selección de lo que debe hacer ya sea con los más hábiles y los menos hábiles, en el nivel pedagógico para enfrentar las conferencias en los juegos.

Debemos de tener bien presente que cuando trabajamos con atletas de este nivel (retraso mental), se le debe dar un nivel diferenciado en su tratamiento; pensemos en los niveles de ayuda que hay que darles para poder lograr todo lo que nos propongamos con nuestros atletas, ya sean las acciones u otras misiones dentro del movimiento. El atleta debe de ganar en confianza seguridad y ver siempre avance, sus logros y es ahí donde nosotros día a día se lo reconoceremos para que este paso sea una fuerza para que el atleta continúe adelante con sus sueños.
La estimulación y motivación con estos atletas no debe faltar, el profesor siempre debe de estar alegre para que le trasmita su energía. Si se muestra triste el atleta estará igual con sus defensas bajas porque tienden a perder las suyas, puesto que se encariñan muy rápido con las personas que llegan a querer y sufren a la par de ellas, porque hay que saber tratarlos y amarlos.
La investigación tiene un valor muy importante ya que les permite darse a conocer a los atletas del movimiento de Olimpiadas Especiales dentro y fuera de sus eventos, les promueve oportunidades. Programa al que se le brinda especial atención en nuestro país y es contenido esencial  en una de las Líneas de desarrollo en la   especialidad retraso mental sirviendo de guía para el presente trabajo específicamente lo refrendado en el acápite V referido a la formación de la conciencia pública en el cual se le da importancia al Programa de Olimpiadas Especiales, y que  hay que continuar desarrollando, aumentando el número de atletas, el nivel de desarrollo de habilidades, el número de deportes, las oportunidades de competencia y diversificando su procedencia. Incrementar el número de familias y voluntarios, así como fomentar encuentros deportivos y recreativos en la escuela y la comunidad, como una de las formas de ponderar las potencialidades de estas personas. La conciencia pública puede considerarse como la percepción social de un problema o el sentimiento o estimulación en que coincide un colectivo acerca de determinado asunto; relacionado según nuestro interés con la integración de las personas con discapacidad intelectual, dado el conocimiento de sus principales necesidades y potencialidades y la divulgación de sus logros en las diferentes esferas de la vida social.

Este programa tiene una dimensión comunitaria e involucra a todos los factores y a medios masivos de comunicación. Su propósito es lograr que todos comprendan que los niños y niñas, con necesidades educativas especiales; son primero personas; y tienen los mismos derechos y deberes. Su segundo propósito es ponderar las potencialidades de las personas con discapacidad y sus posibilidades de prepararse para una vida adulta independiente. 

 Entonces, sería necesario plantear las siguientes interrogantes: ¿Cómo preparar a los atletas líderes y profesionales de la Cultura Física de la escuela comunitaria en la comunidad, para eliminar desconocimientos sobre el trabajo a realizar en los programas? ¿Cómo lograr que el atleta líder  domine sus funciones en el programa y las haga valer en Municipio Especial Isla de la Juventud y los atletas del Programa de Olimpiadas Especiales en la comunidad?

Por ello, la problemática que se presenta abarca la superación de los atletas con retraso mental al Programa Olimpiadas Especiales en la comunidad. Para satisfacer esta demanda no basta sólo con la implicación del atleta, su familia, los entrenadores, sino de toda la comunidad en general.

1.8.3 Descripción de la propuesta del plan de acción de los atletas líderes.

Objetivo general: Proponer acciones comunitarias para lograr que los atletas líderes de los Programa Olimpiadas Especiales desarrollen sus funciones.

Objetivos específicos:

· Preparar a los atletas líderes en cuáles son sus funciones a desarrollar en el Programa Olimpiadas Especiales.

· Lograr que los atletas líderes dominen sus funciones dentro del Programa Olimpiadas Especiales en la comunidad.

· Capacitar a los entrenadores, voluntarios, familias y profesionales de la  Cultura Física de la comunidad, así como activistas y promotores deportivos para trabajar con los atletas líderes de los Programas.

1. Atletas líderes

Son los atletas que han participado en los eventos deportivos del Programa Olimpiadas Especiales, son a su vez entrenadores, juez/árbitro, mensajeros globales, voceros, capitán de equipo, les permite experimentar en sus roles del movimiento de Olimpiadas especiales, no tradicionales. 

Los atletas líderes, son los máximos responsables del trabajo de olimpiadas especiales en el programa apoyándose de los entrenadores, voluntarios por eso pertenecen a la junta directiva del programa donde tienen el mismo derecho que los demás miembros de la misma; la necesidad no será material sino de conocimientos de cada uno de acuerdo a sus niveles siempre contando con la ayuda de familiares y entrenadores, en general de todos los del Programa. 

El programa trae consigo que cada atleta tiene la posibilidad de conocer más sobre el programa y tener posibilidades de demostrar sus conocimientos en el área de trabajo. Donde la comunidad debe permitirle al atleta darse a conocer en todas las aristas de sus ramas a trabajar.
Tenemos 3 faces por las que atraviesan los atletas líderes y que debemos considerar para nuestro trabajo:

1. La duda
Se caracteriza por el desconocimiento total de los atletas líderes sus actividades  en las áreas de trabajo para un mejor funcionamiento en sus actividades dentro del Programa de Olimpiadas Especiales.

2. Comienzo y aceptation de sus funciones
A medida de que cada atleta líder se sienta seguro a la hora de trabajar en el Programa con algunos de los atletas y frente a las actividades que debe realizar.

3. Aceptación de sus funciones
Saliendo de la etapa anterior, esta etapa se caracteriza como una vuelta a la calma, una reintegración, de los atletas líderes a la realidad que debe conocer dentro del Programa Olimpiadas Especiales, siendo el que logre vencer sus obstáculos dispuestos a ser parte del proceso en todo momento.

Actividades: 1 

“Atleta Líder” con el objetivo de que reconozca su trabajo en el Programa Olimpiadas Especiales.

Contenido: Concepto de atleta, clasificación, papel del atleta en el Programa, etapas por las que atraviesan los atletas con entrenadores del Olimpiadas Especiales.

El atleta centra nuestra atención por ser los principales promotores del Programa Olimpiadas dado a conocer a nivel internacional sin ellos no sería posible el mismo, por lo que su participación en las actividades se hace cada vez más importante donde cada uno pueda demostrar sus habilidades de destrezas deportivas en sus eventos de verano e invierno, ya sea a niveles nacionales o internacionales.

Un niño con retraso mental

La persona con retraso mental no es privativa a un nivel socio económico, geográfico, o racial.  Su origen tiene múltiples causas y lo importante es asimilarlas y aprender a vivir con esto. 

Por eso el programa Olimpiadas Especiales, solo para atletas con retraso mental, para darle posibilidades de demostrar a todos lo que pueden hacer, con la ayuda de familia y entrenadores.

La familia es el impacto en este Programa por que motivan aún más a sus atletas a seguir adelante con sus sueños los cuales pueden hacer realidad. 

Definición de Atleta  

Un atleta de Olimpiadas Especiales es una persona con discapacidad intelectual que entrena en un deporte de Olimpiadas Especiales y que compite al menos una vez en ese deporte en unos Juegos o competición de Olimpiadas Especiales en cualquier nivel (local, estatal, nacional, regional o mundial) durante el año calendario (1 de Enero – 31 de Diciembre); Un atleta de Olimpiadas Especiales es una persona con discapacidad intelectual que participa en Programas de Entrenamiento de Actividades Motoras. Para la definición de MATP.

Definición de Atleta de los Programas de Liderazgo de Atletas (ALPs)    

Un Atleta de los Programas de Liderazgo de Atletas (ALPs) es definido como una persona con discapacidad intelectual que participa en al menos un Programa de Liderazgo de Atletas y cumple con la definición de Atleta de Olimpiadas Especiales como se define en estas instrucciones.

Quién es Atleta de Olimpiadas Especiales

1. Debe tener al menos ocho años de edad

2. Hombre o mujer

3. Personas con discapacidad intelectual. De conformidad con la definición de la Asociación Americana de Retardo Mental (AAMR), una persona es considerada que tiene discapacidad intelectual basado en los siguientes tres criterios:

· Nivel de funcionamiento Intelectual por debajo de la media (Dos años o más debajo de sus pares)

· Existen limitaciones significativas en dos o más áreas de destrezas adaptativas

Áreas de destrezas adaptativas son aquellas destrezas de la vida diaria necesarias para vivir, trabajar y jugar en la comunidad. La definición incluye 10 destrezas de adaptación: comunicación, auto-cuidado, vida en casa, destrezas sociales, recreación, salud y seguridad, auto-dirección, desempeño académico, utilidad y trabajo en la comunidad.

Las Destrezas Adaptativas son evaluadas en el propio ambiente de la persona en todos los aspectos de su vida.. Una persona con limitaciones en su funcionamiento intelectual que no tiene limitaciones en áreas de destrezas adaptativas, no pueden ser diagnosticadas que tienen discapacidad intelectual.
 

· La condición se manifiesta por sí misma antes de los 18 años. Los niños con discapacidad intelectual crecen para ser adultos con discapacidad intelectual; ellos no permanecen como “niños eternos.”

Clasificación:
Elegibilidad

Para ser elegible para participar en Olimpiadas Especiales, un competidor debe estar de acuerdo en observar y cumplir con las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales.

Olimpiadas Especiales fue creada y desarrollada para dar a las personas con discapacidad intelectual la oportunidad de entrenar y competir en actividades deportivas. Ninguna persona deberá, en base al sexo, raza, religión, color, orientación sexual u origen nacional, ser excluida de participar en, negársele los beneficios de, o de otra forma estar sujeto a discriminación bajo cualquier programa o actividad de Olimpiadas Especiales.

Para ser elegible para participar en Olimpiadas Especiales, un atleta debe tener al menos ocho años de edad y:

1. haber sido identificado por una agencia o profesional que tiene una discapacidad intelectual.

2. tener un retardo cognoscitivo (aprende más despacio que sus compañeros) como es determinado por medidas estandarizadas.

3. tener problemas significativos de aprendizaje o vocacionales** debido a retrasos cognoscitivos que requieren o han requerido instrucción especialmente diseñada.

Se deja cierta flexibilidad a los Programas Acreditados y sub-Programas para determinar, en circunstancias excepcionales, la elegibilidad individual de un participante por la variedad de situaciones, necesidades y definiciones que existen en muchas localidades en donde Olimpiadas Especiales ha sido y será instituida.

	 
	**
	Los problemas significativos de aprendizaje o vocacionales se refieren a aquellos problemas de aprendizaje que resultan de retrasos cognoscitivos (discapacidad intelectual). Estos no incluyen discapacidad física, dificultades emocionales o de conducta o discapacidades específicas como dislexia o discapacidad del habla o de lenguaje.

	
	 
	

	 
	***
	La instrucción diseñada especialmente se refiere al tiempo cuando la persona está recibiendo educación de apoyo o instrucción de refuerzo dirigida al retraso cognoscitivo. En el caso de adultos, la instrucción diseñada especialmente es usualmente reemplazada por programas diseñados especialmente en el lugar de trabajo, o con soporte o apoyo en el lugar de trabajo o en casa.


Papel del atleta líder etapas por las que atraviesa junto a sus entrenadores:
El atleta líder es el que arrastra, motiva a los atletas a participar en las actividades, pertenece a la junta directiva del Subprograma y Programa donde se debaten todas las acciones, tareas y eventos a desarrollar, es donde se organiza el trabajo en general. El atleta líder da a conocer todas las actividades, tiene que haber pasado cursos, talleres con la asesoría siempre de su entrenador. 
Programa de atletas lideres

Olimpiadas Especiales supervisa en el campo las iniciativas del Programa de Liderazgo de Atletas, evaluando roles que les gustaría desempeñar en la organización.

Los Programas de Liderazgo de Atletas de Olimpiadas Especiales (ALPs) permiten a los atletas explorar oportunidades de participar en roles previamente considerados "no tradicionales." A través de ALPs, los atletas pueden prestar servicio en la Junta Directiva o en el comité organizador local, o puede ser vocero, capitán de equipo, entrenador o árbitro.

Conforme se reportan nuevas iniciativas que demuestran un compromiso para estandarizar y un gran interés de los atletas, se desarrollan planes para que los otros Programas de Olimpiadas Especiales puedan replicar esas iniciativas.

Los Programas de ALPs que ya están estandarizados y disponibles son:

• Introducción a ALPs – Una descripción de la filosofía del empoderamiento del atleta y su inclusión en todos los aspectos del moviendo de Olimpiadas Especiales, así como una revisión de las iniciativas actuales de ALPs y sus metas.

• Curso de Mensajeros Globales Principiantes – Capacita y muestra sus habilidades a los atletas interesados en representar a Olimpiadas Especiales y a Atletas de Olimpiadas Especiales de manera formal o de apoyo.

• Taller de Liderazgo de Atletas – Prepara a los atletas para participar en la programación de Olimpiadas Especiales y en el diálogo de políticas por medio de instrucción y práctica para saber formar y articular opiniones, discusión de grupo y técnicas para reunir opiniones. Aumenta el conocimiento y la destreza para escuchar a los voluntarios, al personal y a los miembros de familia mientras ellos interactúan con los atletas durante esta capacitación.

• Congreso de Atletas – Proporciona un proceso formal, deliberativo para la representación de las opiniones de los atletas en la programación, política y/o en los procesos de dirección de Olimpiadas Especiales.

• Atletas como Entrenadores – Proporciona formación y experiencia práctica en el rol de Entrenador y Entrenador Asistente en deportes específicos. Esto puede servir de introducción para participar en talleres regulares de educación de entrenadores o como un taller inclusivo, en el cual después de la práctica, los asistentes pueden optar a la Certificación de Entrenadores de Olimpiadas Especiales.

• Atletas como Jueces – Proporcionar a los atletas un entrenamiento de aptitud para participar en programas de Cuerpos Rectores Nacionales, optienen una certificación como juez o como personal calificado para competiciones de Olimpiadas Especiales y otras competiciones deportivas de la comunidad.

• Atletas en Juntas, Comités y Equipos de Administración – Proporcionar una guía para atletas/personas de apoyo/Juntas Directivas y comités que buscan la "toma de decisiones inclusiva" por medio de la participación del atleta en la junta.

• Atletas como Voluntarios – Proporciona a los atletas un entendimiento básico sobre qué tipos de trabajos desempeñan los voluntarios, por qué la gente se ofrece como voluntario, por qué ellos como atletas pueden querer ser voluntarios y qué esperar cuando se registran y completan la capacitación como voluntarios.

• Atletas Ayudando en la Recaudación de Fondos – Ayuda a los atletas a entender el proceso de investigación y preparación que requiere un programa de recaudación de fondos y luego qué esperar si se les solicita ser parte de una reunión de recaudación de fondos con contribuyentes potenciales.

• Atletas en los Medios – Prepara a los atletas para ser entrevistados por reporteros de televisión, radio o de los medios impresos. Esta diseñado para ser experimental, este taller le da la oportunidad al atleta de verse y escucharse y así estar preparados para futuras entrevistas.

Etapas por las que atraviesa: no son más que todas las pruebas que logra vencer en la medida que va avanzando el proceso.

1. Proceso de aprendizaje en las áreas deportivas.
2. Participación en eventos.
3. Participación en los juegos locales, municipales y nacionales.

4. Dominio del lema, filosofía y misión del programa Olimpiadas especiales.

5. Desenvolvimiento en las áreas de trabajo.

6. Confianza en sí mismo.

 Actividad: 2
“Los atletas líderes y sus entrenadores en Olimpiadas Especiales”.  Esta se realizará con el objetivo de preparar a los atletas en cuanto al Programa Olimpiadas Especiales.

Contenidos: Misión, filosofía, principios, beneficios además de las funciones a tratar.

Misión

La misión de Olimpiadas Especiales es proporcionar entrenamiento deportivo y competición atlética durante todo el año en una variedad de deportes tipo Olímpico a niños y adultos con discapacidad intelectual dándoles continuas oportunidades para desarrollar la aptitud física, demostrar valor, experimentar alegría y participar en un intercambio de dones, destrezas y compañerismo con sus familias, otros atletas de Olimpiadas Especiales y la comunidad.

Filosofía

· Olimpiadas Especiales fue fundado con la creencia de que las personas con discapacidad intelectual pueden, con la instrucción y el estímulo apropiados, aprender, disfrutar y beneficiarse de la participación en deportes individuales y de equipo.

· Cree que el entrenamiento permanente es esencial para el desarrollo de las destrezas deportivas, y que la competición entre aquellos de las mismas habilidades, es el medio más apropiado para probar estas destrezas, midiendo el progreso y proporcionando incentivos para el crecimiento personal.

· Por medio del entrenamiento deportivo y la competición, las personas con discapacidad intelectual se benefician física, mental, social y espiritualmente

· Las Familias se fortalecen

· La comunidad en general, a través de la participación y la observación, llegan a entender, respetar y aceptar a las personas con discapacidad intelectual en un ambiente de igualdad.
Principios

· La meta de Olimpiadas Especiales es ayudar a integra en la sociedad a todas las personas con discapacidad intelectual bajo condiciones en donde sean aceptadas, respetadas y se les brinde la oportunidad de llegar a ser ciudadanos productivos.

· Como un medio para lograr esta meta, Olimpiadas Especiales fomenta en los atletas más capaces que pasen del entrenamiento y competición de Olimpiadas Especiales a programas de la escuela y comunidad en donde pueden competir en actividades deportivas regulares. La decisión de dejar o continuar involucrados en Olimpiadas Especiales es opción del atleta.

· Todas las actividades de Olimpiadas Especiales — a nivel local estatal, nacional e internacional — reflejan los valores, normas, tradiciones, ceremonias y eventos representados en el movimiento Olímpico moderno. Estas actividades tipo Olímpico han sido ampliadas y enriquecidas para celebrar las cualidades morales y espirituales de las personas con discapacidad intelectual para aumentar su dignidad y auto-estima.

· La participación en Programas de entrenamiento y eventos de competición está abierta a las personas con discapacidad intelectual que tengan al menos ocho años de edad, independientemente del grado de discapacidad

· Entrenamiento deportivo completo durante todo el año está disponible para todos los atletas de Olimpiadas Especiales, conducido por entrenadores bien calificados de conformidad con las Reglas de Deportes estandarizadas formuladas y adoptadas por Olimpiadas Especiales, y todo atleta que participa en un deporte de Olimpiadas Especiales será entrenado en ese deporte.

· Cada Programa de Olimpiadas Especiales incluye acontecimientos deportivos y actividades que son apropiadas a la edad y el nivel de habilidad de cada atleta, desde actividades motrices hasta la competición más avanzada

· Proporciona la participación activa para cada atleta independientemente de condiciones económicas y conductas de entrenamiento y competición bajo las condiciones más favorables posible, incluyendo instalaciones, administración, capacitación, entrenamiento, dirección y eventos

· En cada ceremonia de premiación, además de las medallas tradicionales para primero, segundo y tercer lugar, los atletas que terminan del cuarto al último lugar, reciben una cinta correspondiente al lugar obtenido con la ceremonia apropiada.

· En lo posible, las actividades de Olimpiadas Especiales serán manejado para involucrar a voluntarios locales, de las escuelas y personas en edad escolar, personas jubiladas, para crear mayores oportunidades para que el público pueda comprender a las personas con discapacidad intelectual.

· El “Espíritu de Olimpiadas Especiales” — destreza, valor, compartir y alegría — incorpora valores universales que traspasan todos los límites de geografía, nacionalidad, filosofía política, género, edad, raza o religión.
Beneficios

Pertenecer a la junta directiva del Programa de Olimpiadas especiales.

Tener los mismos derechos que cualquier otro miembro en la junta.

La oportunidad de su superación dentro del programa demostrando sus potencialidades.

Funciones de Atleta líder:

1. Llevar a cabo dentro del Programa las actividades y eventos a realizar en el año.
2. Profundizar en el dominio de la filosofía, misión y reglamento en los atletas del Programa.

3. Enfatizar en el estudio de sus proyecciones para el futuro.
4. Trabajar de conjunto con los atletas en todas las ramas que les pueda interesar. 

5. Realizar cines debates acerca de temas de interés de atletas de Olimpiadas Especiales. (Ejemplo: películas de Nemo y videos de juegos Nacionales 2011.) 

6. Darle a conocer a los atletas sus necesidades y responsabilidades. Como: saber presentarse, la forma de expresarse clara, la presencia, hábitos formales, etc. 
Actividad: 3

Con el objetivo de que cada atleta domine las funciones sobre el trabajo del liderazgo de atletas dentro del Programa constamos con los pasos básicos para trabajar, materiales de apoyo, entre ellos, folleto y videos que muestran la participación de Cuba en diferentes eventos, en los que el método participativo a emplear es el video-debate.

 Pasos básicos para el trabajar al Programa de Liderazgo

Hágale saber a los atletas, miembros de familia, entrenadores, etc, que su programa está interesado en la programación de liderazgo de atletas.

Pídele a su programa ejemplos existentes de atletas prestando servicios en roles de liderazgo.

Registre los programas de liderazgo.

Durante el proceso hábleles a los atletas acerca de que les gustaría hacer.

Asegúrese de encontrar formas para valorar y promover a todos los atletas no solo a los altamente hábiles.

¿Cómo seleccionar atletas que serán exitosos en programas de liderazgo?

Les permiten a los atletas explorar oportunidades de participación en Olimpiadas Especiales en roles previamente considerados “no tradicionales”.
Puede ser como vocero, capitán de un equipo, entrenador o juez/árbitro.

Claves para trabajar con atletas en roles de liderazgo.

· Escuchen a los atletas lo que tengan que decir.

· Den a los atletas la oportunidad de explicar cosas, aunque les tome tiempo.

· No intenten adivinar lo que los demás intentarán decir.

· Simplifiquen la información escrita Utilicen sus nombres.

Claves

· Basen su selección en calificaciones individuales, habilidades y compromiso.

· No excluyan atletas por sentirse incómodos ante ellos.

· Respeten los derechos de los atletas a tomar sus propias decisiones.
· Traten a los atletas como adultos y como a cualquier otra persona.

· Prepárense para ayudar a otros a socializar con los atletas.

· Saluden y despídanse de los atletas como harían con cualquier otra persona.

· Ayudar a todos a aprenderse los nombres y los roles de los demás.

· Si tienen dudas o preguntas sobre alguien, pregunten.

· Sean específicos y honestos al hablar.

· Durante la reunión señalen los temas confidenciales que no deberían ser discutidos fuera de la reunión.

Ideas para trabajar con atletas en roles de liderazgo.
· Siga y respete la agenda del atleta.

· Respete al atleta.

· Sea puntual.

· Pueden haber momentos en los que deba defender los atletas derechos del atleta.

· No intente adivinar lo que el atleta dirá, no intente terminar sus frases o contar sus comentarios.

· Sea paciente y dele la posibilidad de expresarse, aunque demore.

· Use lenguaje fácil de entender.

· Reúnase con los atletas regularmente y discuta cómo van las cosas.
· Diviértase trabajando juntos.

¿Cuál es la meta de los Programas de Liderazgo de atletas?
Motivar a los atletas para asumir posiciones significativas.

Proporcionar entrenamiento deportivo a los líderes existentes.

¿Qué puede hacer usted?

Promueva que el atleta elija.

Anime a los atletas en sus roles de líderes.

Ayude a preparar a los voluntarios existentes  dar bienvenidas a los atletas en sus nuevos roles.
 “Folleto” Muéstrame al atleta.

“Ser diferente es algo común” V Juegos Nacionales de Olimpiadas Especiales, Ciudad Habana, 2006.

“Videos” Resumen de los juegos Nacionales en Cuba, Holguín 2011. 
2. Entrenadores (Profesionales de la Cultura Física de la Escuela Comunitaria Roberto Santa Cruz). 

El entrenador de Olimpiadas Especiales es el responsable de proporcionar a los atletas especiales un entrenamiento deportivo seguro e intenso, así como prepararlos para la competición a nivel local, de área, provincial, nacional e internacional.

Las acciones dirigidas a los entrenadores tienen como objetivo capacitar a los profesionales de la  Cultura Física de la comunidad, así como activistas y promotores deportivos para trabajar con egresados con retraso mental.

1. Visitar la escuela comunitaria, con el objetivo de conocer cuántos profesionales de la Cultura Física  laboran en la comunidad.

Responsables: Dtor técnico y de entrenamiento de la Junta Directiva, Asesor.

2. Efectuar certificación a entrenadores de Olimpiadas especiales, con el objetivo de capacitara los entrenadores

Responsables: Dtor técnico y de entrenamiento de la Junta Directiva, Asesor.

Actividad: 1

Responsabilidades del entrenador 

El entrenador de Olimpiadas Especiales tiene la responsabilidad de seleccionar, evaluar y entrenar a atletas de Olimpiadas Especiales.

Selección: El entrenador de Olimpiadas reclutará a los atletas y completará adecuadamente y enviará todos los materiales médicos de inscripción requeridos dentro de las fechas límites establecidas.

Evaluación: El entrenador de Olimpiadas Especiales evaluará a cada atleta para determinar el nivel de destreza individual o de equipo para el entrenamiento y la competición en los deportes seleccionados.

Entrenamiento: El entrenador de Olimpiadas Especiales desarrollará programas de entrenamiento individuales para cada atleta. El programa debe incluir la instrucción de destrezas fundamentales, acondicionamiento e instrucción sobre la competición y las reglas. El programa de entrenamiento debe tener un mínimo de 8 semanas de duración.

Conozca, entienda y cumpla con las Reglas de los Deportes de Olimpiadas Especiales y de las Federaciones Rectoras de su deporte. Manténgase Actualizado.

Conozca y entienda el deporte que está entrenando, y desarrolle un programa de entrenamiento para cada atleta que incluya:

1.  Preparación física.

2.  Instrucción sobre la competición y las reglas.

3.  Un mínimo de ocho semanas de entrenamiento antes de cualquier   competición.

4.  Ejecute las obligaciones legales de un entrenador:

· Proporcionar un ambiente seguro

· Planificar la actividad apropiadamente

· Supervisar la actividad muy de cerca

· Supervisar y evaluar a todos los entrenadores asistentes para el deporte 
Los entrenadores tienen la responsabilidad legal de asegurar que los atletas conozcan, entiendan y estimen los riesgos de cualquier deporte en el que participan. 

El entrenador motivará la participación de nuevos atletas en el programa, apoyando el crecimiento con calidad estipulado por la organización a nivel mundial.

El entrenador debe garantizar que sus atletas lleguen a la competiciones con las condiciones óptimas necesarias que les permitan tener una experiencia competitiva adecuada.

El entrenador motivará y garantizará la participación de los atletas en todas las competencias de Olimpiadas Especiales a las cuales sean convocados, así como ayudará en la creación de nuevas oportunidades de participación para sus atletas en concordancia a la planificación establecida para este tema.

El entrenador colaborará con todos los planes para el desarrollo del deporte específico y del Programa de Olimpiadas Especiales en general.

Conocer y acatar los códigos de conducta establecidos para entrenadores deportivos por SOI, así como garantizar que los atletas bajo su instrucción conozcan y acaten los códigos de conductas establecidos por y para ellos.

Otras responsabilidades pueden ser determinadas por los Programas Nacionales en mutuo acuerdo con los entrenadores.

Actividad: 2

Video-debate con el objetivo de disfrutar de la presentación de documentales y películas sobre Olimpiadas Especiales. 

Responsables: Dtor técnico y de entrenamiento de la Junta Directiva, Asesor.

“Actitudes” Juegos Mundiales de verano, Carolina del Norte EUA, 1999.

“Dignos de la victoria” Juegos Mundiales de invierno, Japón, 2004. Hockey sobre piso.

“Ser diferente es algo común” V Juegos Nacionales de Olimpiadas Especiales, Ciudad Habana, 2006.

“Sé que puedo” Mundial de invierno en China, 2007.

Películas: “La vida de Loretta Claiborne”

                 “El farsante”

Actividad: 3

Elementos esenciales de Olimpiadas Especiales, con el objetivo de que dominen los aspectos fundamentales de la competición, en este movimiento deportivo

· Los entrenadores necesitan ser preparados adecuadamente.

El roll esencial del  entrenador para entrenar con éxito. Recibir la capacitación; orientación general para la misión y filosofía. Demostrar al atleta las destrezas, asistencia física o medios visuales de ser necesario, trabajar con las guías de instrucciones, utilizando las repeticiones que sean necesarias. 

· Los atletas de todos los niveles de habilidad necesitan tener un entrenamiento adecuado para la competición. Se ofrecen pruebas adecuadas para los atletas,  destrezas de habilidades en bajo nivel de habilidad. Deportes unificados para atletas con y sin retraso mental. Se entrena con un mínimo de 8 semanas antes de la competencia.

· Todos los atletas son agrupados por edad, genero  y habilidad para la competición y formación de series, ya que la base fundamental de Olimpiadas Especiales es proporcionar a los atletas oportunidades de triunfar. Se usan modificaciones para una mejor experiencia competitiva.

· Los elementos de la competición estilo olímpica incluyen:

Ceremonia de inauguración, competencia deportiva, entrega de premios, y ceremonia de clausura.

Responsables: Dtor técnico y de entrenamiento de la Junta Directiva, Asesor.
Actividad: 4

Visita al Programa Local José Martí con el objetivo de intercambiar experiencias con los entrenadores y trabajar en la preparación de encuentros deportivos.

Responsables: Dtor técnico y de entrenamiento de la Junta Directiva, Asesor
Actividad: 5

Participar en los XI Juegos Municipales de Olimpiadas Especiales, con el objetivo de poder intercambiar experiencias con los entrenadores del Subprograma.

Responsables: Dtor técnico y de entrenamiento de la Junta Directiva, Asesor.
3. Familias

La familia es el núcleo básico de la sociedad.  Como tal, es el círculo social que más tempranamente, durante más tiempo y de un modo casi exclusivo, influye en el niño.  Es por lo tanto, fundamental para el desarrollo y la educación de los hijos.

La familia juega un papel importante en el desarrollo y personalidad de los hijos y, como institución, refleja las transformaciones morales, culturales y científicas  del mundo moderno, y las trasmite por medio de un conjunto de leyes, reglas y costumbres establecidas por el conglomerado social.  El niño las vive y las acepta  para pertenecer al grupo social, el cual está obligado a proporcionarle los alimentos, el vestuario, la escuela, diversiones, con una actitud y disposición emocionalmente satisfactoria, para favorecer las relaciones padres e hijos y con el propósito que éstas adquieren los fundamentos del sentido de sociabilidad, así como modelos de comportamiento y valores de las conductas de los padres.

Las necesidades de tipo material indudablemente serán satisfechas en conformidad a la capacidad económica y de esfuerzos de los padres.  Los valores y normas que los inculquen a sus hijos serán concordantes al nivel de educación, socio económico y cultural de los padres.  Asimismo la calidad con que se entregue toda la formación será un factor muy influyente en todo el proceso de vida del sujeto.

Estos factores, que impulsan y conforman el patrón de personalidad del niño, están expuestos a sufrir modificaciones causadas por elementos que pueden desviar y desadaptar el comportamiento, no sólo de los menores sino del núcleo familiar al que pertenecen, como el abandono paterno o materno etc.

Propicia el aparecimiento de estas conductas, la presencia de factores geográficos, sociales y culturales como: la marginación, inmigración, pobreza, otros.

En Olimpiadas Especiales, la palabra  “familia” va más allá de los miembros principales de una familia.  Las familias de Olimpiadas Especiales abarcan a todos los familiares, los padres adoptivos, los tutores y los supervisores de la institución residencial. 

Beneficios para la familia que participa en Olimpiadas Especiales.

· Ofrece una gran oportunidad de participación y desarrollo personal de su hijo o hija con retraso mental.
· Abre nuevos contactos sociales para las familias.
·  Proporciona actividades recreativas que toda la familia puede disfrutar.
· Aumenta la interacción social y el apoyo entre los miembros del grupo familiar dado su interés mutuo y su participación en los deportes.
· Incorpora a los miembros de la familia como compañeros de equipo, entrenadores y amigos del atleta especial.
· Es fuente de orgullo para la familia al disfrutar de los logros de su atleta especial. 
· La relaciona con otras familias que comparten los mismos intereses, preocupaciones y alegrías.
Las acciones dirigidas a la familia tienen como objetivo especifico preparar a la familia para su incorporación al Programa Olimpiadas Especiales. Para ello nos planificamos las siguientes acciones:

1. Visitar la familia de los atletas egresados, con el objetivo de diagnosticar sus    intereses y necesidades sobre su participación en el programa, realizando entrevistas para determinar si están interesados en la incorporación en el programa  y necesidades de preparación y capacitación. 

Responsables: Director de familias del Programa Local.

2. Intercambio con las organizaciones de masas en la comunidad (FMC, CDR) con el objetivo de lograr la incorporación de las familias y de los egresados en el Programa.

Responsables: Director de familias del Programa local será el responsable de ejecutar esta acción en el mes de septiembre.

3. Preparación y capacitación de las familias 

Responsables: Director de familias del Subprograma y  Programa Local.

Actividad: 1. 

“La familia” Con el objetivo de que conozcan el papel de la familia en la educación de sus hijos.

Contenido: Concepto de familia, clasificación, papel de la familia en la educación de sus hijos, etapas por las que atraviesan los padres con hijos con retraso mental.

La familia centra nuestra atención, ya que es ella el elemento fundamental para el desarrollo integral del hijo, célula básica de la sociedad, que en sí y para sí, genera la existencia del hombre, su formación comunitaria, el amor a sus semejantes y su preparación para vivir dentro del conglomerado social.

 Un hijo con retraso mental

La persona con retraso mental no es privativa a un nivel socio económico, geográfico, o racial.  Su origen tiene múltiples causas y lo importante es asimilarlas y aprender a vivir con esto.

Cuando se incorpora a la familia un hijo con retraso mental produce tal impacto que muchas veces impide el cumplimiento mínimo de las obligaciones materiales y morales  tanto de los padres como de los demás miembros del grupo familiar.

Tenemos 3 etapas características por las que atraviesan los padres y que debemos considerar para nuestro trabajo:

4. Incredulidad 

Se caracteriza por el choque, y desorganización de los padres al enterarse de la  Noticia   La incapacidad para hacer frente a esta realidad, produce la negación de la  misma.  Los padres dudan de la palabra del médico, consultan uno y otro especialista, etc.

5. Comienzo de la aceptación 

A medida que los padres reconocen la realidad de la situación, comienzan a censurar, a reprochar, aparecen sentimientos de culpa, etc.  Sin embargo, pese a todas estas dudas, en este momento ya han aceptado el hecho de tener un hijo con retraso mental.

6. Aceptación

Saliendo de la etapa anterior, esta etapa se caracteriza como una vuelta a la calma, una reintegración, la familia se reúne, discute toma medidas que beneficien al hijo con retraso mental y cada miembro de la familia comienza a cumplir sus roles y  a satisfacer sus necesidades afectivas y materiales.

Es ilógico pretender que los padres se resignen inmediatamente al hecho de tener un hijo con retraso mental y que estén dispuestos a participar en el proceso de su educación por lo tanto debemos ser pacientes y considerados y permitirles que tengan sus sentimientos de escepticismo, depresión, rechazo, dolor, miedo, e insistir en una adecuada motivación para trabajar en beneficio de su hijo. 

Actividad: 2

“La familia en Olimpiadas Especiales”.  Esta se realizará con el objetivo de preparar a las familias de los egresados en cuanto al Programa Olimpiadas Especiales.

Contenidos: Misión, filosofía, principios y beneficios.

Se utilizará el método participativo de taller  donde se dan a conocer la misión y filosofía haciendo énfasis en la misma, ya que en el cumplimiento de la misma se dan los beneficios que tiene para el egresado y personas con retraso mental, mediante el entrenamiento y la competición deportiva.

Se explican los principios de Olimpiadas Especiales en los cuales se destaca el animar a las familias para que desempeñen un papel activo en los programas de su comunidad, tomen parte de los entrenamientos de los atletas y colaboren en el esfuerzo de la educación de la población para lograr una mayor comprensión de las personas con retraso mental, que participan en el Programa Olimpiadas Especiales. 

Actividad: 3

Con el objetivo de reflexionar sobre el desarrollo de habilidades deportivas en nuestros atletas especiales constamos con materiales de apoyo, entre ellos,  documentales sobre la participación de Cuba en diferentes eventos, en los que el método participativo a emplear es el video-debate.

“Actitudes” Juegos Mundiales de verano, Carolina del Norte EUA, 1999.

“Dignos de la victoria” Juegos Mundiales de invierno, Japón, 2004. Hockey sobre piso.

“Ser diferente es algo común” V Juegos Nacionales de Olimpiadas Especiales, Ciudad Habana, 2006.

“Sé que puedo” Mundial de invierno en China, 2007.

Películas: “La vida de Loretta Claiborne”

                 “El farsante”

Actividad: 4

Realizar visitas al Programa Local José Martí con el objetivo de intercambiar con otras familias de Olimpiadas Especiales.

Responsables: Director de familias del Subprograma  y del Programa  Local. 

Actividad: 5

Participar en actividades recreativas deportivas que realiza la escuela comunitaria en la comunidad de conjunto con los miembros de la familia, con el objetivo de disfrutar de exhibiciones deportivas de la comunidad.

Responsables: Profesionales de la Cultura Física, grupo gestor de la comunidad, director de familias del Programa Local.

Actividad: 6

Excursiones a centros de interés histórico del Municipio Especial Isla de la Juventud, con el objetivo de elevar la cultura general.

Responsables: Directora Ejecutiva, Asesor, Director de familias del Subprograma y Programa Local.

· Museo” El Abra”.

· Museo “ Presidio Modelo”

· Museo ”Municipal”

· Museo Deportivo Municipal

Actividad: 7

Participar con las Familias del Programa Local José Martí con el objetivo  de celebrar  el día de la familia de Olimpiadas Especiales el 15 de Mayo, disfrutando de exhibiciones deportivas del Programa involúcrese.

Responsables: Directora Ejecutiva, Asesor, Director de familias del Subprograma y Programa Local.

Actividad: 8

Participar en los Juegos Municipales de Olimpiadas Especiales en el mes de abril, con el objetivo de disfrutar de los beneficios que brinda el programa.

Responsables: Directora Ejecutiva, Asesor, Director de familias del Subprograma y Programa Local.

CAPITULO II
Fortalecimiento de la labor dirigida a la atención diferenciada en las funciones del atleta líder del programa 

En el capítulo se abordan los resultados obtenidos en el proceso de diagnóstico a través de las diferentes técnicas aplicadas, las cuales permitieron diseñar la propuesta de esta investigación.

2.1Valoración de la situación actual de la preparación de los entrenadores y voluntarios del Programa así como el de los atletas líderes.

Las sesiones del plan de acción a atletas líderes fueron elaboradas a partir de que la asesora del Programa Local Lázaro Mesa detecto el problema, explicadas en el Capítulo I. Para ello se tuvo en cuenta que las familias de estos escolares necesitan de orientación en el funcionamiento educativo, variable a medir para evaluar las transformaciones obtenidas a partir de los siguientes indicadores:

Con relación a la presencia de atletas líderes que son mayores de 22 años de edad, el 100% de los atletas entrevistados respondió de forma positiva q no se encuentran preparados para preparar, asumir responsabilidades puesto que no dominan sus funciones y la manera de llevarlas a cabo en el Programa. Las respuestas confirman que es máximo la cifra de atletas líderes que no están capacitados dentro del  Programa Olimpiadas Especiales. 
En relación a las causas por la que el atleta no se siente preparado son 6 para un 60% que se encuentran totalmente fuera del contorno sin dominio de nada acerca de lo relacionado con el liderazgo de atletas y el 4 para un 40% que son 2 femeninas y 2 masculinos que tienen conocimientos básicos pero no dominio total del trabajo a realizar dentro del Programa.
El 100% de las familias refirieron que no conocían acerca del movimiento de Olimpiadas Especiales Hasta tanto se les dio el seminario dándoles a conocer todo lo que deberían hacer y sus hijos llegarían hacer dentro del Programa. Por lo que ningún miembro familiar pudo llenar el cuestionario donde dirían lo que conocían del movimiento De Olimpiadas Especiales.

Con respecto a los entrenadores plantearon 3 para un 75% que los atletas no tienen dominio de sus funciones dentro del Programa, 1 para un 25% que los atletas dominan muy poco, el 100% de los entrenadores refieren que el trabajo del movimiento de Olimpiadas Especiales no se trabaja con profundidad, en cuanto a el trabajo del atleta líder en sus funciones dentro del Programa ninguno marco para un 100% aprobando que no se trabaja dentro ni fuera del Programa Local. Además plantan que los atletas deben tener dominio de sus funciones para que las hagan vales en su totalidad.
En el caso de los voluntarios encuestados el 80% considero que los atletas deben trabajar más para lograr su superación y dominio de sus funciones dentro del Programa y el 20% restante que los atletas no necesitaban de los entrenadores y familiares para su preparación integral dentro del Programa Olimpiadas Especiales.

Según la fuente documental del sub-programa Isla de la Juventud, se observa que la mayor fuente de procedencia de atletas líderes son menores 22 años y están el Programa José Martí,  pero aun así tenemos dificultades ya que de 6 en el liderazgo de atletas, solo se sienten preparados básicamente 1, para un 16,6%,  y no hay sistematicidad en la preparación. 
La observación participante evidenció que durante la preparación estaban presentes los atletas escolares, ninguno con respectivas de ser atleta líder en el año, en ningún caso había atletas mayores de 22 y además que fuera del liderazgo.

· Participación de la familia y entrenadores.

Acerca de la participación de la familia de los atletas  en los seminarios de preparación el 16,6% de los atletas entrevistados respondió que siempre participaba, el 19,4 % opinó que a veces y el  64% declaró que nunca. 

En cuanto a si sus familias acudían a las Programa Local a verlos en sus actividades, el 23,5% expresó que siempre, el 29,4% que a veces y el 47% dijo que nunca asistían. Tanto en la respuesta anterior como en ésta, se evidenció la pobre participación organizada y sistemática de las familias en los entrenamientos, competencias a nivel de base y actividades recreativas de interés para dichos atletas. 

Solo el 23,5% de las familias entrevistadas manifestó haber participado en sesiones de entrenamientos de sus hijos el 76,4% argumentó que las responsabilidades de trabajo le impedían asistir a éstas. De la misma manera y en igual proporción se refirieron a la participación en las competencias.
El 58,4% opinó que sus principales tareas como familia en un evento de Olimpiadas Especiales estaban relacionadas con ayudar al mantenimiento de la disciplina, dando la previa autorización de participación en los eventos o participar en reuniones de organización. El 41,2% declaró no saber exactamente cuáles debían ser sus responsabilidades como familia y el sentido de su participación dentro del Programa. 

Como puede valorarse, en ninguno de los casos se expresaron aspectos relacionados con el entrenamiento y la competencia deportiva y su participación frecuente para ver el desarrollo de habilidades deportivas de sus hijos. Lo anterior demuestra que no hay una adecuada interiorización de la influencia educativa de la participación activa de la familia y cómo ello se revierte en su auto-educación como seres humanos. 

Acerca de cuál es la  misión de Olimpiadas Especiales y el 86,4% de los entrevistados no logró dar una respuesta acertada, solo el 13,6% definió que era un movimiento deportivo, donde los atletas se desarrollaban  físicamente, dando lo mejor de sí y ellos disfrutaban mucho de las actividades realizadas, compartiendo con otros atletas. Los atletas evidencia que las familias no saben con exactitud a qué se refiere el movimiento en el que está involucrado su familiar hay un total desconocimiento del tema. 

Los voluntarios valoran la participación de los padres en los entrenamientos de la siguiente manera: un 5% opinó que era regular  y el 95% que era deficiente. Referente a la participación en las competencias, el % se comportó en igual proporción. En esta respuesta los voluntarios exponen que se aprecia más preocupación de los padres cuando se trata de competencias nacionales por la ansiedad del hogar al viajar sus hijos fuera de su provincia. Acerca de la participación de la familia en las competencias de sus hijos en los diferentes niveles los directivos de la junta directiva se expresaron de la forma siguiente: 

· Al nivel local el  15% opinó que la participación era buena y el 85% que era regular.

· Al nivel Municipal, el 20% que era buena, el 40% regular y el 40% que era deficiente. 

· Al nivel Nacional el 20 % señaló que era buena el 80% que era regular  ya que solo le dan capacidad a una familia.

La observación evidenció que la participación de la familia tanto en los entrenamientos como en las competencias no fue muy buena. 
Como se aprecia de manera evidente a medida que aumenta el nivel de la competencia, según la opinión de los directivos, varían cualitativamente  de forma positiva los resultados aumentando la preocupación y participación de las familias, además las familias le restan importancia a los eventos del  Programa Local y del Subprograma.

 Lo anterior revela la necesidad de aplicar acciones en función de hacer comprender a las familias su verdadero rol en este movimiento. Aunque el dato aportado por el análisis documental del Programa Local Lázaro Mesa Gómez no aclara la participación de las familias en los entrenamientos y competencias en específico, sí señala que se encuentran incorporadas 198 familias al movimiento de Olimpiadas Especiales que con respecto a la cifra total de atletas 116  equivale al (58,5 ) %. Si podemos apreciar en lo que hemos planteado hasta el momento de la familia no se habló en ningún momento acerca de los todo lo referente al programa de familia sino al entrenamiento de dichos atletas porque es de lo que los familiares tienen dominio nada más.
La  entrevista a miembros de la comunidad  arrojó como resultados que el 80% opinó que no participan en las actividades, y el 20% que la participación era muy pobre, por lo que se evidenció que la escuela comunitaria realiza actividades deportivas y recreativas en la comunidad, pero las personas con discapacidad intelectual y sus  familias  no participan, solo en las semanas de receso docente los de edad escolar se incorporan en las actividades de conjunto con el seminternado. El grupo gestor de la comunidad plantea que ellos están en la mejor disposición de apoyar este trabajo. Elemento que puede influir positivamente en el logro del objetivo de esta investigación.

· Valoración de la propuesta del plan acción diseñadas por criterio de especialistas 

Las acciones diseñadas para los atletas líderes son comunitaria para brindar oportunidades de preparación a los atletas con retraso mental a través del Programa Olimpiadas Especiales, propuestas en esta investigación se evalúa con el método de criterio de especialista, con el objetivo de obtener juicios valorativos sobre la concepción teórica y la posible efectividad de las acciones como concreción de las concepciones teóricas asumidas para lograr la aceptación de dichas funciones por los atletas y darlas a conocer en la comunidad. Esta propuesta fue sometida a un profundo análisis crítico por parte de un grupo de especialistas, cumpliéndose así la etapa del proceso de diseña denominado validación preliminar con el fin de evaluar el estado de opinión de los diferentes especialistas y poder realizar las adecuaciones y modificaciones de la propuesta si fuera necesario. 

Para la conformación del grupo de especialistas se tuvo en cuenta como criterio fundamental la efectividad en su labor profesional, años de experiencia laboral y conocimientos acerca de la especialidad. 

Con el propósito de valorar la propuesta de acciones se consultaron 7 especialistas que tienen como promedio entre 2 y 25 años de experiencia en la Enseñanza Especial.

En relación con la categoría ocupacional que poseen estos especialistas se obtiene la siguiente composición: 1 Licenciada en la educación Especial y Psicopedagoga, 1 Director de Programa Local,  1 Metodólogo  de Educación Física de Educación Especial (Dirección Municipal Asesor), 4 Licenciados de la educación Especial.
De ellos 4 con la categoría de master en Ciencias de la Educación en la mención de Educación Especial, y 1 master en la Actividad Física Comunitaria y 2 que optan por la categoría de master en la Educación Especial.

Para cumplir con este propósito se entregó a cada uno el instrumento que aparece en el (anexo)  donde se solicita que expresen sus criterios respecto a las  acciones diseñadas por el investigador. 

Como se observa en este  se establecieron varios  indicadores a evaluar y una escala valorativa con cuatro categorías: muy adecuado, adecuado, poco adecuado y no adecuado, lo que permite recoger y cuantificar los criterios emitidos  por los especialistas seleccionados.

	Indicadores
	MA
	%
	A
	%
	PA
	NA

	Contenidos de las acciones
	 7
	100
	--
	--
	--
	--

	Correspondencia entre contenido y objetivos. 
	 4 
	57.1
	3
	42.8
	--
	--

	Correspondencia de las acciones que se proponen con las necesidades y potencialidades de los atletas.
	  7
	100
	-
	--
	--
	--

	Sugerencias metodológicas 
	7
	100
	
	
	
	

	Sugerencias de actividades 
	
	
	7
	100
	
	

	En las posibilidades que se les brindan al atleta para su preparación dentro del Programa.
	5
	71.4
	2
	28.5
	-
	-

	Contenido del diseño 
	---
	----
	7
	100
	--
	--


Referente al nivel de participación de las diferentes estructuras consideran que son precisamente la escuela (Programa Local), la familia y la comunidad (escuela comunitaria) las que unidas ejercen toda su influencia  sobre el atleta, por lo tanto el 100% considera que los contenidos de las acciones son muy adecuados, en correspondencia entre contenido y objetivo un 57,1% muy adecuado y el 42,8% adecuado, en cuanto a la correspondencia de las acciones necesarias para potencializar el 100% que son muy adecuadas, todos en las sugerencias metodológicas dieron su criterio de muy adecuado, en las actividades que son adecuadas para el atletas, si las posibilidades brindadas son acorde el 71.4% que son muy adecuadas y el 28.5% que son adecuadas y en cuanto al diseño plantearon que es adecuado el 100%. 
El resultado anterior demuestra que existe una elevada coincidencia en los juicios emitidos por los especialistas al valorar de positivos los aspectos fundamentales del diseño de acciones como principal resultado de la investigación, siendo además un Índice evaluativo del proceso investigativo en su totalidad.

 Para que los especialistas evaluaran los aspectos relacionados con la propuesta de acciones se confeccionó una encuesta la cual fue entregada a cada uno por separado con los indicadores a evaluar y las categorías que se otorgarían.

2.2 Valoración de los resultados del primer corte evaluativo de la aplicación de la propuesta de acciones

Después de llevar meses de aplicación la propuesta de acciones comunitaria para lograr la preparación de los atletas líderes del Programa  en la comunidad Santa Fe se ha podido constatar que se ha cumplido casi en su totalidad con los objetivos propuestos por los resultados alcanzados en el primer corte evaluativo.

Participación de atletas líderes en los eventos convocados.

· noviembre conferencia de familia: 2 para un 100%

· enero cine debate: 1para un 50%

· marzo curso de entrenadores: 2 para un 100%

· abril reunión de la junta deportiva: 1 para un 50%

Capacitación sobre Olimpiadas Especiales participaron: 1 para un 50%

Intercambio con atletas de alto rendimiento solo participo la atleta líder que representa la junta directiva para un 50%. Fue muy emotivo el conversatorio que sostuvieron con Michel Enrique Tamayo quienes ofrecieron valiosos consejos a nuestros atletas y al entrenador con respecto a la preparación física e hicieron demostraciones del bateo. Nuestros atletas egresados y sus familias agradecen esa maravillosa oportunidad por la significación que ha tenido la misma en la esfera emotivo-volitiva y para la vida deportiva de los atletas que se integran nuevamente al Programa.
· Documentales de Olimpiadas Especiales

· “Ser diferente es algo común” sobre los V juegos Nacionales de Olimpiadas Especiales en septiembre  participaron 2 para un 100%.

· “Nemo” película sobre el un pececito que discapacidad como se logra integra al grupo , en el mes de febrero  participaron los 2 para un 100%

· “video de atletas del programa” sobre el trabajo realizado por los atletas del movimiento en el Programa Local lázaro Mesa 2007. En el mes de noviembre participaron 2 atletas líderes para un 100%

· Curso de entrenadores de Olimpiadas Especiales en el Programa Local Lázaro Mesa Gómez: participaron 2 para un 100 %. Los atletas fueron evaluados con muy buenos resultados. 
Participación de las familias:

Preparación y capacitación de las familias participaron 10 para un 58,8%.

Documentales sobre Olimpiadas Especiales participaron de conjunto con sus familiares aprovechando el tiempo y los medios con los cuales contábamos comportándose de la siguiente forma:

Octubre  10 para un 100%

Noviembre  6 para un  60%

Diciembre 7 para un 70%

Certificación a entrenadores:

En el local que ocupa El Programa Local Lázaro Mesa Gómez de la comunidad Santa Fe se llevó a cabo la certificación a entrenadores de Olimpiadas Especiales a los 15 profesionales de la cultura física que trabajan en la comunidad La Fe con el objetivo de prepararlos para el trabajo a realizar en la comunidad con los atletas con retraso mental, para lograr la integración y preparación al Programa Olimpiadas Especiales.

Conclusiones
El análisis de los resultados obtenidos mediante la aplicación de los métodos y  técnicas permitió llegar a las siguientes conclusiones:

1. Los resultados alcanzados en el presente trabajo permitieron aceptar el plan de acción encaminado a los atletas líderes desarrollado para elevar sus niveles de conocimientos y preparación en las funciones a desarrollar en el Programa, logrando el desarrollo de habilidades y pleno dominio del movimiento Olimpiadas Especiales.
2. La valoración de la propuesta constituye una vía fundamental que le da valides al trabajo para así lograr la preparación de nuestros atletas líderes del movimiento de Olimpiadas Especiales  en la comunidad, las cuales muestras las exigencias para mejorar la calidad del trabajo con el liderazgo de atletas en los Programas Locales.
3. Luego de aplicado el primer corte evaluativo se muestra el interés de los atletas del programa y la familia en cuanto a su incorporación a los eventos, los 2 atletas líderes están involucrados.  
Recomendaciones
La autora considera oportuno sugerir:

1. Generalizar la investigación hasta los niveles nacionales e internacionales cumpliendo con las normas dadas en el plan de acción propuesto eliminando las dificultades que puedan existir de cursos siguientes.

2. Incluir el plan de acciones en el Programa de liderazgo de atletas.

3. Socializar los resultados de la propuesta de acciones de intervención, en  otras comunidades, Nueva Gerona, Damajagua, Atanagildo, La Victoria, las mismas donde contamos con nuestros atletas de los Programas Locales, con el objetivo de lograr proporcionar a  todas las personas con retraso mental, la familia y otros miembros de la comunidad.
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