Proyecto recreativo puntual de actividades al aire libre que permita 
la participación sistemática en las actividades recreativas de los miembros 
de la ACLIFIM de la Comunidad  La Jagua municipio Santa Cruz del Sur
1. Resumen
2. Introducción
3. Resumen bibliográfico
4. Proyectos recreativos; un enfoque teórico metodológico para su planificación
5. Definición de términos
6. Metodología
7. Análisis e interpretación de los resultados
8. Proyecto
9. Conclusiones
10. Recomendaciones
11. Bibliografía
12. Anexos
Resumen

El trabajo que damos a conocer trata sobre la influencia de un Proyecto de actividades recreativas en la satisfacción  de los miembros  de la ACLIFIM de la Comunidad  La Jagua municipio Santa Cruz del Sur. Nos propusimos introducir este Proyecto Recreativo con el objetivo de  favorecer las opciones y el nivel de satisfacción  recreativa de estas personas. A dicho objetivo se le dio cumplimiento en el transcurso de la investigación a través de la introducción de métodos empíricos como la observación que  se utilizó para percibir el nivel de preferencia del programa efectuado por parte de los miembros de la ACLIFIM, y teóricos, dentro de los que se encuentran el histórico – lógico para establecer el estudio y antecedentes de los fenómenos objetos de investigación en su devenir histórico. EL análisis-síntesis para sistematizar los fundamentos teóricos acerca de la recreación y las personas con limitaciones físico-motoras y el Inductivo-deductivo para aceptar o rechazar nuestra hipótesis. La técnica empleada fue la entrevista la que se realizó de forma estructural y dirigida a toda la muestra. Las actividades propuestas forman parte de las disciplinas recreativas, fundamentalmente aquellas que se realizan al aire libre y en contacto directo con la naturaleza. A través de este Proyecto se logró emplear adecuadamente el tiempo libre de las personas con discapacidad físico-motoras, elevando su autoestima y  representando un caudal de posibilidades para  el esparcimiento espontáneo. También se garantizó un incremento de las opciones y el nivel de satisfacción recreativa en los miembros logrando  una influencia positiva para darle solución a sus necesidades recreativas. Las actividades de mayor preferencia en la muestra seleccionada, fueron las disciplinas recreativas vinculadas con la naturaleza, tales como: excursiones, turismo deportivo y recreación turística.
Introducción
Los discapacitados a veces tienen dificultad para ciertas actividades consideradas por otras personas como totalmente normales, como viajar en transporte público, subir escaleras o incluso utilizar ciertos electrodomésticos. Sin embargo, el mayor reto para los discapacitados ha sido convencer a la sociedad de que no son una clase aparte. Históricamente han sido compadecidos, ignorados, denigrados e incluso ocultados en instituciones.

Hasta la segunda mitad del siglo XX fue difícil que la sociedad reconociera que los discapacitados (aparte de su defecto específico) tenían las mismas capacidades, necesidades e intereses que el resto de la población; por ello seguía existiendo un trato discriminatorio  en aspectos importantes de la vida. Había empresarios que se resistían a dar trabajo o promocionar a discapacitados, propietarios que se negaban a alquilarles sus casas y tribunales que a veces privaban a los discapacitados de derechos básicos como los de custodia de los hijos. En las últimas décadas esta situación ha ido mejorando gracias a cambios en la legislación, a la actitud de la población y a la lucha de los discapacitados por sus derechos como ciudadanos e individuos productivos.
La preocupación por el bienestar y por los derechos de las personas con algún tipo de discapacidad está presente en los principios de la Organización de las Naciones Unidas desde su fundación. La Carta Fundamental, la Declaración Universal de los Derechos Humanos, los Convenios Internacionales y otros instrumentos afirman, que las personas con discapacidad deben ejercer sus derechos civiles, políticos, sociales y culturales en igualdad de condiciones que el resto de los ciudadanos. 

La experiencia cubana revela que antes de 1959 las personas con discapacidad no eran consideradas como verdaderos seres humanos. A partir del triunfo revolucionario se desarrolla una política social que pone en el centro el bienestar del hombre, su desarrollo integral, su autorrealización y su plena integración social, sin discriminación de sexo, color de la piel, origen, creencias religiosas u opinión política. 

Tres entidades cubanas, con carácter no gubernamental, aglutinan a este segmento poblacional que requiere de una atención especializada, así la Asociación Cubana de Limitados Físicos y Motores (ACLIFIM) , la Asociación Nacional de Ciegos y Débiles Visuales (ANCI), y la Asociación Nacional de Sordos de Cuba (ANSOC), despliegan una trascendental labor social y abarcadora que ha contribuido a trasladar los intereses e inquietudes de las personas que representan al seno de la organización, y han propiciado la educación y participación de su membresía en la construcción de una sociedad mejor.

Todos los niños con discapacidad acceden al estudio, incluso aquellos que tienen necesidades más complejas, a los que se les garantiza la educación en su casa y hasta en los hospitales, de ser necesario.

En nuestro Municipio al igual que el resto del país, en  su lucha por defender criterios de igualdad humana, ha enarbolado programas sociales y científicos en este sentido, así pueden demostrarse resultados de avance cualitativos y cuantitativos hacia la igualdad teniendo en cuenta el sexo, las razas, entre otras. Sin embargo todavía persisten en el componente conductual de las actitudes respecto a la discapacidad, algunas no tan positivas como las que requiere un mundo mejor que exhiba una real equiparación de oportunidades.

A pesar del importante papel de las actitudes hacia las personas con discapacidad para lograr una integración social real, todavía este continúa siendo un campo en el que arar, se necesitan estudios acerca de este lado del fenómeno social de cómo entender y tratar la discapacidad.

Por lo antes planteado es que vemos a la recreación como un valioso medio para el esparcimiento del individuo discapacitado físico motor y su contenido es tan variado como variado pueden ser sus intereses individuales de los que se entregan a ellos para aprovechar todo su potencial, teniendo en cuenta la actividad recreativa como fenómeno social que abarca las actividades de contenido físico – deportivo – recreativo –turístico, a los cuales el discapacitado se dedica por libre voluntad en su tiempo libre, para el descanso, la  diversión  y el desarrollo individual y tiene como objetivo la satisfacción de las necesidades del ejercicio físico para obtener salud y bienestar, siendo así, un método profiláctico de gran importancia.
Todas las formas de manifestaciones de la recreación ,tanto las actividades lúdicas como las motrices al aire libre brindan la posibilidad de emplear adecuadamente el tiempo libre de las personas con discapacidad físico motora, pero sin lugar a dudas las últimas se presentan en un grado superlativo , un carácter físico mayor representando un caudal de posibilidades para el recreo sano y el esparcimiento espontáneo , sin dejar de tener en cuenta el carácter individual  de los gustos e intereses recreativos ,donde cada uno elige la actividad a realizar y cualquiera que sea cumple el objetivo de recrear al que lo ejecute sin tener en cuenta la procedencia , clase , nivel escolar ,etc.

La organización y realización de las actividades de este programa puede estar al alcance de todos  los profesores por la asequibilidad de su contenido, el mismo no es rígido en su aplicación por lo que se pueden aplicar variantes en las diferentes actividades que contiene. Da la posibilidad de participar  y recrearse no sólo como participante sino también como espectador,  logrando un alto nivel satisfacción.   

 Situación Problémica
El no aprovechamiento del tiempo libre y pobre variabilidad de actividades recreativas al aire libre que trae consigo la no satisfacción ni complementación de las expectativas, desmotivación y desinterés recreativos de los miembros de la ACLIFIM de la Comunidad  La Jagua municipio Santa Cruz del Sur. 
1.2. Problema
¿Cómo contribuir a la participación sistemática en las actividades recreativas de los miembros  de la  ACLIFIM de la Comunidad La Jagua municipio Santa Cruz del Sur.  
1.3. Fundamentación
Este trabajo reviste gran importancia ya que ofrecemos un tratamiento diferenciado a partir de la aplicación de un Proyecto Recreativo de actividades al aire libre que eleve las opciones y el nivel de satisfacción recreativa en los miembros de la ACLIFIM de la Comunidad La Jagua municipio Santa Cruz del Sur.
Por la forma de realizar y organizar las actividades, estas se encuentran al alcance de sus miembros por su contenido, asequibilidad, por la cantidad de variantes que se pueden presentar en diferentes juegos y que da la posibilidad de que no sólo se recree el que realiza la actividad, sino también el que ocupa el lugar como espectador, disfrutando del desarrollo de la misma.

1.4. Objetivo
 Aplicar un Proyecto Recreativo Puntual de actividades al aire libre que permita la participación sistemática  en las actividades recreativas de los miembros  de la  ACLIFIM.
1.5.  Hipótesis
La aplicación de un Proyecto Recreativo  garantiza la  participación sistemática en las actividades recreativas de los miembros  de la  ACLIFIM.
 Tareas científicas
1. Sistematización    de  los principales  fundamentos teóricos  que han caracterizado    la  práctica  de actividades recreativas  en los limitados físicos  motores.

2. Caracterización  socioeconómica y cultural  dentro  de la Superestructura  de la comunidad La Jagua municipio Santa Cruz del Sur  .

3. Diagnóstico del estado actual del problema.

4. Determinación de  los criterios metodológicos,  estructurales y funcionales a tener en cuenta para la elaboración del proyecto  de actividades  recreativas  para limitados  Físicos motores. 

5. Valoración de la factibilidad del proyecto recreativo propuesto.
1.6.  Definición de Trabajo
Variable Independiente
 Proyecto recreativo Puntual de actividades recreativas.
Proyecto Recreativo Puntual: Es mucho más que un Plan de Acción, es el documento metodológico que rige la realización, a mediano o largo plazos, de un conjunto de acciones para el logro de determinados resultados (metas) en un entorno social concreto, con eficiencia y eficacia, y en correspondencia con los objetivos estratégicos y específicos del Programa. 
Variables dependientes: 

Participación sistemática en las actividades recreativas.
Indicadores

Nivel de motivación hacia las actividades recreativas: Bien, Regular, Mal.
Nivel de aceptación de las ofertas recreativas: Alto, Medio, Bajo.
 Nivel de satisfacción con las actividades: Alto, Medio, Bajo.
II.  Desarrollo
Resumen bibliográfico
2.1.  Personas con Discapacidad Físico-Motoras y la Recreación

“El desarrollo de las concepciones sobre las personas tiene su paralelismo en el desarrollo de los términos utilizados para denominarlas, aunque la atención y tratamiento de las personas con discapacidad físico-motoras no es precisamente una cuestión de terminología. Sin embargo, la terminología es el reflejo de los cambios en las concepciones, modos de enfocar, actitudes, y entendimiento del problema”(Verdugo, M.A, 1995) Estando de acuerdo con este modo de ver el problema conceptual que nos muestra Verdugo, nos hemos visto en la necesidad de hacer este trabajo donde pretendemos tocar aspectos esenciales que han de transformarse en el campo de los modos de encauzar actitudes para comprender el problema de la discapacidad, no en el orden teórico solamente sino también en el práctico, es decir, en lo que se refiere a cómo ha de llevarse esto a las prácticas educativa y social.

Entre los conceptos de la Discapacidad tenemos:
… limitaciones en la actividad y restricciones en la participación que puede tener una persona como consecuencia de la interacción entre los aspectos inherentes a su condición de salud (Funciones/estructuras corporales), la actividad (limitaciones en la actividad), la participación (restricciones en la participación), relacionados con los factores contextuales (ambientales y personales) que ocasionan resultados negativos.
Este concepto sustituyó al que se utilizaba en la década de los 80 la cual fue aprobada en la 54  Asamblea Mundial de la Salud en el 2001 por la Clasificación Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud (CIF). En ella se presenta el nuevo concepto de Discapacidad y además como nueva Clasificación se considera hoy: centro para la Familia Internacional de las Clasificaciones junto a la décima Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE-10).
La CIF contiene subyacentes los criterios teóricos de un modelo bio-psico- social que entró en contradicción, entre otros, con el concepto de discapacidad vigente hasta ese momento y asociado a la antigua Clasificación conocida como la CIDDM.

El modelo Bio – psico- social

Este modelo plantea que:

El sustrato biológico determina la deficiencia

El sustrato personal la actividad personal

El sustrato social la participación social

Según el modelo bio psico social, ningún aspecto es preponderante, sino que la interrelación de ellos es lo que originará un resultado global que se manifestará, por tanto, en diferentes niveles de discapacidad; es decir, actividad personal y participación social como campos en los que ha de analizarse la presencia o no de limitaciones o restricciones con sus características.

Como han analizado y demostrado M.A, Verdugo y col. con este modelo vamos:
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Por eso se ha calificado como:
Más positivo y universal

Menos estigmatizante y excluyente.

La CIF ve al ser humano en el centro de las interrelaciones entre las Fundamentaciones Biológicas, las motivaciones psicológicas y los condicionamientos sociales, afirma que todos ellos, en su interrelación, reducen o generan la discapacidad.

Un aspecto importante a considerar es el relacionado con las actitudes de las personas hacia las discapacidades físico-motoras y un análisis de las diferencias que existen, o no, entre las personas implicadas y el resto. Pero, qué son, cómo analizarlas, investigarlas o modificarlas. Entre las tantas definiciones de actitudes vamos a citar, por su concordancia con el tema y el fenómeno concreto de la percepción y el tratamiento a la discapacidad, la de Verdugo, quien plantea: “… las actitudes podrían ser definidas como un conjunto de predisposiciones que implican respuestas ante una clase específica de objetos o personas y que adoptan diferentes formas; éstas constituyen expresiones de los componentes cognitivos (por ejemplo, información perceptual, estereotipos), afectivos (por ejemplo, sentimientos de gusto o disgusto) y conativos (por ejemplo, intención conductual o conducta en sí misma) de una actitud”. (Verdugo, M. A., 1995)

Sería bueno, enmarcar las actividades fundamentales en cada uno de los entornos, que han de constituirse en la meta a alcanzar, de un modo planificado y consciente que se implemente concretamente en:

Familiar:
·  Hogar (relaciones con el resto de los miembros, actividades domésticas, cuidado de sí mismos, del hogar, formación y cuidado de su propio hogar, relación con otros hogares ya sean con miembros de su familia o amigos, comportamiento de visitador o anfitrión).
Laboral:

· Centro laboral (relaciones con el resto del personal, actividades específicas que requieren de la aplicación de habilidades laborales y otras actividades extra laborales como asistir al comedor, reuniones entre otras).
Comunitario: (Actividades de uso y consumo de todos los lugares así como aprovechamiento de los servicios que brinda la comunidad para la satisfacción de cualquiera de las necesidades humanas: espirituales, materiales básicas o no, seguridad, así como las habilidades que se requieren específicamente para cada sitio en cuestión).

También se afirma que el modelo social de la discapacidad considera el fenómeno fundamentalmente como un problema de origen social y principalmente como un asunto centrado en la completa integración de la persona en la sociedad, ven la discapacidad no como atributo de la persona sino como un complicado conjunto de condiciones, muchas de las cuales son creadas por el contexto/entorno social.

El manejo del problema requiere actuación social y es responsabilidad colectiva de la sociedad hacer las modificaciones ambientales necesarias para la participación plena de las personas con discapacidad en todas las áreas de la vida social. El problema es más de ideología o de actitud, y requiere la introducción de cambios sociales, lo que en el ámbito de la política constituye una cuestión de derechos humanos. De acuerdo con este modelo, la discapacidad se configura como un tema de índole política.

Por otro lado, la Recreación es un término al que se da muchos significados. En la escuela tradicional se le llamó recreo al lapso entre dos materias u horas de clase, en el que se permitía a los alumnos jugar o descansar, reponiéndose del esfuerzo de concentración requerida por el estudio. Para muchos, la palabra tiene una connotación placentera, para otros es sinónimo de diversión, entretenimiento o descanso. Puede que la recreación esté teñida del colorido particular de estas cosas y de otras tantas, pero como en la actualidad es una disciplina que declara ser formativa y enriquecedora de la vida humana, es necesario precisar mejor su alcance, aceptando que, siendo más joven que la Educación, resulta aún más difícil de definir.

La palabra recreación es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad de su contenido permite que cada quien la identifique de diferente forma, sobre la base de la multiplicidad de formas e intereses. Es por eso que muchas veces encontramos que lo que para unos es recreación para otros no lo es, por ejemplo, el cuidado de los jardines para unos resulta una actividad recreativa y para otros constituye su trabajo.

Es por eso que Joffre Dumazedier, destacado sociólogo Francés dedicado a los estudios del tiempo libre, recreación es el conjunto de ocupaciones a los que el hombre puede entregarse a su antojo, para descansar, divertirse o para desarrollar su información o su formación desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y  sociales. Es muy conocida como la de las tres ¨D¨: Descanso, Diversión y Desarrollo.   

Otra definición bastante conocida por englobar los principales aspectos que lo diferentes autores es la del profesor norteamericano Harry A Overstrut, quien plantea que: la recreación es el desenvolvimiento placentero y espontáneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico- espirituales del descanso, entretenimiento, expresión, aventura y socialización ¨

En esta definición el elemento socialización le imprime un sello particular que la distingue por cuanto es uno de los aspectos de mas resonancia en la funciones de la recreación, sin embargo, en ella no queda preciso el hecho de desarrollo que propicia al individuo.

Es en Argentina, durante una convención realizada en 1967, definición que mantiene su plena vigencia y plantea: la recreación es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o colectivamente destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontáneas u organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador de cultura que sirven a su integración comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que propenden, en ultima instancia, a su plenitud y a su felicidad.¨

El termino recreación aparece acuñado en la literatura especializada en 1899 en la obra clásica del sociólogo y economista norteamericano Thorstein Veblen, ¨The Theory Of. Leí zuree Class¨. La Recreación debe representar una fuerza activa mediante el cual lejos de ser una evasión del trabajo, sea una actividad para el desarrollo  del  trabajo, sea una  actividad para el desarrollo del individuo plenitud.

 Quiere decir que se ira  al cultivo optimo de sus facultades  ya que por medios  de esta actividad  el individuo se enriquece, profundiza  su concepción del mundo. Sobre lo planteado anterior mente  podemos darle respuesta a dicha  interrogante. ¿Que entendemos por recreación?, y es por eso que sobre esta  base  presentamos nuestra  definición.

Recreación  es el conjunto de fenómenos y relaciones que surgen  en el proceso de aprovechamiento de tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profiláctica, cognoscitiva, deportiva o artística-cultural, sin que para ellos sea necesaria una compulsión externa y mediante las cuales se tienen felicidad, satisfacción inmediata y desarrollo de la personalidad.

Resumiendo este aspecto podemos plantear que todos o casi todos los estudiosos, profesores o promotores de la recreación coincide en plantear que la recreación no es solo  la agradable forma de pasar el tiempo libre, sino el aprovechamiento de este tiempo de forma positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al desarrollo de la personalidad  del hombre, por lo que podemos  afirmar que la Recreación esta ligada por tanto con la educación, auto educación, higiene física y psíquica, la diversión y la cultura en general.   

Funciones de la Recreación Física:
· La Recreación Física cumple funciones objetivas biológicas y sociales. Entre las de marcado carácter biológico tenemos:

· Regeneración del gasto de fuerza mediante la recreación activa.

· Compensación del déficit de movimiento (falta de actividad muscular dinámica), en el desarrollo normal de la vida.

· Optimización de las funciones físicas fundamentales, es decir aumento del nivel de rendimiento físico.

· Perfeccionamiento de las capacidades coordinadoras y de las habilidades físico-motoras, especialmente con el fin de una utilización del tiempo libre, rica en experiencias y que promueva la salud.

· Estabilización o recuperación de la salud.

Teniendo en cuenta que estas funciones objetivas también tienen repercusiones sociales directa o indirectamente, se pueden mencionar como funciones objetivas sociales las siguientes:

· Empleo del tiempo libre de forma creativa y rica en experiencias.

· Fomento de las relaciones sociales.

· Ampliación de los niveles de comunicación y del campo de contacto social.

· Contacto social alegres en las experiencias colectivas.

· Reconocimiento social en los grupos y a través de ellos.

· Regulación y orientación de la conducta  
    Proyectos recreativos; un enfoque teórico metodológico para su planificación
La planificación de los Proyectos Recreativos debe fundamentarse en determinados principios básicos, los principios se basan en los hechos que se derivan del estudio del comportamiento humano y de la naturaleza de la sociedad en la cual vivimos, e incluye las experiencias y las soluciones que los dirigentes han enfrentado y solucionado ante problemas y situaciones diferentes.
Algunos principios que deben observarse en la planificación de los Proyectos Recreativos.

1. El proyecto debe consistir en la realización de actividades que contemplen las finalidades buscadas por: la institución, a través de sus fines y objetivos; los participantes, en su etapa de participación inicial y posterior desarrollo, los profesionales, que tienen a su cargo la ejecución y convencimiento de las diferentes partes que conforman la estructura organizacional y están involucradas en el proyecto. 

2. El programa debe incluir diversas actividades basadas en tres aspectos importantes del participante: sus necesidades, sus intereses, sus habilidades. Lo más importante dentro del proyecto recreativo es el participante, en él debe estar centrada toda la atención. 

5. El proyecto debe ampliar los intereses de los participantes y orientarlos hacía experiencias más positivas y satisfactorias. 

Los deseos de los participantes sirven como referencia y punto de partida, nunca como una base exclusiva de un programa. Los deseos y los intereses de las personas y, por consiguiente, de la comunidad, están limitados por experiencias. Los dirigentes, especialmente los profesionales del área, deben presentar nuevos campos de acción. 

6. El proyecto debe ser lo suficientemente amplio para servir en el presente y en el futuro a cada participante. 

Las actividades que componen un programa deben ser proyectadas de tal forma que las habilidades adquiridas puedan acompañar a las personas en el transcurso de su vida, sin que esto se constituya en tomar partido por un solo tipo de actividades, sino que debe haber equilibrio entre lo actual y lo futuro. Debemos tener en cuenta que las actividades recreativas son medios dentro del proceso de enseñanza y aprendizaje de hábitos para la vida y para el logro de fines. 

7. Para que el proyecto recreativo cumpla su alcance educativo debe tener líneas claves de acción:
- Que participen personas de diferentes edades.

- Que participen a la par hombres y mujeres.

- Que concurran personas de diversos estratos socioeconómicos.

 - Que no existan limitaciones por diferencias políticas o religiosas.

-  Que se utilicen diversas técnicas de trabajo: individual, en grupo, masivo.

Todos los factores descritos anteriormente constituyen la metodología recreativa para lograr el verdadero alcance educativo de la recreación, pero estos mismos factores son los que la hacen vulnerable cuando no es profesionalmente orientada, pues puede llegar a producir efectos contrarios a los deseados (contra-valores); por otro lado, las principales características de la actividad recreativa (libertad, espontaneidad y creatividad) deben ser cuidadosamente orientadas para no incurrir en el activismo.

 2.1 Características de un proyecto recreativo.

 EQUILIBRIO

- Entre las diferentes actividades: El programa debe ofrecer en lo posible la misma cantidad de actividades en las diferentes  áreas.

- Entre los sexos: Dar la oportunidad de que participen hombres y mujeres.

- Entre las actividades formales e informales.

DIVERSIDAD

- El programa debe comprender un amplio espectro de actividades para todos los gustos y necesidades.

- Referida a la organización y la presentación de la actividad en forma distinta.

- Diversidad de niveles de acuerdo al grado de habilidades de cada participante.

  VARIEDAD

-Al presentar actividades especiales que rompen la rutina y motivan la participación.

- Al complementar el programa con otras actividades.

FLEXIBILIDAD

- Para responder a las necesidades cambiantes de los participantes.

- Para adicionar actividades nuevas que respondan a demandas especiales.

- Crear hábitos de sano esparcimiento.

- Mejorar condiciones físicas, sociales y mentales.

- Desarrollar el sentido de solidaridad, colaboración y trabajo en equipo.

- Ser un medio para el logro de propósitos determinados.

Etapas de Programación Recreativa
1. Etapa de Diagnóstico Recreativo
Resulta de gran importancia  poder efectuar sobre una base sólida, real y objetiva, un programa deportivo-recreativo para ser incluido luego a un proyecto integrador,  donde se tenga en cuenta los siguientes elementos:
a) Problema o situación concreta objeto de estudio:

• Nivel de desarrollo socio – económico

• Características sociodemográficas (edad, sexo, nivel educacional, estado civil, etc.).

• Características grupales y nivel de integración social.

b) Magnitud, estructura y contenido del tiempo libre:

• Por sectores, estratos y grupos sociales, de edades o cualquier otra variable que se entienda importante, fundamentalmente para la caracterización de los elementos.

c) Intereses y necesidades recreativas:

• Las actividades que más interesan, motivaciones el porque de esta situación.

• Causas que impiden la satisfacción de las necesidades. 

• Otras actividades que les gustaría realizar y no realizan.
d) Infraestructura recreativa:

• Cantidad de instalaciones, estado de explotación y conservación.

• Personal técnico y de servicio que se dispone.

• Recursos materiales que se dispone.

e) Características del medio físico – geográfico:

• Aspectos significativos del clima, relieve entre otros.

• Grado de utilización del medio natural.

• Interrelación medio ambiente – sociedad.

f) Oferta recreativa (Programas recreativos existentes):
La oferta incluye aquellas actividades orientadas al consumo recreativo que se realizan en el tiempo libre cuya planificación, desarrollo, aseguramiento técnico material, divulgación y control está encomendada a organismos específicos e incluye el correspondiente de conocimientos por parte de la población acerca del contenido de las actividades y su régimen de participación, esta dualidad en el concepto es uno de los factores que determinan la forma de evaluación y estudio de la oferta, la cual puede valorizarse en:

• Su relación y correspondencia con los objetivos sociales.

• Su relación y correspondencia con los intereses del individuo, estrato o grupo social.

• Por el nivel de conocimiento que sobre ella tengan los usuarios.

• Por el grado de participación en ellas.

• Por el grado de saturación de la demanda (aspecto cuantitativo).

2.  Determinación de los objetivos y metas
Los objetivos de un programa pueden definirse como los enunciados de los resultados esperados o como los propósitos que se desean alcanzar dentro de un período determinado a través de la realización de determinadas acciones.

A menos que los objetivos de un programa o proyecto estén muy claramente definidos, no es posible programar un conjunto de de actividades coherentemente estructuradas entre si de cara a lograr determinados logros. Realizar acciones o actividades sin objetivos, es andar por la deriva y para eso hace falta la planificación.

Los objetivos no son más que la expresión cualitativa de ciertos propósitos y las metas,  las cuantitativas. 

Para enunciar los objetivos es preciso especificar y determinar tres cuestiones fundamentales:

Donde.........................en que lugar

Cuánto.............. en qué proporción se pretende hacerlo.

Cuándo.......................en que plazo
Ejemplo: Aumentar la práctica de actividades físico – recreativas en la comunidad (…) en un (x) por ciento para (presente curso escolar), (el 2008), (en el 1er semestre del 2008), (etc.). 
3. Etapa de Oferta Recreativa que proponemos
· Programa de actividades que se desarrollará durante la aplicación del proyecto o programa.

4. Etapa de  Evaluación, ajuste y control del programa o proyecto
· Aquí es donde se realizan las acciones que menciona la propia etapa ya sea durante la aplicación del proyecto o después de concluido el mismo. 

Evaluación: La misma se puede realizar cada vez que se realiza una actividad del programa o proyecto o al finalizar este.

Control: Este si se tiene que desarrollar a través de cada actividad que se realice.

Ajuste: Este se realiza después de terminar el proyecto o programa, con el objetivo de tomar del mismo los aspectos positivos para la continuidad de este y lo negativo es corregido o eliminado según lo que se tenga en cuenta.
Estructura de los Proyectos  Recreativos puntuales
Por su sencillez, hemos adoptado este modelo para los proyectos recreativos destinados a la atención a la comunidad (Consejos Populares), tanto integradores como puntuales. Unos como otros podrán, además, ser cíclicos (si se repiten por ejemplo  cada año), o no (si se ejecutan por una sola vez).
La estructura más elemental para los mismos es aquella que da respuesta a las siguientes 7 preguntas básicas:
1. El ¿qué? se responde con el TÍTULO, el cual debe ser sugerente, novedoso y que permita comprender, en breves palabras, lo que pretendemos hacer. En términos generales, aquí se expresa, de forma atractiva la esencia de nuestra misión.

2. El ¿dónde? responde a la LOCALIZACION, con la ubicación espacial de sus acciones: en que Consejo Popular, comunidad, etc., se desarrollará, exponiendo sus características físico-geográficas (urbana, rural, montañosa...).

3.  El ¿por qué? se responde con la FUNDAMENTACION, donde se resume, del modo más abarcador posible, la información contenida en el diagnóstico (debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades), a partir de la hipótesis de trabajo (el problema que pretendemos resolver o sustentar), por lo que aquí se expresa el resultado del proceso de investigación que antecede a la gestión por proyectos, y que aparece detalladamente en la documentación del levantamiento socio-demográfico del territorio, para ser empleado en múltiples proyectos semejantes.

4.  El ¿para qué? se responde con el OBJETIVO GENERAL y los ESPECIFICOS, que han de estar en correspondencia con la visión del Programa (lo cual no significa que haya que copiar el objetivo estratégico de este), donde se exponen las metas, en términos numéricos y de valores, que aspiramos a alcanzar como beneficios de la Recreación durante el proceso.

5.  El ¿cuándo? se responde con el MARCO TEMPORAL o Calendario, donde se establecen las fechas de inicio y de terminación, así como si es cíclico (cada qué tiempo se renovará) o no. Para el Programa de Recreación Física, los proyectos comunitarios integradores son cíclicos (se renuevan cada año) y su temporalidad va del 1ro de Enero al 31 de Diciembre.

6.  El ¿cómo? se responde con el Cronograma o Estrategia, donde se exponen las principales actividades en cada una de sus etapas, de forma sistémica y detallando: actividad, fecha, lugar, responsable, costo estimado, e impactos deseados, todo lo cual conforma una tabla, o ruta crítica, en la que se apoyarán los Profesores de Recreación para elaborar sus CTM, con las tareas concretas a desarrollar mensualmente en cada etapa.

Una versión de Cronograma considerará como actividades principales las siguientes:

En el documento se resumirá el PRESUPUESTO estimado, con los epígrafes: 

· Recursos humanos (salarios, estipendios y dietas). 

· Alimentación. 

· Transportación. 

· Aseguramiento técnico-material y  otros.

7. El ¿por quién? se responde con la composición del EQUIPO  GESTOR que ejecutará el proceso, y tendrá finalmente la APROBACION, con la firma del director del combinado deportivo (o municipio, de no existir este), así como el visto bueno del presidente del Consejo Popular de la comunidad donde se ejecutará. 

Definición de términos

La Clasificación Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y los Estados de Salud: la CIF introduce términos que consideramos explicativos del enfoque teórico que ella encierra, ellos son:

Bienestar: término general que encierra el universo global de los dominios de la vida humana, incluyendo aspectos físicos, mentales y sociales que conforman lo que se puede llamar una “buena vida”.

Condición de salud: Término global o baúl para enfermedades, trastornos, traumatismos o lesiones. Puede incluir también otras circunstancias como embarazo, estrés y envejecimiento. Las condiciones de salud son codificadas utilizando la CIE-10.

Actividad: Capacidad potencial de una persona en la ejecución de una tarea, en un entorno uniforme.

Limitaciones en la actividad: Dificultades que un individuo puede presentar en la realización de actividades.

Participación: es la implicación en una situación vital. Representa la perspectiva social del funcionamiento. Permite describir lo que las personas hacen en su ambiente/entorno real.

Restricciones en la participación: Problemas que un individuo puede presentar ante situaciones vitales.

La CIF ve al ser humano en el centro de las interrelaciones entre las Fundamentaciones Biológicas, las motivaciones psicológicas y los condicionamientos sociales, afirma que todos ellos, en su interrelación, reducen o generan la discapacidad.

La Deficiencia es la pérdida o anormalidad de una estructura o función psicológica, fisiológica o anatómica del individuo.

La discapacidad, como ya vimos es la restricción o ausencia debida a deficiencia de la capacidad de realizar una actividad dentro del margen que se considera normal para un ser humano.

La minusvalía es la situación de desventaja que surge en un individuo a consecuencia de una deficiencia o discapacidad que limita o impide el desempeño de un rol que es normal en su caso.

La Clasificación Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y los Estados de Salud: la CIF introduce términos que consideramos explicativos del enfoque teórico que ella encierra, ellos son:

(CIF): Clasificación Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud

La CIF ve al ser humano en el centro de las interrelaciones entre las Fundamentaciones Biológicas, las motivaciones psicológicas y los condicionamientos sociales, afirma que todos ellos, en su interrelación, reducen o generan la discapacidad.

Definición de términos:

Recreación: Es el conjunto de fenómenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del Tiempo Libre mediante actividades terapéuticas, profilácticas, cognoscitiva, deportiva o artístico-cultural, sin que para ello sea necesario una compulsión externa y mediante las cuales se obtiene felicidad , satisfacción inmediata y desarrollo de la personalidad .

Recreación Física: Es el conjunto de actividades de contenido físico-deportivo o turístico a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en su Tiempo Libre, para el descanso activo, la diversión y el desarrollo individual. 

Espacio Recreativo: El espacio no es ya sólo una cuestión física de forma algo externo al individuo, sino que es una representación mental que el sujeto de una determinada cultura se hace.

Espacio Físico: Ámbito donde se mueve el hombre, la vivienda, el barrio, la comunidad, la ciudad, el medio, y que constituye en sentido sustancial el marco de realización de las actividades recreativas, los lugares que enmarcan y determinan la concurrencia del hombre, la interrelación con el espacio cultural y social.

Espacio Cultural: Ámbito de realización de la vida espiritual del hombre. Es el marco en el cual el individuo se realiza, en la creación, en el intercambio de intereses, en la cual desarrolla hábitos de participación cultural.

Espacio Social: Ámbito en el cual el hombre establece su intercambio, la comunicación social, y en el se desarrollan las relaciones sociales entre los individuos y que en nuestras condiciones de sociedad socialista muestran una amplia esfera, dado el dinamismo y amplitud que posee la actividad social.

Población: Es la acción de poblar, número de habitantes de un lugar, país, ciudad, villa o lugar etc.

Desarrollo: Acción y método de desarrollar o desarrollarse. Adelante.

Diagnóstico: Conjunto de signos que sirven para fijar el carácter de una enfermedad o conjunto de aspectos que nos brindan una caracterización de comunidades, empresas, instalaciones, etc.

Actividad Física: Es aquella que se realiza con  fines recreativos, deportivos o de rehabilitación a través del ejercicio físico.

Tiempo Libre: Es aquella parte del tiempo de reproducción en la cual el grado de obligatoriedad de las actividades no son de necesidad y en virtud de tener satisfechas las necesidades vitales humanas en un nivel básico, se puede optar por cualquiera de ellas.

Ocio: Tiempo no ocupado en actividades laborales y su contenido está determinado históricamente. 
Competencia: La capacidad de realizar exitosamente una acción, emulando consigo mismo para superar las propias limitaciones físicas o psicológicas, y llegar a ser cada vez más competente.
Competición: La competición es la acción de emular con los demás en la realización de una acción,  y para lograrlo se requiere ser competitivo.
Proyecto Recreativo: Es mucho más que un Plan de Acción, es el documento metodológico que rige la realización, a mediano o largo plazos, de un conjunto de acciones para el logro de determinados resultados (metas) en un entorno social concreto, con eficiencia y eficacia, y en correspondencia con los objetivos estratégicos y específicos del Programa. 
Levantamiento: Todo proyecto debe estar precedido por un cuidadoso levantamiento, como proceso de investigación sociológica encaminado a obtener la información necesaria para el conocimiento del entorno social y fundamentar  el diagnóstico que sirva de argumento al proyecto. Se realiza mediante técnicas de recopilación de información, como las encuestas, las entrevistas y la observación.
Actividades y tareas: Una vez planteados los objetivos del proyecto, lo más importante es el proceso que permita alcanzar las metas previstas, el que se materializa en un cronograma de acciones a cumplimentar durante el tiempo que enmarca la ejecución del proyecto, y en el que se recogen las actividades principales, aquellas imprescindibles para satisfacer las diversas etapas del proyecto, cronológicamente expuestas, cada una de las cuales genera un cierto número de tareas, que son la acción más concreta del proceso de planeación. 
Impacto: La efectividad de un proyecto se mide por sus impactos, o resultados concretos y medibles que se aportan al logro definitivo del objetivo estratégico planteado. Pueden evaluarse tanto cuantitativa como cualitativamente, e incluso de ambos modos, pero en cualquier caso han de contribuir a la solución del problema por el que se originó el proyecto. En el Programa de Recreación Física los impactos más importantes son los que contribuyen a la materialización de los beneficios de la recreación.

Investigación: Comprende todos los procesos orientados a la definición y puesta en marcha de hipótesis de trabajo a partir de la indagación y el conocimiento de las características, necesidades y posibilidades del entorno socio-cultural, así como de los factores de competencia presentes en el mismo, a fin de lograr una mayor efectividad en la prestación del servicio físico-recreativo.

Gestión: Comprende todos los procesos de planeación estratégica, de negociación y coordinación con los factores del entorno, de aseguramiento humano y financiero-material, así como de control y evaluación, que permitan alcanzar eficaz y eficientemente los objetivos planteados.

Vivencias: Comprende todos los procesos relacionados con el desarrollo de proyectos de diversa índole, mediante actividades y tareas prácticas que aseguren los impactos sociales e institucionales previstos como metas del Programa.
Metodología
2.2.1.  Selección del sujeto
Esta investigación se realizó en la Sección de base de la ACLIFIM de la Comunidad La Jagua municipio Santa Cruz del Sur. Para ello seleccionamos como muestra los 60 afiliados que representan el 100% de la población, de ellos 24 hembras lo que representa un 40 %  y 36  varones representando el 60  %, donde su edad oscila entre 18 y 35 años.
	Muestra
	M    
	%
	F
	%
	Edad

	60
	36
	60
	24
	40
	18 y 35 años


 Esta muestra presentan las siguientes patologías: 
            LEYENDA:                                                                   

· A 1B: Amputados de 1 B.

· 1P1: Parálisis de 1 pierna.


· 2P2: Parálisis de las 2 piernas.

· 1B: Parálisis de 1 Brazo.

· 2B: Parálisis de los 2 brazos.

· 1P1B: Parálisis de 1 pierna y 1 brazo.

· 3 extr. : Parálisis de  3 extremidades.

· S.D.R: Sillas de ruedas.
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El Programa de Recreación Física Para los Jóvenes:

Los jóvenes son el grupo atareo al que va dirigido la mayor cantidad de Programas

Recreativos, ya que representan uno de los mayores grupos poblaciones y se encuentran en una etapa de formación y evolución de la personalidad muy compleja, donde la Recreación es un factor coadyuvante en este proceso.

Como primer aspecto en la creación de un programa para los jóvenes deben tenerse  presente los aspectos psicopedagógicos más importantes que marcan esta etapa y sobre todo a etapa inicial juvenil, la de la adolescencia, etapa aproximada entre los 13 y 20 años. En esta etapa inicial comprendida entre el fin de la niñez y el comienzo de la edad juvenil adulta, el individuo ha dejado de ser niño, pero aún no es adulto, ello lo hace mover dentro de una ambigüedad en lo fenómeno de madurez sexual y adaptación heterosexual, de la adopción de una filosofía de vida con la consecuente adaptación de una escala de valores, haciéndose sentir con fuerza la necesidad de lograr prestigio y auto - independizarse.
Al dejar atrás la adolescencia (20-30 años) se entra en la etapa de la vida humana en que la suma de incidencias socio-culturales, crean en el hombre la gama de ansias y expectativas que determinan las que podríamos denominar, en general, necesidades del ser humano y que constituyen las pautas imprescindibles a tener en cuenta en la realización de un programa recreativo para estas edades. 
2.2.2 Métodos y Procedimientos.
Para la realización de este trabajo utilizamos los métodos  empíricos siguientes:

 Observación: Se utilizo para percibir el nivel de preferencia del programa efectuado por parte de los miembros de la ACLIFIM.

Entrevista: esta se realizo de forma estructural y dirigida a toda la muestra, lo cual facilitó  la recopilación de información para una valoración más asequible  incluyendo lo siguiente: 

Métodos teóricos
Histórico – lógico: Para establecer el estudio y antecedentes de los fenómenos objetivos de investigación en su devenir histórico, a la vez que se delimitan cuales son las leyes generales del funcionamiento y desarrollo del fenómeno.
Análisis-síntesis: se empleó para sistematizar los fundamentos teóricos acerca de la recreación y las personas con discapacidades  físico-motoras

Inductivo-deductivo: Para aceptar o rechazar nuestra hipótesis.

2.3 Técnica Aplicada 
· Técnica de los 10 deseos: Permite identificar hacia cuáles actividades recreativas se inclinan los deseos de los discapacitados es decir sus necesidades hacia la Recreación. 
· Guía de Entrevista inicial: Se realiza para recopilar toda la información necesaria con el fin de conocer la edad, el sexo, si realizaban actividades recreativas, así como cuales eran las que deseaban a la hora de aplicar el programa.

· Guía de Entrevista final: Se realizó para conocer los gustos y preferencias de las actividades realizadas con el proyecto aplicado y finalmente establecer una comparación para analizar el cumplimiento de las necesidades, opciones y satisfacción recreativa de esta población objeto de estudio.

· Protocolo de observación: Para diagnosticar los gustos y preferencias de actividades recreativas en los sujetos investigados.
Métodos de Estadística descriptiva
Luego de tener agrupados los datos según nuestros intereses el cálculo porcentual fue la vía para el procesamiento de esta información, aplicando la formula siguiente:

p/P= B/100                                  

p: porcentual
P. porcentaje

B. Base
Análisis e interpretación de los resultados

Resultados del diagnóstico:
Tabla No. 1: Nivel de motivación hacia las actividades recreativas:
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Esta tabla nos muestra  que antes de aplicado el proyecto, si se realizaban actividades deportivas – recreativas pues los 60 compañeros  lo manifestaron, representando el 100% de la muestra. Sin embargo, en la obtención de los resultados que evalúa la motivación de esta actividad, 15 participantes las calificaron de Bien (B) para un 25 %, 53 de Regular  (R) para un 88 % y 7 de Mal  (M) para un 11 %. Esto demuestra que las actividades que se realizaban en la sección de base eran siempre las mismas y no respondían a los gustos y preferencia de la muestra, provocando monotonía o desmotivación.

Actividades que estaban motivados a realizar:
	Actividades recreativas que deseaban  realizar

	1. Actividades en contacto directo con la naturaleza.

	2.  Deportes novedosos.

	3. Nuevos juegos de mesas.

	4. Excursiones.

	5. Actividades en las que puedan desarrollar sus habilidades.
	

	6. Encuentros con otras secciones de base.
	


La tabla nos da a conocer la preferencia de las actividades que ellos deseaban desarrollar. Antes de aplicado el proyecto estaban interesados en las actividades en contacto directo con la naturaleza, deportes novedosos, nuevos juegos de mesa, excursiones, actividades en las que podían demostrar sus habilidades y encuentros con otras secciones del Municipio.

Tabla No.2: Nivel de aceptación de las ofertas recreativas: 

	Actividades mensuales que se realizaban en la sección de base antes de aplicado el proyecto

	Actividades
	Frecuencia

	1- Juegos de mesa.
	2

	2- Juegos tradicionales.
	1

	3- Juegos pre- deportivos.
	2

	4- Actividades culturales.
	A veces


Porcentajes de aceptación de estas actividades:

	Actividades
	A
	%
	M
	%
	B
	%

	1- Juegos de mesa.
	35
	58
	10
	16
	15
	25

	2- Juegos tradicionales.
	22
	36
	12
	20
	26
	43

	3- Juegos pre- deportivos.
	18
	30
	13
	22
	29
	48

	4- Actividades culturales.
	14
	23
	19
	32
	27
	45
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En estas tablas damos a conocer las actividades que se realizaban de forma mensual por la sección de base antes de aplicado el proyecto donde la oferta que se le brindaba al discapacitado de forma mensual  contaba solo con 4 actividades fundamentales distribuidas  de la siguiente forma: 2 Juegos de mesa, 1 de juegos tradicionales, 2 de juegos pre deportivos y algunas actividades de carácter cultural. Este número insuficiente de actividades demuestra el bajo nivel de aceptación  en los discapacitados  físico-motores ya que no existe ninguna variedad en los mismos. Como observamos en la tabla, solo existía un alto nivel de aceptación en los juegos de mesa con un 58 %, mientras que las demás ofertas alcanzan los niveles más bajos de 43, 48 y 45 % respectivamente.
Tabla No. 3: Nivel de participación en las actividades 
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En esta  tabla,  existe un alto nivel de participación pasiva en las actividades (72%). Esto nos demuestra que no solo existe pobre motivación hacía las actividades, sino también timidez y pobre autoestima que en ocasiones  caracteriza a este grupo poblacional.  No obstante, debemos aclarar que en la recreación lo mismo disfruta el que participa como el que observa las actividades.
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Tabla No.4: Nivel de satisfacción con las actividades: 
	Niveles de satisfacción                         
	Total 
	%
	A
	%
	M
	%
	B
	%

	Satisfecho con las actividades ofertadas
	18
	30
	5
	28
	8
	44
	5
	28

	Insatisfecho
	42
	70
	16
	38
	26
	62
	-
	-


La tabla nos muestra un alto nivel de insatisfacción de la muestra hacía las actividades que se le ofertaban en la sección de base. El 70 % de estos están insatisfechos y de ellos el 62 % a un nivel medio. Solo el 30% se sienten satisfechos con las ofertas recreativas. Esto nos demuestra que debemos incrementar las ofertas y opciones recreativas dentro de nuestro proyecto para elevar significativamente el nivel de satisfacción recreativa de las personas con discapacidad.

Características socio demográficas de la comunidad La Jagua municipio Santa Cruz del Sur 
Población General:    (2977)

Esta situada en  la parte Sur del consejo popular, limita  por el sur con el consejo popular Sur, por el norte con el consejo popular Norte Grande, por el Oeste con el consejo popular Cándido González  y por el este con el consejo popular Haití.

Tipo de Comunidad: Urbana 
Edades que predominan: Entre 10 y 60 Años 

Nivel Económico: Medio 

Nivel Ocupacional: Obrero 

Superestructura de la comunidad

	No.
	Cantidad
	Componentes de dicha Comunidad

	1
	3
	Consultorios del médico de la familia

	2
	1
	Taller de Comunales

	3
	1
	Taller de la Forestal

	4
	1
	Escuelas primarias

	5
	1
	Plaza 

	6
	4
	Bodegas

	7
	1
	Escogida de tabacos

	8
	2
	Casa de Educa a tu hijo

	9
	1 
	Puntos de venta agrícola

	10
	2
	Puntos de ventas de productos cárnicos

	11
	1
	Unidad de gastronomía

	12
	1
	Iglesias


El problema económico de la comunidad esta dado por la falta de centros estatales que permitan un mayor empleo a la población 

Tipos y formas de trabajo de la comunidad: Trabajan en conjunto con los demás factores par darle solución a los problemas  existentes con la participación de la comunidad.

Vida Familiar y Social:

Viviendas: El 60 %es regular y mala, y un 40% buena, prevalecen las casas de tejas y de zinc y algunas de guano y placa, se reflejan muy pocas comunidades en el fondo habitacional.

Tipos de Familias que predominan en la comunidad: Nucleares 

 Existen predominios de elementos disfuncionales en la familia  como padres alcohólicos, reclusos, conductas inadecuadas y realizan juegos ilícitos.

 En la recreación y ocupación de l tiempo libre familiar lo dedican generalmente a los juegos de mesa, como el dominó, el parchí y juegos de carta, etc. Los problemas actuales en relación con la vida familiar se dan con la vivienda y en lo social en la falta de trabajo que presentan muchos integrantes de la comunidad, donde algunos trabajan en tierras particulares.

En  la comunidad existen dos sistemas educativos que son la escuela Jesús Suarez Gallol, y la otra Ignacio Agramonte  y 6 casas de estudio  Educa a  tu hijo. Hay una buena combinación comunidad- escuela, además existe la brigada de padre y madre reuniéndose periódicamente para valorar la marcha del curso escolar.

El tiempo libre y recreo de la comunidad lo  realizan después de la jornada laboral  con los pasatiempos habituales como son: El juego de dominó, juego de parchí, juego de damas, además los miembros de la comunidad participan en las actividades recreativas y culturales  brindadas por los profesores de recreación y los promotores culturales donde resultan insuficientes.

 En relación con la vida recreativa y deportiva no existe ninguna infraestructura para la práctica del deporte, no obstante a esto existen conductas inadecuadas como la falta de respeto, indisciplinas  y por la parte de riesgo de la población tenemos el alcoholismo y los juegos ilícitos.

Por la parte de la salud publica la atención médica a la población la brinda el policlínico, el hospital, pero existen tres consultorios dentro de la comunidad. Las organizaciones sociales, políticas y de masas que funcionan en la comunidad son: 

Los CDR; FMC, Asociación de combatientes, Los Núcleos del Partido de jubilados, Los grupos de trabajo comunitarios integrados, estos están constituidos por todos los organismos menos el PCC. 

Proyecto
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Fundamentación

El proyecto  esta encaminado a la satisfacción   de las necesidades   recreativas de los limitados físicos y pretende  contribuir a favorecer  la autoestima  de estas personas  afectadas por una discapacidad adquirida, intenta además  resolver  la insuficiencia de actividades recreativas. 

La recreación física posee gran importancia dentro de la comunidad ya que constituye un valioso medio para garantizar  la  integración  social de este grupo atareo con características específicas, por lo cual constituye una línea de investigación aplicarlo a esta población.
Este trabajo reviste gran importancia ya que se propone que sea aplicado durante 8 meses, o sea un periodo representativo. Por la forma planificada  de realizar y organizar las actividades,  las mismas se encuentran al alcance de todas las personas implicadas para el  buen funcionamiento del proyecto. Esto  da la posibilidad de que no sólo se recree el que realiza la actividad, sino,  también el que ocupe un lugar como espectador. 

El proyecto recoge  además  los análisis realizados   donde se  definen las fortalezas y debilidades  existentes  en la comunidad, así como las  amenazas y oportunidades  que pueden  incidir negativa o positivamente  en la realización exitosa   del mismo.   
Matriz  DAFO:
DEBILIDADES:

· Déficit de implementos y medios deportivos para la ejecución de actividades. 

· Desconocimiento del Tiempo Libre de los miembros de la ACLIFIM. 

· Escaso índice de práctica sistemática de las actividades recreativas.

· Escasos conocimientos sobre la discapacidad.

· Pobre participación femenina en las actividades planificadas.
AMENAZAS:

· Escasez de recursos para la realización de las actividades recreativas.
· Efectos del bloqueo económico.

·  Deficiencias en la planificación y proyección de la Recreación física por los organismos e instituciones gubernamentales. 

· Clima familiar del participante con el profesor.

· Condiciones ambientales 

· Cambios de temperatura

· Estilo de vida de los sujetos

· Modo de vida

FORTALEZAS:

·  Interés por la participación en actividades recreativas físicas. 

· Posibilidades para la práctica de actividades físicas al aire libre.

·  Intereses por las actividades físicas de acondicionamiento, en la naturaleza y los juegos.

·  Conocer las debilidades en relación a la práctica sistemática de las actividades recreativas físicas.

· Personal disponible para desarrollar la programación recreativa.

OPORTUNIDADES:

· Decisión de los miembros de la ACLIFIM a desarrollar proyectos recreativos físicos.

· Capacitación a profesores y activistas sobre la utilización de los proyectos.

· Grupo de Gestión de la Recreación Física en la Comunidad.

· Ubicación de la SUM de Cultura Física en el Municipio.

· Revitalización del trabajo comunitario.

Objetivo

Incrementar los niveles de participación y las actividades recreativas con un uso creativo y formativo del tiempo libre  para todos los miembros de la ACLIFIM.

Objetivos específicos

1- Incrementar la incorporación de discapacitados físico-motores como practicantes sistemáticos de las actividades recreativas al aire libre.

2- Lograr la formación integral de los  discapacitados físico-motores demostrado en su comportamiento  en las actividades realizadas.

3- Fortalecer el trabajo con las asociaciones y brindar una mejor atención a las secciones de bases.

Objetivo estratégico:

Incrementar las opciones y servicios de la recreación física en la comunidad, con actividades recreativas destinadas a la sana ocupación del tiempo libre de los jóvenes, garantizando además el cumplimiento de los principales programas y objetivos del INDER. 

Misión: 

Ofertar actividades a través de las cuales se logre la ocupación del tiempo libre de la población discapacitada de una manera sana y placentera a través del desarrollo de actividades recreativas, para satisfacer los gustos y preferencias de este sector  poblacional.

Visión: Establecer una opción de recreación física en la comunidad destinada a la sana ocupación del tiempo libre por parte de las personas con discapacidad.

Metas: 

· Satisfacer las necesidades, intereses y demandas de los limitados físico motores para las   actividades recreativas. 

· Incrementar la incorporación de  los limitados físico motores en la  participación sistemática en las actividades recreativas. 

· Favorecer el nivel de motivación de los limitados físico motores de la circunscripción para estimulo de  las   habitantes  en la práctica de actividades recreativas. 

Marco Temporal

Fecha de inicio del Proyecto: 1ero de enero del 2007.

Fecha de culminación: 31 de Agosto del 2007. 

CRONOGRAMA DE ACCIONES Y TAREAS

	No.
	ACCIONES Y TAREAS
	  FECHA
	  RESPONSABLE
	   IMPACTO

	1
	Levantamiento y 
diagnóstico
	 Enero
	Licet Gallardo y 
colaboradores 
	Constancia del 
documento

	2
	Elaboración del proyecto
	Enero
	Licet Gallardo 
 y colaboradores
	Constancia del 

documento

	3
	Aprobación del proyecto
	Enero
	Licet Gallardo 

 y colaboradores
	Constancia del 

acta

	4
	Levantamiento
 de la Fuerza Técnica
	Enero
	Licet Gallardo 

y colaboradores
	Aprobación de la 

plantilla

	5
	Levantamiento de
 áreas e instalaciones en función del proyecto
	Enero
	Licet Gallardo 

y colaboradores
	Explotación y 

función a más 

del 90 %

	6
	Levantamiento 
del modulo recreativo total
	Enero
	Licet Gallardo y 

colaboradores
	Selección del 

modulo

	7
	Establecimientos de
 convenios de trabajo con organismos y organizaciones
	Enero
	Licet Gallardo y 

colaboradores
	Constancia del 

acta del convenio

	8
	Capacitación del personal
	Mensual
	Licet Gallardo y 

colaboradores
	Cronograma de 
temas

	9
	Actividades fundamentales
	Mensual
	Licet Gallardo y 

colaboradores
	Cronograma de 
actividades

	10
	Fiscalización del proyecto
	Mensual
	Licet Gallardo y 

colaboradores
	Constancia del 
acta


CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS AL AIRE LIBRE A DESARROLLAR EN EL PROYECTO.

	No.
	Actividades
	Hora
	Fecha
	Lugar
	Respons
	Observa.

	1
	Festivales Deportivo Recreativos
	9:00 a.m
	Primer domingo de cada mes. (5,12,16,20,9,11,2,21)
	Parque de Santa Sur
	Miguel Pereira
	

	2
	Festivales Terrestres
	4:00 p.m
	Los sábados cada 15 días.

(4,19,11,26,15,30,19,31,8, 23, 10,25,1,15,20,31)
	Plaza “28 de Sept.”
	Emilia Viera
	

	3
	Festivales Acuáticos
	10:00 a.m
	Uno mensual

(6,12,8,3,15,22,11,27)
	Poza La Granjita
	Ennis Sánchez
	

	4
	Festivales de animación
	4:00 p.m
	Segundo   jueves de cada mes(2,16,8,22,15,21,14,21)
	Plaza “28 de Sept.”
	Kirenia La O
	

	5
	Festivales de juegos de mesa
	5:00 p.m
	Primer Viernes de cada mes(1,6,18,23,17,26,11,20)
	Parque de Jiguaní
	Gennis Rosabal
	

	6
	Excursiones
	5:00 p.m
	Segundo Domingo de cada mes (13,19,8,22,5,10,2,22)
	Fuerte de Jiguaní
	Maite González
	

	7
	Turismo Deportivo
	5:00 p.m
	Ultimo domingo de cada mes (20,28,15,6,9,14,8,11)
	La Granjita
	Katia González
	

	8
	Carrera de Orientación
	3:00 p.m
	Segundo sábado de cada mes (6,2,15,24,3,13,9,29)
	Fuerte de Jiguaní
	Arien Maceo

	

	9
	Día del creador
	3:00 p.m
	Bimensual

(Febrero 14, 4 de Abril,   5 de Junio, 13 de Agosto)
	Plaza “28 de Sept.”
	Yonet Silveira
	

	10
	Presentación de libros
	9:00 a.m
	Bimensual

(25 de Enero, 8 de Marzo, 19 Mayo, 26 de Julio)
	Biblioteca Municipal.
	Yunior González
	

	11
	Encuentro con otras secciones de base
	9:00 a.m
	Trimestral

(13 de Marzo, 14 de Junio, 23 de Agosto)
	Plaza “28 de Sept.”
	Igraine Lage
	


Equipo Gestor:
· PRESIDENTE: Licet Gallardo Reyes
· VICEPRESINDENTE: Nelson Toledo Golles
· SECRETARIO: Alfonso Tauiles Muños
Miembros:
1. Miguel Pereira 
2. Emilia Viera 
3. Ennis Sánchez 
4. Kirenia La O 
5. Gennis Rosabal 
6. Maite González 
7. Katia González 
8. Arien Maceo

9. Yonet Silveira 
10. Yunior González 
11.  Igraine Lage 
RECURSOS
	· Sillas de ruedas
	· Juego de cartas.

	· Net de Voleibol.
	· Frutas.

	· Pelota de voleibol
	· Mesas.

	· Equipo de audio.
	· Sillas.

	· Soga de cuatro esquina.
	· Banderas.

	· Soga de 9 mts.
	· Tizas.

	· Rompecabezas gigante.
	· Guiras.

	· Dominó didáctico.
	· Silbatos.

	· Palillos chinos.
	· Huevos.

	· Parchí.
	· Globos

	· Mini fútbol.
	· Vendas.

	· Dados.
	· Acuarelas.

	· Obstáculos varios.
	· Pinceles.

	· Diplomas de reconocimientos.
	· Batones.


PROPUESTA DE ACTIVIDADES:
Festivales Deportivo Recreativos: (Anexo 4)
Estos Festivales se dividen en las siguientes áreas: 

· Área de Juegos de mesas.

· Área de Bola Criolla.

· Área de voleibol sentado.

· Área de juegos de animación y participación.

· Área de Tai Chi.

· Simultáneas de ajedrez.

· Área de exhibiciones.

Festivales Terrestres: (Anexo 5)
· En estos Festivales se realizan las siguientes actividades: 

· Tracción de la soga.

· Juegos tradicionales.

· Juegos de participación.

· Juegos de habilidades y destrezas. 

· Concursos de pintura.

Festivales 
Acuáticos: (Anexo 6)
En estos Festivales se realizan las siguientes actividades en ríos pocos profundos: 

· El abarcador.

· Voleibol acuático.

· Tracción de la soga acuática.

· Tesoro escondido.

· Toro Salvaje.

· Acampadas.
Festival de animación: (Anexo 7)
Se realizarán juegos de participación acorde a la discapacidad:

· La sorpresa.

· Encuentra tu pareja.

· El público más alegre.

· Adivina e imita.

· Explotar el globo por parejas.

· La orquesta.

· Respuesta o castigo.

· Arma el rompecabezas.

· Trabalenguas.

· Canta y gana.

Festival de juegos de mesa: (Anexo 8)
Se utilizarán los siguientes juegos.
· Dominó didáctico.

· Palillos chinos.

· Parchí.

· Machuca.

· Minifútbol.

· Coroto.

· Rompecabezas gigante.

· Dama.

· Ajedrez.
Excursiones, Turismo Deportivo (Caminata) (Anexo 9)
Se comienza dando una preparación previa sobre la disciplina para que conozcan sus peculiaridades. Se les informa que forma parte de una de las disciplinas recreativas más importante porque se realiza en contacto directo con la naturaleza, aprenderán a utilizar de ella para sobrevivir y a su vez cuidarla. Los recorridos incluirán lugares históricos y de interés social y cultural.
Pistas y señales.  (Anexo 9)
· Se le entregará a cada uno las tarjetas con todas las pistas y señales y su significado.

· Se marcarán recorridos con la distancia adecuada.

· A través de todo el recorrido se ubicarán diferentes pistas y señales que ellos deben identificar.

· En cada mensaje se dejarán acciones a realizar con actividades recreativas Ejemplo: Ir cantando mientras camina hasta el próximo punto.

Variantes:

· Para los discapacitados en sillas de ruedas se realizarán recorridos de corta distancia y lugares accesibles.

Las pistas y señales pueden ser:
1- Voluntarias: Son aquellas dejadas a propósito, ejemplo: se realiza un recorrido determinado y a lo largo de este van dejando señales intencionales que faciliten a otros seguir el camino.

2- Involuntarias: Son dejadas inconscientemente, ejemplo: se realiza un recorrido determinado, sin intenciones de que los sigan, pero, por descuido han dejado una serie de señales que facilitan el poder rastrear la pista que los lleve hacía ellos tales como las huellas de los zapatos, un descanso durante el recorrido, alguna planta lastimada sin intención, etc.

3- Artificiales: Son las elaboradas por la mano del hombre, ya sea: tiza, carbón, pintura, etc.

4- Naturales: son aquellas dejadas o hechas con recursos de la naturaleza, ejemplo: con piedras, palos, hierbas y otros.

Importante a tener en cuenta:

· Las pistas y señales deben seguirse moderadamente, porque sino se corre el riesgo de perderlas.

· Las señales deben hacerse por el lado derecho o izquierdo, nunca por el centro del camino para evitar que se rompan.
· Las señales deben ser puestas de tal forma, que sean visibles para quien queremos que nos sigan y no visibles para quien no queremos que nos siga.
Diferentes pistas y señales y cuales no utilizaremos con los limitados físicos motores:
· Inicio de recorrido.

· Seguir.

· Doblar a la derecha.

· Doblar a la izquierda.

· Peligro.

· Camino a evitar.

· Mensaje a “x” pasos.

· Agua potable.

· Agua no potable.

· Fin del recorrido.

Pistas y señales que no utilizaremos para los limitados físicos motores:

· Entrar a

· Dentro de

· Salir de

· Por encima de

· Por debajo de

· Obstáculo a franquear

Otras actividades: (Anexo 10 y 11)
· Día del creador.

· Presentaciones de libros sobre temáticas de la naturaleza y la autoestima.

· Encuentros con otras secciones de base.

Nota: Cada una de los festivales y actividades antes expuestas, tendrán variantes para  los discapacitados en sillas de ruedas.

Para dar cumplimiento a los objetivos de la investigación, procedemos al análisis de los resultados tabulados. Resultados comparativos de las técnicas empleadas. 
Tabla 1. Evaluación de las actividades realizadas antes de aplicado el proyecto de actividades.
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Analizando el nivel de aceptación por parte de los discapacitados físico-motores, de las actividades realizadas después de aplicado el proyecto y donde 55 compañeros  evaluaron de Alto  para una representación del  92 %, encontrando en este, actividades novedosas muy gustadas por ellos. Sólo 5 encuestados  evaluaron las actividades al nivel Medio lo que representa un 8 %, demostrando que debemos seguir trabajando en el perfeccionamiento de las actividades teniendo en cuenta los gustos y preferencias de los mismos.

Tabla  2. Actividades ofertadas por la sección de base antes  y durante el proyecto aplicado.
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	Actividades que se realizaron durante el proyecto y el nivel de aceptación

	Actividades ofertadas
	Frec.
	A
	%
	M
	%
	B
	%

	Festivales Deportivo Recreativos
	7
	49
	81
	9
	15
	2
	3

	Festivales Terrestres
	14
	46
	76
	10
	16
	4
	6

	Festivales Acuáticos
	7
	34
	56
	20
	33
	6
	10

	Festivales de animación
	28
	52
	86
	5
	8
	3
	5

	Festivales de juegos de mesa
	28
	43
	71
	14
	23
	3
	5

	Excursiones
	7
	60
	100
	-
	-
	-
	-

	Turismo Deportivo
	7
	60
	100
	-
	-
	-
	-

	Recreación Turística
	7
	60
	100
	-
	-
	-
	-

	Día del creador
	4
	51
	85
	6
	10
	3
	5

	Presentación de libros
	4
	39
	65
	16
	27
	5
	8

	Encuentros con otras secciones de base
	2
	52
	86
	6
	10
	2
	3


Durante la aplicación del proyecto de actividades recreativas se ofertaron 5 tipos de festivales. Dentro del festival Deportivo Recreativo (ver anexo 3) se ofertaron 7 tipos de  actividades, en el festival terrestre 5 (anexo 4), en el festival acuático 6 (anexo 5), festival de animación 10 (anexo 6), de los Juegos de mesa 8 (anexo 7). También se aplicaron disciplinas recreativas en contacto directo con la naturaleza con sus variantes, como son las excursiones, turismo deportivo y recreación turística (anexos 8,9 y 10). Por otro lado se efectuaron actividades donde el discapacitado físico-motor podía demostrar sus habilidades en el Día del creador (anexo 11). 

Con lo antes mencionado justificamos los buenos resultados obtenidos ya que para realizar las actividades se tomó en cuenta diferentes aspectos tales como: gustos, preferencias, variedades en la oferta de las actividades, adecuaciones de las mismas según las posibilidades de la muestra, así como la utilización del modulo recreativo conque cuentan los profesores de recreación que colaboraron con el proyecto.
Tabla 3. Gustos y preferencias de la muestra con relación a las actividades antes y después de aplicado el proyecto.
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La Tabla 3 muestra la preferencia de las actividades de preferencia por la muestra. Antes de aplicado el proyecto se interesaban por las actividades en contacto directo con la naturaleza, deportes novedosos, nuevos juegos de mesa, excursiones, actividades en las que podían demostrar sus habilidades y encuentros con otras secciones del Municipio.
Por otro lado, después de aplicado el proyecto, pudimos conocer otras actividades que ellos deseaban que se incluyeran dentro del mismo las que aparecen en la tabla.

Tabla  4.  Actividades de mayor preferencia
	Actividades
	Cant.
	%

	Festivales Deportivo Recreativos
	49
	81

	Festivales Terrestres
	46
	76

	Festivales Acuáticos
	34
	56

	Festivales de animación
	52
	86

	Festivales de juegos de mesa
	43
	71

	Excursiones
	60
	100

	Turismo Deportivo
	60
	100

	Recreación Turística
	60
	100

	Día del creador
	51
	85

	Presentación de libros
	39
	65

	Encuentros con otras secciones de base.
	52
	86


Esta tabla nos muestra las actividades que fueron elegidas por los discapacitados físico-motores como los de mayor preferencia. Como se puede observar predomina la actividad al aire libre y en contacto directo con la naturaleza en sus gustos y preferencias, destacándose las excursiones, el turismo deportivo y la recreación turística (pistas y señales). 

III. Conclusiones
Conclusiones
1. Con la aplicación del Proyecto Recreativo se garantizó un incremento de las opciones y el nivel de satisfacción recreativa en los miembros de la ACLIFIM de la Comunidad  La Jagua municipio Santa Cruz del Sur, logrando  una influencia positiva para darle solución a sus necesidades recreativas.
2. Los fundamentos teóricos y metodológicos establecidos permitieron la elaboración del proyecto recreativo que contribuyó a la participación sistemática en las actividades recreativas de los miembros  de la  ACLIFIM.
3. El diagnóstico realizado de la comunidad reveló  que la misma ofrece desde el punto de vista de su infraestructura  oportunidades  para la realización   de actividades recreativas., que  no son aprovechadas   para satisfacer las  necesidades de los discapacitados. 
4. Se elevó la satisfacción, complementación de las expectativas, motivación e interés recreativos de los miembros de la ACLIFIM de la Comunidad La Jagua municipio Santa Cruz del Sur. 
Recomendaciones
· Realizar otras  investigaciones para la aplicación de  otras disciplinas recreativas al aire libre, con variantes dentro de los deportes de naturaleza. 

· Realizar estudios sobre la integración de la recreación como fenómeno socio-cultural, en el aprovechamiento del tiempo libre para los discapacitados de otras asociaciones.
· Capacitar al profesor recreativo y líder comunitario para la generalización de esta experiencia en otras comunidades, barrios, etc.
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5.1. Anexos
Anexo No. 1  Entrevista de entrada.

Cuestionario:

1- ¿Realiza UD actividades recreativas  en la sección de base?
SI____     No _____

2- Mencione estas actividades.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________
a) Si responde que si: ¿Cómo las evalúas según su nivel de motivación?

Alto _____    Medio  ______   Bajo _____

b) Mencione otras actividades que usted se siente motivado a realizar. 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

3- ¿Cuál es el nivel de aceptación de las actividades que UD participa?

Alto _____    Medio  ______   Bajo _____
4- ¿Cuál es su nivel de implicación en  las actividades que UD participa?

· Activo: Alto _____    Medio  ______   Bajo _____
· Pasivo: Alto _____    Medio  ______   Bajo _____
5- ¿Cuál es su nivel de satisfacción en  las actividades que UD participa?

· Satisfecho: Alto _____    Medio  ______   Bajo _____

· Insatisfecho: Alto _____    Medio  ______   Bajo _____

6- ¿Con qué frecuencia realizaba UD las actividades recreativas?
Semanal _____

3 veces al mes ______veces al mes ____

1 vez al mes _____

A  veces _____

Anexo No. 2  Entrevista de salida.

Cuestionario:

1- ¿Participó UD de las  actividades recreativas  dentro del proyecto de actividades recreativas al aire libre?
SI____     No _____

2) Si responde que si: ¿Cómo las evalúas según su nivel de motivación?

Alto _____    Medio  ______   Bajo _____

b) Mencione otras actividades que usted se siente motivado a realizar. 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

3- ¿Cuál es el nivel de aceptación de las actividades que UD participó dentro del proyecto?

Alto _____    Medio  ______   Bajo _____

4- ¿Cuál es su nivel de implicación en  las actividades que UD participó dentro del proyecto?

· Activo: Alto _____    Medio  ______   Bajo _____

· Pasivo: Alto _____    Medio  ______   Bajo _____

5- ¿Cuál es su nivel de satisfacción en  las actividades que UD participó dentro del proyecto?

· Satisfecho: Alto _____    Medio  ______   Bajo _____

· Insatisfecho: Alto _____    Medio  ______   Bajo _____

6- ¿De las actividades ofertadas, cuales fueron las de mayor preferencia?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

ANEXO 3

PROTOCOLO DE OBSERVACIÓN

Para  las  observaciones se tendrán en  cuenta  los  siguientes aspectos:

Objeto de la observación: Las actividades recreativas  realizadas en la Sección de base.

Objetivos de la observación: 

1. Participación  de los discapacitados en las actividades recreativas.

                      Si___          No___

2.  Nivel de motivación.

               Alto_______   Medio_______  Bajo _______

3. Nivel de aceptación.

                Alto_______   Medio_______  Bajo _______

4. Nivel de participación en las actividades.

               Alto_______   Medio_______  Bajo _______

5. Nivel de satisfacción con las actividades 

                Alto_______   Medio_______  Bajo _______

6. Actividades de mayor preferencia.

       _________________________

       _________________________

       _________________________

       _________________________

Tiempo total y frecuencia de las observaciones: 8 meses con dos frecuencias semanales.

Tipo de observación: de campo, estructurada y participante.

Anexo No. 4

Técnica de los 10 deseos.

Lee cuidadosamente estas instrucciones.

Te pedimos que nos ayudes en este trabajo. Se trata de un estudio científico. Tu ayuda siempre será muy valiosa.

Escribe a continuación 10 deseos tuyos referidos estos a las actividades recreativas que deseas participar, con las cuales puedes tener una intención positiva o negativa. Por eso nos referimos a aquellos motivos que tú desees como aquellos que no desees. Trata de escribir claro, y es muy importante que seas plenamente sincero y digae realmente lo que tú deseas, según tu caso personal.

No es necesario que pienses mucho para responder. Escribe simplemente lo que primero se te ocurra cuando leas las frases incompletas.

1. Yo deseo __________________________________________

2. Yo deseo __________________________________________

3. Yo deseo __________________________________________

4. Yo deseo __________________________________________

5. Yo deseo __________________________________________

6. Yo deseo __________________________________________

7. Yo deseo __________________________________________

8. Yo deseo __________________________________________

9. Yo deseo __________________________________________

10. Yo deseo __________________________________________

Anexo No. 5  Festival Deportivo Recreativo:

· Área de Juegos de mesas.

- Se realizarán los mismos juegos de mesa utilizados en el Festival (ver anexo 8)
· Área de Bola Criolla.

Desarrollo: Se seleccionan dos equipos con 4 jugadores cada uno y un juez que impartirá justicia. Se utilizará 4 bolas para cada equipo, unas de color rojo y otras verdes, además de una bola pequeña llamada  ¨mingo¨. 

Reglas del juego:

1. El equipo que primero realiza el tiro se decide a través de moneda al aire.

2. Cada equipo realizará 4 tiros en cada juego.
3. Los jugadores deben tirar detrás de la raya concebida.

4. Será ganador el equipo que más bolas logre acercar al mingo.

Materiales: - Un juego de bola criolla, cinta métrica, pizarra y tizas.

Variantes:

· Los discapacitados en sillas de ruedas pueden realizar los tiros desde la propia silla detrás de la raya.

· Para la realización de la medición se utiliza un facilitador.

· Los amputados de los dos brazos pueden participar de la actividad de espectadores.

· Área de voleibol sentado.

Desarrollo: Se seleccionan dos equipos con 4 o 6 jugadores cada uno y tres árbitros  que impartirán justicia. El lugar a realizar es la sala techada porque es donde están creadas las condiciones para su desarrollo.

Reglas del juego:

· La altura de la net es de 1.15 para el masculino y 1.05 para el femenino.

· Las medidas del terreno será de 10 x 6 m para ambos casos.

· La posición del jugador queda determinada por la posición de sus glúteos.

· El saque se hará detrás de la línea de fondo.

· Se jugará tres set a 15 tantos cada uno con rotación del terreno.

· Estas competencias se realizarán de forma recreativa.

Materiales: - Pelota de voleibol, net de voleibol.

Variantes:

· Los discapacitados que no tengan las características exigidas para la especialidad pueden participar de forma recreativa, pues al final el valor fundamental es el esfuerzo realizado.

· Área de juegos de animación y participación.

_ Se realizarán las mismas actividades  utilizados en el Festival (ver anexo 7)

· Área de Tai Chi.

_ Se harán secciones de Tai Chi en cada FDR coordinado previamente con el especialista de la disciplina. Todos los discapacitados pueden realizar la actividad en mayor o menor medida, de acuerdo a sus posibilidades. 

· Área de exhibiciones.

_ Se efectuarán exhibiciones de artes marciales, gimnasia aerobia, tablas de abuelos y medios recreativos, donde los discapacitados serán espectadores del espectáculo.
· Simultáneas de ajedrez.

_ Estas se realizan coordinadas con los profesores de ajedrez de la academia Municipal. Los participantes  enfrentarán a jugadores experimentados y talentos.

Variantes: 
- Los participantes amputados de los dos brazos pueden participar a través de un facilitador.
Anexo No. 5  Festival terrestre:

· El comilón de frutas:

Desarrollo: Se seleccionan varios concursantes los que deberán enfrentarse con una mesa de frutas. El animador dirá el nombre de una fruta, el concursante deberá identificarla y comerla y a un tiempo determinado el animador le hará preguntas sobre la misma.

Reglas del juego:

1. Los comestibles pueden ser variedades de frutas.

2. Los participantes deberán empezar a comer a la señal del árbitro.

3. No se permite comer y botar el contenido.

4. Deben comerse todo lo convenido.

5. Será ganador el que primero termine y conteste correctamente las preguntas del animador.

Materiales: - Variedades de frutas, dos mesas.

Variantes:

Todos los discapacitados  pueden participar utilizando los métodos que estén a su alcance para lograr el objetivo. 
· Atrapar el huevo.

Desarrollo: Se seleccionan dos participantes por cada equipo. Uno se quedará fijo en el lugar para tirar el huevo y el otro se irá alejando para poder alcanzar la mayor distancia que se pueda.

Reglas del juego:

1. Un participante deberá quedarse fijo en el lugar mientras el otro se irá alejando lo más que pueda hasta que el huevo se rompa.

2. El lugar donde se rompa el huevo será la mayor distancia recorrida.

3. Será ganador la pareja que más lejos llegue lanzando el huevo.

Materiales: Tizas, 4 huevos.

Variantes:

· Los amputados de los dos brazos pueden participar de la actividad pero en la modalidad de huevos al aire y recibirlos con la boca.

· Romper la guira.

Desarrollo: Se seleccionan varios concursantes, pero van participando en el juego de uno en uno. Se coloca previamente una guira amarrada a un cordel y tapándole  los ojos al competidor deberá romper la guira.

Reglas del juego:

1- Los concursantes deben tener los ojos vendados.

2- Se le deben dar varias vueltas antes de empezar.

3- Será ganador el que rompa la guira bajo estas condiciones.

Materiales: Dos guiras, dos vendas, cuerda, objeto para romperla.

Variantes:

· Todos los discapacitados  pueden participar utilizando los métodos que estén a su alcance para lograr el objetivo. 

· Los amputados de los dos brazos pueden participar de la actividad de espectadores.

· Encuentra tu zapato.

Desarrollo: Se seleccionan varios participantes, los cuales deberán quitarse los zapatos que el árbitro amarrará unos con otros colocándolos en un lugar determinado. A su señal todos irán  a encontrar sus zapatos.

Reglas del juego:

1- Para poder participar los participantes deben andar en zapatos.

2- Deben salir a encontrar sus zapatos a la señal del árbitro.

3- Será ganador el primero que encuentre sus zapatos se los calce y regrese a la meta.

Materiales: Silbato, zapatos de los competidores.

Variantes:

· Todos los discapacitados  pueden participar utilizando los métodos que estén a su alcance para lograr el objetivo. 

· Los amputados de los dos brazos pueden participar de la actividad de espectadores o con un facilitador.

· Romper el globo  a ciegas.

Desarrollo: Se seleccionan varios participantes a los que se les vendarán los ojos. Luego se colocan en el suelo varios globos, los cuales deberán explotar.

Reglas del juego:

1- Todos los participantes deberán estar vendados.

2- Deben explotar los globos con los medios que estén a su alcance.

3- Será ganador el que más globo logre explotar.

Materiales: Globos, vendas.

Variantes:

· Todos los discapacitados  pueden participar utilizando los métodos que estén a su alcance para lograr el objetivo. 

· Los que estén imposibilitados pueden participar de la actividad de espectadores.

· Pinta tu rostro.

Desarrollo: Se selecciona dos participantes por equipo. Uno será el pintor que hará su obra de arte utilizando pintura y el rostro de su compañero.

Reglas del juego:

1- Los dos pintores deben tener la misma cantidad de pintura, colores y demás materiales necesarios.

2- Deben realizar la pintura a un tiempo determinado.

3- Será ganador el que sea seleccionado previamente por un jurado o aplausos del público presente.

Materiales: Acuarelas, pinceles, dos sillas, agua potable
Variantes:

· Todos los discapacitados  pueden participar utilizando los métodos que estén a su alcance para lograr el objetivo. 

· Los amputados de los dos brazos pueden participar de la actividad de espectadores o a través de un facilitador.

· Tracción de la soga.

Desarrollo: Se selecciona dos equipos de igual cantidad de participantes, los cuales halarán la soga de manera que un equipo logre llevar al otro hasta su línea de ataque.

Reglas del juego:

1- Los dos equipos deben tener la misma cantidad de participantes.

2- Puede ser masculino, femenino o mixto.

3- Será ganador el equipo que más alones gane.

Variantes:

· Se puede realizar desde la posición de sentados.

· Todos los discapacitados  pueden participar utilizando los métodos que estén a su alcance para lograr el objetivo. 

· Los discapacitados en sillas de ruedas pueden realizar la tracción de forma individual pero de manera contraria, o sea, se ubican al final de la soga y ganará el que primero llegue a la línea.

· Los amputados de los dos brazos pueden participar de la actividad de espectadores.

· La soga de las 4 esquinas.

Desarrollo: Participan cuatro concursantes que se colocarán en las cuatro esquinas de la soga. A cada uno le corresponde un banderín el que deben tratar de coger halando la soga.

Reglas del juego:

1- El banderín debe estar a la misma distancia para todos.

2- La soga debe estar amarrada de manera que quede cuatro esquinas.

3- Será ganador el concursante que logre coger el banderín.

Variantes:

· Se puede realizar desde la posición de sentados.

· Todos los discapacitados  pueden participar utilizando los métodos que estén a su alcance para lograr el objetivo. 

· Los amputados de los dos brazos pueden participar de la actividad de espectadores.
· Competencias en sillas de ruedas.

Desarrollo: Participan de dos a cuatro concursantes que se colocarán detrás de una línea de salida, en las sillas de ruedas. A la orden de arrancada saldrán a la velocidad que puedan hasta llegar a la línea final, darán la vuelta y retornarán a la línea inicial.

Reglas del juego:

1. Los concursantes deben colocarse en sus sillas de ruedas en la línea de salida.

2. Deberán llegar a la línea final y retornar a toda velocidad a la inicial.

3. Las sillas pueden ser las convencionales o de tipo bicicletas.

4. Será ganador el concursante que logre llegar primero a la meta.

Variantes:

· Se puede realizar con discapacitados que no usen las sillas de ruedas.

· Pueden realizarse actividades de relevo, entre obstáculos, etc.

· Todos los discapacitados  pueden participar utilizando los métodos que estén a su alcance para lograr el objetivo. 

Anexo No. 6  Festival acuático: Estos se realizarán en ríos de aguas poco profundas y que no sean rápidas.
· El abarcador.

Desarrollo: Se seleccionan 4 participantes por equipo. El árbitro dejará caer en el río varios objetos pequeños. Los competidores deben recoger la mayor cantidad de objetos en el menor tiempo posible. En esta actividad estarán presente 4 árbitros y un compañero de seguridad acuática. 

Reglas del juego:

1. Los competidores deben comenzar a recoger los objetos a la orden del árbitro.

2. Deben dejar de recoger cuando suene el silbato.

3. Será ganador el equipo que más objetos logre recoger.

Materiales: Variedad de objetos pequeños, silbato.

Variantes:

· Todos los discapacitados  pueden participar utilizando los métodos que estén a su alcance para lograr el objetivo. 

· Los amputados de los dos brazos pueden participar de la actividad de espectadores o recoger los objetos con los pies.

· Voleibol acuático.

Desarrollo: Se seleccionan los participantes de cada equipo de acuerdo a las condiciones del río, pero no pueden exceder de 6 jugadores. En esta actividad estarán presente 4 árbitros y un compañero de seguridad acuática. 
Reglas del juego:

1. Las dos orillas del río serán las líneas laterales y la final será prevista de acuerdo a las condiciones del lugar.

2. La altura de la net estará acorde a  la profundidad del río.

3. Pueden jugar sentados sobre el fondo del río teniendo en cuenta la profundidad.

4. Se jugará a tres set de 15 tantos cada uno.

5. Será ganador el equipo que más set gane.
Materiales: Pelota de voleibol, net de voleibol, banderitas de señales.
Variantes:

· Todos los discapacitados  pueden participar utilizando los métodos que estén a su alcance para lograr el objetivo. 

· Los amputados de los dos brazos pueden participar de la actividad de espectadores.

· Tracción de la soga acuática.

Desarrollo: Se seleccionan los participantes de cada equipo de acuerdo a las condiciones del río. En esta actividad estarán presente 4 árbitros y un compañero de seguridad acuática. 

Reglas del juego:

1. De acuerdo a la profundidad del río, puede realizarse desde la posición de sentados.

2. Los dos equipos deben tener la misma cantidad de participantes.
3. Puede ser masculino, femenino o mixto.

4. Será ganador el equipo que más alones gane.

Materiales: Soga, banderitas de señales.

Variantes:

· Todos los discapacitados  pueden participar utilizando los métodos que estén a su alcance para lograr el objetivo. 

· Los amputados de los dos brazos pueden participar de la actividad de espectadores.

· Tesoro escondido.

Desarrollo: Pueden participar todos los concursantes que deseen  de acuerdo a las condiciones del río. En esta actividad estarán presente 4 árbitros y un compañero de seguridad acuática. 

Reglas del juego:

1. Se ubicarán uno o dos objetos escondidos en un área determinada del río.

2. A la señal del árbitro principal comenzarán la búsqueda.

3. Será ganador el participante que encuentre el objeto escondido.

Materiales: Objetos a esconder, banderitas de señales.

Variantes:

· Todos los discapacitados  pueden participar utilizando los métodos que estén a su alcance para lograr el objetivo. 

· Se puede combinar con actividades a desarrollar por el que encuentre el objeto o competitivo entre equipo.

· Los amputados de los dos brazos pueden participar de la actividad de espectadores.

· Toro Salvaje.

Desarrollo: En esta actividad solo pueden participar todos los discapacitados que tengan las condiciones adecuadas por su complejidad. La actividad consiste en tratar de montar un tanque de metal de 55 galones previamente sellado y permanecer el mayor tiempo posible. En esta actividad estarán presente 4 árbitros y un compañero de seguridad acuática. 

Reglas del juego:

1. La profundidad del agua debe ser media.

2. Se puede realizar de forma individual o por equipo.

3. Será ganador el participante que más tiempo logre estar encima del tanque.
Materiales: Tanque de 55 galones sellado, silbato.
Variantes:

· Solo participarán los discapacitados que tengan las condiciones físicas, utilizando los métodos que estén a su alcance para lograr el objetivo. 

· El resto de los compañeros pueden participar de la actividad como espectadores.

· Acampadas.

Desarrollo: 

· Pueden participar todos los discapacitados. Se realizarán estas acampadas en lugares naturales, preferentemente que tengan ríos pocos profundos.

· Si el lugar es  relativamente cerca se hará una caminata. Si es lejos se utilizará transporte.
· En las acampadas se pueden realizar las actividades de los festivales terrestres y acuáticos.
Anexo No. 7  Festival de animación:

· La sorpresa.

Desarrollo: Se seleccionan varios concursantes los que deberán escoger un número del 1 al 10. El animador dirá las acciones a desarrollar de acuerdo al número elegido. Ejemplo: el concursante selecciona el número 2. El animador busca en su guía ese número el cual dice que debe llorar y reír al mismo tiempo durante 30 segundos. 

Reglas del juego:

1. Todos los concursantes deben realizar las acciones que les correspondan de acuerdo al número seleccionado.

2. Será ganador el que mejor realice las acciones por aplausos del público.

Materiales: - Tarjetas con preguntas, diplomas de reconocimiento.

Variantes:

· Se pueden realizar diferentes combinaciones como responder preguntas de temas afines y acciones a realizar, siempre de forma recreativa y no competitiva,

· Todos los discapacitados  pueden participar, pero el animador tendrá presente el tipo de discapacidad.
· Encuentra tu pareja
Desarrollo: Participan varios concursantes  que pueden ser de ambos sexos. El animador les vendará los ojos. Luego ubicarán la misma cantidad de participantes del sexo opuesto, los cuales dirán una frase de amor. Después se cambiarán de lugar y el animador les quitará las vendas a los primeros para que identifiquen por el sonido de la voz, cual era su pareja.

Reglas del juego:

1. Cada concursante que deberá identificar la pareja debe estar con los ojos vendados.

2. La pareja a identificar debe ser del sexo opuesto.

3. Será ganador el que identifique correctamente a su pareja.

Materiales: - Vendas, diplomas de reconocimientos.

Variantes:

· Todos los discapacitados  pueden participar  de la actividad.

· En caso de empate se puede utilizar otro juego para tener al ganador.

· El público más alegre
Desarrollo: Es una actividad sencilla que se utiliza para elevar el estado de ánimo del público presente. Se divide el público en dos, poniéndole nombre a cada uno, ejemplo: rojo y azul. Cuando el animador diga el nombre de cualquiera de estos equipos, los mismos deberán bailar, cantar, hacer olas, etc.

Variantes:

-Todos los discapacitados  pueden participar conformando cualquiera de los dos equipos y utilizando su creatividad y su entusiasmo para lograr ser el público más alegre 

· Adivina e imita
Desarrollo: Se seleccionan varios concursantes los que deberán contestar adecuadamente las adivinanzas del animador. Si la respuesta es correcta debe imitar el resultado. Ejemplo: el animador hace una adivinanza que la respuesta correcta es el gato, el participante debe hacer sus imitación.

Reglas del juego:

1. Los participantes deben responder la adivinanza cuando le corresponda el turno

2. Cada participante deberá realizar la imitación correcta del resultado de la adivinanza.

3. Será ganador el que logre adivinar e imite el resultado.

Materiales: - Tarjetas con adivinanzas, diplomas de reconocimientos.

Variantes:

· Todos los discapacitados  pueden participar  de la actividad.

· En caso de empate se puede utilizar otro juego para tener al ganador.

· Explotar el globo por parejas
Desarrollo: Se seleccionan de 3 a 4 parejas los que deberán explotar el globo sin utilizar las manos y comprimiéndolo con diferentes partes de su cuerpo.

Reglas del juego:

1. Cada pareja deberá explotar el globo con la parte del cuerpo que le oriente el animador.

2. No se permite explotar el globo con las manos.

3. Será ganador la pareja que primero logre explotar todos los globos.

Materiales: - Globos, diplomas de reconocimientos.

Variantes:

· Todos los discapacitados  pueden participar  de la actividad.

· Se puede utilizar la variante de que las parejas exploten los globos por las partes del cuerpo que ellos deseen menos con las manos.

· En caso de empate se puede utilizar otro juego para tener al ganador.

· La orquesta
Desarrollo: Se seleccionan varios concursantes los que deberán escoger el instrumento musical de su preferencia. Después que todos hayan hecho su elección, deberán imitar el sonido del mismo. Luego el animador los unirá a todos  y conformarán la orquesta.

Reglas del juego:

1. Los participantes deben escoger previamente su instrumento preferido.

2. Cada uno deberá imitar el sonido de su instrumento.
3. Será ganador el que seleccione el público con sus aplausos.

Materiales: - Diplomas de reconocimientos.

Variantes:

· Todos los discapacitados  pueden participar  de la actividad.

· Respuesta o castigo
Desarrollo: Se seleccionan varios concursantes los que deberán contestar adecuadamente las preguntas efectuadas por el animador. Si la respuesta es correcta acumulará un punto, pero si es incorrecta deberá cumplir un castigo acorde a la pregunta.

Reglas del juego:

1. Por cada respuesta correcta recibirá un punto de estímulo.

2. Cada participante deberá realizar el castigo que le corresponda.

3. El animador tendrá en cuenta el tipo de discapacidad del participante a la hora de imponer el castigo.

4. Será ganador el que logre acumular mayor cantidad de puntos por respuestas correctas.

Materiales: - Tarjetas con preguntas, diplomas de reconocimientos.

Variantes:

· Todos los discapacitados  pueden participar  de la actividad.

· En caso de empate se puede utilizar otro juego para tener al ganador.

· Arma el rompecabezas
Desarrollo: Se seleccionan 2 concursantes por equipo los que deberán armar un rompecabezas en el menor tiempo posible.

Reglas del juego:

1. Los participantes deben armar correctamente el rompecabezas asignado

2. El animador dará un tiempo para su ejecución.

3. Será ganador el equipo que logre armar el rompecabezas en el menor tiempo.
Materiales: - Dos rompecabezas, diplomas de reconocimientos.

Variantes:

· Los discapacitados que no  puedan participar activamente   de la actividad, pueden hacerlo de espectadores.

· Se pueden utilizar variantes con rompecabezas gigantes o de madera.
· Trabalenguas
Desarrollo: Se seleccionan 2 concursantes por equipo los que deberán imitar el trabalenguas hecho por el animador. 

Reglas del juego:

1. Cada participante tendrá dos oportunidades para imitar el trabalenguas.

2. Será ganador el que mejor imite el trabalenguas.

Materiales: - Diplomas de reconocimientos.

Variantes:

· Todos los discapacitados  pueden participar  de la actividad.

· Canta y gana
Desarrollo: Se seleccionan varios concursantes los que deberán cantar La guantanamera con la boca llena de agua.

Reglas del juego:

1. Los participantes deberán cantar la canción en el momento de tener la boca llena de agua.

2. Será ganador el que sea seleccionado por el público como el que mejor lo hizo.

Materiales: - Vasos con agua, diplomas de reconocimientos.

Variantes:

· Todos los discapacitados  pueden participar  de la actividad.

Anexo No. 8  Festival recreativo de juegos de mesas:

Nombre del juego: Dominó didáctico
Desarrollo: Pueden jugar 4  jugadores en cada juego. El dominó tendrá a relieve figuras geométricas que deberán colocar de manera que coincida una con otra.

 Reglas del juego:

1- Se jugará entre cuatro competidores.

2- Puede ser todos contra todos o por parejas.

3- Ganará quién primero logre colocar todas las figuras geométricas.

Materiales: Una mesa, cuatro sillas, dominó didáctico.

Nombre del juego: Palillos chinos.

Desarrollo: Pueden jugar tantos jugadores como lo deseen. Se juega con un total de 32 palillos de diferentes colores, 1 negro, amarillos, rojos, verdes, blancos, azules el único que se utiliza para levantar los demás es el negro.

Reglas del juego:

1. Solo se pueden levantar con el negro.

2. No se puede mover ningún otro palito que no sea el que estamos sacando.

3. Ganará quién logre sacar más cantidad de palitos.

Materiales: Una mesa, cuatro sillas, juego de palillos.

Nombre del juego: Parchí

Desarrollo: Se juega con un tablero, entre cuatro jugadores con 20 fichas de 4 colores, azules, verdes, rojas y amarillas las que se encuentran en la zona de salida y tendrán que dar un recorrido para entrar al círculo del centro, se juega con 2 dados los cuales tienen 6 caras.

Reglas del juego:

1- Ganará quién primero entre las 5 fichas al centro.

2- Solo se podrá salir cuando en uno de los dados salga un 5.

3- Al matar una ficha contraria caminará 20 casillas con una ficha cualquiera que no sea la que mató.

4- Al entrar al centro podrá caminar 10 con cualquier otra ficha.

5- Solo podrá hacer puente que no le permita paso a los demás en la casilla de salida o de entrada de su color.

Materiales: Una mesa, cuatro sillas, juego de parchí.

Nombre del juego: Machuca

Desarrollo: Es un variante de cartas que se juega en parejas, puede ser mixto o de un sexo.

Reglas del juego:

1- Gana quién logre mayor puntuación.

2- No se puede jugar antes de tiempo.

3- Se canta pareja sólo cuando le corresponde el turno al jugador.

Materiales: Una mesa, cuatro sillas, juego de cartas.

Nombre del juego: Mini fútbol:

Desarrollo: Se juega entre dos jugadores, en un tablero que tiene las dos porterías y presenta situado todos los jugadores en el terreno (representados con clavos) pero que se encuentran en las posiciones que ocupan los jugadores. Se juega con un medio o un centavo que cada jugador golpeará con el dedo índice cuando le corresponda su turno en el juego hasta lograr el gol.

Reglas del juego:

1- Se juega por tiempo o por número de gol de acuerdo a lo acordado por ambos jugadores.

2- Solo puede golpear una vez cada jugador por turno.

3- Si al realizar el movimiento del dedo para golpear se va en falso, pierde el turno.

4- Ganará el que terminado el tiempo acordado tenga mayor cantidad de gol.

Materiales: Una mesa, cuatro sillas, juego de minifútbol

Nombre del juego: Coroto

Desarrollo: Se juega con 5 dados individual o por pareja. La carabina vale 2 o 5, los naturales valen el juego completo.

Reglas del juego:

1- Cada jugador podrá hacer 3 tiros,

2- La carabina solo es superada por naturales.

3- Las patas se las anota quién supere lo puesto por el contrario o si usted puso tiro si no es superado.

Materiales: Una mesa, cuatro sillas, juego de dados.

Nombre del juego: Rompecabezas gigante

Desarrollo: Este consiste en formar figuras que por lo general son figuras geométricas o armar figuras que pueden ser paisajes, muñequitos, etc. y por lo general son en cartón o madera.

Reglas del juego:

1- Ganará el que logre armar o formar la figura en el menor tiempo posible.

2- Aunque la pieza tenga la misma figura y color deberá ser colocada en el lugar que le corresponda.

Materiales: Una mesa, cuatro sillas, rompecabezas gigante.

Nombre del juego: Dama

Desarrollo: Se juega entre dos personas con fichas de dos colores, generalmente negras y rojas. Primero saldrán las negras y luego jugarán las rojas. Se juega siempre hacia delante tratando de llegar a la línea final.

Reglas del juego:

1- Ganará quién logre terminar primero con las fichas del contrario.

2- Cuando un jugador logre llevar una ficha hasta el cuadro final, se convierte en dama y podrá caminar hacia cualquier lado.

Materiales: Una mesa, cuatro sillas, juego de dama.

Nombre del juego: Ajedrez

Desarrollo: Este juego es el internacionalmente conocido juego ciencia. Pueden jugar personas de todas las edades y se puede ser de forma individual o simultaneas.

Reglas del juego:

1- Pieza tocada, pieza jugada.

2- Si toco una pieza para acomodarla tiene que decir compongo.

3- Si toca 2 piezas tiene que jugar la primera que tocó.

4- En caso que los jugadores no tengan las piezas suficientes para eliminar el rey se declarará tablas.

5- Será ganador el que logre inclinar al rey contrario.

Anexo No. 9: Excursiones, Turismo Deportivo y Recreación Turística:
Turismo Deportivo: Caminata:

· Se debe tratar de coincidir  la caminata con  lugares históricos, así como el trayecto será a través de ambientes naturales.

· Los participantes deberán observar la flora, la fauna, sitios históricos y el relieve que luego plasmarán en un trabajo de Turismo Deportivo con el croquis incluido. (Se utiliza solo estos aspectos para que no realicen paradas innecesarias durante el trayecto.)

· Al finalizar la caminata se debe tener preparado  un conjunto  de juegos pasivos que se utilizarán para la recuperación de los participantes.

· Dentro de estos juegos pasivos utilizamos los juegos de mesa: Dominó, dama, parchí, cartas y juegos didácticos  y dentro de los tradicionales: Pesca en seco, Tiro de argollas, etc.

Variantes:

· Para los discapacitados en sillas de ruedas se realizarán recorridos de corta distancia y lugares accesibles.

· Se puede terminar la actividad con una pequeña actividad cultural.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS DEL TURISMO DEPORTIVO

OBJETIVOS

1. Brindar actividades sanas que se realicen en pleno contacto con la naturaleza.

2. Contribuir al desarrollo del conocimiento, el amor a la patria, los nexos de nuestra historia.

3. Proporcionar la vinculación y desarrollo en colectivo, admirar y cuidar nuestra flora y fauna

1. Itinerarios, Modalidades o categorías

  Itinerario para las Asociaciones de Discapacitados y Otras Patologías:

Clasificación (mayores de 15 años)

METODOLOGIA PARA EL TRABAJO DE TURISMO DEPORTIVO

  Los trabajos deben realizar en forma de plegable

  Nombre del grupo, municipio y provincia

  Cantidad de integrantes

- Relación Nominal

- Edad

- Sexo

- Integración

- Nivel Educacional

3 Procedencia del grupo (poner si son estudiantes, trabajadores, amas de casa u otros)

4. Nombre del responsable del grupo

5. Organización y planificación: (detallar simplificadamente las coordinaciones con las direcciones de las escuelas, centros de trabajo u otras coordinaciones con la Empresa del Transporte, coordinar la alimentación, la confección de un botiquín, es decir, de forma concreta plasmar en el trabajo todas las coordinaciones que se hacen.

6. Tiempo de duración general: (desde el día de salida y hora de salida de su municipio al día de llegada y hora al municipio)

7. Cantidad de kilómetros general: (desde salida de su municipio hasta el objetivo propuesto y el regreso a su municipio. Kilómetros por tramos recorridos y especificar cuantos a pie, ómnibus, ciclos, barco, etc).

8. Descripción del itinerario:

- Lugares de campamento (poner en cada campamento que se realice lo que exista de agua potable, flora y fauna, objetivos socioeconómicos, playas, ríos, presas, lugares históricos, es decir, todo lo que les rodea)

- Cantidad de kilómetros por tramos

- Lugares de baño (Agua dulce o salada, playas, ríos o presas)

- Descripción por tramos de las características de las zonas (poner en cada tramo agua potable, flora y fauna, objetivos socioeconómicos, lugares históricos, ríos, playas, presas, todo lo que se observa en la caminata

- Tiempo de duración del itinerario (el tiempo de la caminata)

9. Informar si el trabajo de Turismo Deportivo es nuevo, inédito o creado por el grupo.

10. Anexos

- Mapas o croquis obligatorio
- Simbología y leyenda con escala

Eventos que se compiten

• Caminatas

• Actividad cultural

• Competencia recreativa

• Cabullería

• Tracción de la soga

• Supervivencia

• Actividad culinaria

• Marcha

• Orientación por acimut

Actividad cultural: 15 puntos

1. Integración (cantidad de participantes, toda la delegación)

2. Contenido: político educativo

- Creatividad

- Iniciativa

3. Skeck.

4. Escenografía

5. Tiempo máximo 12 minutos por delegación (cada actividad se evalúa con 3 puntos)

Actividad culinaria: 15 puntos

1. Presentación de los platos

2. Variedades de platos presentados: (Plato principal, postres, bebidas, etc.)

3. Sabor

4. Plato típico de su provincia (representativa)

Iniciativas.

5. Platos fáciles y rápidos de cocinar. (Cada aspecto se evalúa con 3ptos cada uno)

Tamaño del plegable: (obligatorio para el concurso nacional del Turismo

Deportivo:

• Máximo 30 cm de largo x 12 cm de ancho

• Mínimo 20 cm de largo x 9 cm de ancho.

Pistas y señales.

· Se le entregará a cada uno las tarjetas con todas las pistas y señales y su significado.

· Se marcarán recorridos con la distancia adecuada.

· A través de todo el recorrido se ubicarán diferentes pistas y señales que ellos deben identificar.

· En cada mensaje se dejarán acciones a realizar con actividades recreativas Ejemplo: Ir cantando mientras camina hasta el próximo punto.
· Variantes:

· Para los discapacitados en sillas de ruedas se realizarán recorridos de corta distancia y lugares accesibles.

Anexo No. 10: Día del creador:

Desarrollo:

En esta actividad los discapacitados expresan a través de la creación toda su experiencia acumulada en oficios desarrollados de manera profesional o autodidacta. Se realiza una pequeña encuesta individual para conocer estos oficios. De esa manera en el Día del creador podíamos ver a los discapacitados confeccionar diferentes artículos de yarey como jabas, sombreros, canastas, las féminas realizaban bordados, tejidos, etc.

Esta actividad se realiza cada dos meses y tiene carácter expositivo y no competitivo, aunque se premia el trabajo seleccionado por el público presente.
 Anexo No. 11: Presentación de libros y encuentros con otras secciones de  base.
Dentro de las actividades del proyecto están la presentación de libros con temáticas que estén acordes con las inquietudes, gustos y preferencias de los discapacitados, aunque de manera especial se puede dirigir la actividad hacía temas medulares que traten sobre la autoestima, los valores y la independencia.
También se realizaron de manera bimensual, encuentros con otras secciones de base donde se realizan actividades vistas anteriormente como los Festivales deportivos recreativos, terrestres, de animación y de mesa.
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