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Introducción
En China, el Libro Blanco de Kong Fou, 2500 (años A.C.) se considera el primer tratado de Masaje. Recoge el pensamiento Taoista, apuntando la conveniencia de realizar masajes y ejercicios respiratorios con fines terapéuticos. También se escribió el Nei Ching (canon de medicina interna del Emperador Huang Ti) alrededor de 500 años A.C. donde se recomienda la práctica del masaje, acupuntura, moxibustión y prácticas herbolarias.
Su historia se remonta milenios atrás, en los tiempos prehistóricos en los que ya el hombre sentía el instinto de acariciar su cuerpo cuando lo aquejaba algún mal o dolencia. Es en sí una técnica manual, de forma muy general, a base de amasamientos, rodamiento, golpeteos, vibraciones, sacudidas y cacheteos, realizados a distintos ritmos y presiones  dependiendo de la persona y del tratamiento buscando el alivio del dolor cuando existe y la prevención cuando se está en buen estado.

En la India tenemos los libros Vedas (180 años A.C.), donde indicaban la práctica de ejercicio, dietas, baños y la aplicación de masaje como obligaciones cotidianas del hombre.

En Occidente en el siglo V y IV antes de Cristo el periodo de más esplendor el griego.

Grecia: Los griegos han sido los primeros en dejar constancia escrita de la práctica del masaje. Se utilizaba sobre todo para las personas que hacían gimnasia, de hecho fueron los creadores de los primeros juegos olímpicos, gracias a ellos la práctica del masaje es habitual entre los gimnastas.

- Hipócrates (460-380 AC) habla de fricciones sobre la piel, músculos y vísceras para tratar el dolor corporal y facilitar ciertas acciones fisiológicas.

Roma: Los romanos se fueron dejando influenciar por los griegos adoptando sus médicos, filósofos, su arte y gran parte de sus costumbres.  Para los romanos, el masaje era un acto paralelo al baño.

- Galeno (129-199) nacido en Grecia, pero ejerció la medicina en Roma. Llego a ser médico del emperador Marco Aurelio. Utilizaba el masaje para relajar y tratar la musculatura de los gladiadores. Tiene una obra escrita "Gimnástica" en la que trata de maniobras, técnicas de masaje y ejercicios para fines curativos. 

- Avicena (910-1037). Médico árabe que sigue los pasos de Galeno. Lo que hace es describir los beneficios y cualidades del masaje.

Edad Media: Después del Imperio Romano (476-1450) es un periodo en el que Europa se ve sumergida en un estancamiento de los avances científicos y culturales, con la expansión del Cristianismo al imponer una nueva moral muy estricta y represiva. Al finalizar la Edad Media surge una nueva época con espíritu de libertad de pensamiento renaciendo el arte, la medicina y la ciencia.

Siglo XV: En el Renacimiento, se preocupan por revisar los tratados antiguos. Algunos autores se ocupan de mirar técnicas que utilizaban los griegos y romanos tanto de masaje como de ejercicios de gimnasia.

Siglo XVI: Anbros Pare (1517-1590) recomienda la cinesiterapia y la aplicación de masaje.

Siglo XVII y XVIII: Varios médicos hacen alusión al masaje terapéutico en sus escritos.

Siglo XIX: John Shan introduce el masaje en la cirugía, asociado al ejercicio. Lo utiliza también en la escoliosis.

- A. Bonnet, en 1843 que se dedicaba a la reumatología, publico una obra en la que hacía referencia a la aplicación de masaje en diversas dolencias reumáticas y procesos inflamatorios articulares.

- Per Henrik Ling, (1776- 1839), en 1813 fundó el Instituto Central Real Sueco de Gimnasia; creó su propio sistema ("Movimientos y curación por el movimiento"). Se le considera el padre de la Fisioterapia.

Siglo XX: Los avances de este siglo, no fueron lo suficientemente rápidos, debido a la incorporación de aparatología médica, lo que hizo que disminuyera la recomendación del masaje manual.

Poco a poco, van surgiendo nuevas terapias y técnicas manuales, muchas de ellas promovidas por investigaciones médicas.   Unas, parten de la filosofía oriental, la cual considera el cuerpo como un todo, no sólo físico, sino también energético, y de ahí se busca equilibrar el cuerpo mediante masajes y técnicas que hacen fluir la energía por los canales energéticos del cuerpo. y otras de estas nuevas terapias tienen su origen en el antiguo occidente y son perfeccionados y estudiados de una forma científica.

En otros cabe destacar: 

Terrier (suizo) que en 1957 publica unos trabajos sobre la combinación  de masaje y  manipulaciones articulares.

Lucas Chanpioniere; un cirujano francés que adopto unos métodos de masaje para el tratamiento de fracturas y sus secuelas, haciendo una serie de estudios que luego publico en una obra (1895) titulado "Tratamiento de fracturas por el masaje y la movilización".

James B.Mennell (1888-1957) un ingles que realizo trabajos científicos sobre las bases fisiológicas del masaje.

Desarrollo.
¿Qué es el masaje?

La  palabra masaje que no se sabe exactamente su origen, se le atribuyen diferentes raíces.

- MASS (del árabe) Tocar con suavidad, frotar suavemente.

- MASSER (del francés) Amasar, masar, dar masaje.

- MASSIEN (del griego) Amasar, frotar. 

- MASSA (del latín) Pegarse a los dedos.

- MASECH (del hebreo) Palpar, tantear.

- MASSO (del ruso) Apretar con las manos.

El masaje conlleva una serie de movimientos con las manos (frotar, amasar...) más o menos rítmicos y profundos con fines calmantes, analgésicos y relajantes.

Es un remedio terapéutico que acompaña al ser humano desde la creación, es instintivo ya que cuando nos golpeamos o nos duele una zona, nos ponemos la mano instintivamente para aliviarnos.

Lo que pretendemos con el masaje es eliminar o atenuar el dolor de las personas que lo sufren.

En definitiva el masaje es una técnica manual a base de amasamientos, presiones, rodamiento, golpeteos, vibraciones, sacudidas, cachteos; realizados a distintas ritmos y presiones dependiendo de la persona y del problema a tratar con fines terapéuticos buscando el alivio del dolor cuando existe y la prevención cuando se está en buen estado.

En general se utiliza para:

- Calmar el dolor.

- Liberar tensiones (stress- fatiga mental).

- Estimular la musculatura y movimientos articulares.

- Como prevención (para evitar lesiones).

- Con fines Psicológicos (relajación).

El término de masaje significa tocar o palpar. El masaje es un sistema basado en datos científicos y comprobados en la práctica que abarca manipulaciones de influencia mecánica sobre el organismo de pacientes y atletas, pudiendo ser aplicadas con las manos o con aparatos con el objetivo de desarrollar y restablecer funciones del organismo y también influir en la coordinación muscular.

Masaje: no es más  que un conjunto de manipulaciones debidamente dosificadas en una acción mecánica  y refleja sobre los tejidos y órganos, se puede definir como el método terapéutico manual o instrumental que mediante mecanismo directo o reflejo modifican el estado de los tejidos, tratando además de producir una beneficiosa recuperación sobre el estado general del paciente.

También se define como el conjunto de actividades especiales que ejercen una acción dosificada mecánica y refleja en los tejidos y órganos del ser humano. (Biriukov, 1999.)

Las condiciones técnicas e higiénicas del masaje son las siguientes:

Para aplicar el masaje tenemos que tener en cuenta cuatro aspectos importantes:

1. Local

2. Mobiliario

3. Masajista

4. Deportista(o cualquier persona que vaya a recibir el masaje)

5. Características del local

       El local de masajes debe estar bien ventilado y si es necesario utilizar aparatos de extracción de aire, aire acondicionado, grandes ventiladores o grandes ventanales, pero que no sea muy frío, debe existir una temperatura adecuada, alrededor de los 22 grados C. Debe ser un local seco, donde la humedad relativa no debe sobrepasar el 60 %. Con una iluminación adecuada.

 Con duchas para garantizar el baño del deportista antes de la sesión de masaje.

Mobiliario.

       Mesa para la aplicación del masaje, cubierta de cuero artificial (vinyl) con la cabecera ajustable a distintas alturas y  las siguientes dimensiones:

         175-190 cm de largo

         55 cm de ancho

         70 cm de alto 

 Rodillos ajustables a las mesas de 60 cm de largo por 25 cm de diámetro.  

Presentar archivo para los documentos de registro, sábanas, toallas, jabón y talco, aceites o  linimentos, botiquín y útiles necesarios para la aplicación del masaje.

 Escalera de dos peldaños para el masajista de 50 cm de ancho por 20 o 22  cm de alto.

Características del masajista 

 La persona que va a llevar a efecto el masaje debe tener conocimientos de anatomía y fisiología y dominar a la perfección las técnicas del masaje, manos limpias y uñas cortas.

 No debe portar prendas que puedan dañar al deportista o paciente.

 Debe llevar un vestuario adecuado para la actividad, preferentemente mangas cortas.

 Economizar la energía, debido a que la actividad requiere de mucho esfuerzo y debe mantener su capacidad de trabajo en toda la jornada.

 Debe planificar su trabajo para realizar las sesiones más largas y difíciles al principio de la jornada, alternándolas con las sesiones más fáciles.

 Se recomienda hacer 2 ó 3 descansos de entre 5 y 10 minutos.

 Debe tener amplios conocimientos de las características específicas del deportista o sujeto a masajear, es decir, su estado funcional, la hora del día que sea más efectiva para el tratamiento, etc.

 Debe conocer las particularidades de cada deporte y determinar en qué grado trabajan los grupos musculares durante el entrenamiento o competencia. Esto se logra mediante un trabajo coordinado con el entrenador y el médico.

Características del Deportista o Paciente

  No debe recibir las aplicaciones del masaje con la piel sucia. 

Para garantizar la efectividad del masaje es de vital importancia no presentar contraindicaciones del médico o entrenador.  El vestuario debe ser lo más ligero posible, en el caso de los hombres, trusa y las mujeres, blusa abierta atrás y sin mangas.

Clasificación general del masaje

 Masaje manual: Es el que realiza el masajista con sus propias manos pidiendo ser:      
Masaje higiénico
Método eficaz para aumentar la salud, conservar y elevar el  estado funcional del organismo aplicado como auto masaje, es un medio profiláctico contra las enfermedades.

 Masaje estético   

 Es aquel que se utiliza con fines estéticos o de belleza, para mejorar el estado de la piel de la cara, cabeza y cuello, para preservar la piel contra arrugas  y envejecimiento, así como para   fortalecer el cabello.                  

Masaje acupuntura:
Es un tipo de masaje manual terapéutico con agujas, proveniente de la medicina tradicional china “Chon Dsiú”, basado en los puntos de influencia distribuidos por todo el organismo, que consiste en taladrar y liberar energía corporal en algunos puntos del cuerpo con una aguja sostenida por los dedos, de esta forma, por vía refleja el sistema nervioso puede alterarse o cambiar funciones de diferentes órganos y sistemas, como el sistema endocrino, digestivo, respiratorio, circulatorio y otros. Hoy en día este masaje es empleado con eficiencia en diferentes clínicas neurológicas, del dolor y en otras de diferentes especialidades.

Masaje deportivo:
Este tipo de masaje tiene como objetivo ayudar a la preparación del deportista, recuperando rápidamente después del entrenamiento o competencia y también ayuda a mejorar la forma deportiva como un elemento más en su proceso de preparación.

Masaje terapéutico:
Es el masaje que se aplica con la finalidad de recuperar o ayudar a esta recuperación del paciente permitiendo su incorporación como ser útil y social en su medio. En todos los casos se valora el tipo de lesión presentada.

Masaje con aparatos:
El hombre en su tentativa de perfeccionar y hacer más eficaz el masaje ha tratado de sustituir las manos del masajista por diferentes aparatos, los cuáles además de facilitar su labor permite brindar atención a mayor número de pacientes, aunque estos no pueden sustituir completamente las manos, dirigidas conscientemente y capaces de percibir en la piel y los músculos sus más mínimas reacciones.

Masaje vibratorio
En este masaje se utilizan aparatos eléctricos especiales que producen determinado número de vibraciones por segundos, que pasan a las regiones que se están manipulando, aunque este siempre es conveniente utilizarlo combinado con el masaje manual para lograr un efecto más profundo en el sistema neuromuscular.

Masaje ultra sonoro
Se utiliza ampliamente como medio terapéutico físico, las ondas ultrasónicas son creadas por aparatos especiales eléctricos, donde las frecuencias de oscilación varían de 800 a 2250 Hertz, produciendo un micro masaje a nivel celular.

Hidromasaje
Durante los últimos años ha tenido una amplia difusión terapéutica y deportiva,

Distinguiéndose varios tipos como son:

-Manual bajo la superficie del agua

-Aplicado bajo la presión de una columna de agua

-Aplicado bajo la presión alta de un chorro de agua (hasta l0 atmósferas)

Debemos tener en cuenta en este masaje que el calibre o diámetro del chorro de la columna de agua, según sea el caso, ejerce una función taladradora o superficial.

Neumomasaje

Para aplicarlo se utilizan aparatos que producen presiones variables de aire o vacíos parciales, movilizando con ellos los tejidos e influyendo mecánicamente sobre los mismos, o mediante la creación de vacios o presiones alternas  que aumenten la afluencia de sangra hacia la zona de aplicación.

Masaje Sincardial

Su principio es el restablecimiento de la función contráctil de los vasos periféricos dañados, por medio de presiones rítmicas las cuales deben ser de 10 a 60 mm en la columna de mercurio.

Manipulaciones Fundamentales del Masaje Manual

El masaje manual es el que realiza el masajista con sus propias manos a través de las seis manipulaciones fundamentales que son:

    • Fricción

    • Frotación

    • Amasamiento

    • Percusión o golpeteo

    • Movilizaciones pasivas

    • Sacudimiento

    Las manipulaciones del masaje se dividen en tonificantes y relajantes, e inclusive algunas pueden tener ambos efectos sobre el organismo de acuerdo a la velocidad y profundidad con que se lleven a cabo.

                       Manipulaciones del masaje
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La fricción

Influencia Fisiológica

Al ser una manipulación de deslizamiento sobre la superficie de la piel va a actuar sobre esta, de la siguiente forma:

    • Limpia la piel de células muertas, de desechos de glándulas sudoríparas y sebáceas, así como de  Microorganismos y suciedad.

• Activa el funcionamiento de glándulas secretoras de la piel.

• Aumenta el diámetro de los vasos capilares, sobre todo los superficiales.

• Mejora la circulación de retorno venoso y linfático, por acción mecánica de la

Manipulación y la secreción de histaminas.

• Eleva la temperatura local de la piel.

• Mejora la alimentación de la piel tornándola más lisa y elástica.

La Frotación

Influencia fisiológica:

    •  Favorece el aumento de la movilidad de los tejidos.

    •  Dilata y distiende las cicatrices de la piel, así como las adherencias en los tejidos profundos.

    •  Intensifica la circulación sanguínea favoreciendo la alimentación de los tejidos y los procesos de reabsorción de productos patológicos no solo de la piel sino de articulaciones, músculos, huesos, ligamentos y cápsulas articulares

    •  Aumenta la temperatura local hasta 5 grados Celsius.

    •  Disminuye el tono muscular y los dolores producidos por neuralgias, etc. si se realiza de forma rápida aumenta la capacidad de contracción de los músculos y eleva su tono muscular.

El Amasamiento

Influencia fisiológica:

Está destinado principalmente para mejorar las funciones del aparato neuromuscular. 

Mejora la circulación sanguínea, permitiendo una enérgica absorción de los tejidos adiposos 

Mejora la nutrición de los tejidos, intensificando el intercambio de sustancias y eliminación de productos de desechos metabólicos (CO2 y ácido láctico).

Disminuye parcial o totalmente la fatiga muscular, aumentando la capacidad de

Contracción de los músculos, importante en el desarrollo de la elasticidad.

Acelera la respiración, aumenta la temperatura corporal y la frecuencia cardiaca. A través de esta técnica se ha demostrado el aumento de la fuerza muscular después de aplicada.

Se aplica el amasamiento en caso de una insuficiencia funcional de los músculos, después de una fuerte carga física, para eliminar la tensión muscular y restablecer la capacidad de trabajo.

La Percusión o golpeteo

Influencia fisiológica

Tiene una influencia mecánica sobre los tejidos, su efectividad depende de la fuerza y duración de la ejecución.

 Aumenta el tono muscular, aspecto muy importante en la práctica deportiva, aumenta la excitabilidad del sistema nervioso, al estimular diferentes receptores por vía aferente, de ahí que esta manipulación sea muy utilizada en el masaje preparatorio. 

 Los golpeteos aplicados en diferentes zonas cercanas a la columna vertebral por vías reflejas desencadenan reacciones que mejoran el funcionamiento de los órganos internos, por ejemplo, disminución de la actividad cardiaca, presión y pulso, la actividad motora y secretora del estómago e intestino delgado y grueso, etc.

Refuerza la acción de los nervios vasculares y secretores, aumentando su tono y mejorando por tanto el metabolismo.

Los Sacudimientos 

Influencia fisiológica: 

 El sacudimiento de los tejidos sobre diferentes receptores nerviosos sensitivos, motores y secretores, de forma suave inhibe el sistema nervioso y realizado en forma más fuerte provoca la excitación del mismo.. 

 Aumenta el tono muscular y el reflujo de la linfa. 

 A través de esta manipulación se puede comprobar el estado de los músculos, si están suficientemente relajados o aún se encuentran contraídos. 

 Ser comprueba la capacidad de relajación del deportista. 

 Se comprueba si la sesión de masaje fue efectiva.
Movilizaciones pasivas 

Influencia fisiológica 

 Estimulan la actividad locomotriz y favorecen la elasticidad del aparato articular y ligamentoso. 

 Favorece el trabajo de los músculos en general.

Favorece el flujo y reflujo del líquido sinovial en las articulaciones. 

 Mejora la circulación de la sangre y la linfa, ayudando por este medio a la alimentación de los tejidos blandos que se encuentran alrededor de las articulaciones. 

 Ayudan a la reabsorción de las hemorragias, exudados originados por traumas o el mismo entrenamiento. 

 Esta manipulación tiene una acción favorable en la recuperación de las articulaciones. 

 Mejora la reabsorción de los productos de desechos metabólicos en ellas después de haber recibido un entrenamiento fuerte. 

 Aumenta la elasticidad y flexibilidad de los tejidos musculares y ligamentosos. 

 Prepara al atleta para el trabajo y hace mayor su fuerza muscular. 

   Orden de las Manipulaciones en una Sesión de Masaje.

   1. Fricción

   2. Frotación

   3. Fricción

   4. Amasamiento

   5. Fricción

   6. Percusión

   7. Fricción

   8. Sacudimiento local

   9. Movilizaciones pasivas

   10. Sacudimiento general.

   11. Fricción

Los efectos sobre el organismo son variados y muchos.
Efectos fisiológicos del masaje. 
Efectos sobre la piel. 

Hipertermia (aumento de la temperatura),provocado por una acción mecánica (el roce del terapeuta con la piel del paciente),con una acción refleja ( que sería la Vasodilatación superficial, que va a ser de mayor o menor intensidad según el estimulo aplicado). 

Esta Vasodilatación e hipertermia origina el aumente de las funciones de la piel y del músculo subyacente. 

Sobre la función de la piel, el masaje origina la liberación de histamina que produce: 

- Vasodilatación capilar con enrojecimiento local. 

- Aumento de la transpiración. 

- Aumento de la secreción sebácea. 

- Activa la nutrición de las células dérmicas. 

- Aumenta la temperatura local. 

- Favorece la eliminación de sustancias de desecho de la piel. 

Efectos sobre el músculo sano. 

Nos referimos a la musculatura estriada o esquelética que supone el 40% aproximadamente del tejido humano y que constituye el soporte motriz del aparato locomotor. 

El efecto de la manipulación de la piel donde existe tejido muscular estriado mejora las propiedades básicas del músculo, tono, elasticidad y contractibilidad. Al aumentar el flujo sanguíneo del músculo, se reduce el tono y aumenta la elasticidad y contractibilidad. 

La Vasodilatación e hiperemia producidos por los estímulos creados al manipular el músculo con el masaje, origina un aumento del nivel de saturación de oxigeno de la sangre arterial, elevando el contenido de hemoglobina y glóbulos rojos, produciendo un drenaje con salida de catabolitos procedentes de la contracción muscular (ácido láctico, ácido pirúvico...). De esta forma, el músculo va a recuperar más rápidamente la capacidad contráctil aumentando la fuerza muscular, mejorando la resistencia al trabajo y disminuyendo la fatiga; actúa como descontracturante de la fibra muscular, disminuye la sensación dolorosa y produce relajación. 

Estos efectos, pueden variar dependiendo de la intensidad del masaje. Así pues; un masaje superficial tiene poco efecto sobre la masa muscular. Presiones profundas y bruscas estimulan el músculo y aumenta la contractibilidad. Un amasamiento lento con presiones suaves facilita la relajación. 

Efectos sobre la circulación. 
Actúa a tres niveles circulatorios: 

1. Sobre la circulación arterial (arterias, arteriolas y capilares). Con el masaje se produce un estimulo en el flujo sanguíneo a nivel de arteriolas y arterias, se acelera la circulación y provoca enrojecimiento en la zona tratada. Este rubor, por la dilatación de los vasos periféricos, es más intenso cuanto más constante y profundo sea el estimulo aplicado. Este aumento de flujo arterial enriquece el oxigeno y sustancias nutritivas y aumenta el metabolismo local. Sobre los capilares superficiales actúa como vaso constrictor produciendo enseguida una vasodilatación y aumentando la circulación. 

2. Sobre la circulación venosa. Si el masaje lo hacemos en sentido centrípeto, se acelera el flujo venoso favoreciendo el retorno sanguíneo y aumentando la acción de las válvulas. 

3. Sobre la circulación linfática. Favorece el vaciamiento y la reabsorción de líquidos y detritus tisulares, también favorece la salida de materias toxicas de la zona lesionada.  

Efectos sobre el aparato digestivo. 
Actúa sobre las asas intestinales del intestino grueso. Dependiendo de la dirección y la intensidad en que realizamos el masaje, va a ver un efecto relajante( si el masaje se hace suave y en dirección a las asas intestinales) o estimulante si la intensidad del masaje es mayor. 

Efectos sobre el tejido adiposo. 

Este masaje se utiliza en estética. Se tiende a disolver los acúmulos adiposos por la lisis mecánica que se produce al trabajar la zona. Aumenta la circulación se produce hiperemia y aumente la reabsorción de adipocitos. También al maniobrar sobre el tejido graso, este se moviliza y la grasas tienden a disminuir. 

Efectos sobre el sistema nervioso. 
Va a depender según la aplicación de la técnica: Si se aplica suave, disminuye la sensibilidad de las terminaciones nerviosas sensitivas y hay una sedación y analgesia. Si se aplica mas fuerte o rápido, aumenta la excitabilidad de los nervios motores, aumentando el tono y facilitando la contracción muscular. También a causa de la hiperemia producida mejora la nutrición de los nervios periféricos. 

Efectos psicológicos. 
Va a producir analgesia y relajación aplicado en unas condiciones de temperatura adecuada, ambiente relajado, música. Es un trabajo suave que produce efecto analgésico y relajación evadiéndola de los problemas de la vida cotidiana. 

Utilidades del masaje. 
· El  masaje mejora la circulación de la sangre y el flujo de la linfa, esto ayuda a llevar nutrientes a las células y eliminar impurezas y sustancias toxicas. 

· Aumenta la capacidad de la sangre para transportar oxigeno. 

· Ayuda a liberar las endorfinas que nos producen bienestar y nos calman el dolor. 

· Ayuda a mantener la flexibilidad de los músculos. 

· Reduce el estrés. 

· Mejora la tonicidad y elasticidad de la piel. 

· Ayuda a combatir el insomnio. 

Son muchas las indicaciones y las contra indicaciones que se deben seguir para dar o aplicar un masaje a un paciente, además de las características idóneas que debe presentar el local donde se aplicara, las características e higiene del masajista y del paciente, temperatura y hasta control del ambiente sonoro.

Indicaciones generales del masaje
Las Indicaciones Generales del Masaje son aquellas que nos permiten conocer en qué momento debemos aplicar el masaje. Entre las principales podemos plantear:

·  El masaje puede ser aplicado a toda persona sana, así como en algunos casos de traumas y enfermedades.

· Está indicado para los practicantes de Cultura Física y deportes, como un medio de restablecimiento de las funciones del organismo.

· Para aplicar una sesión de masaje debemos tener en cuenta la edad, las posibles reacciones del Sistema Nervioso, así como la intensidad y duración sobre todo al inicio.

· Para aplicarlo a los niños hay que tener especial cuidado, pues éstos tienen un Sistema Nervioso muy excitable y sus tejidos muy débiles.

· Debemos aplicarlo entre 1:30 hora a 2 horas antes o después de la ingestión de alimentos.

Principales contraindicaciones del masaje
Cuando nos referimos a las Contraindicaciones tenemos derecho a pensar lógicamente en lo que no debemos hacer durante la sesión de masaje o mejor aún cuando no debemos aplicar el masaje. Entre las principales contraindicaciones tenemos:

*En casos de enfermedades cutáneas (eccemas, escabiosis, urticaria etc.) o lesiones de la piel (heridas).

*En casos de tumores malignos

*Cuando existen cálculos (litiasis) biliares, renales o hepáticos.

*En casos de trombosis.

*Cuando existen estados febriles agudos

*En presencia de inflamaciones agudas

*En enfermedades mentales

*Cuando existe hemorragia o propensión a éstas

*Durante la menstruación o el embarazo (en el abdomen).

*Sobre la zona del cuerpo en que se presente una hernia.

Las indicaciones  y contraindicaciones pueden ser varias, en nuestro trabajo nos centraremos y explicaremos una de cada una para profundizar y expresar el dominio sobre el tema.
Indicaciones: Ante una contracción Muscular
El masaje mejora la circulación sanguínea, lo que garantiza la reabsorción  desde el musculo de las sustancias parcialmente metabolizadas. En esta etapa son elevados los porcientos de Acido láctico  de acuerdo con la dirección anaeróbica de las cargas por lo que necesitamos medios que nos ayuden a reponer el PH para garantizar la súper compensación del musculo.

Contraindicaciones: Presencia de inflamaciones agudas por Infección
En todos los casos de inflamación por infección, el masaje, al aumentar la circulación  provoca la aceleración de la infección  por el incremento de la circulación, con el incremento del volumen de sangre circulante y por tanto la llegada más rápida y eficaz de la sangre a cualquier tejido. Hasta que no sea controlada la no se debe activar ningún mecanismo que posibilite la dispersión o aumento de la infección por todo el organismo.
Duración de una sesión de masaje

No se puede esquematizar los elementos que influyen en la determinación del tiempo que debemos emplear para el tratamiento, entre estos elementos tenemos que debemos tener en cuenta tenemos los siguientes:

· Características físicas del paciente, dadas por la debilidad de la musculatura, volumen y tipo de variante clínica.

· Dolor, Edad, Sexo.

· Actividad Física que realiza.

· La patología por la que se realiza el masaje.

Dada las características específicas de los casos que vamos a presentar, vamos a reseñar en este trabajo también técnicas o características de masajes especiales, que se aplican específicamente en el área de los masajes de rehabilitación.

Masaje del Muñón: tiene como finalidad precisa reducir las grasas que se acumulan en el extremo distal del mismo, dándole a este la forma cónica recomendada para este tipo de masaje; el empleo del amasamiento muy repetido, y de golpeteo o percusión teniendo muy presente la existencia de dolor al aplicar la técnica por la existencia de terminales nerviosas sensitivas ( en muchas literaturas está contraindicado por producir muñones dolorosos ). Este  masaje también se combina con el cicatrizante por la existencia de una herida producida por la técnica quirúrgica

Masaje Cicatrizante: solo se utiliza en caso de existir cicatrices, las que pueden presentarse por un acto quirúrgico o por un traumatismo, este tiene como objetivo provocar la eliminación de adherencias existentes sobre la piel y un tejido subcutáneo, este masaje puede resultar doloroso para el paciente debido a que se puede romper dicha adherencia..

Masaje Facial y Craneal: son extremadamente especiales debido a que su manipulación a pesar de ser conocida por el técnico y alumno debe ser muy precisa y variable a su vez tanto en la posición de las manos como en su recorrido y en especial la habilidad para su práctica. Deben ser suaves para que produzcan la reacción que se busca ante los estímulos, tónica o estimulante.

Masaje Evacuativo: es una modalidad cuyo objetivo es el transporte rápido y dinámico de los líquidos de los pacientes, el paciente debe situarse  en una posición en que las extremidades distales se encuentren en un ángulo de 45 grados con relación a la parte más proximal y el técnico aplicara manipulaciones compresivas para provocar un estimulo selectivo y directo sobre las terminaciones nerviosas que aceleran el proceso de vasodilatación.

Paciente con amputación transfemoral, de la pierna derecha luego de sufrir un traumatismo (accidente en moto), el cual es remitido para su tratamiento inicial con el objetivo de conformar el muñón para posteriormente la implementación de una prótesis.
Diagnóstico Final

Paciente con amputación transfemoral, de la pierna derecha, luego de la aplicación del tratamiento, en conjunto con otras técnicas, conformo un muñón operativo, con buena estructura se controlaron los edemas combinando las técnicas, por desuso parcial, hubo un poco atrofia muscular y a la disminución del tejido celular subcutáneo. También quedaron adherencias dadas  la envergadura de la cirugía, aunque no a niveles profundos, que serán tratados con otra técnica del masaje, en otro periodo de tratamiento.

TÉCNICAS FISIOTERÁPICAS: El fin es colocar una prótesis, el objetivo es obtener un muñón con las mejores características posibles.  Se utilizaran distintas técnicas, dentro de ellas el masaje del Muñón:
Masaje; debe ser realizado por personal cualificado. Se activa la circulación y se liberan adherencias. Los golpeteos están contraindicados porque producen una mayor frecuencia de muñones dolorosos.

TRATAMIENTOS DEL MUÑÓN: (tiene una serie de fases:)

Tratamiento de la cicatriz: de los 7 a los 10 primeros días no se hace nada salvo que al segundo o tercer día se retira el drenaje si se ha colocado previamente. Se hará revisión de la herida a los 7 o 10 días. Si ya se ha cerrado la herida y se han retirado los puntos ( a los 15 días más o menos), se inicia el tratamiento de la cicatriz, con higiene de la misma y masaje suave sobre ésta. Se lava con agua tibia, jabón neutro y se seca bien. El masaje se hará para prevenir la formación de adherencias a planos profundos. Se ayuda también a la formación y facilita la conformación del muñón. Amasamientos superficiales y profundos (indicados) y contraindicados las percusiones, las vibraciones y sobre todo en pacientes con trastornos vasculares. El masaje será diario sobre la cicatriz y sobre el muñón. No nos preocupará q en los primeros días existan alteraciones cutáneas como eritemas, cambios de pigmentación que evolucionarán favorablemente. 
Paciente con amputación transfemoral, de la pierna derecha, luego de la aplicación del tratamiento inicial postoperatorio, en conjunto con otras técnicas, conformo un muñón operativo, con buena estructura, por desuso parcial, hubo un poco atrofia muscular y a la disminución del tejido celular subcutáneo. También quedaron adherencias dadas  la envergadura de la cirugía, aunque no a niveles profundos, que serán tratados con el objetivo de eliminar las adherencias existentes y con la aplicación de otras técnicas recuperar tono muscular.

Diagnostico Final.

Paciente con amputación transfemoral, de la pierna derecha, luego de la aplicación del tratamiento, en conjunto con otras técnicas, conformo un muñón operativo, con buena estructura También quedaron adherencias dadas  la envergadura de la cirugía las cuales fueron reducidas con el tratamiento y se tonifico y recupero el tono muscular en conjunto con otras técnicas, quedando en condiciones para la implementación de la prótesis.

TÉCNICAS FISIOTERÁPICAS: El fin es colocar una prótesis, el objetivo es obtener un muñón con las mejores características posibles.  Se utilizaran distintas técnicas, dentro de ellas el masaje Cicatrizante:

Masaje; debe ser realizado por personal cualificado. Se activa la circulación y se liberan adherencias. 

Masaje Cicatrizante: este tiene como objetivo provocar la eliminación de adherencias existentes sobre la piel y un tejido subcutáneo, este masaje puede resultar doloroso para el paciente debido a que se puede romper dichas adherencias, facilitando la conformación del muñón. Amasamientos superficiales y profundos (indicados). El masaje será diario sobre el muñón para seguir modelando la estructura del muñón y la cicatriz  sobre la cual aplicaremos masaje deslizante digital con los pulgares sobre la cicatriz, a ambos lados de la misma siguiendo todo su recorrido buscando poco a poco y con el de cursar del tratamiento la disolución de las adherencias entre la piel y la musculatura.
Caso 3

Masaje Facial y Craneal:
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Diagnostico Inicial.

Paciente con parálisis facial producto a un cambio brusco de temperatura, que le produjo la lesión, remitido de inmediato a consulta, comenzando el tratamiento inmediatamente.

 Cabe señalar que también pueden producir esta enfermedad el ataque de un virus, un accidente celebro vascular, un aumento de la tensión arterial y en algunos casos puede llegarse a producir por emociones fuertes.
Diagnostico Final.

Paciente con parálisis facial producto a un cambio brusco de temperatura, que le produjo la lesión, remitido de inmediato a consulta, comenzando el tratamiento inmediatamente dándonos la posibilidad de trabajar los músculos recientes a la lesión, permitiendo una mayor facilidad en el trabajo y la recuperación progresiva  de la lesión hasta culminar en una total recuperación del tono muscular de la zona afectada y por ende el correcto equilibrio facial y emocional que conlleva el recuperar la imagen que se tiene.

TÉCNICAS FISIOTERÁPICAS: El fin es restablecer la musculatura facial que fue alterada, mediante la aplicación de las técnicas de masaje craneal y facial. Se utilizaran distintas técnicas, dentro de ellas el masaje Facial:

Masaje Facial y Craneal: son extremadamente especiales debido a su manipulación. Deben ser suaves para que produzcan la reacción que se busca ante los estímulos, tónica o estimulante, en el caso cuestión se aplicaran las técnicas de frotación y fricción alternadamente, frotación en la zona afectada para activar el tono muscular y fricción relajante en la no afectada, para relajar los músculos de esa zona y a través del tratamiento ir restableciendo un balance entre las dos zonas, potenciando la zona afectada, para que recupere sus cualidades y relajando la otra zona para que permita el equilibrio que debe existir recuperando la forma natural y equilibrada de la cara.
Masaje Evacuativo: es una modalidad cuyo objetivo es el transporte rápido y dinámico de los líquidos de los pacientes, el técnico aplicara manipulaciones compresivas para provocar un estimulo selectivo y directo sobre las terminaciones nerviosas que aceleran el proceso de vasodilatación. Empleando fricción profunda con ambas manos.

El facultativo o especialista hará la diferenciación en caso de los síntomas de la pacientes, para no caer en el error de aplicar la técnica equivocada, pues existe una técnica muy similar conocida como Drenaje Linfático Manual, de la cual ampliamos un poco y hacemos una diferenciación clara entre esta y la técnicas del masaje.

DRENAJE LINFÁTICO MANUAL: no se trata de un masaje, aunque en la aplicación de las manos sobre la piel, apoyándolas con suave presión, a ritmo lento. Generalmente se realiza en sentido inverso (de proximal a distal), será proximal para facilitar el paso del líquido intersticial por el lugar de la obstrucción. Primero vaciamos las áreas proximales y creamos un gradiente fisiológico de presión y ayuda a la evacuación del líquido.

D. L. M.  MASAJE: 

· El masaje produce un aumento del fenómeno de filtración de los capilares sanguíneos; en el drenaje linfático se actúa sobre la circulación linfática.

· El masaje provoca enrojecimiento cutáneo al estimular la vascularización, el drenaje no lo provoca.

· El masaje se ejerce con mayor presión y el drenaje linfático con presión suave.

· El masaje puede provocar dolor (no debe) mientras que el drenaje no debe provocarlo.

· El masaje es vigoroso, con trabajo activo de los dedos, en cambio, el drenaje linfático se hace de forma lenta con muñecas sueltas y dedos pasivos.

· El masaje mejora la elasticidad de los músculos, tendones y ligamentos, el drenaje, relaja las fibras musculares estriadas y actúa sobre el tono de la fibra muscular lisa (que forma parte de los vasos linfáticos).

· El masaje tiene efecto estimulante pero el drenaje tiene efecto relajante o sedante, debido a los movimientos lentos, repetidos y a la acción tónica sobre el sistema nervioso parasimpático.

· El masaje utiliza productos tópicos para mejorar el deslizamiento, pero en el drenaje linfático no se utiliza ningún tipo de producto.
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