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Selección de talentos en la natación a partir de criterios antropométrico-

morfológicos: Propuesta de un estudio longitudinal

1. Introducción
2. Desarrollo
3. Metodología
Introducción
La formación de un nadador requiere de años de dedicación a esta especialidad, es un proceso que debe iniciarse a los 7 años y concluye alrededor de los 20, etapa durante la cual el atleta debe adquirir y perfeccionar la técnica, desarrollar cualidades físicas y las habilidades que le permitan enfrentar los requerimientos del entrenamiento.
De ahí la importancia que tiene la selección de futuros talentos sobre la base no solo de indicadores normativos, sino de aspectos científicamente establecidos que tienen en cuenta las características del desarrollo biológico, psicológico y social y el estado funcional cardiorrespiratorio.

El proceso de iniciación deportiva es el punto de partida en la carrera del deportista y no constituye un fenómeno arbitrario, el mismo se rige por principios biomédicos, psicológicos y metodológicos en dependencia del tipo de deporte de que se trate. 

La iniciación, según autores como Alfredo Sosa (1998) incluye: la identificación del talento, su captación y el proceso de selección y a partir de aquí Ruiz, Sant (1991) sugiere tres fases en el seguimiento: aplicación de test elemental en los centros escolares, a continuación a los estudiantes seleccionados se les aplican los test en las áreas deportivas y finalmente se sigue la evolución durante un largo período de tiempo a los seleccionados.

Otros autores, Volkov (1989) divide el proceso de selección deportiva en cuatro etapas:
· Etapa de selección preliminar (primaria) de niños y adolescentes.

· Etapa de comprobación a fondo de la correspondencia entre niños seleccionados y los requisitos que se presentan en la especialidad deportiva.

· Etapa de orientación deportiva.

· Etapa de selección para integrar los equipos nacionales y otros.

De acuerdo con lo planteado, se puede inferir que el proceso de iniciación es el elemento más importante dentro de la identificación, al permitir la caracterización primaria para la práctica del deporte y por tanto constituye la base de la pirámide de alto rendimiento.

La identificación consiste  “en predecir si un joven podrá desarrollar el potencial de adaptación al entrenamiento y su capacidad de aprendizaje técnico, para emprender las posteriores etapas del entrenamiento. Esta identificación se entendería como una fase del proceso de determinación de las capacidades del rendimiento que una persona deberá tener a fin de poder alcanzar un alto nivel en el futuro.” (Torres Guerrero, Juan, 2000)

Es por ello que se debe prestar especial atención a este proceso en las edades tempranas para evitar querer lograr con el entrenamiento, rendimientos imposibles de alcanzar de acuerdo a las posibilidades reales de los niños y que traen como consecuencia daños prematuros e irreversibles al organismo.
La  experiencia cubana que surge a partir de 1976 , con la creación del C.E.D.A. (Centro Experimental de Desarrollo Atlético “Manuel Permuy”), de Ciudad de la Habana ,lugar donde por primera vez se puso en práctica un sistema masivo de detección y selección de talentos para la iniciación deportiva, experiencia que surgió con la aplicación de normas y patrones percentilares, como un aspecto inicial de selección a partir de las normas de Crecimiento y Desarrollo de la población cubana , con la utilización del 97 percentil en estatura como primer aspecto a tener en cuenta para la detección de posibles talentos. (Hermenegildo Pila Hernández)
En esta experiencia se tiene en cuenta además los resultados de las pruebas de eficiencia física, en el caso de la natación: lagartijas, abdominales y la talla, valorándose la capacidad motriz a través de las pruebas de resistencia a la fuerza.
Esta experiencia se extiende por todas las provincia del país y en el caso específico de  Holguín, aún subsisten insuficiencias en la selección de nadadores a partir de las características del desarrollo biológico en las edades de 6 y 7 años, donde la misma en muchas ocasiones se realiza de forma empírica, sin tener en cuenta indicadores normativos científicamente establecidos de acuerdo a las características biológicas de estas edades.

El estudio se propone aplicar pruebas sobre el criterio de selección antropométrica que permitirá en un futuro establecer parámetros morfológicos que favorezcan el proceso de selección y con ello la estadía del atleta a largo plazo en los diferentes eslabones del alto rendimiento.

Cualquier selección especializada debe basarse en la valoración del nivel de desarrollo de toda una serie de criterios. Hasta la fecha se han empleado pocos estudios longitudinales que confirmen la justificación o no del empleo de determinados test, y dentro de ellos los criterios antropométricos en edades tempranas que pueden establecer parámetros que faciliten y hagan más eficiente esta labor por parte del personal encargado de la detección y selección de futuros talentos en la natación.
OBJETIVOS 
· Establecer los parámetros antropométricos en las edades tempranas que permitan una correcta selección de futuros talentos en la natación.
Desarrollo
Una de las condiciones en el desarrollo del deporte de alta competición, es que el rendimiento máximo depende tanto de la correcta planificación del sistema de entrenamiento, como de la detección y selección correcta y precoz de los candidatos. Para enfocar este problema de una forma completa, habría que contar con la intervención equitativa de metodologías de diversas ramas científicas para comprobar la validez de todos los factores analizados.
La detección de talentos es la posibilidad de predicción a largo plazo de los atributos necesarios para una especialización deportiva. GUTIÉRREZ, A. (1991) define el proceso de la detección como "una operación reposando sobre una predicción a largo plazo en cuanto a las posibilidades de que un individuo posea las capacidades y los atributos necesarios para alcanzar un nivel de performance dada en un determinado deporte”.
Para HARRE, D. y BOMPA, T. (1987) y TORRES, J. (1998), el proceso de detección del talento deportivo consiste en “predecir con un alto grado de probabilidad si un niño o adolescente podrá o no completar con buenos resultados el programa de entrenamiento para jóvenes en una disciplina dada, para que pueda con razonable dosis de certidumbre, emprender las posteriores etapas de entrenamiento especifico”

La detección precoz de talentos es fundamental para el deporte de alto rendimiento. BOMPA, T. (1987), considera como ventajas de la detección precoz de un talento deportivo, las siguientes:


1. Tiempo reducido para llegar a la elite.


2. El entrenador trabaja con los mejores elementos.


3. Aumento del número de deportistas que pueden llegara nivel  

               internacional.


4. Aumento de la homogeneidad del grupo de atletas de elite.


5. Aumento de la confianza del atleta elegido

Una vez detectado el talento se debe realizar la selección que según  BATTLE, E. (1980), es "todo un desarrollo de un programa a nivel directivo, técnico, científico e investigador, con la finalidad de identificar a los mejores deportistas, de elegir o escoger a los mas capacitados para rendir en un determinado deporte".

Según Volkov y Filin (1989) “la selección deportiva es un sistema de medidas organizativas y metodológicas que incluyen los métodos pedagógicos, psicológicos y médico-biológicos de investigación, a base de los cuales se detectan las capacidades  de los niños, los adolescentes y los jóvenes para especializarse en una modalidad deportiva...”

El proceso de selección se basa en una serie de pruebas encaminadas a la detección de cualidades biológicas y físicas indispensables en la ejecución de tares motrices y deportivas que conllevan al logro de rendimientos deportivos.

La selección no es otra cosa que el proceso a través del cual se individualizan personas dotadas de talento y de aptitudes favorables para el deporte, con la ayuda de métodos y tests científicamente validos. NADORI (1989). Se trataría de escoger aquellos que a corto plazo pueden sobresalir en el deporte. NAVARRO, F. (1992).

BATTLE, E. (1980), citaba tres modelos a considerar:


- la selección natural


- la selección técnica


- la selección científica

Dentro de estas por su importancia para el trabajo, el autor profundizará en la  Detección y Selección Científica.
A este tipo de modelos pertenecen todos aquellos que se fundamentan en determinar las características biológicas del deportista y utilizan diversas ramas de las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, para la investigación de los talentos deportivos. La Medicina del Deporte, la Educación Física, la Psicología, la Cineantropometría... tienen aquí un campo de acción preferente.

La Detección y Selección científica consiste de forma general en el conocimiento de dos grupos  de factores: generales y específicos. Diferentes métodos estructurados ponen más o menos énfasis en cada grupo de factores.

Entre los factores generales cabe destacar, el análisis y estudio de:


- la constitución biotipológica.


- las condiciones físico-motoras.


- el estado de salud general del individuo.


- el rendimiento al esfuerzo.


- buenas performances


- equilibrio psíquico.

Respecto a factores específicos, se inciden en aspectos del deporte elegido, entre ellos:


- biotipología especifica


- disposición natural para ese deporte.


- fisiología especial.


- habilidades y destrezas especificas.

Los modelos científicos debidamente estructurados y de una aplicación sistemática, deben considerarse en todos los ambientes deportivos como los mejores para conseguir los objetivos marcados  en un trabajo  a medio y largo plazo, y más hoy en que al deportista de alta competición se le exigen esfuerzos excepcionales.

De forma general, TORRES, J. (1998), establece como criterios que pueden ser tenidos en cuenta en todos los deportes los siguientes: la edad de selección,  la salud del deportista, los criterios antropométrico- morfológico, las aptitudes motoras, las aptitudes psicológicas y en algunos casos el criterio técnico-táctico de juego.

CRITERIO DE SELECCIÓN:  Antropométrico/Morfológico.
Cada una de las modalidades deportivas exige un determinado tipo de constitución física. Si a la hora de seleccionar individuos dotados para un deporte concreto quiere aplicarse consecuentemente el punto de vista morfológico, es indispensable el conocimiento de las necesidades de la modalidad en cuestión en cuanto a la constitución física, las tendencias de desarrollo de los distintos rasgos y su interrelación en el período de crecimiento.

Los criterios morfológicos de orientación deportiva y selección son bastante seguros. La altura, el peso, la longitud de las extremidades, las particularidades constitucionales en definitiva, juegan un papel decisivo para la consecución de grandes resultados en algunas especialidades de la actividad física SVARTS (1990).
De esta forma, los preparadores deportivos han relacionado la habilidad deportiva según el aspecto físico del individuo y existe una tendencia general a establecer conexiones visuales entre el aspecto externo de las personas y ciertos deportes, es decir, la selección la hacen sobre la base de lo cualitativo pero sin utilizar criterios científicos.

Según estudios somatotípicos, los nadadores suelen ser mesomórficos equilibrados, lo que indica que existe un predominio de la masa muscular con un equilibrio entre la grasa y la linealidad del cuerpo. La composición corporal ideal será entonces aquella que les permitan mayor flotabilidad, propulsión y ofrezca menor resistencia al agua, en este caso un alto porciento de grasa, bien distribuida (AKS>1) 

Se plantea por los estudiosos en la antropometría que la parte superior del cuerpo es la que permite alcanzar la velocidad en la natación (hombros anchos), unido a los órganos propulsores como brazos y antebrazos largos y musculosos, manos largas. La cintura y caderas suelen ser hidrodinámicamente estrechas al igual que los muslos y los huesos de las piernas que las hacen ser relativamente ligeras.
 Estas son las proporciones antropométricas y somatotípicas necesarias para la natación y que deben tenerse en cuenta en el momento de la captación para la iniciación en este deporte.

En la práctica se busca un talento en la natación que cumpla con la totalidad de exigencias antropométricas, físicas, motrices, psicológicas idóneas para este  deporte en cuestión.

Estos aspectos hay que tenerlos en cuenta en el momento de seleccionar al futuro deportista nadador pues el talento en el deporte está estrechamente relacionado con la aptitud natural o adquirida para realizar tareas con una alta exigencia y esta depende de las características físicas, fisiológicas, el nivel de destreza, las características psicológicas y factores sociales.
Metodología
 A partir de la detección y selección de los niños, a estos últimos se les realizarán mediciones antropométricas de: talla, porciento de grasa, índice de masa corporal activa (AKS), somatotipo, capacidad vital real y debida, índice respiratorio e índice pulmonar. Con esta población se realizará un estudio longitudinal de panel a través del cual se examinarán los cambios en el tiempo relacionados con los rendimientos y resultados deportivos y la vida deportiva de ellos  en sentido general.
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