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                                       ‘Yesterday upon the stair
                                           I met a man who wasn't there.
                                             He wasn't there again today.
                                               I wish that man would go away’.
                                                                          William Hughes Mearns (1875-1965)

William Hughes Mearns (1875-1965) fue poeta y profesor de inglés.

Durante su vida escribió dos libros, Creative Youth 1925, y Creative Power 1929. Sus enseñanzas fueron ejemplares, habiendo pertenecido a la facultad de Columbia University, donde enseñó la primera clase (como materia independiente) de escritura creativa. Asimismo fue proponente de las doctrinas de educación progresiva que John Dewey avanzara.

Mearns ha alcanzado fama y adquirido reputación con las estrofas del verso que, arriba, hemos descrito.

Así comienzan las alucinaciones y sueños de algunos de mis pacientes.
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The Man that was not there
Veremos

Su nombre era Ruth

Ruth que en el hebreo significa ‘fiel’, como Haydee del inglés, es ‘modesta’. Y, como más adelante veremos, Ruth aprendería a ser fiel, Haydée nunca sería modesta, mientras otros serían prepotentes y el del NP carecería de juicio o razón, aunque su nombre signifique ‘Juez’. (Véanse mis ponencias acerca del NP y el Narcicismo en monografías.com).
La magia de los nombres. Dios mismo reconoció este poder, como en otras lecciones aprendiéramos. (Véase mi artículo: La Magia Semántica…).
Esta magia a la que nos referimos se expresa en el susodicho artículo de la manera siguiente:

‘Consultemos el libro más leído de todos. La Biblia.

‘Génesis 2: 18, 19,20

‘Dios reflexiona: 

‘18. Dijo luego Yahveh Dios: ‘No es bueno que el hombre esté solo. Voy a hacerle una ayuda adecuada’. 
‘19. Y Yahveh Dios formó del suelo todos los animales del campo y todas las aves del cielo y los llevó ante el hombre para ver cómo los llamaba, y para que cada ser viviente tuviese el nombre que el hombre le diera.
‘20. El hombre puso nombres a todos los ganados, a las aves del cielo y a todos los animales del campo, más para el hombre no encontró una ayuda adecuada.

‘Adjudicando al hombre el poder de nombrar lo por Él creado, Dios le otorgó a esta criatura una exaltación suprema que lo distinguía de todo lo viviente’.

Ruth percibía revelaciones visuales y extrañas de intensidades impresionantes e intensas. 
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A ella se le aparecían, con inusitada frecuencia, un sinnúmero de figuras de carácter emocional: La Virgen María, gnomos, personas conocidas y desconocidas que la sorprendían en medio de la noche interrumpiéndole el sueño.
Ruth, como persona, había sufrido muchas complicaciones del desarrollo normal, como también de un sinnúmero de síntomas de origen neurótico, pasados y recientes.

A su edad, de juventud incipiente, dotada de una vida de rica fantasía; verbal, introspectiva, extremadamente inteligente y dotada de empatía. La paciente constituía una candidata sin par para un psicoanálisis profundo, el que se emprendiera desde el comienzo de su tratamiento.

Ruth padecía, además de una disorexia que fuera mal diagnosticada y como resultado, poco entendida por sus médicos, psiquiatras, psicólogos y terapeutas. (Véanse mis artículos acerca de la anorexia nervosa en monografias.com). 
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El día después por Edvard Munch
Había viajado a los Estados Unidos para tratar de encontrar en centros médicos distinguidos, respuestas para sus inquietudes, sin beneficios.

De interés clínico fue la gama de medicinas que le fueran recetadas:
Mañana

· Florinef (Fludrocortisone) 0.1mg

· Mididrine (Proamatine) 5mg

· Inderal (Propanolol) 5mg

· Metoclopramin (Reglan) 2.5mg

· Prozac (Fluoxetine) 40mg

Noche

· Seroquel (Quetiapina) 12.5mg

· Jarabe Psico/soma 7.5cc

Algunas de las medicinas se la habían indicado, aunque su uso rayara en lo absurdo, ya que ella sufriera de síntomas para los que las medicinas en cuestión eran perjudiciales. (Véase mi ponencia Hiperserotoninemia: Síndrome Serotonérgico y Síndrome Maligno Neuroléptico).

Las medicinas indicadas le afectarían la función del hipotálamo

El término que aquí aplica es, iatrogénico, definido por el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Española como sigue: ‘(Del gr. ¿atrÕj , médico, -geno e -ico. ) adj. Med. Dícese de toda alteración del estado del paciente producida por el médico’.
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American Gothic por Grant Wood

Precisamente, una de las medicinas se usaría antes en la paciente que motivara mis artículos acerca de la disfunción hipotalámica, los que ya hemos visto en otras publicaciones previas. (Véase mi artículo: La Anorexia nervosa La Realidad y los Hechos: Así Hablan los Expertos en monografías.com).
La terapia de Ruth y su imaginería onírica

Sueños y más sueños sucedían con frecuencia en el suspenso de las noches cuando Ruth yaciera dormitando o durmiendo. Sueños que cesarían de imbuirla de miedos, como de antes hicieran, y que contribuían a su capacidad de reposar, mientras que el contenido de sus fantasías reveladas en la terapia y sujetas al análisis formal, reducían progresivamente el afiance poderoso de sus miedos y fobias.
El sueño de Ruth

Los fenómenos visuales que suceden antes durante y después de ese estado alucinatorio que, a veces, es el dormir, se han estudiado con escrupulosidad por quienes entienden que el ser humano es una colección de vivencias conscientes e inconscientes, que coordinando sus funciones de manera óptima resultan en su equilibrio psicosomático.

Nuestra heroína --- así la consideramos, ya que en su coraje resuelto, nuestra paciente libraría batallas internas contra inhibiciones neuróticas, a veces aterrorizantes, lo que le permitiría progresivamente lograr una libertad emocional que de antes le fuese prohibida.
Una noche oscura, mientras entraba en el estado hipnopómpico del sueño. Ese estado que ocurre cuando casi despertamos, Ruth percibió con claridad eidética la presencia de un hombre vetusto, de aspecto severo y de constitución enjuta, que en las manos llevaba un faro luminoso, como si fuera un presente. Estaba parado en la entrada de la alcoba en que estuviera su lecho, mientras la observaba en silencio.

La paciente se sintió sobrecogida por el temor; temor que la invadiera sin que hubiese causa aparente, ya que el ‘visitante’ no se movía y no demostraba actitud agresiva. Simplemente permaneció silente hasta que después de Ruth cerrar y reabrir los ojos, desapareció como viniera.

Un gótico Americano

Durante las asociaciones que siguieran al ensueño, muchos senderos se abrieron a la exploración del contenido simbólico/latente de esta fantasía, incluyendo memorias de los muchos cumpleaños que pronto serían celebrados por un sinnúmero de personas en su vida.
El hombre que motivara este breve reporte fue el que aparece en el famoso lienzo, American Gothic del pintor Grant Wood a quien la aparición, a Ruth, recordara.

En resumen 

Como hemos cubierto en otras ponencias e indicado en ésta, la cultura enriquece nuestra fantasía y expande nuestras mentes. Esa misma curiosidad y deseo intenso de aprender y asimismo de crecer, permitirían a Ruth aspirar al logro, a otros negado, cuyos horizontes son más limitados.

Ruth pudo anhelar y obtuvo una curación total.

Bibliografía

· Larocca, FEF: Los Sueños son Productos automáticos de la Mente en monografías.com
· Larocca, FEF: El Psicoanálisis Vía Franca a Nuestro Universo Privado en monografías.com

· Larocca, FEF: Las Alucinaciones de William Blake: Su Significado para la Psiquiatría Moderna en monografías.com
Autor:

Dr. Félix E. F. Larocca
f.larocca@codetel.net.do
PAGE  
iii
Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com

