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Pensamiento “La práctica del deporte y los ejercicios físicos puede hacer por la humanidad lo que no podrían alcanzar millones de médicos
RESUMEN

El Deporte Masivo Comunitario, cantera del movimiento deportivo venezolano, no está exento al desarrollo de la psicología del deporte, como ciencia que surge para complementar el desarrollo integrador del practicante. En el caso que nos ocupa,  la lucha, como deporte practicado en el municipio a partir del nuevo proyecto Barrio Adentro Deportivo II ,se logra llegar a cada uno de los practicantes, sin embargo la motivación hacia esta práctica deportiva es baja , lo cual afecta el logro de los objetivos propuestos debido entre otras razones a: la falta de decisión por parte de los niños ya que carecen de conocimientos sobre las características del mismo y la falta de impulso y apoyo  de sus padres por ser  un deporte de combate, que según ellos suele generar violencia y agresividad en sus hijos. Lo que trajo consigo que se realizara una investigación que permitiera resolver dichas dificultades, a partir de la solución al siguiente problema científico: ¿Cómo  elevar la  motivación de los niños de 10 a 12 años en  la práctica del Deporte Masivo Comunitario de Lucha del Módulo Barrio Adentro Deportivo II del Municipio Tinaco? El tema que se aborda es de gran pertinencia social dado el contexto en que se desarrolla la investigación, ya que el éxito de una revolución depende en gran medida del nivel de satisfacción que logre en las masas populares y la elevación de su calidad de vida.
I.- Introducción
El deporte constituye uno de los fenómenos sociales más importantes del siglo XX, gracias a la simbiosis que ha existido entre deporte y medios de comunicación. Esta interdependencia se ha visto incitada por otros dos fenómenos característicos del siglo XX, como son la confrontación ideológica y el desarrollo económico. 
Pero, independientemente de cuáles hayan sido los motores que han impulsado el deporte, éste ha conservado las tres características que lo definen como actividad humana: un juego en el que se compite bajo unas normas, su utilidad para llenar un tiempo de ocio creciente y su potencial educativo, y han propiciado su transformación en un fenómeno de masas. Así, el deporte ha pasado de ser una práctica y un espectáculo de unos pocos pioneros, a estar omnipresente en nuestro entorno: en las escuelas, en los medios de comunicación, en los estadios, en las asociaciones, en la indumentaria, en el lenguaje, en los comportamientos, en el paisaje, las comunidades urbanas y en los estilos de vida.
El deporte comunitario facilita el desarrollo de las capacidades y habilidades  motoras, esto está dado por la práctica sistemática de un deporte o una manifestación deportiva; con la ejercitación de los elementos técnicos del mismo, el individuo será capaz de ir desarrollando cierto grado de maestría sobre la ejecución precisa de cada movimiento. El programa Deporte Masivo Comunitario buscar llevar a los espacios más recónditos de la ciudad las disciplinas que comprenden  a este programa dirigido por la Misión Barrio Adentro Deportivo desde hace ocho años.

Este programa también busca contribuir a la práctica sistemática, masiva y diversificada del deporte en las comunidades, elevando así los niveles físicos y técnicos de quienes participan en él. Además, promueve la formación de valores, la ocupación del tiempo libre y la detección de posibles talentos deportivos.
El desarrollo mundial ha traído consigo  la globalización del deporte hacia todos los rincones del planeta ya hoy en día (2011)  podemos apreciar resultados deportivos que verdaderamente se acercan a los concebidos limites fisiológicos del organismo humano, el soma continua influyendo pero hace tiempo que dejo de ser determinante para el logro de estos resultados. 
Ante tal situación han venido surgiendo una serie de ciencias que han tratado de ir dando solución a las situaciones cambiantes del mundo deportivo; la Psicología del Deporte es una de las ciencias llamada a integrarse de forma activa a las nuevas exigencias planteadas por este efervescente entorno mundial, El factor psicológico dentro de la actividad deportiva esta llamado a propiciar que el deportista pueda desplegar todo su potencial de habilidades y capacidades, que tienen como base la preparación técnico-táctica, con un sincronismo motor y motivacional óptimo. 
El Deporte Masivo Comunitario, cantera del movimiento deportivo venezolano, no está exento al desarrollo de la psicología del deporte, como ciencia que surge para complementar el desarrollo integrador del practicante. En Venezuela se traza como política y en consecuencia se actúa de forma rigurosa en la búsqueda de los medios, métodos y procedimientos idóneos para la masificación del deporte,  factores que influyen directamente en la participación de los practicantes a las actividades deportivas. 
Los estudios en esta área han sido muy diversos, se han realizado en el deporte de lucha algunas investigaciones en este sentido, pero la mayoría en la parte del Alto Rendimiento o la Alta Competencia y no en el desarrollo del deporte masivo comunitario, esta situación sustenta la necesidad de abordar el tema desde la ciencia. 
En el caso que nos ocupa,  la lucha, como deporte que nunca se había practicado en el municipio y que surge dentro del mismo y específicamente dentro de la comunidad a partir del nuevo proyecto Barrio Adentro Deportivo II, se logra llegar a cada uno de los practicantes, sin embargo la motivación por  dicha práctica deportiva es baja, lo que afecta el logro de los objetivos propuestos debido entre otras razones a: la falta de decisión por parte de los niños, carecen de impulso y apoyo  de sus padres por ser  un deporte de combate, que según ellos suele generar violencia y agresividad en sus hijos.

La posición asumida puede estar  dada por la falta de conocimientos de la población en general  sobre las características de este deporte y de los beneficios que trae consigo desde diferentes puntos de vista: el desarrollo físico y mental, el fortalecimiento de diferentes valores morales como la disciplina, la voluntad, el compañerismo entre otros muchos, los  que contribuyen al desarrollo integral de estos niños y adolescentes.

La situación problémica se centra en: La baja motivación de los niños de 10-12 años por la práctica del Deporte Masivo Comunitario de Lucha del Módulo Barrio Adentro Deportivo II del municipio Tinaco. A partir de lo cual nos propusimos dar solución al siguiente:
Problema científico: 

¿Cómo  elevar la  motivación de los niños de 10 a 12 años por  la práctica del Deporte Masivo Comunitario de Lucha del Módulo Barrio Adentro Deportivo II del Municipio Tinaco?
Objeto de investigación: Programa de actividades físicas para elevar la  motivación de los niños de 10 a 12 años por la práctica del Deporte Masivo Comunitario de Lucha.
Campo de acción: La motivación de los niños de 10 a 12 años por la práctica del Deporte Masivo Comunitario de Lucha  del Módulo Barrio Adentro Deportivo II del Municipio Tinaco.

Objetivo general:
Diseñar un programa de actividades físicas dirigido a elevar la  motivación de los niños de 10 a 12 años por la práctica del Deporte Masivo Comunitario de Lucha  del Módulo Barrio Adentro Deportivo II  del Municipio Tinaco

Objetivos Específicos: 
1. Fundamentar teórica y metodológicamente el programa de actividades físicas diseñado para lograr elevar la  motivación de los niños de 10 a 12 años por la práctica del Deporte Masivo Comunitario de Lucha.

2. Determinar el nivel de desarrollo de la motivación hacia la actividad deportiva, su papel regulador e intensidad en los niños de 10 a 12 años del Deporte Masivo Comunitario de Lucha del Módulo Barrio Adentro Deportivo del Municipio Tinaco.
3. Valorar  el programa de actividades físicas diseñado para elevar la  motivación de los niños de 10 a 12 años por la práctica del Deporte Masivo Comunitario de Lucha  del Módulo Barrio Adentro Deportivo II  del Municipio Tinaco, por criterio de experto y por su implementación en la práctica.
Aporte práctico: El programa de actividades físicas diseñado contribuirá a impulsar el desarrollo de la lucha, como deporte masivo comunitario al ampliar la participación de los niños como cantera esencial para esa actividad.
Novedad científica: Radica en el diseño de un programa ajustado a las necesidades de los niños en cuanto al papel regulador e intensidad de la motivación para la práctica de la lucha como deporte masivo.

El informe de investigación se estructura en dos capítulos, uno referido al marco teórico conceptual y el segundo al metodológico y análisis de los resultados.
El tema que se aborda es de gran pertinencia social dado el contexto en que se desarrolla la investigación, ya que el éxito de una revolución depende en gran medida del nivel de satisfacción que logre en las masas populares y en esa dirección deben concebirse todas las actividades que se realicen. La Revolución Bolivariana aspira a elevar cada vez más la calidad de vida de la población y en pos de ese objetivo el deporte masivo.
Capítulo I  
Marco Teórico Referencial
1.1- Criterios sobre la masificación  de la práctica deportiva comunitaria.

Si tomamos en cuenta que las grandes potencias deportivas del mundo podrían tener como herramienta fundamental para el desarrollo deportivo, un sólido deporte masivo o deporte para todos ya sea través de clubes privados o sociales, sin embargo no debemos descuidar los principios científicos del desarrollo deportivo de cada uno de estos países, que si todos tienen algo en común es que basan la columna vertebral de su deporte, ya sea la fuerte corriente de deporte para todos o masificación del mismo, o una batería de prueba específica para cada deporte; que tenga en cuenta las características de los practicantes. 

En cuanto a  la masificación del deporte,  puede ser de dos formas, estructurada y no estructurada.  La forma estructurada es la que, según criterio propio, está dirigida por un profesor y que tiene objetivos centralizados. En cuanto a la forma no estructurada esta puede estar también dirigida o no por un profesor, sin embargo no tienen objetivos definidos por lo que en un momento determinado puede pasar a ser una actividad física recreativa.

Por otro lado, la consideración del deporte como instrumento de educación ha hecho que su implantación se haya visto condicionada por los principios ideológicos que controlan esa educación en cada sociedad concreta. En el seno de esa sociedad, la enseñanza del deporte ha sido, con frecuencia, objeto de unas reflexiones similares a las que han afectado al conjunto del sistema educativo, y que son un intento por dar una respuesta a un conjunto de interrogantes que podemos resumir en dos: qué debemos enseñar y cómo debemos hacerlo. 

El deporte como bien social que contribuye por una serie de razones, a elevar la calidad de vida, es un razonamiento político  desde el cual, prácticamente, todos los gobiernos del mundo desarrollado se han lanzado a la promoción de un cierto tipo de deporte, que más que opción o alternativa de práctica deportiva, está orientada hacia la posibilidad de un consumo masivo. Es por ello que la tendencia deportiva actual le atribuye gran importancia a la práctica de un deporte recreativo y de esparcimiento practicado en un ambiente sano y amoroso, apto para todas las edades, un deporte que se acerque a los núcleos lúdicos sanos, que aleje de las enfermedades, de los peligros de la vida moderna, que adquiera una consideración de verdadera cultura, que una el cuerpo y el espíritu, lo social y lo humano. 
El desarrollo deportivo de un país, no sólo debe circunscribirse a la Alta Competencia y sus logros, el verdadero progreso se traduce en la mejora de la calidad de vida de sus habitantes; a través de la gestión y apoyo al deporte escolar, indígena, comunal, no olímpico y en especial al deporte masivo, este programa que tiene la finalidad de "diversificar, masificar y sistematizar las actividades deportivas, recreativas y para la salud en los ámbitos: nacional, regional, municipal y parroquial a través de las organizaciones de actividades deportivas.

El deporte ha ido evolucionando hasta lo que es hoy empujado por el progreso social (económico y tecnológico) que ha caracterizado el siglo XX y cuya máxima expresión podemos encontrarla en tres ámbitos: 1) la democratización del ocio, que ha dejado de ser un privilegio de las clases pudientes para convertirse en un nuevo derecho humano accesible a  toda la población; 2) el ascenso de la mujer en coincidencia con la pérdida de poder de los hombres, y 3) la cultura de la imagen (Olivera, 2000).
Hoy día en la tierra de Bolívar, los máximos exponentes de la masificación del deporte son los embajadores de la Misión Barrio Adentro Deportivo, la cual nació como un programa de actividades sobre deporte, cultura física y recreación, dirigidas a los sectores y comunidades, con el objetivo de contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y promoción de salud de la población venezolana a través de la masificación de dichas actividades.

No obstante para lograr este empeño es importante perfeccionar los fundamentos teóricos y metodológicos sobre la base y aplicación del trabajo comunitario. 

De esa meta social surge para el deporte comunitario un espacio extraordinariamente amplio de tareas por resolver, no obstante, no todas pueden elaborarse simultáneamente. 

1.1.2- Estado actual de la masificación deportiva en Venezuela.

La actividad físico deportiva comunitaria, debe enfocarse como una parte sustancial de la políticas sociales, con todas sus implicancias y referencia directa al desarrollo ciudadano, equitativo y comunitario. 

Sin embargo, en Venezuela es necesario  consolidar un modelo y proceso de desarrollo deportivo a través de la ejecución de programas permanentes de iniciación deportiva hasta el alto rendimiento, creando los ámbitos propicios para que los deportistas -estudiantes o trabajadores- puedan lograr sus objetivos de formación integral y así potencializar la masificación deportiva que es la base de todo el deporte de alta competición.

En los últimos años en Venezuela, específicamente en el estado Cojedes, las actividades en esta esfera, han aumentado considerablemente tanto en cantidad como en grado de participación de niños, jóvenes y adultos, todo esto, gracias a la  Misión Barrio Adentro Deportivo. 

En Venezuela, se tiene como objetivo básico en la masificación deportiva, o el deporte popular, expresado esto en un esquema bastante completo presentado por el autor Domingo Blázquez Sánchez (1995)

Lo más trascendental en la sociedad venezolana, en cuanto a deportes para todos se refiere, es la implementación del proyecto deporte masivo comunitario, el cual está firmado en la Ficha de Proyectos en el marco de la Instrumentación de la Alternativa Bolivariana para los Pueblos de Nuestra América, a partir de la modificación y ampliación del Convenio Integral de Cooperación  Cuba – Venezuela.

Este deporte masivo tiene bien definidas sus líneas de trabajo y sus objetivos los cuales exponemos a continuación. 

Objetivo general
Contribuir a la práctica sistemática, masiva y diversificada del deporte en las comunidades  elevando los niveles físicos y técnicos, enfatizando en la formación de valores, la ocupación del tiempo libre y potenciando la detección del posible talento deportivo. 

Objetivos específicos

1. Desarrollar la práctica masiva y diversificada del deporte como vía de ocupación del tiempo libre a partir del gusto y las preferencias de las comunidades y según los intereses de los institutos regionales y municipales.

2. Contribuir a la educación de las habilidades motrices deportivas y desarrollo de capacidades físicas de forma multilateral en los niños, niñas y jóvenes fundamentalmente a través del juego.

3. Contribuir al mejoramiento de los resultados deportivos en las competencias y al reforzamiento de los valores a través de la práctica sistemática de actividades deportivas que posibilite la detección del posible  talento deportivo

No obstante cuando  se leen todos y cada uno de los objetivos del proyecto deporte masivo comunitario implementado por la Misión Barrio Adentro Deportivo, se observa que hay uno que requieren de especial atención. Es el caso específico del objetivo relacionado con el control de la eficiencia física – técnica – táctica y psicológica de los practicantes, ya que  se carece de un instrumento sólido que le permita al profesor que trabaja el deporte masivo un control  del avance de sus practicantes.

1.2.- Características psicológicas de los deportes de combate

En este grupo se incluyen la lucha libre y greco, la esgrima, el judo, el taekwondo, el boxeo y el karate. Estos deportes son denominados también deportes individuales o deportes sin cooperación y con oposición del contrario, según A.Z. Puni, Joan Riera, A. Thomas y otros. Una de las particularidades más importantes de estos deportes es que el deportista tiene que enfrentarse directamente a un adversario con el cual interactúa prácticamente cuerpo a cuerpo, exceptuando la esgrima en que se mediatiza la relación por el arma.

De ahí que tenga que superar no solo la fuerza física que el contrario antepone a este, sino también la táctica que el mismo utiliza, la técnica que realice en cada uno de los movimientos ofensivos-defensivos y todo ello debe hacerlo bajo un clima de alta tensión, por cuanto el deportista individualmente tiene toda la responsabilidad de alcanzar la victoria, sobreponiéndose a cualesquiera de las barreras psicológicas que le impone la situación y el contrario específicamente. Dado que en los deportes de combate las acciones se realizan con gran rapidez y dinamismo, en períodos de tiempo y espacio delimitados en su mayor parte por las reglas de competencia, con movimientos muy precisos y ajustados a las situaciones competitivas, determinados por la capacidad coordinativa del esfuerzo, muy marcado en función de las acciones que realice el contrario, dichos deportes requieren del desarrollo altamente especializado de un conjunto de percepciones, que permiten la ejecución satisfactoria de cada uno de los movimientos técnicos y de las acciones tácticas que ejecuta el deportista. Por ello es que entre las percepciones un papel importante lo tienen las percepciones de los movimientos propios al realizar las acciones técnicas. La percepción de los movimientos propios está integrado por percepciones y sensaciones tales como:

a) La percepción de la posición del cuerpo y de sus diversas partes.

b) La sensación de los esfuerzos al realizar los movimientos activos.

c) La percepción y la representación de las proporciones de los movimientos realizados (diferenciación de la posición inicial y final de los diferentes segmentos corporales)

d) La sensación de los cambios producidos en la correlación de las partes del aparato motor.

e) Las sensaciones motrices constantemente cambiantes en relación con las variaciones de la longitud de las fibras musculares.

f) Las sensaciones de pesadez del órgano motor al ejecutar movimientos de levantamiento del contrario.

La percepción y representación de la dirección del movimiento está relacionada con los cambios de posición del aparato motor en relación con todo el cuerpo, desempeñan también un importante papel las percepciones visuales, que pasan a ser las predominantes. En las formaciones de esta representación juegan un papel importante la duración del movimiento y también la representación surgida por la actividad del aparato vestibular. El conjunto de sensaciones músculo - motoras al realizar las acciones técnico - tácticas, juegan un gran papel en la elaboración de la capacidad general de dirigir el cuerpo al cumplir las más variadas tareas motrices y constituyen la base de la coordinación correcta de los movimientos, es decir, de la observancia de la  correspondencia entre la posición inicial del cuerpo, la actividad del  aparato neuromuscular, el grado de resistencia del medio y el carácter de los movimientos y acciones que hay que realizar. En relación con esto al aprender las diversas acciones técnicas, adquiere enorme importancia la exigencia de realizar el movimiento de la manera más completa y acabada.

Es característico en la mayoría de estos deportes la necesidad que tiene el deportista de recurrir a una exacta apreciación de la duración de los ejercicios o de los movimientos que tiene que hacer en correspondencia con lo que realiza el contrario, de ahí el desarrollo de la percepción del tiempo. De esta forma el deportista debe poseer una alta agudeza para valorar el tiempo en que transcurren las acciones así como el tiempo general en que se da el combate.

Las percepciones visuales de la sustitución sucesiva de las imágenes y objetos circundantes, ayudan también a determinar la velocidad de desplazamiento y de la ejecución correcta del movimiento en el espacio.

Durante el proceso de entrenamiento, especialmente los judokas, luchadores y esgrimistas, logran alcanzar un alto perfeccionamiento de la llamada percepción muscular. En el caso de los luchadores y judokas, este desarrollo llega a tal estado de dominio de los hábitos técnicos, que sin ver al contrario pero en contacto con el, se puede ejecutar la acción promedio de la percepción muscular. En los esgrimistas en dependencia del roce y la presión que se ejerce sobre el arma, pueden determinar las intenciones del contrario en relación con un tipo de acción defensiva u ofensiva que este pretenda realizar.

En el proceso de perfeccionamiento de la maestría de estos deportistas, tienen un importante significado el percibir y recordar las acciones técnicas más exactas y tratar de repetirlas, recordarlas y "fotografiarlas" en la memoria, es este el principio más correcto para educar la percepción muscular.

Las características altamente dinámica y los cambios bruscos de posiciones que ocurren en los diferentes deportes de combate, exigen del deportista el perfeccionamiento de las sensaciones de equilibrio, las cuales le permiten adaptarse y atemperarse a estas exigencias, que constantemente le impone el tipo de deporte. En el caso de la lucha y el judo, por ejemplo los deportistas están sometidos a la pérdida de la posición bípeda, a las caídas, a las posiciones de cubito prono y supino de manera simultánea, etc. En los casos de karate, boxeo, y taekwondo están sometidos a diferentes golpes en las distintas partes del cuerpo y sobre todo, en la cabeza, que tienden a provocar en ellos estados de mareo y por supuesto, pérdida del equilibrio, esto implica la necesidad de un alto desarrollo de las sensaciones vestibulares.

A los deportes de combate les es imprescindible desarrollar y perfeccionar la capacidad de reacción compleja a fin de poder brindarle variadas respuestas a las diferentes situaciones de ataques y defensas que ejecuta el contrario, donde la mayoría de sus respuestas son desconocidas para el deportista y en las que él debe "adivinar", es decir, anticiparse a las posiciones del contrario. De esta forma la anticipación está precedida por el proceso de previsión de la situación técnica que ejecutar el contrario, es típico de estos deportistas la capacidad de inhibirse ante las diferentes fintas y acciones de engaño que ejecuta el contrario. En estos deportes se desarrolla un alto nivel de orientación espacial debido a que sus acciones se ejecutan y desarrollan por lo general en áreas muy limitadas por las reglas.

En tal sentido el deportista debe conocer la posición que ocupa en el área correspondiente frente al adversario, pero aun más, en el judo y la lucha, los deportistas a veces están privados de la percepción visual para determinar si está más o menos cercano o lejano de la línea límite del colchón y tienen que acudir a la capacidad de valorar con exactitud el espacio en que se encuentran y orientarse en esa dirección para tomar una decisión apropiada. De ahí que la orientación espacial sea imprescindible para la obtención de altos resultados competitivos. Saber ubicarse en el lugar adecuado, adoptar la posición correcta y estar en tiempo y forma en el momento adecuado, son los aspectos importantes en la orientación espacial. Desde luego que esta no es solo espacial sino también temporal.

La ejecución rápida y precisa de las acciones técnico - tácticas de los deportistas de deportes de combate está asociada a la capacidad que tienen para orientar de forma centralizada la atención o en su defecto distribuir esta en los diferentes componentes de su ejecución propia y de las variaciones de las ejecuciones de cada una de las acciones técnico tácticas del contrario, es por ello que en estos deportistas la concentración de la atención juega un papel importante en la penetración que el mismo hace de aquellas intencionalidades que tiene el contrario respecto a la ejecución que el mismo debe realizar, y se caracteriza también por la distribución de la atención en tanto que debe ser capaz desvalorar los diferentes puntos de acción del contrario a saber: los movimientos de los pies y sus desplazamientos, los movimientos de cadera, de cabeza, de las manos, etc. Precisamente estas características de la atención son las que le permiten a los deportistas utilizar toda la información necesaria y en consecuencia, elaborar las respuestas que más se avienen a las situaciones que el mismo presenta. Gran importancia reviste en los deportes de combate al igual que en los juegos con pelota, el pensamiento táctico del deportista, este le permite prever la situación, la capacidad para anticiparse, la capacidad para valorar lo que está ocurriendo durante la ejecución inmediata de las acciones competitivas y en  consecuencia, brindar las respuestas más apropiadas, más lógicas, más racionales que den solución al problema planteado. La elección de las soluciones tácticas adecuadas para cada situación del combate está íntimamente relacionada con el pensamiento táctico.

Cuando el deportista comienza la preparación táctica para las competencias correspondientes, se apoya grandemente en toda una serie de características fundamentales que puede tener o puede presentar el contrario, entre estas características hay algunas que están relacionadas con las capacidades físicas, la fuerza, la resistencia, la habilidad, la rapidez y otra como el temperamento y la manera de desarrollar el combate el atleta, la capacidad para mostrarse en el combate, de mantener la ventaja si la logra, o de mantenerse empatado y la posición en relación con el contrario (posición de pie, derecha, izquierda, alta, baja, cercana, media, lejana y otras de las particularidades características de la lucha competitiva). Todo ello se realiza sobre la base de la actividad dinámica del pensamiento, ahora bien no cabe duda que durante la ejecución inmediata de las acciones competitivas, todos estos deportistas operan con aquellas informaciones que de manera inmediata se presentan durante la lucha competitiva, de ahí que trabajen de forma operativa con estas, y ello está asociado directamente a lo que se llama pensamiento operativo, es decir, un pensamiento que se da en la acción, se da en la medida en que el contrario ejecuta determinadas acciones defensivas u ofensivas y en consecuencia el deportista debe actuar.

Según A.Z. Puni muchas veces cuando la acción es muy dinámica, muy rápida y no hay tiempo de realizar un programa, es decir que la expresión verbal del pensamiento no acompaña a la acción, entonces esta se le adelanta a la misma y el deportista tiene que actuar de forma "figurada" o lo que es igual, de manera intuitiva. Esta forma de actuación es muy característica de los deportes de combate.

Un aspecto muy importante de estos deportes es el desarrollo volitivo. Los resultados de alto rendimiento, lo alcanzan los deportistas combativos, personas dotadas de entereza ideológica y física y que gocen de tenacidad y de una voluntad indoblegable. La lucha por alcanzar la victoria requiere del deportista la superación de sus debilidades, vacilaciones, falta de ánimo o pusilanimidades. Es típico de los deportistas de combate el enfrentamiento directo que tiene este con un contrario que está preparado física - técnica - táctica y psicológicamente para vencer a su adversario, siempre en estos deportes el contrario resulta un obstáculo.

La educación de las cualidades volitivas en los deportistas de combate ocurre en el proceso de superación orientada hacia un objetivo de los diferentes obstáculos, relacionados con la utilización de los esfuerzos volitivos y con la utilización de una serie de actividades especiales para el perfeccionamiento de sus componentes estructurales, de esta forma estos deportes requieren del deportista un desarrollo elevado de la decisión, del valor, la iniciativa, la independencia, la perseverancia, el autocontrol y de otras cualidades que determinan el exitoso de envolvimiento competitivo del deportista, frente a los distintos adversarios con los cuales se enfrenta. 

Motivación y deporte.

En el contexto de la actividad física y el deporte, uno de los campos que despierta mayor interés es el del estudio de los procesos psicológicos de motivación. Pero lo anterior no es una característica reciente en el campo de la Psicología Aplicada a la Actividad Física y el Deporte pues como afirman Marrero, G. y otros, “...la psicología de la motivación ha tenido y tiene un puesto relevante en el panorama de la psicología científica en general y de la psicología del deportista en particular". (Citado González L.G., 2004, c)(1)

Según, Edgar Thill, Raymond Thomas,(1982). El deporte representa un espacio ideal para desarrollar, investigar y demostrar la aplicabilidad de modelos de motivación que han sido desarrollados en otros campos de la psicología general y aplicada y que la Psicología del Deporte los ha incorporados puesto que “la motivación representa, junto con las capacidades, la variable más importante que condiciona el rendimiento y el grado de eficacia del comportamiento de los deportistas.” (2)          

Esta ha sido precisamente la tónica de los estudios de Cantón Chirivella, (2000), sobre motivación en el ámbito deportivo. Lo anterior ha provocado que no exista un modelo teórico estructurado y unificado en lo que se refiere al aspecto motivacional en la psicología aplicada al deporte.  

Son muchas las razones que despiertan el interés por abordar el tema de la motivación en el deporte, como el desarrollo de actividades esencialmente voluntarias que necesitan gran cantidad de esfuerzo progresivo y constante. En este, el hombre despliega sus potencialidades en condiciones de elevadas cargas físicas pero también psíquicas, para responder a las exigencias agudas y extremas que imponen las prácticas sistemáticas 
Por tanto, se requiere la comprensión profunda de los factores motivacionales que afectan la actividad físico - deportiva, así como de los procedimientos de intervención, para crear un clima adecuado que mejore la efectividad de los practicantes dentro del Deporte Masivo Comunitario
Sólo recientemente se han realizado investigaciones respecto al rol de la dimensión de placer en la actividad físico-deportiva y otras centradas en la actividad que el sujeto desarrolla, ampliándose el número de elementos a tener en cuenta en su estudio y aplicación, prestándole atención a la influencia de aspectos tales como profesores, compañeros de equipo, público, contrarios, árbitros, etc.

Por otra parte plantea Garcés de los Fayos, E. y Jara, P., (2003.), “se ha mantenido un constante interés por conocer los motivos que llevan a las personas a iniciarse en la práctica del deporte, así como a abandonarla o a cambiar de actividad”.  Sin embargo, escasean modelos de intervención con el propósito de aumentar la satisfacción con la actividad y prevenir el abandono de la misma. (3)

Según Bakker, Whiting y van der Brug, (1993), referido por Cantón, E., (2000)  “…en la base de la práctica deportiva pueden influir diferentes motivos. En las investigaciones sobre el tema aparecen la diversión y el placer como dos de los motivos más importantes. También son referidos los motivos de afiliación, necesidad de logro y de excelencia en muchas investigaciones. Igualmente los motivos de salud y la necesidad de compensar las cargas del estudio y el trabajo juegan asimismo un cierto papel” (4).

Barrios, R (2001)  refiriéndose a investigaciones de Irwin, Biddle, Ebbek y otros, comenta que entre los motivos que pueden influir en la práctica deportiva  están: el desafío, la salud, el perfeccionamiento de la aptitud física, la satisfacción que se experimenta, entre otros. Este mismo autor refiere que los motivos que intervienen en la incorporación a la actividad deportiva como los relacionados a la salud entre otros, pueden resultar insuficientes para sostener una participación sistemática, donde resultan más influyentes las sensaciones inmediatas de bienestar y el placer que se experimenta durante la realización de la actividad. 
Así mismo González, L.G. (2004) plantea que el origen de los motivos deportivos puede hallarse en acontecimientos, coyunturas y vivencias provenientes de familiares y amigos deportistas; así como en la existencia de una instalación deportiva cercana. De igual forma se pueden encontrar en las satisfacciones personales que provoca su práctica, como ejercitación de capacidades, perfeccionamiento estético corporal, promoción de salud y de relaciones sociales y goce por representar grupos y colectivos de pertenencia, etc. 
Este propio autor ha expresado que muchas de las líneas teóricas desarrolladas en el ámbito de la actividad física y el deporte -en cuanto a motivación se refiere- son provenientes de otras áreas de aplicación.  La incorporación de estas teorías al contexto deportivo cobra relevancia al analizar la posibilidad de  que un deportista puede hallarse intensamente motivado por su deporte (sacrificando con ello la satisfacción de otras importantes necesidades por implicarse de manera muy comprometida con la tarea deportiva, en virtud de una elaboración personal sobre sus motivaciones) y sin embargo, tener dificultades para hacer uso de las energías que tales motivos generan.  A su juicio, no basta con la aplicación de un enfoque cognitivo-afectivo que descubra la tendencia orientadora de la personalidad y, con ella, la intensidad de los motivos deportivos. En el deporte se necesita la determinación de acentos motivacionales que tienen que ver con aspectos procesales, instrumentales y de contenido de la motivación.  

Precisamente Cantón, E. (2000), uno de los errores que a menudo se manifiestan en el ámbito deportivo es creer que el solo hecho de dedicarse a una actividad agradable, por la cual recibe  beneficios materiales en muchos casos elevadísimos, es suficiente para que el deportista esté siempre motivado.  En muchos casos se considera a la motivación como una característica interna de personalidad o como un factor o variable externa, de forma excluyente. Lo anterior lleva a considerar que la conducta motivada del deportista es una función primaria de sus características internas, lo que lleva a ignorar, o a no valorar suficientemente en la práctica,  la influencia a veces decisiva que ejercen los factores situacionales sobre la motivación. 
En este sentido, es necesaria la exploración de cualidades motivacionales como motivación de logro, carácter intrínseco vs extrínseco, aproximación al éxito vs. evitación de fracaso y otras que favorecen un abordaje personalizado de la conducta competitiva.

Dentro del contexto deportivo una de las teorías más influyentes ha sido la Teoría de la motivación de logro de Atkinson, 1974; McClelland, 1961.  Posiblemente se deba al hecho de que en el ámbito deportivo pueden apreciarse situaciones típicas de logro que llaman la atención de personas con elevados niveles de necesidad de logro, en las que es posible evaluar el rendimiento. 
González, L.G., 2004, plantea en el contexto deportivo la motivación de logro parte de las investigaciones clásicas de Murray.  La teoría de motivación de logro, fue definida más tarde por McClelland y Atkinson como una disposición estable a la búsqueda de la excelencia en cualquier situación que se puedan aplicar normas de evaluación. 
Atendiendo a lo anterior, los sujetos motivados al logro muestran inclinación por obtener un resultado significativo, a mejorar y perfeccionar las tareas. Igualmente se considerará que cuando un atleta está  motivado por el logro, prefiere tareas en las que sea responsable de los resultados, no  conformándose  con actuaciones discretas o con ocupar lugares por debajo de sus posibilidades reales, y  persistiendo en la tarea ante situaciones difíciles.  De esta forma,  predomina un respeto hacia la tarea deportiva y hacia sí mismo como deportista. Mientras que los atletas no  motivados por el logro, tienden a preferir tareas en las que no se sientan totalmente responsables de los resultados, con un grado de dificultad sencillo. No se observa preocupación por mostrar excelencia en cada actuación, pudiendo manifestarse el conformismo cuando la actuación no responde a las potencialidades. 

En los últimos años, el paradigma cognitivo ha ganado gran espacio en cuanto a estudios sobre la motivación se refiere, y es su principal objetivo estudiar la manera en que los individuos adquirimos, nos representamos y utilizamos el conocimiento.  Dentro de esas teorías se encuentra la Teoría de la Atribución (Weiner, 1979), quien destacó el papel de los pensamientos, especialmente de las atribuciones causales, en la comprensión de la motivación. 

Según Marrero y col., 2000 lo planteado en esta teoría, el sujeto puede considerar las causas de los resultados (atribuir los resultados) a sí mismo (atribución interna) o al entorno que lo rodea (atribución externa).  Ambas atribuciones se agrupan en la dimensión Locus de Control que junto a la dimensión Estabilidad, a partir de la cual las atribuciones se pueden clasificar en estables o inestables, dan como resultado en su combinación cuatro categorías: capacidad (interna y estable), esfuerzo (interno e inestable), dificultad de la tarea (externo y estable) y suerte (externa e inestable). 

Cantón, E (2000) ve las aportaciones más importantes de esta concepción al ámbito del deporte han sido en cuanto al éxito y al fracaso. La teoría permite constatar que las experiencias pasadas afectan de manera importante a las atribuciones causales que los atletas dan a sus éxitos y fracasos, haciendo que cuando los resultados son  coherentes con las experiencias pasadas, las atribuciones tienden a ser estables.  Esto ha permitido llegar a conclusiones que han repercutido positivamente como que los sujetos pueden llegar a una situación de indefensión cuando las experiencias de fracaso se repiten. 
Albert Bandura también le concedió un papel importante a los factores cognitivos sobre la conducta. En su teoría de la autoeficacia este autor considera relevante el papel de pensamiento auto-referente sobre la regulación del la conducta. En este sentido la concepción de autoeficacia se plantea como el conocimiento y las conciencias que tengan las personas sobre sí mismas en cuanto a sus capacidades para organizar y llevar a cabo estrategias para la acción en situaciones esperadas o para distintos niveles de rendimiento.

Este modelo cognitivo-social que explica la conducta a través de factores psicológicos, cognitivos y ambientales, propone tener en cuenta las fuentes de información que son sujetas a un complejo procesamiento cognitivo de las cuales dependen las expectativas de auto-eficacia de los individuos.

Estas fuentes de información incluyen:

· Logros de ejecución: la información proviene de las experiencias propias de maestría. Los juicios de autoeficacia son afectadas por éstas cuando son percibidas las experiencias repetidamente como éxitos (aumentándolas) o como fracasos (disminuyéndolas). La influencia de la percepción de las experiencias de ejecución  sobre la expectativa de eficacia también depende de: 

· La dificultad percibida de la tarea

· El esfuerzo realizado

· Cantidad de ayuda recibida

· Patrones temporales de éxito y fracaso. 

· Experiencias vicarias: tiene que ver con la comparación social. Los sujetos se someten a un proceso de comparación con los demás para juzgar sus propias capacidades, que van a tener que ver con la experiencia de los sujetos con la situación o tarea.

· Persuasión: la información proviene de la persuasión verbal, el diálogo interno, la imagen y otras estrategias cognitivas que serán más efectivas en la medida que las valoraciones sean realistas. El efecto de la persuasión también depende de las características que posea el experto que la emita como la credibilidad, el prestigio, la veracidad y la calidad.

· Estados psicológicos: la valoración cognitiva de los estados psicológicos proporciona información al asociar la activación psicológica con la duda, el miedo o con el hecho de estar psíquicamente preparado para la ejecución.

Estas fuentes  de información  no son excluyentes y se diferencian en  la intensidad de su  influencia sobre el sujeto.  

Bandura propuso también el abordaje de la expectativa de los resultados y la definió como la convicción de que una determinada acción producirá un determinado resultado. Ambas expectativas  intervienen como actividades mediadoras entre la acción y el resultado esperado.

Esta teoría ha aportado al ámbito del deporte el establecimiento de una relación entre autoeficacia y nivel de ejecución, lo cual se comprueba en investigaciones donde los sujetos con niveles mayores de autoeficacia se caracterizaban por una mayor persistencia y un mayor esfuerzo en las ejecuciones. Por otra parte Puig y Villamaría (1995) llegaron a la conclusión en sus investigaciones de que los atletas con un nivel mayor de autoeficacia estaban más motivados intrínsecamente. (Referido por Marrero y col., 2000)

En el presente estudio  están contenidas las expectativas de éxito (resultados según Bandura) y de eficacia. Las primeras se refieren a la confianza de que una determinada conducta llevará a la obtención del éxito una vez realizada; es entendida como  la certeza subjetiva de que se obtendrá el éxito en la competencia. De esta forma, lo que más le interesa al atleta es ganar la competencia, y se centra en obtener el éxito. 

En lo concerniente a las expectativas de eficacia, estas van a constituir una  valoración subjetiva de que un buen desempeño técnico elevará la probabilidad de lograr el objetivo competitivo. Es la convicción, la confianza o estimación probabilística que el atleta tiene de que es posible realizar una determinada conducta o serie de conductas deseadas. Durante  la realización de la actividad, el atleta va a tratar de lograr el mayor grado de perfección en la realización de la tarea.

Igualmente, los problemas del carácter intrínseco o extrínseco de la motivación del deportista interesan a los psicólogos del deporte. Este aspecto ha sido abordado sobre la base conceptual de la Teoría de la Motivación Intrínseca vs.  Motivación Extrínseca.

Según Vallerand y otros (citados por Marrero, 2000) el deporte es una de las actividades en las cuales las personas participan motivados predominantemente de forma intrínseca, por placer, diversión etc; sin embargo es un hecho que el deporte trae consigo innumerables recompensas o estímulos ajenos como medallas, trofeos y otros premios, incluido el reconocimiento social, lo que hace pensar que las motivaciones intrínsecas no son exclusivas en la regulación del comportamiento del deportista. 

En este sentido se ha podido determinar -según Deci y col. (referidos por Marrero y col., 2000 y Cantón, E., 2000) - que las recompensas extrínsecas pueden afectar a la motivación intrínseca de dos formas: disminuyéndola cuando los deportistas perciben un cambio en el locus de control de interno a externo, o incrementándola cuando proporciona información que permite aumentar el sentimiento de competencia.

Se puede afirmar que en los deportistas motivados de manera predominantemente intrínseca, el motivo está relacionado con la propia práctica deportiva. Los atletas participan en los entrenamientos y competencias por el placer que proporciona la actividad deportiva en sí misma. El deportista está centrado en la satisfacción personal por la actividad, sin interesarle o buscar de manera especial beneficios ajenos a la propia actividad. Estos atletas se sienten satisfechos con el hecho de sentirse competentes y con control sobre la actividad que enfrentan. Esta motivación es responsable de la iniciación y la persistencia de la conducta. 

González, L.G., 2004, Por otra parte, la motivación extrínseca se deriva de las consecuencias y beneficios de la práctica deportiva. Los atletas participan en los entrenamientos y competencias para obtener satisfacciones no relacionadas directamente con la práctica por lo que la conducta no se realiza por sí misma, sino por la búsqueda de recompensas externas. 
Dentro de la actividad deportiva se desarrollan otras teorías motivacionales, como la teoría de la competencia percibida, la de perspectivas de metas; la de ansiedad de prueba, la de la inversión y otras, que excede el alcance de la presente investigación pero pueden ser encontradas en varios textos de la especialidad.  

Al analizar lo que hasta el momento se ha referido, es posible percatarse de que no sólo la intensidad, sino la cualidad de la motivación, constituyen elementos reguladores de la personalidad del deportista.  En dependencia de las peculiaridades de la actividad deportiva concreta y de sus exigencias, el éxito en el deporte depende  de la posesión de  cualidades motivacionales que permitan al deportista hacer un uso más eficaz de la energía y dirección de sus motivos deportivos. En este sentido, es importante la exploración de cualidades motivacionales tales como motivación de logro, carácter intrínseco vs extrínseco, aproximación al éxito vs evitación de fracaso y otras que favorecen un abordaje personalizado de la conducta competitiva.  (González, L.G., 2004.
1.3- La Lucha, Deporte Masivo Comunitario
Para el hombre ha sido una necesidad imperiosa el defenderse de cuanto le rodea,  es así que surgen diferentes formas de defensa, entre estas la Lucha, utilizada en la Grecia Antigua, como deporte bajo la denominación de Pancracio. Elementos técnicos de Lucha y Boxeo, aparecían mezclados en esa modalidad,  tal como apareció en las antiguas olimpiadas.

Cuando los Juegos Olímpicos rehicieron su aparición en Atenas, en la era moderna en 1896, la Lucha fue incluida,  convirtiéndose en uno de los espectáculos centrales de los Juegos. La Lucha Grecorromana se percibía como la verdadera reencarnación de las Lucha griega y romana de la antigüedad.

Ese deporte se admitió en los Juegos Olímpicos, en la sesión del Comité Olímpico Internacional celebrada en París en 1901. Las primeras pruebas olímpicas tuvieron lugar en el verano del 1904  en Saint Louis en los Estados Unidos. En 1912, en Suecia, se creó la Federación Internacional de Luchas Amateurs (FILA) que es el organismo internacional que dirige este deporte. En la actualidad, la Federación Rusa domina en Lucha, en particular en Grecorromana, pero es dominada por Estados Unidos en la modalidad Libre.

La introducción de la Lucha en Venezuela fue a principios del siglo XX, cuya práctica estuvo determinada por los ingresos de los atletas que tenían la posibilidad de pagar. Los espectáculos  eran utilizados con fines lucrativos y los atletas mercancía. Con las nuevas transformaciones de la Revolución Bolivariana y la masificación de la Lucha como deporte, ha venido ganando  terreno, sobre la base de principios y valores morales. La formación no sólo persigue formar buenos deportistas, sino además el hombre nuevo, para lo cual es imprescindible una adecuada orientación del trabajo del profesor y el promotor en la clase de ese deporte en la comunidad.

Como el trabajo del profesor y el promotor se desenvuelve en la comunidad, éste  adquiere carácter comunitario,  definido como un proceso mediante el cual una comunidad identifica sus necesidades, las ordena, halla los recursos internos y externos para enfrentarse con ellos; actúa, y al hacerlo desarrolla actitudes de cooperación. (M. Ross, Organización de la Comunidad). 

El trabajo comunitario re conceptualizado, incorpora variables socio- culturales teniendo como objetivo llevar a cabo transformaciones estructurales. Así, la nueva manera de trabajar en comunidades necesita otra metodología de acción. 

De ahí se deriva el término “Promoción Socio-cultural”, como el conjunto de programas, actividades o acciones promovidas por la comunidad, para transformar su nivel de vida. Esas acciones no sólo van encaminadas a satisfacer las necesidades de orden material sino también las socio-culturales, en cuyo centro se halla  la educación de la población. A esta categoría responde la actividad deportiva, adoptando la forma de deporte masivo, como queda registrado en el programa de la Alta competencia del proyecto Barrio Adentro deportivo II.
El trabajo comunitario a través de la actividad deportiva, conduce a abordar el término masificación, concepto adoptado por la mayoría de los países e instituciones del mundo, en Venezuela se reconoce como deporte masivo.  Se traduce como la cobertura y el derecho de la población a practicar popularmente su deporte preferido.

Su práctica es organizada en Venezuela por los programas de BAD I y el proyecto (BAD II). Este  último, en el municipio de Tinaco, cuenta con un módulo para la masificación de varios deportes, entre los cuales se halla la Lucha. En esta instalación constituye una tarea de primer orden para los profesionales que allí laboran,  la formación humanista de los practicantes desde su iniciación deportiva en la comunidad. Esto solo se lleva a cabo con una práctica sistemática, consciente y voluntaria por parte de los practicantes lo cual requiere de un elevado nivel de motivación por el rigor en las diferentes actividades realizadas dada por las características de la Lucha como deporte de combate cuerpo a cuerpo
El deporte masivo en la comunidad está diseñado justamente, para lograr experiencias deportivas  en los practicantes, los cuales influyen directamente en la formación  de la personalidad de los mismos  y marcados fuertemente por los niveles de motivación de sus beneficiarios pues estos niveles son los que permiten la permanencia o el abandono de los sujetos en la actividad que realizan
El sistema deportivo venezolano en la actualidad ha estado condicionado, desde la política revolucionaria del gobierno bolivariano, a elevar la calidad de vida de la población mediante la actividad física y la masificación del deporte. 
Capitulo II
Marco metodológico
2.1.- Contexto sociopolítico en que se realiza la investigación
El escenario en que fue ubicada la investigación es el municipio Tinaco del Estado Cojedes por ser el lugar donde radican y realizan sus actividades deportivas los practicantes y el profesor que en este caso realiza  la investigación.
Los módulos deportivos de (BAD II) tienen dentro de sus objetivos desarrollar el deporte masivo comunitario, uno de los cuales es la Lucha. Es ese, justamente, el deporte seleccionado por el investigador, por cuanto, posee una vasta experiencia como atleta y como profesor deportivo.

Fue necesario realizar un diagnóstico para conocer el estado de la comunidad en cuanto a: historia, cultura, actividades recreativas tradicionales, educación, instalaciones deportivas, socio político y práctica de deportes, como variables que inciden en la preparación psicológica de los practicantes. Sobre este último, la atención estuvo centrada en la Lucha, por ser el área de la investigación.

Desde el punto de vista histórico, la fundación  del municipio Tinaco se produjo en 1680 por Fraile Orvelo. Está constituido por una sola parroquia “General en Jefe José Laurencio Silva” con 65 sectores y consejos comunales. Su ubicación geográfica es en el centro norte del Estado Cojedes, limita al oeste con el municipio El Pao de San Juan de Bautista, al norte con el municipio Lima Blanco, al sur con el municipio Girardot. Cuenta con una superficie de 1.098 Km2, y una población de 33 104 habitantes.

Su actividad económica se centra fundamentalmente en el comercio y el servicio, además de la apicultura, importante renglón productivo. 

Pose una rica historia, de la cual son evidencias, los sitios de interés, entre los cuales se encuentran: la Plaza Bolívar, la Plaza José Laurencio Silva, la Plaza Miranda, la casa natal del Dr. José Carrillo Moreno, el templo parroquial San José Obrero, Plazoleta Presbiterio Dr. Leopoldo Lima Blanco, la iglesia Nuestra Señora del Rosario de la Chiquinquirá, el Complejo Cultural, el mirador Loma del Viento y el parque artesanal Rafael Vilorio. 

En  el aspecto socio político, cuenta con una Gobernación Bolivariana que responde a los intereses de la Revolución y al Partido Bolivariano venezolano, instaurada después del proceso Revolucionario del año 1999.  Sin embargo, no existe homogeneidad, ya que según los resultados de las últimas elecciones para elegir el alcalde,  el 82 % de la población manifestó simpatía con el proceso liderado por Hubo Rafael Chávez Frías.

Para la atención social de su población, cuenta con cuatro (4) misiones cubanas y cinco (5) nacionales. Entre las primeras se encuentran: deporte, salud, educación y la agricultura, con un total de cincuenta y cinco (55) colaboradores.  Por la parte venezolana, las misiones están  representadas por el Frente Francisco de Miranda, José Gregorio Hernández, Negra Hipólita, Sucre, Rivas y Robinson.

Se pudo conocer, a través del diagnóstico realizado, que el municipio cuenta con cincuenta y ocho (58) centros educacionales y con diecinueve  (19)  instalaciones deportivas. Los deportes que tradicionalmente han sido practicados allí son: el softbol, beisbol, futbolito, voleibol y baloncesto. La Lucha no contaba entre ellos.

El nuevo proyecto Barrio Adentro Deportivo II fue inaugurado en agosto de 2010.  Incluye, en el caso específico de Tinaco, un Módulo, consistente en: una instalación deportiva  multipropósito, así como de equipos e implementos. En estas circunstancias, fue posible ampliar la práctica a otras disciplinas que anteriormente no se realizaban.
2.1.1- Caracterización de la población:
 Se trabajó en la investigación con dos poblaciones:

 Población 1: Todos  los practicantes del Deporte Masivo Comunitario de Lucha del Módulo BAD II, del municipio Tinaco formado por 20 atletas con edades entre 10 y 12 años. 
En el grupo de practicantes, del deporte en estudio, la edad oscila entre 10 y 12 años; existen (6) con 10 años, (10) con 11 años y (4) con 12 años. Todos estudian en la escuela primaria bolivariana “Creación Tinaco”, ubicada en el sector Corozal II y pertenecen a la Parroquia “José Laurencio Silva” del municipio Tinaco, (12) viven en el  sector  “Banco Obrero” y (8) en el  sector “Sixto Sosa”. De familias obreras y de clase media, (6) de estos practicantes son de padres separados, (1) huérfano de padre, (4) están  bajo la tutela de las tías y abuelos y los restantes (9) conviven  con sus padres.

Muestra
Como muestra se tomaron de forma intencional 10 practicantes del deporte masivo comunitario de Lucha del Módulo (BAD II), del Municipio Tinaco, los cuales fueron seleccionados bajo el criterio de que eran los que con menos frecuencia asistían a las prácticas. 
Características de la muestra

· Con 10 años de edad: 4
· Con 11 años: 6
· Masculinos: 10

· Cursan actualmente sus estudios correspondientes: 10
· No se encuentran vinculados al estudio: 0
· Provienen de un hogar constituidos por ambos padres: 4

· Al menos uno de los padres es el tutor o representante del mismo: 5  
· Viven con algún familiar que no corresponde con ninguno de los padres: 1

Población 2: Integrada por los expertos seleccionados para valorar el programa de actividades diseñado. Se puede señalar que el 13,3% de los expertos poseen el grado científico de doctor, el 33% (5)  de máster y el 53,4% (8) de licenciados, todos ellos, con un promedio de 18 años de experiencia.

De los expertos seleccionados, el 13,3% (2)  poseen la categoría docente de profesores titulares, el 26,6% (4) son profesores auxiliares y un 20% (3) son asistentes. El 26, 6% (4) de los expertos son profesores de los territorios donde se enmarca la investigación y de contexto con características similares. Todos ellos han ocupado responsabilidades docentes de diversa índole, jefes de departamentos, profesores principales de asignaturas, metodólogos.

2.1. 2-    Métodos y Técnicas empleados:
Del nivel teórico
Análisis-Síntesis: el mismo sirvió para el análisis pormenorizado de los resultados, a partir de la explicación de los métodos empíricos.
Inducción deducción: facilitó el análisis de los resultados de la particular a lo general y viceversa, aportaron a la lógica y objetividad del proceso.

Histórico Lógico: Se utilizó para la caracterización  del contexto socio político donde se realiza la investigación y para develar los antecedentes de la práctica de este deporte en el municipio. 

Métodos del nivel Empírico
Revisión Documental: la cual permitió indagar sobre  los diferentes test a seleccionar y aplicar en función de determinar el nivel de desarrollo de la motivación hacia la actividad deportiva, para el análisis de diferentes planes elaborados con objetivos similares al que se propone y que sirvieron de antecedentes así como la revisión del registros de asistencia.
Entrevista Semiestructurada:
La misma se le realizó a los practicantes con el objetivo de realizar una exploración más profunda de algunas de las características de la motivación hacia la actividad deportiva, teniendo en cuenta los siguientes  indicadores: suficiencia, rivalidad, cooperación, conflicto y agresividad. Además de medir los conocimientos generales que poseen sobre su deporte.  Esta fue validada por el Msc. C. Adalberto  Padillas Frías en su investigación “Cualidades de la personalidad de los atletas de Judo categoría 12 – 13 años de la EIDE provincial de Sancti Espíritus. En el año 2008.
Técnica de los diez deseos:
Este método expuesto por Gonzáles Serra (1978) fue utilizado con el objetivo de indagar en el contenido de las necesidades y la dirección de la personalidad, así como el sistema de motivos dominantes y su orientación aunque originalmente su autor lo concibió incluyendo una forma directa e indirecta de expresión, buscando tanto conocer la manifestaciones conscientes y voluntarias de los sujetos, sus deseos, propósitos, planes y temores como la expresión de determinadas necesidades y tendencias que pueden ser inconscientes para el sujeto, en este estudio solo se utilizo inicialmente la variante directa pues se prefirió constatar  preferiblemente con las necesidades mas conscientemente elaboradas y que regulen el comportamiento más específicamente, aunque pudieran existir elementos inconscientes influyendo de alguna manera en la conducta. 

Para nuestra investigación se agruparon los deseos de la siguiente forma: motivos deportivos, materiales, familiares, docentes, de salud y sociales. 

Constituye una técnica semi abierta a través de la cual podemos determinar la orientación motivacional de la personalidad de los sujetos analizados.

Consigna: Mencione en orden de preferencia los 10 deseos más importantes de su vida.

Se le entrega a cada sujeto un material donde aparece diez veces repetida  una debajo de la otra, la frase "Yo deseo".

Se le explica al sujeto que debe escribir a continuación de cada frase sus diez deseos fundamentales los que deben tener un carácter decreciente, o sea, los primeros serán los más importantes para él y así disminuyendo en importancia.

Una vez que  nosotros tenemos el material respondido procederemos a clasificar cada frase o deseo  con un área motivacional según corresponda.

 Composición:

“Mi deporte es….”  

Esta técnica abierta no estandarizada e indirecta, pues el sujeto desconoce los aspectos sobre los cuales será evaluado fue utilizada ya que posibilita eficientemente la expresión espontánea de los conocimientos, reflexiones, vivencias y experiencias de los practicantes en el deporte. Igualmente permite apreciar la unidad de los procesos afectivos, cognitivos a través de las reflexiones, valoraciones etc.

Ella nos permitirá analizar el contenido expresado, así como la forma de expresión de los mismos teniendo en cuenta el vinculo emocional hacia el contenido y la elaboración personal, lo cual constituye un indicador esencial del potencial y la complejidad reguladora de los motivos deportivos y otros de la personalidad del deportista. El grado en que se manifiesta la elaboración personal nos indicara la posición activa ante lo expresado.
 Se le solicita a los sujetos, realicen una composición que tenga por título "Mi deporte es…". Esta es una técnica donde el sujeto, basándose en lo que pueda sugerir el título, se expresa libremente y sin limitaciones ni restricciones técnicas, objetivas o subjetivas.

Con la composición en nuestras manos confeccionamos una tabla que refleja aspectos tan disímiles como aspiraciones inmediatas y mediatas de los sujetos, los diferentes contenidos encontrados, ya sean de naturaleza socio-moral, atletas a imitar, cualidades para el éxito, cualidades en contra del éxito, si el sujeto se encuentra centrado en el éxito y si el mismo hace referencia al profesor, ya sea esta positiva o negativa.

Los indicadores para la calificación son los siguientes:

Contenido: Se analizan los contenidos expresados por el sujeto, los elementos positivos y negativos que manifiesta, la frecuencia con que se repiten, la relación entre estos y cualquier otro aspecto que esté dado en la descripción de lo expuesto.

El análisis de los contenidos manifestado por el sujeto variará de acuerdo con la técnica empleada y el objetivo que nos proponemos en su empleo.

Vínculo afectivo: se determinan las expresiones que acompañan al contenido, las cuales pueden indicar identificación, admiración, disgusto, recelo, odio, insatisfacción, etc.; por el  tono general de lo expresado o por actitudes expresadas por el sujeto ante el contenido.

Nivel de elaboración Personal: es el indicador fundamental de la posición del sujeto en relación con el contenido expresado. Implica el compromiso afectivo y racional con sus argumentos, la reflexión acerca de los contenidos expresados, implicando los motivos, necesidades y aspiraciones del sujeto, por lo que podemos considerar que tiene el sentido personal para él y es capaz de movilizar toda su personalidad.

Test de los motivos deportivos D.S Butt: 

El mismo tiene como objetivo explorar las distintas áreas que caracterizan la motivación deportiva del practicante
Este cuestionario de 25 ítems  valora 5 áreas distintas de la motivación: Conflicto, Rivalidad, Suficiencia, Cooperación, Agresividad.
Triangulación: utilizado para contrastar la información obtenida por diversos métodos y fuentes.
Método para la selección de expertos: Este método se utilizó para la valoración cualitativa en la investigación del programa de actividades  propuesto, a través de la socialización de criterios, expresando el consenso en las relaciones y consistencia sistémica con el proceso del deporte masivo, así como la efectividad que se obtendrá con la aplicación en la práctica.

Técnicas estadísticas  y Procedimientos para el análisis de los resultados

 Para dar cumplimiento a los objetivos planteados se codifica la información obtenida por los instrumentos aplicados estableciendo el procesamiento de los datos a través de la estadística descriptiva según las tablas de  calificación de  cada instrumento. 

Análisis porcentual de una distribución empírica de frecuencias: se utilizó para determinar los resultados obtenidos al aplicar los diferentes test. 
2.2-  Análisis de los resultados del diagnóstico
1er momento 
10 Deseos y Composición

El  análisis cualitativo de la información obtenida por la composición y el test de los diez deseos nos permitió  una apreciación general de la esfera motivacional deportiva de los practicantes, llegando a la conclusión, primeramente que de manera general existe un bajo nivel de reflexión de los mismos, así como una baja elaboración personal de su juicio, valoraciones y opiniones  acerca de sus motivos deportivos.

Esto se pudo comprobar al constatar el escaso conocimiento sobre las características generales del deporte en cuestión lo cual puede estar propiciado por el corto tiempo que llevan realizando dicha práctica deportiva y la baja cultura en general de la población acerca del mismo, debido a que es un deporte nunca antes  practicado en este municipio. También se observa una pobre originalidad y visión personal mostrada de forma general, en los argumentos expuestos donde incluyen tanto aspectos positivos como negativos de la actividad deportiva, donde  manifiestan una escasa carga emocional,  así como una pobre proyección hacia el futuro, por ejemplo, “Mi deporte es algo nuevo para mi”, “Me gusta pero me agota demasiado”. “Tengo que esforzarme mucho”.

En cuanto al nivel de prevalencia de los motivos deportivos se puede decir que estos no ocupan los primeros lugares en la jerarquía motivacional de los practicantes, ya que se proyectan hacia otros intereses que difieren de la vida deportiva, como son los familiares, sociales entre otros.
Como se expresó anteriormente tienen gran prevalencia los motivos familiares. Generalmente estos están relacionados con la familia de origen y principalmente con la figura materna, debido a la escasa presencia y atención de la mayoría de los padres, por las características anteriormente mencionadas donde se hace referencia a que estos niños provienen en su mayoría de hogares conformados por padres divorciados y muestran la necesidad del cariño y el apoyo de la figura paterna, por lo que es muchas veces sustituida por un familiar cercano, amigo allegado o en algunos  casos por su profesor docente o deportivo.  

De manera general con lo anteriormente expuesto se puede llegar a la conclusión de que la intensidad de los motivos deportivos es baja, ya que se observa una poca disposición del practicante a sacrificar sus intereses por el resto de las actividades cotidianas, en función de vincularse a la práctica del deporte masivo comunitario de Lucha desplazando a este último a segundo plano.
Esto se puede observar al analizar la tabla # 3 donde los datos arrojados por el Test de los diez deseos  destacan los siguientes datos. El total de los motivos deportivos tiene un valor de 20 en la totalidad de los practicantes estudiados, los materiales_13,  los familiares  _47, Docentes _9, de Salud _5   y los Sociales _6_
Tabla # 6 Cantidad de motivos por áreas  expresados en el Test de los 10 Deseos 

	Tipos de motivos
	Frecuencia
	%

	Deportivos
	20
	20

	Materiales
	13
	13

	Familiares
	47
	47

	Docentes
	9
	9

	Salud
	5
	5

	Sociales
	6
	6


Entrevista. 

Con el análisis de la información arrojada por la entrevista realizada a los practicantes estudiados se pudo observar que existe una baja motivación por el deporte, lo cual influye negativamente en su participación diaria a la actividad deportiva, afectando grandemente el nivel de aprendizaje de los elementos técnicos y principalmente los beneficios que estos aportan al desarrollo de las habilidades motrices básicas en estos beneficiarios.
Cuando analizamos la información que brindan algunas de las preguntas realizadas en dicha entrevista se pudo constatar el bajo nivel de cooperación que muestran algunos de los sujetos estudiados y el poco interés de ayudar a sus compañeros a realizar la mayoría de las actividades que se orientan, lo cual es  muy negativo para el grupo en general ya que por la características del deporte tienen que interactuar a diario de manera conjunta en la realización de los diferentes ejercicios y se necesitan mutuamente para vencer las metas propuestas, por lo que el profesor debe prestar mayor interés en la solución  de estas dificultades. 
Otro de los problemas detectados es el bajo nivel de suficiencia mostrados por los beneficiaros, lo que atenta contra su desempeño dentro del deporte masivo pues en la mayoría de los casos estos niños han manifestados sentirse indispuestos o incapaces de realizar los elementos técnicos impartidos, por lo que el profesor deportivo debe trazarse estrategias para motivar y crear confianza y seguridad en sus practicantes.

Mediante la aplicación de este método también se pudo constatar ciertos niveles de agresividad  en varios de los practicantes lo cual debe ser bien controlado y regulado por el profesor y utilizarlo en función del deporte por las características específicas del mismo siempre y cuando no sea generadora de violencia.

En alguna de las respuestas brindadas por los niños se aprecia claramente los escasos conocimientos que tienen sobre las características generales y específicas del deporte que realizan, pues en la mayoría de los casos no cuentan con los argumentos suficientes para describirlo, expresando que lo que conocen del mismo es que es un deporte de combate donde un individuo se enfrenta rudamente a otro hasta vencerlo.

Tabla # 3 Test de los motivos deportivos de D.S Butt.

	No
	Suficiencia
	Conflicto
	Rivalidad
	Cooperación
	Agresividad
	Evaluación general

	1
	Normal
	Significativa
	Baja
	Baja 
	Significativa
	Mediana motivación

	2
	Normal
	Normal
	Baja
	Normal
	Significativa
	Mediana motivación

	3
	Baja
	Normal
	Baja
	Normal
	Normal
	Baja Motivación

	4
	Baja
	Normal
	Significativa
	Normal
	Significativa
	Mediana motivación

	5
	Significativa
	Normal
	Baja
	Significativa
	Baja
	Baja Motivación

	6
	Baja
	Normal
	Normal
	Baja
	Normal
	Baja Motivación

	7
	Baja
	Normal
	Significativa
	Baja
	Normal
	Baja Motivación

	8
	Significativo
	Significativa
	Baja
	Baja
	Normal
	Baja Motivación

	9
	Baja
	Significativa
	Normal
	Significativa
	Significativa
	Mediana motivación

	10
	Normal
	Significativa
	Normal
	Normal
	Significativa
	Mediana Motivación


Cuando observamos la tabla número 3 y valoramos los resultados en la aplicación del Test de los Motivos Deportivos D.S. Butt, el cual nos permite explorar un grupo de áreas que caracterizan la motivación hacia la actividad deportiva y por tanto es un indicador que de manera general nos permite penetrar en la intensidad del motivo hacia el deporte, cualidad de vital importancia dentro del mismo.

Al analizar los indicadores de suficiencia y rivalidad se observan valores muy bajos en los sujetos estudiados lo que constituye un serio problema para el beneficiario en cuestión y para el equipo en general debido a que estos bajos niveles de suficiencia nos indica que muchas veces estos niños a la hora de realizar las actividades que se orientan no se sienten dispuestos y capaces de vencer las mismas, atentando negativamente su desarrollo y permanencia dentro del deporte. 
Otro de los problemas detectados es el bajo nivel de rivalidad en el equipo en general pues esto afecta directamente la práctica de dicho deporte masivo comunitario por las particularidades del mismo, de ser un deporte de combate cuerpo a cuerpo y se necesita de un elevado grado de rivalidad entre sus practicantes para contribuir así, a su motivación por el éxito y por el vencimiento de las metas en cada actividad orientada, por eso se necesita incentivar en estos beneficiarios sus deseos de competir y superarse.

El área de conflicto posee una valoración significativa en algunos de los practicantes. Esto es un aspecto que nos indica que hay problemas y que deben revisarse cada uno individualmente para identificar donde radican las dificultades. Así entonces nos indica que mientras participan en las prácticas se han sentido indiferentes y cansados, culpables por no hacerlo mejor y con deseos de abandonar las actividades deportivas. 
Existe un serio problema en el grupo en general en cuanto a esta área. Sin embargo cuando analizamos la agresividad vemos que este indicador se mantiene bien balanceado en el equipo pero con una tendencia hacia la significación  este es un área que debe ser bien controlada, regulada y motivo de especial interés para el entrenador, en cualquier otro deporte que no sea de combate sería un serio problema estos niveles de agresividad pero para el que nos ocupa considero que es bueno, siempre y cuando sea bien conducido por los profesores, de manera que no se convierta en un rasgo negativo para la personalidad de los practicantes, al sea generadora de violencia.

De manera general existe una media y baja motivación por la práctica deportiva, lo cual es algo muy negativo para el equipo en general pues el hecho de que los beneficiarios no muestren gran interés por asistir y practicar diaria y sistemáticamente es algo que nos indica que la motivación no está en los niveles  adecuados teniendo en cuenta que esta área es quién influye negativa o positivamente en la deserción o permanencia de los mismos dentro del deporte por lo que el profesor debe realizar alguna estrategia para revertir estos indicadores tan bajos .
2.3 Fundamentación del programa de actividades: 
Un programa es un sistema de actividades enfocadas al cumplimiento de un objetivo, este posee entre sus componentes: objetivos, contenidos, métodos, medios y evaluación que se interrelacionan y se complementan en la medida que se desarrollan de forma sistemática.

Las principales características de un  programa integral (Roldan, 2005)  serán las siguientes:

· Carácter integral: permitirá elevar la sistematicidad en la participación de los practicantes de 10-12 años de edad en las clases de lucha.
· Carácter desarrollador: los contenidos propiciarán el paso de un nivel inferior a uno superior, es decir, conducirán de un desarrollo real a uno potencial.

· Carácter sistémico: entre las actividades y los contenidos que contenga existirán nexos y relaciones de subordinación y coordinación, no existirán elementos aislados.

· Carácter educativo: todas las actividades y acciones tendrán como meta contribuir a la educación y fortalecimiento de valores, conducta, hábitos y sentimientos positivos, es decir, a la formación del adulto mayor como un integrante activo de la sociedad.

· Poseer pertinencia social: se ajustará a las necesidades de la sociedad, es decir, a la comunidad de donde provengan los adultos mayor incluyendo intereses de la familia y del grupo de participantes.

· Contextualizado: se ajustará al contexto social, económico y ambiental del grupo con el cual se trabajará. 

· Flexibilidad: permitirá la entrada y salida de contenidos, la reprogramación de actividades, la inclusión de nuevas acciones o la eliminación de aquellas que no se consideren necesarias.

La construcción de un programa de actividad física integral debe poseer cuatro componentes lógicamente estructurados  y con relaciones de subordinación y coordinación (Roldan 2005), esos componentes son:

1. Determinación y formulación de los objetivos del programa de actividades.

2. Selección  de los contenidos del programa de actividades.

3. Determinación de los procedimientos metodológicos a emplear en el desarrollo del programa de actividades.

4. Determinación de los procedimientos para evaluar el proceso y el resultado del programa integral de actividades.

Según Febrer de los Ríos (1996) Señala además que  “…la selección de las actividades debe realizarse en función de las posibilidades y limitaciones del grupo, de sus necesidades y motivaciones”
· Permitir a los participantes elegir, después de haber explorado distintas posibilidades, los medios y la manera de desarrollar cualquier situación o tarea propuesta.

· Ser vehículo de creatividad y expresión de emociones, de manera que facilite  la vivencia de diversas expresiones a través  de la manipulación de diferentes materiales, esto permitirá un mayor acercamiento a la realidad de cada sujeto.

· Inducir a cada  participante a mantener un rol activo.

· Ser coherente con el resto de las actividades propuestas y mantener continuidad y progresión dentro del  programa.

· Responder a las necesidades y motivaciones del conjunto del grupo, no únicamente a las del animador.

·   Plantear situaciones que estimulen las relaciones interpersonales.

Como se aprecia en el orden de todo el análisis realizado en torno a los programas de actividades, existe la máxima sobre el desarrollo y mantenimiento de la salud física y mental a través de las actividades, de ahí que el interés del autor, centrado en la necesidad, en este marco de convivencia, de desarrollar las relaciones sociales que contribuyen a la felicidad y al fortalecimiento de valores como el compañerismo, la solidaridad, en fin al humanitarismo en la población objeto de estudio.
2.3.1   Orientaciones metodológicas:

1. Se necesita elevar el nivel de conocimientos de las practicantes sobre la historia, características y beneficios de la práctica  de este deporte.

2. Todos los materiales documentales para exhibir o para estudiar deben ser asequibles y analizadas detenidamente para garantizar su correcta orientación didáctica.

3. Las actividades deben ser creativas, dinámicas e interesantes para acaparar la atención de los practicantes.
4. Para la realización de las actividades debe tenerse asegurado previamente todos los recursos necesarios para su desarrollo.

5.  Se recomienda cursar invitación a los padres o representantes para que participen en la medida de sus posibilidades en las actividades desarrolladas, para que adquieran las herramientas necesarias para apoyar e incentivar a los niños por la práctica de este deporte.
El programa de actividades (anexo 16) se estructura en objetivo, actividades, fecha y hora, responsable, participantes y evaluación de la actividad y fue sometido a criterio de expertos para su aprobación y enriquecimiento.
2.3.2  Resultados de la aplicación del método criterio de expertos.

Este método se utilizó para la valoración cualitativa en la investigación de las actividades  propuesta, a través de la socialización de criterios, expresando el consenso en las relaciones y consistencia sistémica con el proceso del deporte masivo, así como la efectividad que se obtendrá con la aplicación en la práctica.

Este proceso se realizó en dos momentos: la selección de los expertos y la consulta. Para la selección de los expertos se les aplicó la prueba de autovaloración a profesionales de la Cultura Física  con experiencia en la actividad deportiva, psicólogos vinculados a dicha actividad y otros de las ciencias aplicadas que poseen experiencias en dicha actividad, con el fin de conocer su coeficiente de competencia (Anexo # 12) de los cuales fueron seleccionados aquellos 15 (Anexo # 13) que reunían todos los requisitos de un nivel alto de competencia, experiencia y nivel científico.  
La selección de este método obedeció a las siguientes razones:

· La complejidad de los objetos sometidos a valoración.

La posibilidad de apreciar, a través de la valoración del programa, la pertinencia de sus componentes como un reflejo en la práctica.

En su selección, fueron tomados en consideración, los siguientes aspectos:

· Experiencia profesional vinculada con la temática que se investiga.

· Conocimientos psicopedagógicos. 

· Investigaciones realizadas vinculadas de alguna manera con la temática tratada.

· Grado científico.
· Categoría docente.
· Años de experiencia como trabajador en la esfera.

Después de conocer la selección de los expertos, partiendo de su nivel de competencia respecto del tema objeto de investigación, el segundo momento se realiza a través la aplicación de una encuesta para la evaluación de las actividades propuestas  como aporte en la investigación, (Anexo 14), estos fueron sometidos a dos rondas con los expertos permitiendo emitir valoraciones y criterios de los elementos llevados a juicios, así como la posibilidad de opinar de aquellos que no fueron tenidos en cuenta por el investigador.

En el proceso de valoración de los resultados, (Anexo 14), se observa, en las primeras tablas las calificaciones otorgadas a los aspectos de la confección del Programa de actividades físicas, las que debían marcar como Muy adecuado (5), Bastante adecuada (4), Adecuada (3), Poco adecuada (2), Inadecuada (1). Luego de pasada la primera ronda se obtuvieron sugerencias hacia la confección de las actividades  que se tuvieron en cuenta para su perfeccionamiento, sufriendo modificaciones en cuanto a la cantidad y contenido de estas debido a la necesidad impronta de iniciar esta disciplina y el tiempo con el que se disponía.

Entre los aspectos que con mayor frecuencia se manifestaron por las sugerencias de los expertos y que no fueron tenidos en cuenta para el perfeccionamiento de las actividades  desde su inicio, se reconocen:
· Perfeccionar la comprensión de las influencias educativas como la base para concebir un proceso más integral, dado sus características y necesidades.

· Establecer un carácter sistémico en las actividades que vaya de la práctica al conocimiento teórico y de este a la práctica.

· Reflexionar sobre algunos elementos de las actividades para que respondan a las particularidades de las edades comprendidas en la investigación.

Siguiendo el anexo citado se encuentran las tablas de: frecuencias absolutas, frecuencias absolutas acumuladas, la matriz de frecuencias relativas acumuladas y los puntos de cortes, que reflejan los resultados de la evaluación realizada por los expertos, a cada uno de los aspectos propuestos, luego de la segunda ronda, que a partir de los datos primarios u originales se realizó el análisis estadístico para determinar el nivel de aceptación y confiabilidad de los mismos.

Como se puede observar al final del anexo, en la tabla que refleja los puntos de cortes de los valores de N-P para las actividades propuestas, estos están por debajo de 0,08  recibiendo la categoría de muy adecuados todos los aspectos para mejorar la motivación de los niños de 10-12 años por la práctica de la lucha como deporte masivo, puestos a consideración de los expertos, lo que resulta muy importante debido a que proviene de un grupo de personas especialistas en el tema, ello se puede afirmar que, según la opinión de los expertos, las actividades programadas son pertinentes utilizarlas en el proceso del deporte masivo, porque posibilita elevar la motivación  de los niños a la práctica de esta disciplina deportiva y contribuye a enriquecer en conocimiento las características específicas de este deporte en el contexto en el cual se desarrollen las mismas beneficiando principalmente a la comunidad.
2.4 Análisis de los resultados de la aplicación del programa de actividades:
.10 Deseos y Composición:

En cuanto al análisis cualitativo de la información obtenida por la composición y los diez deseos que nos permitió llegar a una apreciación general de la caracterización de la esfera motivacional deportiva de los practicantes, llegando a la conclusión, primeramente que de manera general a diferencia del primer momento, existe un elevado nivel de reflexión de los mismos, así como una elevada elaboración personal de su juicio, valoraciones y opiniones  acerca de sus motivos deportivos.

Esto se puede comprobar al analizar la marcada originalidad y visión personal mostrada de manera general, en los argumentos ofrecidos donde incluyen tanto aspectos positivos como negativos de la práctica del deporte, demanda que le hacen como practicantes, refiriéndose personalizadamente y con una gran carga emocional en las mismas, así como una proyección hacia el futuro ( Vg, “Mi deporte lo es todo para mi”, “Me gusta mucho y hay que entrenar mucho”, “Pienso seriamente todos los días”, “Pienso en mis objetivos”, “Cuando pierdo o fracaso me siento mal”, “Por eso atiendo y me entrego al entrenamiento”) 

En cuanto al nivel de prevalencia de los motivos deportivos se puede decir que estos ocupan los primeros lugares en la jerarquía motivacional de los practicantes, siendo capaces de vertebrar el resto de los motivos de la personalidad en la dirección de la conducta (Vg, “Mi deporte es toda mi vida”, “Todo lo que soy y todo lo que soñé”, “Mi deporte rige toda mi vida personal y espiritual”) 

Es necesario decir que los motivos deportivos comparten la prevalencia en la jerarquía motivacional, aunque sin ser superado, por los motivos familiares y los sociales, estos últimos consideramos que es porque ellos son expresión de las principales necesidades psicológicas que caracterizan la situación social del desarrollo de los practicantes estudiados ya que fundamentalmente se refieren a la relaciones interpersonales como razón de realizarse en la materialización de su actividad rectora, la relación con sus coetáneos. 

También tiene una gran prevalencia los motivos familiares. Generalmente estos están relacionados con la familia de origen y principalmente con la figura materna. De esta demandan cercanía y presencia, buscando apoyo y seguridad, por lo que se puede decir  que aun no tienen una total independencia emocional de la misma, achacamos esto a que son niños y todavía la familia sigue jugando un papel importante en sus vidas. Cofiño J.A. (2001) encontró en su investigación elementos que confirma lo anteriormente planteado ya que según él estos sujetos son sensibles a la cercanía y los problemas familiares.

En este sentido es importante agregar que los deportivos están relacionados con los motivos familiares en alguna medida, en el sentido que los practicantes encuentran en los resultados en el ámbito deportivo un medio para la satisfacción de sus familiares.

 De manera general también se concluye que la intensidad de los motivos deportivos es marcada, ya que se observa una gran disposición del practicante a sacrificar la satisfacción de otras necesidades cuando resultan incompatibles con las que subyacen en el motivo deportivo y el elevado grado en que logran reflexionar sobre el motivo y fundamental lo cognitivamente, tal como lo expresa González L.G. (2001) ( Vg. “El deporte lo es todo para mi aunque no me deja tiempo para realizar otras actividades”, “Yo lo daría todo”, “Dejaría de estudiar para alcanzar mis metas y después continuaría”)  

Esto se puede observar al analizar la tabla # 7 donde se comparan los datos arrojados por el Test de los diez deseos  en los dos momentos en que se aplicó, destacan los siguientes motivos. El total de los motivos deportivos asciende a _45  por cada practicante estudiado, los materiales_13,  los familiares  _20, Docentes _7, de Salud _7   y los Sociales _8_
Tabla # 7 Comparación entre la cantidad de motivos por áreas  expresados en el Test de los 10 Deseos. 

	
	Primer momento
	Segundo momento

	Tipos de motivos
	Frecuencia
	%
	Frecuencia
	%

	Deportivos
	20
	20
	45
	45

	Materiales
	13
	13
	13
	13

	Familiares
	47
	47
	20
	20

	Docentes
	9
	9
	7
	7

	Salud
	5
	5
	7
	7

	Sociales
	6
	6
	8
	8


Entrevista. 
Con el análisis de la información arrojada por la entrevista realizada a los practicantes estudiados se pudo apreciar que  a diferencia del primer momento existe una alta motivación por el deporte, lo cual influye positivamente en su participación diaria a la práctica deportiva y  propicia una gran mejoría en la calidad de realización de todos los elementos técnicos estudiados. Marcado por los grandes deseos de superarse y elevado grado de suficiencia a la hora de vencer las metas propuestas durante cada actividad que se orienta.

Cuando analizamos la información que brindan algunas de las preguntas realizadas en dicha entrevista, se pudo constatar como luego de aplicada las actividades diseñadas  se elevó el grado de cooperación que se manifiesta en los sujetos estudiados y el interés de ayudar al resto de sus compañeros a realizar la mayoría de las actividades y  a vencer las dificultades que se le presentan a diario. Aunque cuando se realizan ejercicios que tienen un carácter competitivo se observa un alto nivel de rivalidad y deseos de alcanzar la victoria lo que es muy positivo para el equipo y para el practicante en general pues crea un mayor deseo de practicar para superarse y obtener resultados satisfactorios. 
Por otro lado se observa en algunos de ellos un marcado grado de conflicto que en el primer momento se había manifestado en la triangulación con el test de los motivos deportivos, ya que manifiestan sentirse un poco cansado he irritados por el nivel de exigencia del deporte que realizan. Esto es un aspecto negativo que debe ser bien valorado y tratado por el profesor para evitar que los mismos disminuyan los niveles de motivación por la actividad que realizan y la deserción de estos, aun cuando se operen cambios es un aspecto que no debe descuidarse.
Se aprecia además un marcado grado de agresividad que no se apreció en el primer momento en tal magnitud, en varios de los practicantes estudiados. Lo que debe ser motivo de gran interés y preocupación del profesor, aunque teniendo en cuenta las características de los deportes de combate estos niveles de agresividad pueden resultar positivos siempre y cuando no sean generadores de violencia. 
Por otra parte en alguna de las respuestas brindadas por los niños en esta segunda etapa del trabajo se observa como muestran una serie de conocimientos generales y específicos del deporte en cuestión, donde ya hablan sobe las diferentes formas de ganar un combate, dimensiones del área de competencia, se encuentran más familiarizados con la terminología a la hora de nombrar los elementos técnico, conocen algunas particularidades del reglamento entre otras muchas cuestiones de vital importancia para su desarrollo integral dentro del deporte. Por lo que podemos decir que el plan de actividades realizado durante este periodo ha mostrado buenos resultados, mejorando los conocimientos y por tanto al aumento de la motivación en los beneficiarios.
Tabla #  5 Comparación entre del test de los motivos deportivos de D.S Butt. en sus dos momentos

	No 
	Suficiencia 

    1        2
	Conflicto 

  1        2
	Rivalidad 

  1        2
	Cooperación 

   1         2
	Agresividad
    1         2 
	Evaluación general

     1                2

	1
	N
	S
	S
	S


	B
	S
	B
	S
	S
	N
	M 
	A

	2
	N
	S
	N
	S
	B
	S
	N
	S
	S
	S
	M 
	A 

	3
	B
	S
	N
	S
	B
	S
	N
	S
	N
	S
	B
	A

	4
	B
	S
	N
	N
	S
	S
	N
	S
	S
	N
	M
	M 

	5
	S
	S
	N
	S
	B
	S
	S
	S
	B
	N 
	B
	M 

	6
	B
	S
	N
	S
	N
	S
	B
	S
	N
	S
	B
	    A 

	7
	B
	S
	N
	S
	S
	S
	B
	S
	N
	N 
	B
	    A 

	8
	S
	S
	S
	S
	B
	S
	B
	S
	N
	S
	B
	    A 

	9
	B
	S
	S
	S
	N
	N
	S
	S
	S
	N 
	M
	A

	10
	N
	S
	S
	S
	N
	S
	N
	S
	S
	S
	M
	A


Cuando observamos la tabla número 5 y valoramos la comparación de los resultados en la aplicación del Test de los Motivos Deportivos D.S. Butt. Vemos que el área de conflicto mantiene una valoración significativa en la mayoría de los practicantes  investigados. Esto nos indica que se mantiene el problemas y que deben revisarse cada uno individualmente para identificar la puntuación que le atribuyen en cada Ítems pues de los 6 que nos permite valorar el área cuando se identifican 2 o más positivamente resulta un problema, para el practicante que entre en contradicción con otras áreas de la motivación deportiva que son muy decisivas para la práctica del deporte. Así entonces nos indica que mientras participan en las prácticas o competencias en los últimos tiempos se han sentido indiferentes y cansados, irritables sin razón alguna o con deseos de llorar por lo que existe un serio problema en el grupo en general en cuanto a esta área. Por otro lado se observa una significativa presencia de las áreas suficiencias, rivalidad y cooperación y esto es muy positivo para el equipo pues el hecho de que reaccionen con un elevado nivel de rivalidad es muy bueno para el deporte en general y en este caso para la Lucha, que como deporte de combate cuerpo a cuerpo adquiere una dimensión mayor. 

Sin embargo cuando analizamos la agresividad vemos que este indicador se mantiene bien balanceado  en el equipo (5 y 5) y con una tendencia hacia la significación  esta es un área que como ya se mencionó anteriormente debe ser bien controlada, regulada y motivo de especial interés para el profesor, para evitar que esta agresividad no incida  negativamente sobre su personalidad y sea generadora de violencia, es decir que solo tenga influencia durante la realización del combate.

De manera general existe una alta motivación deportiva, lo que indica que la intensidad de esta motivación es adecuada y propicia para el desarrollo deportivo de los sujetos estudiados.
Conclusiones:
1. El plan de actividades diseñado contribuyó a elevar la motivación de los niños de 10 a 12 años por la práctica del Deporte Masivo Comunitario de Lucha del Módulo Barrio Adentro Deportivo II  del Municipio Tinaco.

2. El plan de actividades diseñado para a elevar la motivación de los niños de 10 a 12 años por la práctica del Deporte Masivo Comunitario de Lucha del Módulo Barrio Adentro Deportivo II  del Municipio Tinaco, se fundamenta científicamente desde la teoría revisada.
3. Con la aplicación del plan de actividades diseñado se elevó el nivel de desarrollo de la motivación hacia la actividad deportiva, su papel regulador e intensidad en los niños de 10 a 12 años del Deporte Masivo Comunitario de Lucha del Módulo Barrio Adentro Deportivo II del Municipio Tinaco.
4. La aplicación del plan de actividades diseñado para a elevar la motivación de los niños de 10 a 12 años por la práctica del Deporte Masivo Comunitario de Lucha del Módulo Barrio Adentro Deportivo II  del Municipio Tinaco  dio resultados positivos, los cuales validan la efectividad del mismo.
Recomendación:
1. Continuar profundizando en el estudio de este tema en otras categorías y deportes del Módulo Barrio Adentro Deportivo II que reflejen una situación similar.
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Anexos
Anexo 1
Grafico # 1 Test de los motivos deportivos de D.S Butt. (2do momento).
[image: image1.emf]0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Suficiencia  Conflicto  Rivalidad  Cooperación  Agresividad  Evaluación general

Significativa

Normal

Mediana

motivación 

Alta motivación 


Anexo 2 
Tabla # 1 Test de los 10 deseos. (1er momento).

	No.
	Deportivos 
	Materiales
	Familiares
	Estudio
	Salud
	Sociales 

	1
	10%
	10%
	60%
	20%
	-
	-

	2
	20%
	10%
	45%
	-
	-
	25%

	3
	20%
	20%
	55%
	5%
	-
	-

	4
	25%
	-
	70%
	-
	5%
	-

	5
	30%
	-
	-
	35%
	10%
	25%

	6
	20%
	-
	60%
	10%
	-
	10%

	7
	10%
	20%
	60%
	10%
	-
	-

	8
	25%
	25%
	45%
	-
	5%
	-

	9
	20%
	30%
	50%
	-
	-
	-

	10
	20%
	15%
	25%
	10%
	30%
	-


Anexo 3
Tabla # 2 Test de los 10 deseos. (2do momento).
	No.
	Deportivos 
	Materiales
	Familiares
	Estudio
	Salud
	Sociales 

	1
	60%
	10%
	20%
	10%
	-
	-

	2
	50%
	10%
	5%
	-
	-
	35%

	3
	50%
	5%
	5%
	10%
	-
	30%

	4
	65%
	-
	10%
	-
	20%
	5%

	5
	70%
	-
	-
	5%
	-
	25%

	6
	60%
	-
	20%
	10%
	-
	10%

	7
	30%
	20%
	15%
	10%
	-
	25%

	8
	75%
	20%
	5%
	-
	-
	-

	9
	20%
	20%
	35%
	-
	-
	25%

	10
	30%
	15%
	40%
	10%
	5%
	-


Anexo 4
Tabla # 3 Test de los motivos deportivos de D.S Butt. (1er momento).

	No
	Suficiencia
	Conflicto
	Rivalidad
	Cooperación
	Agresividad
	Evaluación general

	1
	Normal
	Significativa
	Baja
	Baja 
	Significativa
	Mediana motivación

	2
	Normal
	Normal
	Baja
	Normal
	Significativa
	Mediana motivación

	3
	Baja
	Normal
	Baja
	Normal
	Normal
	Baja Motivación

	4
	Baja
	Normal
	Significativa
	Normal
	Significativa
	Mediana motivación

	5
	Significativa
	Normal
	Baja
	Significativa
	Baja
	Baja Motivación

	6
	Baja
	Normal
	Normal
	Baja
	Normal
	Baja Motivación

	7
	Baja
	Normal
	Significativa
	Baja
	Normal
	Baja Motivación

	8
	Significativo
	Significativa
	Baja
	Baja
	Normal
	Baja Motivación

	9
	Baja
	Significativa
	Normal
	Significativa
	Significativa
	Mediana motivación

	10
	Normal
	Significativa
	Normal
	Normal
	Significativa
	Mediana Motivación


Anexo 5
Tabla # 4 Test de los motivos deportivos de D.S Butt. (2do momento).
	No 
	Suficiencia 
	Conflicto 
	Rivalidad 
	Cooperación 
	Agresividad 
	Evaluación general

	1
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Normal
	Mediana motivación 

	2
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Alta motivación 

	3
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Alta motivación

	4
	Significativa
	Normal
	Significativa
	Significativa
	Normal 
	Mediana motivación 

	5
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Normal 
	Mediana motivación 

	6
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Alta motivación 

	7
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Normal 
	Alta motivación 

	8
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Alta motivación 

	9
	Significativa
	Significativa
	Normal
	Significativa
	Normal 
	Mediana motivación 

	10
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Significativa
	Alta motivación


Anexo 6
Tabla #  5 Comparación entre del test de los motivos deportivos de D.S Butt. en sus dos momentos
	No 
	Suficiencia 

    1        2
	Conflicto 

  1        2
	Rivalidad 

  1        2
	Cooperación 

   1         2
	Agresividad

    1         2 
	Evaluación general

     1                2

	1
	N
	S
	S
	S


	B
	S
	B
	S
	S
	N
	M 
	A

	2
	N
	S
	N
	S
	B
	S
	N
	S
	S
	S
	M 
	A 

	3
	B
	S
	N
	S
	B
	S
	N
	S
	N
	S
	B
	A

	4
	B
	S
	N
	N
	S
	S
	N
	S
	S
	N
	M
	M 

	5
	S
	S
	N
	S
	B
	S
	S
	S
	B
	N 
	B
	M 

	6
	B
	S
	N
	S
	N
	S
	B
	S
	N
	S
	B
	    A 

	7
	B
	S
	N
	S
	S
	S
	B
	S
	N
	N 
	B
	    A 

	8
	S
	S
	S
	S
	B
	S
	B
	S
	N
	S
	B
	    A 

	9
	B
	S
	S
	S
	N
	N
	S
	S
	S
	N 
	M
	A

	10
	N
	S
	S
	S
	N
	S
	N
	S
	S
	S
	M
	A


Anexo 7
Tabla # 6 Cantidad de motivos por áreas  expresados en el Test de los 10 Deseos. (1er momento).

	Tipos de motivos
	Frecuencia
	%

	Deportivos
	20
	20

	Materiales
	13
	13

	Familiares
	47
	47

	Docentes
	9
	9

	Salud
	5
	5

	Sociales
	6
	6


Anexo 8
Tabla # 7 Comparación entre la cantidad de motivos por áreas  expresados en el Test de los 10 Deseos. 

	
	Primer momento
	Segundo momento

	Tipos de motivos
	Frecuencia
	%
	Frecuencia
	%

	Deportivos
	20
	20
	45
	45

	Materiales
	13
	13
	13
	13

	Familiares
	47
	47
	20
	20

	Docentes
	9
	9
	7
	7

	Salud
	5
	5
	7
	7

	Sociales
	6
	6
	8
	8


Anexo 9
Guía para la entrevista al Practicante 

_ Nombre y Apellidos del practicante
_ Edad.

_ Años practicando el deporte.

1- ¿Te gusta practicar este deporte?
2- ¿Qué sabes sobre él?

3- ¿Cómo te sientes durante la práctica del mismo? 

4- Si alguno de tus compañeros realiza incorrectamente alguna de las actividades que orientan. ¿Lo ayudarías a realizarla mejor?
5- Cuándo algo te sale mal durante la práctica deportiva. ¿Qué haces? 
6- ¿Dejarías de realizar alguna de las actividades que tienes durante el día para irte a practicar deporte?

7- ¿En algún momento te has sentido molesto sin razón alguna o con deseos de golpear o pelearte con alguno de tus compañeros dentro del entrenamiento?
8- ¿Si te ves envuelto en una discusión prefieres llevarla hasta el final  antes que permanecer callado esperando que de alguna forma se calme?

9- ¿Crees que las actividades que te orientan durante la práctica deportiva son demasiado difíciles?
10- Cuando alguno de tus compañeros realiza las actividades mejor que tu. ¿Cómo te sientes?
Anexo 10
Test de los motivos deportivos D.S Butt. 
El mismo tiene como objetivo explorar las distintas áreas que caracterizan la motivación deportiva del atleta

Este cuestionario de 25 ítems  valora 5 áreas distintas de la motivación: Conflicto, Rivalidad, Suficiencia, Cooperación, Agresividad.

Cada respuesta positiva suma puntos (+) si la respuesta es negativa la puntuación es nula, es decir no suma.

La evaluación se realiza por cada área y después  se procede a una sumatoria total excluyendo el área de conflicto;  entonces se haría sobre la base de 20 puntos. 

Distribución de ítems por áreas.

	Conflicto
	1
	6
	12
	14
	17

	Rivalidad
	2
	7
	10
	20
	24

	Suficiencia
	3
	11
	16
	19
	23

	Cooperación
	4
	8
	15
	21
	25

	Agresividad
	5
	9
	13
	18
	22


Evaluación por áreas:

Cada respuesta SI da 1 punto.

Conflicto: 2 puntos en adelante es Significativo, de 0 – 1 puntos es normal.

Rivalidad, Suficiencia y Agresividad: 3 puntos y más es Significativo, es positivo la presencia de la cualidad. Cooperación: 4 y 5  puntos son significativos, positivos.

Evaluación general del Test:   (Exceptuando Conflicto)

Menos de  11 puntos = Baja  motivación

De 12 – 14  puntos =  mediana  motivación

De 15 – 20 puntos =  Alta  motivación

Anexo 11
Características de la metodología para la aplicación del Criterio de Expertos: Método Delphy.

La aplicación del método, consiste en la organización de un diálogo anónimo entre un grupo de expertos seleccionados, los cuales son consultados individualmente, mediante cuestionarios, con vistas a obtener un consenso general o, al menos, los motivos de la discrepancia. Para esto es necesario considerar metodológicamente dos cuestiones fundamentales: la elaboración del cuestionario y la selección  del grupo de expertos a encuestar.

Selección del grupo de expertos: 

Se entiende por experto, tanto al individuo en sí, como a un grupo de personas u organizaciones capaces de ofrecer valoraciones conclusivas de un problema en cuestión y hacer recomendaciones respecto a sus momentos fundamentales con un máximo de competencia.

La competencia del experto consiste en su nivel de calificación en una determinada esfera del conocimiento; la misma puede determinarse sobre la base del análisis de la actividad fructífera del especialista, del nivel y profundidad de conocimiento acerca de los logros de la ciencia y la técnica en el mundo, así como de la comprensión del problema y de las perspectivas de su desarrollo; también puede utilizarse la autovaloración de la competencia por el propio experto y por otros.

La competencia de un experto puede hallarse, aplicando un procedimiento en el cual:

k: coeficiente de competencia del experto, que se calcula de acuerdo con la opinión del mismo sobre su nivel de conocimiento acerca del problema que se está resolviendo y con las fuentes que le permiten argumentar sus criterios.

                                             ½ (kc + ka) en que:

kc: es el coeficiente de conocimiento o información que tiene el experto acerca del problema, calculado sobre la valoración del propio experto en una escala del 0 al 10 y multiplicado por 0,1. De esta forma, la evaluación "0” indica que el experto no tiene absolutamente ningún conocimiento de la problemática correspondiente, mientras que  la evaluación "10" significa que el experto tiene pleno conocimiento de la problemática tratada. 

ka: es el coeficiente de argumentación o fundamentación de los criterios del experto, obtenido como resultado de la suma de los puntos alcanzados a partir de la siguiente tabla patrón.

Anexo 12

Primer momento: Encuesta presentada a los expertos para la selección:

Estimado especialista:

Con motivo de la investigación que realizamos, se necesita someter a criterio de profesionales vinculados directamente con el proceso de iniciación deportiva, las acciones propuestas para desarrollarlas durante el deporte masivo, y usted ha sido seleccionado para emitir su opinión, pues se considera con los conocimientos necesarios para hacer valoraciones.

                                                                                          Muchas Gracias.

I. Datos Generales del Experto.

1. Años de experiencia profesional  _________________________

2. Cargos que ha ocupado ________________________________

3. Centro en el que labora actualmente_______________________

4. Categoría docente_____________________________________

5. Grado científico_______________________________________

6. Cargo que ocupa______________________________________

II. Autovaloración del experto.

1. En la escala que se presenta (de 1 a 10), en donde el 10 corresponde a la máxima calificación, marque con una “x”, el grado de conocimiento que usted considera tener acerca del problema que se evalúa.

	Calificaciones.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2. ¿Cómo evalúa la influencia de las siguientes fuentes de argumentación, en sus criterios? Marque con una cruz, cuál de las fuentes usted considera que ha influido en su conocimiento, de acuerdo con el siguiente grado: A: alto, M: medio, B: bajo.

	Fuentes de Argumentación.

	Primera
	Segunda
	Tercera 
	Cuarta
	Quinta
	Sexta

	A
	M
	B
	A
	M
	B
	A
	M
	B
	A
	M
	B
	A
	M
	B
	A
	M
	B

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


LEYENDA.

Fuentes de Argumentación:
Primera: Análisis teóricos realizados por usted.

Segunda: Su experiencia científica.

Tercera: Trabajos de autores nacionales.

Cuarta: Trabajos de autores extranjeros.

Quinta: Su conocimiento sobre el estado actual del problema de la investigación.

Sexta: Su intuición.
ANEXO # 13
Resultados de la encuesta de selección.

Utilizando los valores de la tabla patrón para cada una de las casillas marcadas por el experto, se calcula el número de puntos obtenidos en total entre los altos, medios, bajos. De esta forma, si el coeficiente ka = 1.0, el grado de influencia de todas las fuentes es alto, si ka = 0.8, es un grado medio y si es igual a 0.5, se considera con grado bajo de influencia de las fuentes (el coeficiente de competencia se encuentra en el rango: 0.6 ( k ( 1). Con un rango promedio de k= 0,92.

Tabla 8: Nivel de competencia de los expertos escogidos.  

	Expertos
	Análisis teóricos
	Experiencia
	Autores

nacionales
	Autores

extranj.
	Conoc.

Proble.

extranj.
	Intuición
	Ka
	Kc
	K

	1
	0,3
	0,5
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	1
	1
	1

	2
	0,3
	0,5
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	1
	1
	1

	3
	0,3
	0,5
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	1
	0,8
	0,9

	4
	0,3
	0,5
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	1
	0,9
	0,95

	5
	0,2
	0,4
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	O,8
	0,9
	0,85

	6
	0,3
	0,4
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,9
	1
	0,95

	7
	0,3
	0,4
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,9
	1
	0,95

	8
	0,3
	0,4
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,9
	1
	0,95

	9
	0,3
	0,4
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,9
	0,8
	0,85


0

	4
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,9
	1
	0,95

	11
	0,3
	0,4
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,9
	1
	0,95

	12
	0,2
	0,4
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,8
	0,8
	0,8

	13
	0,3
	0,4
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,9
	0,8
	0,85

	14
	0,3
	0,4
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,9
	0,9
	0.9

	15
	0,2
	0,4
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0,8
	1
	0,9

	Promedio
	0,28
	0.43
	0,05
	0,05
	0,05
	0,05
	0.91
	0,93
	0,92


	FUENTES DE ARGUMENTACION
	Grado de influencia de cada una de las fuentes

en sus criterios.

	
	A

(alto)
	M

(medio)
	B

(bajo)

	Análisis teóricos realizados por usted
	0.3
	0.2
	0.1

	Su experiencia científica.
	0.5
	0.4
	0.2

	Trabajos de autores nacionales
	0.05
	0.05
	0.05

	Trabajos de autores extranjeros
	0.05
	0.05
	0.05

	Su propio conocimiento sobre el estado actual del problema de investigación.
	0.05
	0.05
	0.05

	Su intuición
	0.05
	0.05
	0.05


ANEXO 14
Segundo momento: Consulta a expertos.

Estimado profesor:

Teniendo en cuenta sus resultados deportivos y el alto grado de consagración en su labor profesional necesitamos de su más gratuita o congratulada colaboración con el propósito de someter a valoración las acciones presentadas por el Licenciado Oscar William Puerta Araque con el objetivo de elevar la  motivación de los niños de 10 a 12 años por la práctica del Deporte Masivo Comunitario de Lucha  del Módulo Barrio Adentro Deportivo II  del Municipio Tinaco. Por ello le pedimos que lea detenidamente la información que se le solicita y responda con sinceridad, todas las preguntas.

Para la evaluación de sus criterios acerca de las acciones aplicadas, se indican a continuación varios interrogantes, las cuales contemplan los aspectos que serán objeto de análisis.

Responda el cuestionario atendiendo a la siguiente escala. 
5. Muy adecuada. 4. Bastante adecuada. 3. Adecuada. 2. Poca adecuada.  1. Inadecuada. 

	Preguntas del cuestionario.

Responda con un número en la escala de 1 a 5.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	


Cuestionario. 

1. ¿En qué medida los indicadores propuestos describen los momentos de la iniciación de la lucha femenina en el deporte masivo comunitario en el diagnóstico?

2. La fundamentación del programa de actividades obedece a los aspectos teóricos y psicopedagógicos de la edad de los niños.

3. Valore en qué medida las actividades diseñadas promueven la motivación de los niños para practicar la lucha como deporte masivo.

4. ¿Cómo valora el grado de correspondencia de las actividades y los escenarios comunidad, familia y practicantes?
5. Valore la pertinencia d programa de actividades físicas y la relación con el proceso de motivación.   

6. Emita su valoración general acerca de la concepción del  programa propuesto para elevar la motivación de los niños de 10-12 años por la práctica del deporte masivo de lucha.
 7. Evaluación que le confiere a la efectividad del programa propuesto para elevar la motivación de los niños de 10-12 años por la práctica del deporte masivo de lucha.
Nota: Se aceptan criterios a tener en cuenta en el proceso para la perfección del programa diseñado:

	Criterios a tener en cuenta.

	


Anexo 15
3. Resultados de los aspectos propuestos a la consulta de expertos.

Acciones:

	Expertos
	                   Aspectos

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5

	2
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5

	3
	3
	5
	5
	5
	4
	5
	4

	4
	4
	3
	4
	5
	5
	5
	4

	5
	3
	4
	5
	5
	4
	4
	5

	6
	5
	3
	4
	5
	5
	5
	5

	7
	5
	5
	3
	4
	4
	4
	4

	8
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	4

	9
	3
	4
	5
	4
	5
	5
	5

	10
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	4

	11
	4
	4
	5
	3
	5
	4
	5

	12
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	4

	13
	3
	4
	4
	5
	4
	4
	5

	14
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	4

	15
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	5


Tabla: 9Tabulación de los resultados de los aspectos de las acciones.

	CATEGORÍAS
	A1
	A2
	A3
	A4
	A5
	A6
	A7

	5
	7
	7
	6
	11
	8
	9
	8

	4
	4
	5
	8
	3
	6
	6
	7

	3
	4
	3
	1
	1
	1
	0
	0

	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Total
	15
	15
	15
	15
	15
	15
	15


Tabla # 10 Tablas de la evaluación de los expertos a los aspectos tratados: Frecuencias Absolutas

	 
	CATEGORÍAS
	 

	ASPECTOS
	MA
	BA
	A
	PA
	I
	TOTAL

	A1
	7
	4
	4
	0
	0
	15

	A2
	7
	5
	3
	0
	0
	15

	A3
	6
	8
	1
	0
	0
	15

	A4
	11
	3
	1
	0
	0
	15

	A5
	8
	6
	1
	0
	0
	15

	A6
	9
	6
	0
	0
	0
	15

	A7
	8
	7
	0
	0
	0
	15


Distribución de las frecuencias acumulativas

	ASPECTOS
	MA
	BA
	A
	PA
	I

	A1
	7
	11
	15
	15
	15

	A2
	7
	12
	15
	15
	15

	A3
	6
	14
	15
	15
	15

	A4
	11
	14
	15
	15
	15

	A5
	8
	14
	15
	15
	15

	A6
	9
	15
	15
	15
	15

	A7
	8
	15
	15
	15
	15


Distribución de frecuencias relativas acumulativas

	ASPECTOS
	MA
	BA
	A
	PA

	A1
	0,4667
	0,7333
	1,0000
	1,0000

	A2
	0,4667
	0,8000
	1,0000
	1,0000

	A3
	0,4000
	0,9333
	1,0000
	1,0000

	A4
	0,7333
	0,9333
	1,0000
	1,0000

	A5
	0,5333
	0,9333
	1,0000
	1,0000

	A6
	0,6000
	1,0000
	1,0000
	1,0000

	A7
	0,5333
	1,0000
	1,0000
	1,0000


Del análisis estadístico final

	ASPECTOS
	MA
	BA
	A
	PA
	Suma
	Promedio(P)
	(N -P)

	A1
	-0,0837
	0,6229
	3,7200
	3,7200
	7,9793
	1,9948
	0,3663

	A2
	-0,0837
	0,8416
	3,7200
	3,7200
	8,1980
	2,0495
	0,3116

	A3
	-0,2533
	1,5011
	3,7200
	3,7200
	8,6877
	2,1719
	0,1892

	A4
	0,6229
	1,5011
	3,7200
	3,7200
	9,5640
	2,3910
	-0,0299

	A5
	0,0837
	1,5011
	3,7200
	3,7200
	9,0247
	2,2562
	0,1049

	A6
	0,2533
	3,7200
	3,7200
	3,7200
	11,4133
	2,8533
	-2,8533

	A7
	0,0837
	3,7200
	3,7200
	3,7200
	11,2437
	2,8109
	-2,8109

	Suma
	0,6229
	13,4078
	26,0400
	26,0400
	66,1107
	 
	 

	Ptos de corte
	0,0890
	1,9154
	3,7200
	3,7200
	 
	N = 2,3611
	 

	
	
	
	
	
	
	
	


Ubicación en la recta numérica de los puntos de corte y los valores correspondientes a los aspectos propuestos.
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Anexo # 16

Programa de Actividades Físicas
OBJETIVO: 

Elevar el nivel de la  motivación de los niños de 10 a 12 años por la práctica del Deporte Masivo Comunitario de Lucha  del Módulo Barrio Adentro Deportivo II  del Municipio Tinaco.

	No
	Actividades
	Fecha / Hora
	Participantes
	Responsables
	Evaluación

	1
	Muestra de videos sobre combates de Lucha.
	Mar/4/1/11

3:00 pm
	Todos los practicantes, el profesor y los representantes que deseen participar
	El profesor deportivo
	Debate sobre los aspectos más relevantes de la muestra. Al final recoger criterios valorativos de los participantes.

	2
	 Conferencias sobre las características generales y especiales del deporte.
	Jue/6/1/11

3:00 pm
	Todos los practicantes y el profesor
	El profesor deportivo
	Preguntas de control del aprendizaje, registrarlas.

	3
	Juego de Futbolito para contribuir al mejoramiento de las capacidades físicas. 
	Sab/8/1/11

9:00 am
	Todos los practicantes y el profesor
	El profesor deportivo
	Observación del comportamiento y actitudes de los niños

	4
	Muestra de videos sobre los principales elementos técnicos en la Lucha.
	Mar/11/1/11

3:00 pm
	Todos los practicantes, el profesor y los representantes que deseen participar
	El profesor deportivo
	Evaluación oral (registrarlos)

	5
	Conferencia sobre el reglamento de la  FILA
	Jue/13/1/11
3:00 pm
	Todos los practicantes y el profesor
	El profesor deportivo
	Preguntas de control del aprendizaje, registrarlas

	6
	Conversatorio con algunas figuras destacadas de la Lucha en el Estado.
	Mar/18/1/11

3:00 pm
	Todos los practicantes, los atletas invitados, el profesor y los representantes
	El profesor deportivo
	Técnica participativa para registrar, lo positivo, negativo y lo interesante. (PNI)

	7
	Participación en el Festival Deportivo Recreativo como medio de contribuir al desarrollo de las capacidades físicas y la distracción de los niños.
	Sab/22/1/11
9:00 am
	Niños de las diferentes comunidades del Municipio y los profesores deportivos
	El profesor deportivo
	Observación del comportamiento y actitudes de los niños

	8
	Muestra de videos sobre algunas de las últimas competencias internacionales.
	Mar/25/1/11
3:00 pm
	Todos los practicantes y el profesor
	El profesor deportivo
	Debate sobre los aspectos más relevantes de la muestra. Al final recoger criterios valorativos de los participantes.

	9
	Visita a la Villa Deportiva del municipio San Carlos a observar un entrenamiento de la selección del estado Cojedes
	Jue/27/1/11

3:00 pm
	Todos los practicantes, el profesor y los representantes que deseen participar
	El profesor deportivo
	Evaluación de los elementos técnicos y criterios valorativos de los niños.

	10
	Exhibición en el Festival Deportivo Recreativo de algunos de los principales elementos técnicos del deporte.  
	Sab/29/1/11
9:00 am
	Todos los practicantes de lucha, el profesor y los representantes que deseen asistir
	El profesor deportivo
	Técnica participativa para registrar, lo positivo, negativo y lo interesante. (PNI)

	11
	Tope de exhibición (interno)
	Mar/1/2/11
3:00 pm
	Todos los practicantes y el profesor 
	El profesor deportivo
	Aplicar la autoevaluación y la coevaluación.

	12
	Muestra de videos sobre Táctica en la Lucha, de Serguei Veloglazo 
	Jue/3/2/11

3:00 pm
	Todos los practicantes de lucha y el profesor
	El profesor deportivo
	Debate sobre los aspectos más relevantes de la muestra. Al final recoger criterios valorativos de los participantes.

	13
	Conversatorio con la Gloria del Deporte Cubano Abel Sarmiento, de la especialidad de Lucha.
	Sab/5/2/11

9:00 am
	Todos los practicantes de lucha, Abel Sarmiento, el profesor deportivo y los representantes
	El profesor deportivo
	Técnica participativa para registrar, lo positivo, negativo y lo interesante. (PNI)

	14
	Realización de juegos que contribuyen  a la enseñanza de elementos técnicos. 
	Mar/8/2/11

3:00 pm
	Todos los practicantes y el profesor
	El profesor deportivo
	Observación del comportamiento y actitudes de los niños

	15
	Charla sobre los beneficios de práctica sistemática de las actividades físicas.


	Jue/10/2/11

3:00 pm
	Todos los practicantes, el profesor y los representantes que deseen participar
	El profesor deportivo
	Técnica participativa para registrar, lo positivo, negativo y lo interesante. (PNI)

	16
	Realización de juegos como forma de contribuir al desarrollo de las habilidades motoras. 
	Sab/12/2/11

9:00 am
	Todos los practicantes y el profesor
	El profesor deportivo
	Observación del comportamiento y actitudes de los niños

	17
	Observación del tope entre la selección del Estado Cojedes y la de Carabobo. 
	Mar/15/2/11
2:00 pm
	Todos los practicantes, el profesor y los representantes que deseen participar
	El profesor deportivo
	Debate sobre las incidencias fundamentales de la competencia.

	18
	Realización de un tope amistoso con el municipio San Carlos.
	Jue/17/2/11

2:00 pm
	Niños de los municipios de San Carlos y Tinaco y sus respectivos profesores 
	El profesor deportivo
	Observación del comportamiento y actitudes de los niños

	19
	Muestra del Video del tope con el municipio San Carlos.
	Mar/22/2/11
3:00 pm
	Todos los practicantes y el profesor
	El profesor deportivo
	Debate sobre los aspectos más relevantes de la muestra. Al final recoger criterios valorativos de los participantes.

	20
	Tope de exhibición en el Festival Deportivo Recreativo de Tinaco. 
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