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Introducción

Históricamente, la trasmisión de conocimientos teóricos en los deportes no ha recibido la misma atención, tratamiento y nivel de profundización que lo relacionado con la formación y desarrollo de las habilidades motrices deportivas y las capacidades físicas.
En Cuba se han hecho algunos estudios que, aunque modestos, evidencian la necesidad de estructurar todo un sistema de transmisión de conocimientos de la actividad física deportiva con base en la cultura física y su aplicación en la práctica.

Un referente importante, aún cuando no se desarrolla en la esfera deportiva sino con escolares primarios que desarrollan sus habilidades a través de la Educación Física, es el realizado por Paulas O. (1980), "La auto-educación en la Educación Física", donde utiliza un cuaderno de trabajo con actividades extraclases que aporta una influencia positiva en el conocimiento teórico a través de una nueva vía que contribuye al aprendizaje motriz y al desarrollo físico.
También importante es el realizado por el autor López A. (1982), sobre la base de la relación ínter materia, entre la actividad física con otras asignaturas que puso de manifiesto, una serie de dificultades que existen en los programas y en el tratamiento que el profesor le da a este aspecto, y demuestra, las posibilidades y ventajas de este enfoque en la transmisión de conocimientos teóricos de la educación física.

A pesar de las investigaciones existentes en relación al tema, la búsqueda minuciosa de bibliografías y otros puntos de referencia permiten identificar los insuficientes estudios en este sentido, con alumnos atletas que entrenan el deporte de remo, además, los documentos normativos también son una muestra de ello, pues los aspectos teóricos que se recogen, se encuentran de forma general y no tienen implícitos vías novedosas para su aprendizaje por estos alumnos.

El conocimiento teórico que se ha trasmitido a los atletas específicamente en el deporte de Remo ha estado limitado fundamental mente en cuestiones elementales relacionadas con la técnica, algunas nociones tácticas y el reglamento de competición; estos conocimientos son realmente  indispensables, básicos para lograr un mejor desarrollo  del atleta, pero no son los únicos que en el proceso de enseñanza y aprendizaje de este deporte se deben trasmitir. La asimilación consiente de los atletas en la clase y el interés que la actividad debe despertar en ellos, requiere además que el atleta conozca lo relativo a los fenómenos de causa – efecto que se producen en el aprendizaje de los movimientos físicos de este deporte, sobre la base de los conocimientos que estos poseen de otras asignatura y los propios de la Cultura Física; identifiquen la esencia de los conceptos que se emplean y llegue a generalizaciones que amplían el caudal de conocimientos e influyan en su desarrollo físico e intelectual.
La máxima aspiración, con relación al tema investigado, es que alumnos atletas, que se que entrenan el deporte de remo en la EIDE, posean los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva que desarrollan y le permita en la práctica, aplicar las reglas del deporte, así como la organización que se requiere, adquiriendo con ellos las habilidades necesarias para aplicarlas en las competencias a las cuales deben enfrentarse.

Sin embargo, el estado actual de esta problemática marca una amplia distancia con el estado deseado; al indagar e interactuar con profesores, entrenadores y alumnos de la escuela deportiva provincial “Lino Salabarria Pupo”, institución donde son matrícula estos escolares atletas, se constatan dificultades que atentan contra el logro de una adecuada adquisición de conocimientos teóricos de la actividad deportiva de los escolares del deporte de remo; no aprenden suficientemente los elementos teóricos; no logran aplicar en la práctica los conceptos, las técnicas y capacidades, las reglas y los elementos organizativos, así como los aspectos higiénicos deportivos esenciales, guardando esta situación una relación directa con los procedimientos y vías que utiliza el entrenador para adquirir dichos conocimientos, y con los resultados alcanzados por los estudiantes atletas en los entrenamientos y las competencias.

Por las razones antes mencionadas se propone como problema científico para esta investigación: ¿Cómo contribuir a elevar el nivel de conocimientos teóricos en los  atletas pertenecientes a la categoría 13 – 14 años del deporte de remo de la EIDE provincial de Sancti Spíritus?
Para dar respuesta a esta problemática nos planteamos la  siguiente hipótesis:

Si se aplican un conjunto de actividades con enfoque interdisciplinario se podrá contribuir a elevar el nivel de conocimientos teóricos en los  atletas pertenecientes a la categoría 13 – 14 años del deporte de remo de la EIDE provincial de Sancti Spíritus.

 Variables 
Independiente: actividades con enfoque interdisciplinario
Dependiente: nivel de conocimientos teóricos en los  atletas pertenecientes a la categoría 13 – 14 años del deporte de remo de la EIDE provincial de Sancti Spíritus.

Control variable ajenas:

· Condiciones del profesor (un mismo profesor).
· Condiciones de los alumnos (los mismos alumnos).
· Condiciones ambientales (las actividades se desarrollan en el mismo lugar y horario).
Objeto de Estudio: El proceso de transmisión de conocimientos teóricos 

Campo de Acción: El proceso de transmisión de conocimientos teóricos del deporte remo.
Objetivo: Aplicar actividades con enfoque interdisciplinario para contribuir a elevar el nivel de los conocimientos teóricos a los  atletas pertenecientes a la categoría 13 – 14 años del deporte de remo de la EIDE provincial “Lino Salabarria Pupo” de Sancti Spíritus.

	Dimensiones
	Indicadores

	I-. Cognitiva. 
	· Comprensión sobre la importancia de de los conocimientos teóricos. 
· Aplicación de los conocimientos teóricos en la actividad físicas deportivas del deporte.
1 – Conductas y hábitos higiénicos.

2 – Aplicación del reglamento.
3- Auto-entrenamiento (Habilidades técnica y Capacidades).

4 – Auto-valoración del rendimiento físico.

5 – Aplicación de un lenguaje técnico.


La autora se acoge a los siguientes conceptos.

Actividad: (...)”son aquellos procesos mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la misma”. (González.  V., 2004).

Interdisciplinariedad: (…) “trata de de los puntos de encuentro y cooperación de las disciplinas, de la influencia que ejerce unas sobre otras desde diferentes puntos de vistas”. (R. manalich. 1997).

Actividad con enfoque interdisciplinario: son aquellas que ejecuta el individuo bajo la influencia coordinada de varias disciplinas, de tal modo que permita formar un sistema de conocimientos integrados de su concepción del mundo. (La autora).
Objetivos específicos

2 Diagnosticar el estado actual del nivel de los conocimientos teóricos a los  atletas pertenecientes a la categoría 13 – 14 años del deporte de remo de la EIDE provincial “Lino Salabarria Pupo” de Sancti Spíritus.
3 Confeccionar actividades con enfoque interdisciplinario que contribuyan elevar el nivel de los conocimientos teóricos a los  atletas pertenecientes a la categoría 13 – 14 años del deporte de remo de la EIDE provincial “Lino Salabarria Pupo” de Sancti Spíritus.

4 Implementar un conjunto de actividades con enfoque interdisciplinario que contribuyan a elevar el nivel de los conocimientos teóricos a los  atletas pertenecientes a la categoría 13 – 14 años del deporte de remo de la EIDE provincial “Lino Salabarria Pupo” de Sancti Spíritus.
5 Valorar los resultados de la implementación de las actividades con enfoque interdisciplinario para contribuir a elevar el nivel de los conocimientos teóricos a los  atletas pertenecientes a la categoría 13 – 14 años del deporte de remo de la EIDE provincial “Lino Salabarria Pupo” de Sancti Spíritus.
Justificación de la investigación

La significación práctica de la investigación radica en el diseño de un conjunto de  actividades docentes que contribuyan a la transmisión de conocimientos teóricos del deporte de remo a los atletas de la categoría 13 – 14 de la EIDE provincial “Lino Salabarria Pupo” de Sancti Spíritus y dando respuesta a:

Elevar el nivel de los conocimientos teóricos del deporte de remo a los atletas de la categoría 13 – 14 de la EIDE provincial “Lino Salabarria Pupo de la provincia de  Sancti Spíritus.

Buscar la integración de los factores que intervienen en la transmisión de conocimientos teóricos del deporte de remo a los atletas de la EIDE provincial “Lino Salabarria Pupo de la provincia de  Sancti Spíritus.

La solución al problema científico que nos planteamos mediante la metodología propuesta, debe satisfacer los siguientes planteamientos:

Que sea generalizable: Las actividades incluidas en el proyecto por sus características y complejidad son aplicables, factibles y permiten en condiciones normales la extensión del resultado a otros contextos semejantes.

Que tenga pertinencia, novedad y actualidad: El hecho de lograr actividades que satisfagan la transmisión de conocimientos teóricos del deporte de remo en los alumnos atletas de la EIDE.

Los resultados de la investigación pueden ser llevados a la práctica de forma inmediata y permitirán el desarrollo de proyectos basados en la trasmisión y asimilación de conocimientos teóricos de cualquier deporte
DESARROLLO

Marco teórico referencial
2.1- Fundamentos teórico-metodológicos que sustentan los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva, que necesitan los escolares atletas que entrenan el deporte remo.
Este capítulo tiene como objetivo  exponer los principales fundamentos teóricos del problema científico abordado así como el objeto y campo de la investigación, partiendo de los aspectos generales a los particulares.

2. 2-  Los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva del remo
Los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva del remo con escolares atletas debe ser adaptada a las necesidades que poseen, en ellas se debe hacer referencia a la actividad físicas motriz y del deporte, poniendo especial énfasis en los intereses y capacidades de estos alumnos, así como con las características del deporte en específico.

Como resultado del perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educación, se elaboraron nuevos programas, entre ellos el de las escuelas de Iniciación Deportiva para escolares  atletas, donde se incluyó un componente de gran valor para el desarrollo integral de los niños y niñas atletas, en las nuevas indicaciones para su impartición ocupan un lugar importante los conocimientos teóricos que deben aprender como son:

· Los conceptos básicos que se utilizan en la actividad física deportiva.

· Los conocimientos sobre las técnicas o habilidades motrices básicas y deportivas.

· Los conocimientos sobre las capacidades físicas.

· Los conocimientos sobre las formas de organizar y desarrollar del deporte según las reglas o normas establecidas.

· Los conocimientos sobre la higiene del cuerpo en la práctica de actividades físico deportivas.

Un análisis detallado de cada uno de estos conocimientos teóricos permite precisar una serie de elementos importantes a tomar en consideración en cada uno de ellos, entre los que se destacan que:

· Los conceptos: Parten de los sistemas de conocimientos, incluyendo tanto a los conocimientos científicos como lo resultantes de la generalización de la experiencia práctica, por lo que se impone la necesidad de relevar las unidades didácticas estructurales y la forma en que se refleja la esencia de los fenómenos y los procesos, generalizando sus propiedades e indicios. Con su ayuda se conocen los objetos y fenómeno para generalizar y abstraer sus rasgos más significativos.

Los conceptos en deporte se estructuran en 3 grupos:

· 1) Conceptos elementales de actividades físicas deportivas: en el se encuentran el nivel verbal (lo integran los conocimientos de acciones motrices, los elementos que lo condicionan, la técnica y la táctica en los deportes, así como las nociones de arbitraje.; el nivel gráfico ( a través de las representaciones de dibujos, son simbologías de la actividad física y deportiva para ilustrar determinada acción técnico-táctica) y el nivel gestual (comprende el código de comunicación gestual que utilizan los árbitros para señalar las faltas o gestos entre el equipo para comunicarse sin que el contrario intervenga en las acciones).

· 2) Conceptos teóricos: Recoge los físico-deportivos (constituyen la base científico técnico de la asignatura, como son: ejercicios físicos, condición física, expresión corporal, etc.) y los relacionados con las ciencias afines (elementos de conocimientos con otras ciencias, profundiza en la causa y el efecto, entre ellos tenemos: trayectoria, desplazamiento, velocidad, fuerza, equilibrio, péndulo, temperatura, distancia, fatiga, articulación carga física, etc.).

· 3) Conceptos de la cultura física (conocimientos que brindan información de cultura e historia sobre el deporte).

Estos 3 grupos de conceptos en su conjunto logran la sistematicidad de los conocimientos, es decir, su interrelación, la sucesión y la coherencia de su revelación y utilización en la actividad práctica, siendo la base sobre la cual se deben ir introduciendo, ampliando y aplicando los conocimientos teóricos.

2. 3- Las Técnicas o habilidades motrices básicas
Las técnicas o habilidades motrices son el contenido básico a través del cual se busca la consecución de los diversos objetivos que se plantean con los alumnos. La elección de unas tareas u otras va a determinar el aprendizaje de los alumnos, condicionando, en parte, los contenidos a trabajar y seleccionando la metodología más adecuada.

La esencia de las técnicas es el movimiento humano, y en el ámbito de la educación física y el deporte suponen el instrumento por el que el individuo desarrolla sus potencialidades educativas. El término "habilidad motriz" lo define Famose (1992), citado por Delgado (1992, p.83), como la actividad auto sugerida o sugerida por otra persona que motiva a la realización de una o varias acciones motrices siguiendo unos criterios precisos de éxito. Sánchez Bañuelos (1986) considera que el conjunto de tareas motrices a enseñar define los contenidos generales de la materia de la Educación Física. Por último, se presenta el mecanismo de ejecución que es lo que se ve, es decir el gesto que se realiza tras el proceso cognitivo (percepción y decisión). Es, por tanto, la ejecución técnica final. Depende de aspectos cuantitativos como la velocidad, la flexibilidad, la resistencia o la fuerza, y de aspectos cualitativos como la coordinación, la agilidad o el equilibrio.

En función de estos autores se ha sintetizado, los criterios de mayor interés a la hora de diseñar o seleccionar las habilidades o técnicas:

1. Libertad de acción. La organización permita a los alumnos que se muevan con libertad y puedan tomar decisiones durante el desarrollo de la actividad. Cuando sea posible es muy educativo dejar a los niños elegir los juegos o las tareas.

2. Mejora motriz. Asegurar un efecto fisiológico mínimo, desarrollando contenidos relacionados con la asignatura.

3. Integrar los ámbitos de la conducta. Además de los elementos físicos deportivos y cognitivos, la tarea debe implicar elementos afectivos, sociales y valores en forma de temas transversales.

5. Duración y participación. La tarea debe durar lo suficiente para que el alumno tenga un margen de asimilación personal. A su vez, la organización debe permitir que la mayoría de los niños estén participando en la actividad.

6. Situaciones reales. Las tareas contendrán elementos significativos para el alumnado con el fin de que se impliquen en la actividad con más motivación.

7. Adaptación a las capacidades del alumnado. Para individualizar la tarea ha de permitir distintos niveles de actuación.

8. Éxito. El diseño y los objetivos planteados buscarán que el alumno experimente la sensación de éxito de una u otra forma.

9. Respetar reglas. Desarrollar el respeto a las reglas, permitiéndoles participar en su elaboración, pero actuando con firmeza si se producen trampas o peleas.

2. 4 - Las Capacidades Físicas
Constituyen los fundamentos para el aprendizaje y perfeccionamiento de las acciones motrices para la vida, que se desarrollan sobre la base de las condiciones morfofisiológicas que tiene el organismo para obtener un determinado rendimiento, tanto físico como deportivo. Estas capacidades se subdividen en capacidades condicionales, coordinativas y de movilidad.

· Las capacidades condicionales: Se desarrollan como resultado de la acción motriz consiente, entre ellas se encuentra la fuerza, la resistencia, la rapidez.

Entrenamiento de fuerza
La fuerza es una capacidad física condicional que determina la eficiencia en el desempeño atlético de cada deporte. Por medio de ella, el organismo supera exigencias externas mediante la aplicación de un esfuerzo muscular determinado. Los progresos en la fuerza específica para remeros depende del adecuado establecimiento de una base que utilice ejercicios de preparación general, particularmente durante la etapa de entrenamiento básico y el periodo de preparación general de la temporada de entrenamiento.

Ya que la especialización es un proceso complejo, los ejercicios deben dividirse en dos grupos:

1. El primer grupo comprende ejercicios que son similares a la secuencia de movimientos del deporte específico, por ejemplo, la utilización del remoergómetro o ejercicios de técnica en el agua.

2. El segundo grupo comprende ejercicios que representan movimientos parciales de la secuencia total del movimiento del remo, por ejemplo, la utilización del programa de entrenamiento de fuerza. Este grupo tiene ejercicios que activan grupos musculares individuales y múltiples de una manera similar a los movimientos requeridos para este deporte.

Conforme el atleta madura y se vuelve más experimentado, los ejercicios se vuelven más específicos al deporte. Esto llevará al mayor desarrollo requerido para este deporte.

Un programa de entrenamiento de fuerza debe incluir ejercicios de acondicionamiento general además del aumento progresivo de las cargas de trabajo. Esta progresión es demostrada a través del uso del entrenamiento de circuitos y siguiendo los lineamientos de los entrenamientos de fuerza

En este deporte es recomendado el empleo del sistema piramidal para la preparación de fatiga.

Sistema piramidal. Consiste en un aumento o disminución gradual de la carga con ajustes en el número de repeticiones. Pueden realizarse de tres formas: pirámide normal, pirámide truncada o doble pirámide.

Entrenamiento de resistencia
Es la capacidad física condicional del atleta para resistir la fatiga durante aplicaciones de trabajo. Por ser el remo un evento de resistencia, éste requiere de un desarrollo específico de capacidades aeróbicas y anaeróbicas, siendo necesario utilizar la energía aeróbica en una proporción de 50%, se debe trabajar este sistema de energía durante toda la carrera del atleta.

Los entrenamientos de resistencia varían de acuerdo al nivel atlético de cada remero y deberán progresar de acuerdo a lo realizado en la temporada anterior, dado que se asume que conoce la manera de llevarlos a cabo y está mejor adaptada física y psicológicamente para las exigencias del entrenamiento diario.

En el remo, el incremento en la distancia que se entrena, así como la frecuencia con la que se realizan entrenamientos de los conocidos como de “fondo” son los medios para planear los entrenamientos de resistencia, especialmente en los atletas más experimentados.
En el remo, el porcentaje de entrenamiento da énfasis, de acuerdo con los sistemas

energéticos a:

∼ Anaerobio alactácido 20%

∼ Anaerobio lactácido 30%

∼ Aerobio 50%

Entre los métodos tradicionales más empleados internacionalmente para el entrenamiento de la resistencia, se encuentran:6

I. Método de trabajo continuo. Caracteriza el predominio del volumen sobre la intensidad. Es el método más aconsejado para el trabajo con niños, jóvenes y personas no entrenadas.

II. Método de intervalos. Consiste en la programación de estímulos de cargas medios con intervalos de descanso o recuperación parcial o incompleta.

III. Método de repeticiones. Se caracteriza por intensidad alta, volumen bajo, pausa larga y variable.

IV. Método en circuito. El de carácter aeróbico está caracterizado por estaciones con una intensidad baja media, de mayor duración y con similitudes en el tipo de ejercicio o carga. En el de carácter anaeróbico está constituido por estaciones de alta intensidad y corta duración, con estaciones intercaladas de baja intensidad para posibilitar la recuperación orgánica.

Entre los errores más frecuentes que se cometen durante el entrenamiento de la resistencia aeróbica se encuentran:

1.  El volumen de entrenamiento es muy bajo (método de resistencia).

2. La intensidad es muy alta (el lactato sobre los 3mmol/l.)

3.  Errores en la planificación de la distribución carga-descanso.

4. Cambios no planificados de los contenidos de entrenamiento.

Estos entrenamientos son las mejores herramientas con que cuentan los atletas y los entrenadores para trabajar de manera conjunta en la mejoría de la técnica de remo dado el tiempo que se invierte en un entrenamiento de larga distancia.
· Las capacidades coordinativas: Son capacidades sensomotrices consolidadas del rendimiento y resultan indispensable para realizar otro grupo de actividades motrices. Entre ellas se encuentra la orientación, el equilibrio, la reacción, el ritmo, la coordinación, la agilidad, entre otras.

· La capacidad de movilidad o flexibilidad: Amplitud de movimiento en las articulaciones, por ende se encuentran en ella la movilidad activa y pasiva de todas las articulaciones.

Entrenamiento de movilidad o de flexibilidad en remo.
El entrenamiento de movilidad o de flexibilidad mejora el aprendizaje de la técnica, disminuye el riesgo de lesiones y provee de una oportunidad para el mejor desarrollo de la fuerza y la resistencia. Este tipo de entrenamiento debe comenzar en las etapas tempranas de aprendizaje del atleta y continuarse durante toda su carrera deportiva.

Provee de una base para todo entrenamiento que requiera de la aplicación de la fuerza, a través de un rango de movimientos usados en la remada.

Entre los factores que influyen en el desarrollo de la flexibilidad se encuentran:
a) Edad. Mientras mayor edad tenga la persona, menor será el rango de movilidad.

b) Temperatura. El trabajo de flexibilidad se favorece en temperaturas altas.

c) Tipo de articulación.

d) Grosor muscular.

e) Frecuencia y duración del trabajo.

f) Estado de preparación del atleta.

Los ejercicios de movilidad que usted conoce deben analizarse para ser aplicados de manera especial a los movimientos del remo, recordando que este tipo de deporte requiere de la participación de la mayoría de los grupos musculares de las extremidades y del tronco; por ello, el tiempo que invierta con sus atletas de remo será mayor del necesario que en algunos otros deportes donde se involucran menos grupos musculares.

1. 5 - La Higiene en la práctica deportiva

Este aspecto es un componente de la esfera de la salud, donde los atletas deben cumplir ciertas condiciones o requisitos indispensables; en el caso de la actividad física se requiere un vestuario y calzado adecuado, que permita la realización libre de los movimientos. Se necesita además asumir una postura correcta al ejecutar los movimientos o ejercicios y evitar posibles afectaciones en el organismo

1. 6 - Concepción curricular hacia el aprendizaje de los conocimientos teóricos.

Estos conocimientos teóricos de la actividad física resultan necesarios para el aprendizaje motriz de los atletas de remo. La actividad física deportiva plantea una concepción curricular semiabierta hacia el aprendizaje de los conocimientos teóricos, brindando una adaptación de objetivos y contenidos que garanticen la asimilación de los contenidos. Se orienta el uso de procedimientos, métodos, medios, alternativas o estrategias, que permitan la modelación de un nuevo estilo de aprendizaje, lo cuál resultará muy útil para equilibrar la atención entre el cómo hacerlo, qué aprender y a través de qué instrumental propiciar la enseñanza según su relación dialéctica.

La actividad física deportivas debe estar sustentada en el principio de la integralidad y diferenciación de la enseñanza para que los educandos sean jóvenes saludables, posean una adecuada preparación física en las que sus capacidades se optimicen con la multipotencia del ejercicio, logrando un desarrollo morfo-funcional que garantice elevar sus capacidades y habilidades, aprovechando el momento en que se posibilita la formación de los valores, acompañado a la preparación para la vida y la diferencia individual como rasgo fundamental, ya que todos los niños no poseen el mismo desarrollo biológico, social, intelectual y corporal, poseen además diferencias en sus fuerzas musculares, así como en el ritmo de aprendizaje motor, de ahí que los profesores deben trasmitir los conocimientos teóricos al respecto, todos estos aspectos en muchos de los casos son reconocibles a simple vista o mediante la observación sistemática, por lo que los docentes deben dirigir su trabajo para corregirlas o compensarla.

A pesar de todo lo establecido en los documentos rectores los profesores dedican su labor al trabajo de los elementos prácticos, mientras que a los conocimientos teóricos le brinda un tratamiento general, o sea que lo transfiere a un segundo plano, sin tener en cuenta la importancia que estos conocimientos pueden aportar a la práctica, pues le permite al alumno comprender con más facilidad los contenidos, aplicar correctamente las técnicas o habilidades motrices básicas, así como las capacidades físicas necesarias al realizar los ejercicios, por otra parte le permiten conocer los juegos, su importancia y cumplir con las reglas establecidas. De ahí que la labor del profesor no resulta eficiente para el aprendizaje de estos atletas.

Todo lo anteriormente expuesto evidencia la alta responsabilidad que poseen los profesores para perfeccionar cada día más la labor docente-educativa, elevar el nivel científico-técnico, pedagógico y metodológico, convirtiéndose en verdaderos investigadores en sus clases y actividades deportivas, pudiendo llevar contenidos teóricos y ser sustancialmente efectivos. Los conocimientos teóricos deben transmitirse en un ambiente favorable, ameno e interesante, evitando la distracción y reforzando de forma constante los logros que se van alcanzando, estos escolares atletas necesitan de nuevas vías, métodos productivos y medios novedosos para acceder al aprendizaje, así como la búsqueda de nuevos espacios que propicie el desarrollo del aprendizaje. En estos tiempos actuales en la Educación deportiva, se deben preparar a los niños en cuanto a conocimientos teóricos de la actividad física para potenciar más la práctica, y con ella un desarrollo físico deportivo superior.
1.  7 – La enseñanza Secundaria Básica.

Los estudios de Secundaria Básica se realizan en dos tipos de centros: las escuelas secundarias básicas urbanas (ESBU) y las escuelas secundarias básicas en el campo (ESBEC); estas últimas con régimen interno. En todo el país funcionan 1006 centros, en los que se forman más de 43468 alumnos. También existen las escuelas vocacionales de Arte (EVA), y las escuelas de iniciación deportiva (EIDE).

Antes de 1959, la educación secundaria básica prácticamente no existía en Cuba. Cuando triunfa la Revolución la cifra de graduados de sexto grado era inferior a 400 mil egresados. Es a partir de los años 60, con el desarrollo de la Campaña de Alfabetización y para alcanzar el sexto grado, como parte de las acciones encaminadas para elevar masivamente la escolaridad, que se puede comenzar a hablar de un sistema educativo que incluye a la Educación Secundaria Básica con carácter obligatorio, tal y como se establece en la Constitución de la República.

En 1975 se inició un proceso de aplicación de nuevos planes y programas de estudio y de otros indicadores, que determinaron cambios importantes conocidos como Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educación, el cual estuvo precedido de un trabajo de investigación científica y de toma de decisiones. La consolidación de este Sistema Nacional de Educación se produce en la década de los años 80, etapa en la que se trabajó intensamente para lograr los nueve años de estudios en toda la población, es decir, elevar la cultura del pueblo en la lucha por alcanzar el 9no grado.

Actualmente, la Educación Secundaria Básica en Cuba agrupa a los alumnos comprendidos entre los 12 y 14 años de edad, formando parte, junto con la Educación Primaria, de la educación básica obligatoria. Su objetivo es sentar las bases del desarrollo integral de la personalidad del adolescente, proporcionando la adquisición de conocimientos básicos y el desarrollo de habilidades propias de la Lengua Materna, la Matemática, las Ciencias Naturales y Sociales, el conocimiento del idioma Inglés, además de contribuir a la educación estética de los alumnos, la formación de una cultura física y al dominio elemental de los principios de la técnica, estrechamente vinculados con la actividad productiva.

Características motoras, fisiológicas y psicológicas de los atletas de remos de la categorías 13 – 14 años y del entrenamiento deportivo
Edad 13 año masculino

Además de las características motoras y el inicio de los cambios fisiológicos que comienzan a operarse, por lo general, en dicha edad, existe un cambio técnicoorganizativo a partir de esta, ya que comienza del 70 al 90% de remeros de nuevo ingreso en cada base provincial, independientemente que provengan los tres atletas de 12 años; también se compite en el 4X y 8+, todo lo cual aumentan en 15 los  remeros en la capacidad potencial de la categoría 13-14 años.

Esto se observa con regularidad en todo el país por lo que se origina un reciclaje de varios objetivos (para novatos y una consolidación para los continúantes). Por otro lado, ingresan también los timoneles, para los cuales existe un programa de formación básica (aparece al final de los programas de remeros), y que deben dominar varios aspectos fundamentales como cualquier atleta de Remo, es decir, la técnica de remar, nadar libre, así como los conocimientos técnicos-tácticos del timonel con los cuales, lógicamente, constituyen la base de la función fundamental del timonel.

Objetivos específicos de trabajo

1) Enseñar a remar y nadar a los atletas novatos, adecuándose el programa de 11 años, en lo referente a la preparación técnico-táctica y varios objetivos de la preparación física.

2) Consolidar la técnica de Remos Cortos en condiciones Standard y variables (con aire y olas) en el 1X y 2X.

3) Enseñar nuevas acciones y movimientos técnicos-tácticos de los juegos de baloncesto, fútbol y voleibol.

4) Enseñar y consolidar la ejecución de movimientos en los diferentes ejercicios de la preparación física.

5) Enseñar contenidos sobre el materialismo histórico-dialéctico, la historia de nuestra

Revolución y del Remo en Cuba, así como lo referente a la reglamentación de competencias oficiales.

6) Clasificar para la competencia fundamental a partir del dominio técnico presentado por los atletas.

Objetivos de la preparación técnico-táctica

1) Perfeccionar la técnica de Remos Cortos en el 1X y 2X con el máximo de aplicación del contenido de la fuerza en la tirada -efectividad- (18).

2) Eliminar las faltas principales de la entrada y el saque -para el desarrollo de la paletada-, así como el acople y el ritmo para la estructura del movimiento (22).

3) Aprender el ritmo colectivo y sincronización para el 4X y 8+ (38).

4) Aprender a timonear el 4X (30).

5) Aprender a timonear el 8X+ y demás contenidos del 1er. año de Formación del

Timonel.

6) Dominar la táctica ofensiva y tiempo planificado (36).

7) Aprender la táctica de cambio de frecuencia y sprint final (38).

8) Aprender planes tácticas en botes grandes 4X y 8X+ (32):

9) Aprender y perfeccionar en su primer estadio el pensamiento táctico (40).

10) Aprender y desarrollar la técnica de Libre de natación y de Pecho –otras combinaciones son posibles-(18).

11) Aprender a desarrollar dos elementos técnicos en la carrera, el baloncesto, fútbol y voleibol (28).

Objetivos de la preparación física (General y Especial)

1) Aumentar la acentuación del desarrollo de las capacidades coordinativas tanto en tierra como en agua –remando-, del ritmo, acople, diferenciación, equilibrio y adaptabilidad y continuar el desarrollo de la orientación y reacción, así como la capacidad de aprendizaje motor (40).

2) Desarrollar la fuerza general (con o sin implementos, así como en parejas), para los brazos (con barras y sogas), y piernas (26).

3) Desarrollar la flexibilidad activa y pasiva ventral (columna), de tobillos, cadera, rodillas y muñecas (38).

4) Desarrollar la resistencia básica con un rango de boga (de 20 a 24 pal/min) y la general mediante la carrera, natación y juegos complementarios (38).

5) Dominar la distancia de 200 metros natación (contra tiempo).

Objetivos de la preparación psicológica e intelectual

1) Desarrollar y profundizar las cualidades generales de la personalidad del Remero y Timonel (44).

2) Desarrollar la conciencia, el autocontrol, fuerza e impulsos de voluntad, decisión y auto convicción (42).

3) Aprender y dominar los conocimientos fundamentales sobre la física del remo, para la óptima adaptación del 1X, 2X, 4X y 8X+.

4) Dominar conocimientos sobre la técnica de remar, así como las diferentes tácticas fundamentales (34)

5) Aprender y dominar las generalidades del entrenamiento de Remo, así como los aspectos históricos del Remo en Cuba (28).

6) Dominar el Reglamento Interno de Remo en Cuba (38).

Objetivos del control médico-deportivo

1) Diagnosticar mediante Test Médicos el nivel de entrenamiento (para los continúantes) y salud en general y en especial para los Nuevos Ingresos para su permanencia en el nuevo ciclo (1).

2) Determinar el estado de salud en sus diferentes etapas de entrenamiento, mediante pruebas de laboratorio (Sist.).

3) Determinar el desarrollo corporal y maduración ósea, así como la edad biológica del remero (Uno por etapa).

4) Diagnosticar las características fisiológicas fundamentales de cada remero, para la adecuación de los planes de entrenamiento individuales (04).

Objetivos de la educación

1) Consolidar y profundizar los hábitos de conducta para un pionero en nuestra sociedad socialista (Sist.).

2) Cuidar y mantener en buen estado de limpieza y calidad de los botes y remos, fundamentalmente el 4X y 8X en el traslado, por su peso, así como la propiedad social en la EIDE o Academia Provincial de Remo.

3) Profundizar en el nivel político ideológico acorde a la edad y grado escolar (Sist.).

4) Aprobar el grado escolar como premisa para su participación en competencias oficiales (Por períodos docentes).

5) Profundizar conocimientos sobre fechas, cuestiones históricas y actuales en el ámbito nacional e internacional (Sist.).

6) Perfeccionar al máximo las relaciones en el ciclo padre-entrenador-maestro (Sist.).

7) Desarrollar el patriotismo, moral socialista y convicciones revolucionarias (Sist.).

 Rendimiento deportivo, motor, control médico y control docente educativo.

Sigue dirigido fundamentalmente a la comprobación del desarrollo técnico-táctico, de las capacidades coordinativas y de la flexibilidad.

En la esfera intelectual y educativa se debe profundizar al máximo con las pruebas y evaluaciones y el constante desarrollo de la personalidad de todos los atletas. Tiene su máxima expresión en los resultados de la competencia fundamental (la victoria o la derrota), de ahí que se exija al máximo la constante valoración de la personalidad.

Cifras de entrenamiento y rendimiento

Por los aspectos expuestos en la introducción y en los diferentes objetivos de la preparación, existen modalidades que son muy diferentes a la hora de su preparación, pero prima el entrenamiento en el 1X, de ahí que esté fundamentalmente en dos grandes grupos: para los continúantes (siempre serían mucho menos) y para los nuevos ingresos (un gran %).

Por tal motivo se han elaborado dos tablas de cifras que se adecuarán en la medida de las condiciones técnico-organizativas de cada provincia para su máximo cumplimiento.
Edad: 14 años masculinos. Grado de Remo: 4to. grado Deportivo.

Institución EIDE o Academia Provincial

En general, se aplican similares objetivos que en la edad de 13 años, solo se debe enfatizar en la consolidación de los objetivos planteados. Se considera que en esta edad muchos remeros comienzan el “estirón”, de ahí la importancia de que crezcan al máximo, sin perturbaciones originadas por grandes cargas físicas. Se compite en la misma categoría y los problemas devienen con los nuevos ingresos, quienes ya tienen desventaja con referencia a los continúantes con diferentes grados en el Remo.

Objetivos específicos de trabajo

1) Enseñar a remar y nadar a los atletas novatos, adecuándose el programa de 11 años en lo referente a la preparación técnico-táctica y varios objetivos de la preparación física.

2) Perfeccionar la técnica de Remos Cortos en condiciones Standard y variables (con o sin aire y olas) en el 1X y 2X y desarrollar en el 4X y 8X+.

3) Enseñar nuevas acciones y movimientos técnico-tácticos y desarrollar las mismas para los continúantes en los juegos de baloncesto, fútbol y voleibol.

4) Enseñar, desarrollar y perfeccionar la ejecución de los movimientos en los diferentes ejercicios de la preparación física.

5) Enseñar y profundizar contenidos sobre el materialismo histórico, dialéctico, la historia de nuestra Revolución y del Remo en Cuba, así como lo referente a la reglamentación de competencias oficiales.

6) Clasificar para la competencia fundamental a partir del dominio técnico presentado por los atletas. 

Objetivos de la preparación técnico-táctica
1) Dominar y perfeccionar la técnica de Remos Cortos en el 1X y 2X en el rango de 24 a 28 pal/min. (18).

2) Eliminar las faltas principales de la entrada, el saque y la tirada (desarrollo de la paleta), así como el acople y el ritmo para la estructura de movimiento (22).

3) Aprender y desarrollar el ritmo colectivo y sincronización para el 4X y el 8X+ (38).

4) Desarrollar el timoneo en el 4X (26).

5) Aprender y desarrollar en el 8X+ los contenidos del 1ro. y 2do. año de Formación del Timonel (30).

6) Desarrollar las técnicas de ofensiva, de tiempo planificado, de cambio de frecuencia y sprint final (36).

7) Dominar planes tácticos en botes grandes 4X y 8X+ (36).

8) Aprender y perfeccionar en su primer estadio el pensamiento táctico (42).

9) Aprender, desarrollar y perfeccionar la técnica de Libre en natación y de Pecho (otras combinaciones son posibles) (18).

10) Aprender y desarrollar dos elementos técnicos en la carrera, baloncesto, fútbol y voleibol (28).

Objetivos de la preparación física general y especial

1) Aumentar la acentuación del desarrollo de las capacidades coordinativas tanto en tierra como en agua –remando-, de ritmo, acople, diferenciación, adaptabilidad y equilibrio; y continuar el desarrollo de la orientación y reacción, así como la capacidad de aprendizaje motor (40).

2) Desarrollar la fuerza general -con implementos o por parejas, fundamentalmente; para los brazos y hombros -barras y sogas- y para las piernas: sacos de arena y pelotas medicinales (26).

3) Desarrollar la flexibilidad activa y pasiva ventral (columna), de tobillos, caderas, rodillas y muñecas (38).

4) Desarrollar la Resistencia Básica (con un rango de 20 a 24 pal/min) y la General mediante la carrera, natación y juego.

5) Dominar la distancia de 200 mts. Natación -contra tiempo- (18).

Objetivos de la preparación psicológica e intelectual

1) Desarrollar y profundizar en las cualidades generales y específicas de la personalidad del remero y el timonel (44).

2) Desarrollar la conciencia, autocontrol, fuerza e impulso de voluntad, decisión, auto convicción y movilización de las reservas hasta el agotamiento (42).

3) Profundizar los conocimientos fundamentales sobre la física del remo, para la óptima de 1X, 2X, 4X y 8X+ (26).

4) Profundizar en el dominio de los conocimientos sobre la técnica de remar, así como las diferentes técnicas fundamentales (34).

5) Profundizar en los conocimientos sobre las generalidades del entrenamiento y aspectos históricos del Remo en Cuba y en América (38).

6) Dominar el Reglamento FISA y el Interno en sus generalidades (38).

Objetivos del control médico-deportivo

1) Diagnosticar mediante Test médico el nivel de entrenamiento (para los continúantes), salud en general y en especial para los nuevos ingresos, para su permanencia en el nuevo ciclo (1).

2) Determinar el estado de salud de sus diferentes etapas del entrenamiento mediante pruebas de laboratorio (Sist.).

3) Determinar el desarrollo corporal y maduración ósea, así como la edad biológica del remero (Sist.).

4) Diagnosticar características fisiológicas fundamentales de cada remero, para la adecuación de los planes de entrenamiento individuales (4).

5) Determinar la fuerza estática mediante la dinamometría para los planos musculares fundamentales del remero (Uno por etapa).

Objetivos de la educación

1) Perfeccionar los hábitos de conducta para un pionero en nuestra sociedad socialista (Sist.).

2) Cuidar, mantener y crear todas las condiciones para tener los botes, y remos en buen estado, fundamentalmente el 4X y 8X+ en el traslado (por el peso), así como la propiedad social en la EIDE o Academia Provincial de Remo (Sist.).

3) Aprender conocimientos sobre la educación sexual (18).

4) Profundizar en el nivel político-ideológico acorde a la edad y grado escolar (Sist.).

5) Aprobar el grado escolar como premisa para su participación en competencias oficiales (Por períodos docentes).

6) Perfeccionar conocimientos sobre las fechas históricas, cuestiones históricas y actuales en el ámbito nacional e internacional (Sist.).

7) Desarrollar el patriotismo, moral socialista y convicciones revolucionarias (Sist.).

8) Perfeccionar al máximo las relaciones en el ciclo padre-entrenador-maestro (Sist.).

Rendimiento deportivo, motor, control médico y control docente-educativo

Se conforma el programa de Test y pruebas en gran medida al igual que la edad anterior, dirigiéndose fundamentalmente a la comprobación del desarrollo técnico táctico, de las capacidades coordinativas y de la flexibilidad. En los demás aspectos se enfatizará en la preparación intelectual y en la educación.

Cifras de entrenamiento y rendimiento

Existe un incremento en el caso de los continúantes de 9% por lo que es factible el cumplimiento del volumen de entrenamiento, adecuándose dos tablas de cifras, una para continúantes y otra de nuevo ingreso.

Programas de 
Métodos y procedimientos. Población y muestra
Población y muestra 

Se utilizó una población de 15 niñas y niños, 9 del sexo masculino y 6 del sexo femenino de la categoría 13 a 14 años de edad tomándose como muestra los 15, lo cual significa el 100% de la población. 

La muestra  (Anexo I). Se caracteriza por ser estudiantes con buen rendimiento académico, disciplinados, participan en las actividades docentes y extradocentes que se realizan en su centro de estudio, con un desarrollo mental acorde a sus edades, los cuales manifiestan distintos grados de asimilación de los conocimientos.
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3.3 Métodos Y Técnicas de investigación utilizados.

Tipo de investigación: 

Experimental: Se asume la experimental, dentro de ella, el Pre – experimento (mínimo control de las variables), con la  aplicación de  un pretest – postest en un grupo.

Para llevar a vías de hechos la presente investigación se aplicaron métodos de diferentes niveles:

Del nivel teórico

Dialéctico-materialista: Como método científico general de las ciencias.

Analítico -sintético: Conocer las causas para poder trabajar en su solución.

Inductivo-Deductivo: Permitió la recopilación de datos para poder fundamentar teóricamente el problema.

Histórico- Lógico
Permitió partir de la génesis del problema de todo lo referente a la asimilación de los conocimientos, teniendo como base las actividades deportivas.

Nivel empírico.

Análisis de documentos posibilitó  obtener información valiosa acerca del tema investigado. Se analizaron documentos tales como:

· Programa de Preparación del Deportista de Remo.
· Programas de estudios de Secundaria Básica.
La observación: Permitió conocer el nivel de aplicación en la práctica deportiva de los conocimientos teóricos en los  atletas del deporte de remo pertenecientes a la categoría 13 – 14 de la EIDE provincial “Lino Salabarria Pupo” de Sancti Spíritus. 
La encuesta: Permitió conocer el nivel de los conocimientos teóricos a los  atletas del deporte de remo pertenecientes a la categoría 13 – 14 de la EIDE provincial “Lino Salabarria Pupo” de Sancti Spíritus.

El experimento: Es el método que posibilitó evaluar en la práctica la efectividad de las actividades para contribuir a elevar el nivel de los conocimientos teóricos a los  atletas del deporte de remo pertenecientes a la categoría 13 – 14 de la EIDE provincial “Lino Salabarria Pupo” de Sancti Spíritus.

Se aplicó en tres fases fundamentales:

- Fase de diagnóstico: Para comprobar el estado que presentaban la muestra  en cuanto al nivel de los conocimientos teóricos de los  atletas del deporte de remo pertenecientes a la categoría 13 – 14 de la EIDE provincial “Lino Salabarria Pupo” de Sancti Spíritus.

- Fase formativa: Durante la aplicación de las actividades para elevar nivel de los conocimientos teóricos que presentaban los  atletas del deporte de remo pertenecientes a la categoría 13 – 14 de la EIDE provincial “Lino Salabarria Pupo” de Sancti Spíritus.

- Fase de control: Para la constatación de la efectividad de las actividades elaboradas, mediante la aplicación nuevamente de los instrumentos diseñados.

Técnicas estadísticas.  

Cálculo porcentual: Permitió tabular los resultados conociendo el porciento que representa la muestra de la población en cada indicador.

Para la validación de la viabilidad de la aplicación del conjunto de actividades. 

Actividades para la adquisición de conocimientos teóricos de la actividad física deportiva en los atletas pertenecientes a la categoría 13 – 14 años del deporte remo
· Factibilidad: Las actividades se concibió de manera consciente, intencionada, dirigida a la solución del problema detectado en la práctica pedagógica. Para su diseño se partió de un profundo estudio o diagnóstico que permitió establecer con precisión las necesidades de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva de los atletas de la categoría 13 – 14 años del deporte remo  y aplicar las acciones encaminadas a resolverlas en plena correspondencia con los recursos y las características de la realidad.

· Aplicabilidad: Están expresadas con claridad suficiente como para que sea introducida en la práctica, aplicable a otros contextos con realidades similares. Se tuvo en cuenta los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva del remo en la puesta en práctica y control de las actividades  de modo que jugaran un papel activo durante todo el proceso de la transformación adquisición, utilizando en tal sentido, la evaluación lo que garantiza el desarrollo de un pensamiento reflexivo y el ejercicio de la crítica y la autocrítica durante el control.

· Contextualización: Las actividades se diseñaron  con enfoque interdisciplinario atendiendo a los principios pedagógicos de la asequibilidad y accesibilidad  en correspondencia con los planes de estudios del grado cursante, por lo que sus acciones se articulan en la práctica pedagógica cotidiana y se utiliza la metodología de la enseñanza del remo para el desarrollo de las acciones de los conocimientos teóricos de esta actividad física deportiva.

· Flexibilidad: A pesar de la aplicabilidad y contextualización, la misma puede adaptarse a cada situación concreta ya que sus componentes contienen orientaciones factibles de modificar perfectamente enriquecidas y reorganizadas en nuevas condiciones. Esta característica se tuvo muy en cuenta al elaborar las actividades propuestas. Las condiciones concretas de cada nuevo contexto, pueden implicar cambios, incluso, las horas dedicadas a cada uno de los contenidos sin que por ello se afecte su resultado final.

las actividades se fundamenta en el materialismo dialéctico e histórico y por consiguiente en la teoría marxista - leninista del conocimiento, lo que permitió trazar pautas en cada uno de sus momentos, desde la concepción del mundo que se asume, la objetividad, el papel práctico de la actividad para lograr la adquisición de dichos conocimientos hasta el análisis histórico concreto del fenómeno que se estudia, tanto en el plano teórico como en el práctico, lo que posibilitó, el análisis e interpretación del proceso educativo que se desarrolla con ellos.

Este precepto ha constituido la condición básica para comprender y conducir el proceso cognoscitivo, a partir de la práctica pedagógica que desarrollan los estudiantes atletas de remo de la EIDE  “Lino Salabarria” de Sancti Spíritus constituyendo el núcleo del marco conceptual orientador para la concepción de las actividades, pues sirve de soporte al concepto de máxima generalidad expresadas en ellas.

Se concibe en la propuesta la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, pues las actividades se trazan a partir de la implicación personal y motivacional de los estudiantes atletas en el proceso de adquisición de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva de remo, y la identificación, por parte de ellos de las necesidades que poseen.

Las actividades se fundamenta en la sociología marxista que considera la educación como fuente esencial inherente a la actividad social del hombre y la sociedad; es decir, la actividades que se proponen tributan al avance de los estudiantes atletas de remo bajo condiciones coherentes con la formación y educación permanente, así como al desarrollo social, para que puedan responder constantemente a las problemáticas y demandas que exige la Educación deportiva cubana actual.

Las actividades se sustenta en el pensamiento pedagógico cubano, que sirve de base a las transformaciones que tiene lugar en la actualidad y en la relación dialéctica que se establece entre las leyes, principios y categorías sobre los cuales se exige, pues estas explican su dinámica, concepción aplicación y encargo social.

La estructuración de las actividades refleja la relación entre los componentes del proceso pedagógico: Objetivos (para qué), contenidos (qué), métodos (cómo), medios (con qué), evaluación (cual será) y su correspondiente ordenamiento.

Según el criterio de la autora las actividades dirigidas a los estudiantes atletas para la adquisición de conocimientos teóricos de la actividad física del remo debe guiar su ejecución a partir del:

· 1. Carácter sistémico y sistemático de las actividades.

· 2. La asequibilidad y accesibilidad: Las diferentes actividades están en correspondencia con el diagnóstico individual de los estudiantes atletas de remo y acorde con los conocimientos adquiridos a través de las distintas disciplinas.

· 3. La solidez de los conocimientos: Se tiene en cuenta el volumen de información que se le ofrece a los estudiantes atletas sobre los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva de remo.

· 4. La vinculación de la teoría con la práctica: Se les imparte los conocimientos y posteriormente los estudiantes atletas lo aplican durante la práctica. 

Propuesta de Intervención
Para cubrir la distancia entre el estado actual y el estado deseado del problema objeto de estudio se propone las actividades para la adquisición de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva del remo de los estudiantes atletas, la cual se presenta a continuación.

Diagnóstico
Esto constituye la primera etapa de las actividades donde se constata el nivel de conocimientos teóricos de la actividad física deportiva del remoque poseen los estudiantes atletas pertenecientes a la categoría 13 – 14 de la RIDE “Lino Salabarria”, por lo que es muy importante la aplicación de variados métodos y técnicas de investigación:

· Se elaboraron los instrumentos y las vías para la aplicación del diagnóstico.

Se estudiaron los elementos teóricos y los indicadores relacionados con la actividad física deportiva del remo. Se estudiaron y analizaron las características psicológicas, el rendimiento físico y escolar, así como comportamiento y conocimientos previos que deben tener los estudiantes atletas  de remo
· Se aplicó el diagnóstico sobre los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva del remo y se determinaron las necesidades que poseían los estudiantes atletas.

Este momento permitió precisar como potencialidades de los escolares que:
· Tienen disposición para elevar sus conocimientos teóricos relacionados con la actividad física deportiva de remo.

· Les agrada cumplir el horario establecido para las actividades físicas deportiva.

· Cumplen las tareas, las actividades y los requisitos establecidos para el éxito de la adquisición de los conocimientos.

De esta etapa se desprenden exigencias como:

1-Análisis profundo del diagnóstico.

2-Planificar las actividades con enfoque profesional e interdisciplinario a partir de los resultados del diagnóstico.

Planeación y organización de las actividades.
En esta etapa se determinan los objetivos o metas, los contenidos teóricos a cumplir, las vías y los recursos a utilizar y las formas de divulgación de los resultados.

Entre las formas de divulgación se encuentran:

· Matutinos.

· Premiaciones de competencias.

· Mural.

· Asambleas pioneriles.

· Balances del deporte.

Esta etapa rectorea a las demás si partimos que en la misma se plantean las actividades para la adquisición de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva del remo en escolares atletas. En esta se proveen las vías, métodos y procedimientos para dar cumplimiento a los objetivos propuestos en cada etapa a partir del diagnóstico realizado.

La planificación y organización del proceso está centrado fundamentalmente en la necesidad de pensar en los estudiantes, en sus potencialidades, particularidades psicosociales, intereses, motivaciones, inquietudes, téngase en cuenta que el estudiante es el centro del proceso en su aprendizaje, por lo que es necesario dejarle espacio de participación y creatividad, para que así haga suyo este proceso, lo que indica que desde la misma concepción de las actividades, cuando se precisan los objetivos en correspondencia con el contenido y se definan los métodos a utilizar, hay que tener en cuenta la estrecha relación a establecer en el contexto docente con los estudiantes, así como pensar en la manera en que será captado el mensaje que se transmite, que en definitiva garantizará la comprensión del contenido que luego podrá sistematizarse.

A continuación se detallan las actividades. Se tiene en cuenta para las mismas el contexto práctico de las de la actividad física deportiva del remo y las características psicológicas de las estudiantes atletas, sin dejar de manifestar que se deja un espectro de posibilidades a los profesores para que hagan uso de otros métodos y medios en las etapas (si así lo consideran necesario) según las condiciones reales de la EIDE donde trabajan.

Objetivos específicos de las actividades:
· 1- Desarrollar conceptos teóricos a través de los contenidos de las actividades físicas deportivas del remo.

· 2- Desarrollar nociones elementales sobre las técnicas o habilidades motrices básicas y deportivas que se desarrollan en el deporte de remo.
· 3- Desarrollar conocimientos teóricos relacionados con las capacidades físicas necesarias para el deporte de remo.

· 4- Propiciar los argumentos necesarios para aplicar la organización y desarrollo de los juegos competitivos.

· 5- Propiciar la aplicación de las reglas de las competencias.

· 6- Dominar los aspectos relacionados con la higiene del cuerpo en la práctica deportiva del remo y la postura corporal correcta.

Contenidos
Conocimientos teóricos de la actividad física deportiva del remo en los estudiantes atletas.

· Historia del deporte.

· Ejercicios de preparación física general.
· Ejercicios para el mejoramiento de la fuerza, la rapidez, la resistencia y la flexibilidad.

· Reglamento del deporte
· Técnica del deporte.
· Higiene

Acciones a seguir según los componentes de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva del remo.
· Trabajo con historias vinculados a conocimientos teóricos.

· Trabajo con rimas.

· Trabajo con elementos técnico tácticos del  deporte y sus reglas básicas de competencias.

· Trabajo con pasatiempos.

Instrumentación de las actividades.
Después de concebidas las actividades, se procederá a la instrumentación de las. En este momento se crean todas las condiciones antes de ejecutar, se observan los aspectos referidos a las condiciones cognitivas y físicas, los recursos, y los materiales indispensables, etc.

Es importante que el profesor preste atención al momento interactivo en el proceso y estimule a los estudiante ambulatorios en cada intervención que se produzca, en especial cuando aún no exista un florecimiento de las relaciones entre los estudiantes e incluso con el profesor, esto ayuda a que paulatinamente se eliminen las barreras que puedan manifestarse y así contribuir a la construcción de su conocimiento especialmente cuando se trabaja con escolares con retraso mental donde es condición indispensable la utilización de medios adecuados por parte del docente, ya que permitirá crear un clima psicológico favorecedor y una transmisión más exacta y más profunda de la información.

Estructura organizativa para el despliegue de las actividades 
	Actividades.
	Objetivos.
	Participant.
	Responsab.

	1- Trabajo con narrativas
	Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre las conocimientos teóricos básicos para el auto – entrenamiento y la auto evaluación.
	Alumnos Docentes
	Profesor

	2- Trabajo con elementos técnicos, la organización y las reglas de la competencia
	Propiciar la adquisición de conocimientos básicos sobre las técnicas del deporte.
	Alumnos Docentes.
	Profesor

	3-Pasatiempo. Sopa de letras.
	Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos del deporte estudiado, vinculado además con las competencias olímpicas.
	Alumnos Docentes.
	Guía base.

	4-Pasatiempo.

Laberinto
	Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre la higiene del cuerpo que deben asumir los atletas de remo.
	Alumnos Docentes.
	Profesor.

	5-Pasatiempo.

Resuelve.
	Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre las técnicas -------------
	Alumnos Docentes.
	Maestros

	6- Pasatiempo.

Completa.
	Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre los medios deportivos que se utilizan en el remo.
	Alumnos Docentes.
	Profesor.

	17- Pasatiempo.

Crucigrama.
	Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre las diferentes técnicas,  organización y reglas de competencias, así como aspectos relacionados con la higiene del cuerpo.
	Alumnos Docentes.
	Profesor.


La ejecución de las actividades se comienza con el análisis de los cuentos y sus dramatizaciones, donde se expresen corporalmente. Dichas narraciones describen elementos teóricos de movimientos específicos de la actividad física deportiva del remo, así como acciones de conducta y formación de valores dentro de la Enseñanza del deporte. Estas imágenes ópticas permiten, un efecto, un primer conocimiento muy necesario, para una representación o idea motriz e ir incorporando el conocimiento a la imagen, que emanan de los analizadores cenestésicos ubicados a nivel propioceptivo: la idea motriz del movimiento se realiza a la vez de las primeras tentativas.

Con el empleo de imitaciones o dramatizaciones se aprecia cómo el alumno llega a un resultado final, permitiendo la opción individual proveniente de la elaboración colectiva de las actividades, hacen recuentos, explican vivencias personales, en fin un conjunto de acciones que forman premisas para el proceso de enseñanza aprendizaje de los conocimientos teóricos.

Posteriormente se consolidan y perfeccionan los conocimientos, hábitos y habilidades, se realizan los conocimientos de forma ejercitada, e ir dirigiéndose hacia las diferentes direcciones, los movimientos se interrelacionan con otros y así recurrir a los elementos aprendidos, que hacen que lo integren y perfeccionen, crean además las bases para la formación del hábito y un conocimiento estable y duradero. En esta parte del trabajo se introducen situaciones cambiantes de forma más compleja en su ejecución, el estudiante va ejercitando y eliminando datos innecesarios. Las repeticiones permiten automatizar los mecanismos del conocimiento.

Se debe trabajar con la prevención de errores con mucha cautela, demostrándole a la vez la forma correcta de actuar, por lo que el alumno guiándose por esas normas debe ser capaz de realizar la acción a través de los Pasatiempos creados y afianzar aun más el conocimiento. De esta manera se recompensan los alumnos por los esfuerzos realizados mediante la información constante de los resultados obtenidos, estimulando así las acciones correctas, analizando las reglas específicas de las competencias, realizar charlas con glorias deportivas, visitar instalaciones, entre otras.

Como último elemento los alumnos reproducen y aplican de forma práctica las habilidades adquiridas.

Los elementos descritos en esta parte de la tesis, se recogen con los elementos teóricos y completándose con un conjunto de actividades, observándose todo el trabajo en su conjunto: 

· Las narrativas
· Técnicas deportivas y reglas de competencias.

· Pasatiempos.

Valoración de las actividades aplicada para la adquisición de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva del remo, en estudiantes atletas de la EIDE “Lino Salabarria” de Sancti Spíritus.

Análisis de los resultados
Para realizar este trabajo fue necesario hacer un diagnóstico inicial con el objetivo de conocer como se encontraba la muestra; se aplicaron diferentes métodos como el análisis de documentos, la observación científica, la encuesta y el experimento, las cuales arrojaron los siguientes resultados. 
 Análisis de los resultados iniciales
Los documentos analizados durante el transcurso de la investigación están  relacionados con los programas de estudios vigente de la enseñanza Secundaria Básica del Ministerio de Educación así como el Programa de preparación del deportista de Remo (INDER), en ellos se pudo constatar los diferentes contenidos, lo cual nos facilitó el trabajo para la selección de los mismos y su inserción en las actividades.

Se aplicó el método  de observación científica por un período de 24 días y con una frecuencia de 12 horas semanales; en total se observaron 48 horas con el objetivo de conocer el nivel de aplicación de los conocimientos teórico  de los atletas estudiantes de remo en las actividades físicas del deporte, para ello se elaboró una guía de observación (anexo II) con su correspondiente escala valorativa (anexo III) y registro de observación (anexo IV), como resultado según los indicadores se expresa que:

En el primer indicador que se refiere así aplican conocimientos de conductas y hábitos higiénicos en las actividades físicas del deporte, 3 estudiantes lo hacen de forma ocasional para un 20%, y el resto 5 niñas y 7 niños no lo hacen, por lo que este indicador fue evaluado de Mal.

En el segundo indicador que se refiere si aplican correctamente el reglamento de competencia, solo tres niños lo hacen de forma ocasional para un 20%,  y el resto de las niñas y niños, no lo hacen, por lo que este indicador fue evaluado de Mal. 
El tercer indicador que se refiere así los estudiantes atletas de remo aplican los  conocimientos de auto-entrenamiento, solo dos niños lo hacen de forma ocasional para un 13%,  y el resto de las niñas y niños no lo hacen, por lo que este indicador fue evaluado de Mal. 

El cuarto indicador que se refiere al auto valoración o evaluación del rendimiento físico, solo dos niños lo hacen para un 13%,  y el resto de las niñas y niños no lo hacen, por lo que este indicador fue evaluado de Mal. 

Por último el indicador 5to que se refiere a al aplicación de un lenguaje técnico por parte de los estudiantes atletas de remo fue evaluado de Mal pues solo un atleta lo realizaba para un 6% con respecto a ala muestra.
Tabla No 1 Resultados generales de la observación inicial

	Indicador
	Muestra
	Cantidad de alumnos
	%
	Eval

	1- Hábitos higiénicos.
	15
	3
	20
	M

	2- Aplicación del reglamento
	15
	3
	20
	M

	3- Auto-entrenamiento
	15
	2
	13
	M

	4- Auto-valoración del rendimiento físico
	15
	2
	13
	M

	5- Aplicación de un lenguaje técnico.
	15
	1
	6
	M


Se aplicó una encuesta (anexo V) con su respectiva escala evaluativa (anexo VI) con el objetivo de constatar el nivel de conocimientos teóricos de los estudiantes atletas sobre el deporte de Remo. 
.En la primera pregunta ¿Conoces la importancia tienen los conocimientos teóricos para ser un buen atleta de remo? , 9 niños y niñas no conocen la importancia  para un 60 %,  por lo que el indicador fue evaluado de R.

En la pregunta 2, ¿Puedes mencionarnos algunos hábitos higiénicos que se deben tener en cuenta en la práctica del remo? Solamente 2 estudiante contestaron afirmativamente mencionando algunos hábitos higiénicos para un 13 %, el resto no lo hizo, este indicador fue evaluado de M

En la pregunta 3 ¿Conoce algunas reglas de las competencias del deporte de remo?, menciónelas 2 estudiantes declaran  conocer más de 5  reglas para un  13 %,  este indicador fue evaluado de M.

En la pregunta 4 ¿Sabes hacer una autovaloración de tu rendimiento físico? Solamente 2 niños conocían como auto evaluarse el rendimiento físico para un 13%, este indicador fue evaluado de M.

En la pregunta 5 ¿Aplique el lenguaje técnico según el caso? 9 atletas aplicaron correctamente el leguaje técnico  para un 60%, este indicador fue evaluado de R.

Tabla No 2  resultado general de la encuesta inicial
	Preguntas
	Muestra
	%
	Eva

	¿Conoces la importancia tienen los conocimientos teóricos para ser un buen atleta de remo?
	15
	60
	R

	¿Puedes mencionarnos algunos hábitos higiénicos que se deben tener en cuenta en la práctica del remo?
	15
	13
	M

	¿Conoce algunas reglas de las competencias del deporte de remo?, menciónelas
	15
	13
	M

	¿Sabes hacer una autovaloración de tu rendimiento físico?
	15
	13
	M

	¿Aplique el lenguaje técnico según el caso?
	15
	60
	M


Como puede apreciarse en los resultados obtenidos existían dificultades en cuanto a:

No existe una adecuada interpretación de la importancia de los conocimientos teóricos para el desempeño.  

Los conocimientos teóricos  en relación  con los hábitos higiénicos, el reglamento competitivo, el auto entrenamiento y el manejo del lenguaje técnico del deporte de remo son escasos. 

 Presentación de la propuesta de actividades 
Actividades No 1

Título: ¿Como se que estoy en forma deportiva?

Objetivo: Auto evaluarse la condición física deportiva a  través de la toma del pulso.

Método: Elaboración conjunta.

Desarrollo

La actividad se desarrolla a través de un intercambio de conocimientos entre los alumnos y el profesor a la vez que se le dan respuesta a las preguntas de forma teórica y llevándolo a la práctica. 

 Narrativa.

Pedro es un adolescente de 14 años de edad que vive en un apartamento que se encuentra en el tercer piso de un edificio situado en el reparto Olivos 1, cada ves que Pedro sube hasta su casa cuando llega siente que el corazón se le quiere salir y le falta la respiración, en una ocasión un  compañero de estudios subió junto a el ya que iban a responder las preguntas de una tarea dejada por la profesora de computación este al ver en las condiciones en que llegó Pedro le dijo;

 Pedro esta fuera de forma física, debes tomarte el pulso en reposo para ver en cuanto tienes las pulsaciones,  

Pedro le responde que el no conocía como realizar la toma del pulso. 

Una vez terminada esta narrativa se pasa a las siguientes preguntas.

1. ¿Sabes que son las pulsaciones?

Respuestas

La sangre que bombea el corazón por las arterias al resto del cuerpo va en forma de ondas “pulsaciones”, estos pulsos, cada uno corresponde a un latido del corazón, se pueden medir y así conocer el ritmo al que está funcionando nuestro corazón. 

Las pulsaciones se pueden tomar en cualquier arteria de nuestro cuerpo ya que por todas pasan estas ondas de presión y porque son elásticas.

2. ¿Cuáles son los valores normales de las pulsaciones?

Respuestas

	X minuto
	Adulto Sedentario
	Adulto en forma
	Deportista

	Reposo
	Entre 70 y 90 
	Entre 60 y 80 
	Entre 40 y 60 

	Ejercicio aeróbico
	Entre 110 y 130 
	Entre 120 y 140 
	Entre 140 y 160 

	Ejercicio intenso
	Entre 130 y 150 
	Entre 140 y 160 
	Entre 160 y 200 


3. ¿Cuento tiempo tienes que contar las pulsaciones?
Respuesta

El tiempo exacto es un minuto, ya que las pulsaciones se miden en minutos. Cuando no tenemos prisa lo normal es un minuto o tomarte las pulsaciones en treinta (30) segundos y luego multiplicar por dos para conocer las que tienes en un minuto. Cuando se está haciendo deporte y se quiere conocer las pulsaciones durante o después de un ejercicio, ya que están bajan cuando paras, lo normal es tomarse las pulsaciones en quince (15) segundos y luego multiplicarlo por cuatro. Para ya deportistas en los que las pulsaciones bajan a una velocidad alucinante, suelen tomarse las pulsaciones en seis segundos y luego multiplicarlo por diez. Poner un cero a la cifra.
4. Tomate las pulsaciones y comprueba si estas en forma deportiva consultando la tabla anterior. Recuerda que debes estar en reposo.

Recomendaciones 

Tenemos básicamente dos sitios, uno en el cuello “pulso carotídeo” y otra en la muñeca “pulso radial”. Realmente se puede tomar en cualquier sitio donde una arteria pueda ser presionada sobre un hueso o un músculo. En el deporte se usan estas dos formas por su sencillez y su facilidad de palpación. Las pulsaciones en el cuello son mucho más fáciles de notar ya que la arteria es más grande, menos en casos médicos normalmente es la mejor zona para que los deportistas controlen su frecuencia cardiaca. 

Actividades No 2

Título: El calentamiento
Objetivo. Realizar el calentamiento antes de ejecutar cualquier actividad físico deportiva recreativa.

Método: Elaboración conjunta.

Desarrollo 

Narrativa 

Pedro y Maritza son compañeros de aula y en las vacaciones fueron a la playa, unas de las actividades recreativas que se ofertaban era paseo en botes de remos, inmediatamente alquilaron uno y se dispusieron a remar, ya en el agua se encontraron con dos amigos de su misma escuela y se e embullaron para realizar un competencia, remaron sin parar hasta el lugar convenido como meta y Pedro y Maritza fueron los ganadores, cuando terminaron el alquiler entregaron los botes y fueron para la casa, ya por la noche Pedro no podía casi levantar los brazos, cuando fueron al consultorio médico el doctor le diagnosticó una Bursitis en los dos hombros, por lo que le mando antiinflamatorios, y reposo por 15 días, que chasco para Pedro esa cantidad de días era la que iba a pasar en la playa.   
Preguntas   

1. ¿Sabes por qué a pedro se le desató esa enfermedad en los hombros?

Respuesta

Porque no realizó previamente el calentamiento que es un pequeño entrenamiento con el objetivo de preparar al cuerpo y a la menta para un trabajo posterior de mayor intensidad y duración. Su planificación también es la de un entrenamiento, con una zona inicial progresiva, una zona de trabajo específico y una última zona de vuelta a la calma.

2. ¿Cuentos tipos de calentamiento usted conoce?
Respuesta
· Acondicionamiento físico general
Se debe dedicar unos minutos a la activación articular, con movimientos de las principales articulaciones buscando progresivamente trabajar todo el grado de movilidad de cada articulación, a fin de mejorar la temperatura y lubricación de las articulaciones. Se suele iniciar por arriba, el cuello, y terminar por abajo, los tobillos. Se caracteriza por movimientos progresivos en amplitud de todas las articulaciones y en todos los rangos posibles del movimiento.

· Calentamiento general. 

Unos minutos de trabajo de tonificación muscular mediante un trabajo aeróbico débil, a fin de aumentar las pulsaciones , aumentar la temperatura corporal, la presión arterial y calentar ligamentos, tejido conectivo y vientres musculares.

· Calentamiento especifico. 

Es decir se calientan los sistemas o los grupos musculares principales de la sesión que se inicia después del calentamiento.

3. ¿Cuáles son los objetivos del calentamiento?
Primero: preparar al organismo de forma progresiva para el posterior trabajo de desarrollo aeróbico, anaeróbico, técnico o táctico a fin de que este se pueda hacer en las mejores condiciones y se pueda buscar el máximo desarrollo posible. 

Segundo: evitar lesiones o micro lesiones que se producen cuando se somete al organismo a un esfuerzo sin la temperatura y lubricación articular adecuada. Tercero: preparación mental para el posterior trabajo. Dar al cerebro el tiempo suficiente para prepararse para la siguiente tarea. 
4 -¿Por que debemos comenzar una actividad física realizando un calentamiento?

Respuesta.

-Para evitar riesgo de lesiones y preparar al individuo fisica y psicologicamente para un posterior esfuerzo

Actividades No 3

Título: Conociendo las capacidades físicas.

Objetivo: Conocer el concepto de capacidad física y su importancia para el desarrollo del deportista. 

 Método: Elaboración conjunta.
Desarrollo

Fernando es un atleta de remo que asiste puntualmente a los entrenamientos donde ejecuta las técnicas excelentemente, sin embargo no obtiene buenos resultados en las competencias, su entrenador le explicó que tenía que realizar un gran trabajo en el desarrollo de las capacidades físicas.

Después de leer la siguiente estrofa podrás responder las siguientes preguntas.

1-¿Sabrías definir y enumerara las capacidades físicas?

Respuesta

· Condicionales: fuerza, rapidez y resistencia.

· Coordinativas

· Flexibilidad

2-¿Que entiendes por  rapidez, fuerza y resistencia?

3- ¿Puedes definir como se conjugan estas capacidades? 

Respuesta

·  Fuerza - rápida,  resistencia a la fuerza, resistencia a la rapidez.

4- -¿Sabrías decir que es la fuerza?

Respuesta

-Es la capacidad de vencer una resistencia exterior o afrontarla mediante un esfuerzo muscular.

5- Enumera los beneficios del entrenamiento de resistencia.
-aumento del volumen cardiaco,

-fortalecer y engrosar las paredes del corazón,

-disminuye la frecuencia cardiaca, el corazón es mas eficiente,

-mejora e incrementa la capilarizacion con un mejor y mas completo intercambio de O2

-incide positivamente en el sistema respiratorio, mejorando la capacidad pulmonar

-activa el funcionamiento de los órganos de desintoxicación, para eliminar sustancias de desecho -fortalece el sistema muscular,

-activa el metabolismo en sentido general.

6- ¿Que es la flexibilidad?

Respuesta

-Capacidad por la que los músculos alcanzan su máximo grado de extensión.

Actividades No 4
Elementos técnicos, organización y reglas de competencias.
"Las técnicas y reglas del Remo"
Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos básicos sobre las técnicas de remo cortos y largos, reglas generales.

Desarrollo:

Se presentará una maqueta con el área de competencia, así como piezas de 6 competidores para ejecutar las acciones según el análisis y el debate.

Lee detenidamente los aspectos descritos a continuación:

En las competencias de remo los botes deportivos deben navegar en canales, vías acuáticas canalizadas o estrechas, siempre a la derecha.  Existen señales náuticas que además  de ser observadas por el timonel también tu debes conocerlas. Las características técnicas generales son validas tanto para remos cortos, como para remos largos, el manejo del remo o agarre,  entrada, tirada, el saque de la paleta, el rodar hacia adelante, mantener el curso entre otras.
1 - Analizara las palabras subrayadas, busca su concepto o significado, divídelas en sílabas y redacta oraciones con cada una de ellas.

En el esquema siguiente observarás diferentes señales náuticas. 
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2 - En la maqueta presentada con las vías acuáticas canalizada se observan varias señales náuticas 

a) explique que significado tiene la señal número 1.
b) El bote número 3 está adelantando al numero 4 ¿puede hacerlo? Explique su respuesta.

c) ¿Se podrá continuar navegando después de haber observado la señal número 3? Argumente su respuesta.
5 - Realización de los elementos trabajados en la práctica deportiva. Primeramente el profesor realizará la explicación y demostración de las técnicas estudiadas.

7 - Realización de la competencia según las técnicas y reglas aprendidas.

Recomendaciones:
· Se deben perfeccionar los elementos aprendidos a través de la competencia.

· El remo es un deporte de equipo e individual, por lo que se requiere de la cooperación y colectivismo de todos los participantes.

Actividades No 5 
Título: “Manejo del remo”
Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos básicos sobre la técnica del manejo del remo y vincularlos con conocimientos de otras materias. 

Desarrollo:
Lee detenidamente los aspectos descritos a continuación:
Cada mano agarra el remo en el extremo de la palanca interior. Los pulgares presionan con un cómodo apoyo contra el final del mango. Ellos producen y controlan constantemente el ajuste seguro del tope en la horquilla. Partir del momento en que las paletas están cuadradas, el antebrazo y el metacarpo deben en el plano de tirada…..
1 – En la asignatura de Física estudiantes el concepto de palanca. ¿Pudieras explicarlo y decir que relación guarda con el remo?

2 – En la asignatura Biología te adentraste en el estudio del cuerpo humano. Localiza en que lugar del cuerpo se encuentran las palabras señaladas.

[image: image3.jpg]



[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


3 –  La siguientes figuras representan el agarre del remo. ¿Cuál es la correcta?   

​​​​​​                 _____________                                _______________
Conclusiones
· La técnica del manejo del remo son decisivas en los resultados.

Actividades No 6 
Título: “La entrada”
Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos básicos sobre las técnicas de la entrada.

Desarrollo:
1-Lee detenidamente los aspectos descritos a continuación:

Según mediciones exactas un remero A necesitó, para la entrada con una frecuencia de paletada de 36, desde el primer contacto con el agua hasta la completa sumersión de la paleta, 0.031 segundos, otro remero B 0.047  y el remero C 0.061 segundo. Partiendo de que la diferencia fue constante  durante 200 paletadas. 

1 – Compara las velocidades y responde quien hubiese desarrolló mas velocidad de entrada. 

 Actividades No 7

PASA TIEMPOS
Sopa de Letras
Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos el deporte de remo.

Motivación: Se presentará una cartulina con la sopa de letras.

Desarrollo:
1-Lee detenidamente los aspectos descritos a continuación:

Busque las técnicas que realizas en los entrenamientos. 

· Remadas, ataque, tirada, saque
	P
	X
	A
	T
	D
	A
	H
	B
	R
	T

	Z
	A
	D
	G
	F
	T
	L
	E
	E
	I

	F
	U
	T
	B
	O
	L
	M
	m
	M
	R

	O
	B
	L
	a
	T
	E
	V
	S
	a
	A 

	R
	I
	T
	A
	q
	T
	ñ
	B
	d
	D 

	A
	V
	O
	L
	E
	u
	B
	O
	a
	A 

	S
	A
	q
	u
	e
	S
	e
	L
	s
	E

	P
	E
	S
	A
	S
	M
	E
	D
	I
	S

	A
	N
	T
	O
	R
	O
	C
	H
	A
	T

	G
	I
	M
	N
	A
	S
	I
	A
	M
	O


1- Busca las palabras de forma individual.

2-Debate colectivo de los resultados.

3-Mencionar el significado de los elementos técnicos aprendidos en el deporte.

4-Argumente la higiene que debe tener en la práctica deportiva.

5-¿Qué capacidades físicas se necesita en cada uno de ellos?

Conclusiones:
· Cada técnica  analizada debe poseer conocimientos teóricos básicos relacionados con los conceptos.

· Poseen elementos técnicos imprescindibles para su ejecución práctica.

· Se necesita el desarrollo de diferentes capacidades físicas.

· Durante la práctica se debe tener en cuenta los conocimientos sobre la higiene del cuerpo.

· En todos los deportes se necesita un vínculo afectivo positivo ante los conocimientos teóricos.

Actividades No 8
Completar.
Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre las diferentes modalidades y los implementos deportivos que se utilizan.

Motivación: Se presentará en una cartulina el ejercicio.

Desarrollo:
1- Lee y completa.
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1 - Mencione las capacidades físicas que deben tener los atletas que los practican.

2  -Explique el vestuario correcto para practicar este deporte.

3 - Argumente los aspectos afectivos que propician estos conocimientos para la práctica deportiva

Conclusiones:
· En el deporte remo se necesitan aplicar conocimientos teóricos relacionados con los conceptos, las técnicas, las capacidades y la higiene del cuerpo ante la práctica deportiva.

Análisis de los resultados de la aplicación de las actividades
Etapa de Ejecución.
Una vez conocido el nivel de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva del remo de los estudiantes atletas como punto de partida ante la asimilación de los contenidos, se aplicaron  las actividades de forma sistemática en el horario de entrenamiento. La aplicación de las actividades  y según sus características se realiza con una frecuencia de 3 veces por semana.

Las actividades se fueron verificando con cortes parciales e ir controlando el avance paulatino de los estudiantes atletas, ya que los conocimientos teóricos no se puede transformar en un corto plazo.

Durante esta etapa se realiza un seguimiento directo a las actividades diseñadas con cada propuesta de historias, se realizaron debates, arme de rompecabezas, imitaciones,  encuentros con estrellas deportivas, entre otras, de esa forma se pudo realizar comparaciones acerca de la evolución de los indicadores definidos, reestructurar en los casos necesarios los contenidos y comprobar los cambios que sistemáticamente iban ocurriendo en los estudiantes atletas de remo.

Al concluir con las actividades propuestas, aún cuando se evidenciaron cambios, mostraban aún algunas carencias relacionadas con: los conocimientos teóricos relacionados con las habilidades motrices y las capacidades físicas necesarias para el desarrollo de este deporte, así como el conocimiento de las diferentes técnicas deportivas, por lo que se decidió dar mayor prioridad a estos.

Las actividades permitieron una evolución más significativa en las dimensiones e indicadores definidos, pudiendo ser apreciado con mayor exactitud en los contenidos definidos para la evaluación.

Análisis de los resultados finales: Etapa de Comprobación, Pre-experimento:
Se aplicó el método  de observación científica final  por un período de 24 días y con una frecuencia de 12 horas semanales; en total se observaron 48 horas con el objetivo de conocer el nivel de aplicación de los conocimientos teórico  de los atletas estudiantes de remo en las actividades físicas del deporte después de haber aplicado las actividades extradocentes con enfoque interdisciplinario, como resultado según los indicadores se expresa que:

En el primer indicador que se refiere así aplican conocimientos de conductas y hábitos higiénicos en las actividades físicas del deporte, los 15 estudiantes lo hacen de forma sistemática para un 100%, por lo que este indicador fue evaluado de B.

En el segundo indicador que se refiere si aplican correctamente el reglamento de competencia, los 15 estudiantes las aplican correctamente para un 100%, por lo que este indicador fue evaluado de B. 

El tercer indicador que se refiere así los estudiantes atletas de remo aplican los  conocimientos de auto-entrenamiento, solo dos niños no  lo hacen de forma sistemática,  y el resto de los estudiantes (13) lo hacen de forma sistemática para un 86%, por lo que este indicador fue evaluado de Mal. 

El cuarto indicador que se refiere al auto valoración o evaluación del rendimiento físico, solo dos estudiantes no lo hacen,  el resto de los estudiantes (13) lo hacen para un 86%, por lo que este indicador fue evaluado de B. 

Por último el indicador 5to que se refiere a al aplicación de un lenguaje técnico por parte de los estudiantes atletas de remo fue evaluado de B pues solo un atleta no lo realizaba para un 93% con respecto a ala muestra.

Tabla No 1 Resultados generales de la observación inicial

	Indicador
	Muestra
	Cantidad de alumnos
	%
	Eval

	1- Hábitos higiénicos.
	15
	15
	100
	B

	2- Aplicación del reglamento
	15
	15
	100
	B

	3- Auto-entrenamiento
	15
	13
	86
	B

	4- Auto-valoración del rendimiento físico
	15
	13
	100
	B

	5- Aplicación de un lenguaje técnico.
	15
	14
	93
	B


Se aplicó la encuesta final con su respectiva escala evaluativa (anexo VI) con el objetivo de constatar el de conocimientos teóricos de los estudiantes atletas sobre el deporte de Remo después de aplicada las actividades propuestas. 
.En la primera pregunta ¿Conoces la importancia tienen los conocimientos teóricos para ser un buen atleta de remo? , los 15 estudiantes respondieron positivamente  para un 100%,  por lo que el indicador fue evaluado de B.

En la pregunta 2, ¿Puedes mencionarnos algunos hábitos higiénicos que se deben tener en cuenta en la práctica del remo? Solamente 2 estudiante no contestaron afirmativamente, el resto lo hizo para un 93%, este indicador fue evaluado de B
En la pregunta 3 ¿Conoce algunas reglas de las competencias del deporte de remo?, menciónelas. Todos los  estudiantes mencionaron más de 5 reglas las para un  100 %,  este indicador fue evaluado de B.

En la pregunta 4 ¿Sabes hacer una autovaloración de tu rendimiento físico? Solamente 1 estudiante no realiza su auto evaluarse del rendimiento físico para un el resto 14 lo realiza de forma sistemática para un 93% este indicador fue evaluado de B
En la pregunta 5 ¿Aplique el lenguaje técnico según el caso? Los 15 atletas aplicaron correctamente el leguaje técnico  para un 100%, este indicador fue evaluado de B.

Tabla No 2  resultado general de la encuesta inicial

	Preguntas
	Muestra
	%
	Eva

	¿Conoces la importancia tienen los conocimientos teóricos para ser un buen atleta de remo?
	15
	100
	B

	¿Puedes mencionarnos algunos hábitos higiénicos que se deben tener en cuenta en la práctica del remo?
	15
	93
	B

	¿Conoce algunas reglas de las competencias del deporte de remo?, menciónelas.
	15
	100
	B

	¿Sabes hacer una autovaloración de tu rendimiento físico?
	15
	93
	B

	¿Aplique el lenguaje técnico según el caso?
	15
	100
	B


Tabla comparativa entre la observación inicial y final 

	Observación
	Inicial
	Final

	Indicador
	%
	Eval
	%
	Eval

	1- Hábitos higiénicos.
	20
	M
	100
	B

	2- Aplicación del reglamento
	20
	M
	93
	B

	3- Auto-entrenamiento
	13
	M
	100
	B

	4- Auto-valoración del rendimiento físico
	13
	M
	93
	B

	5- Aplicación de un lenguaje técnico.
	6
	M
	100
	B


Tabla comparativa entre la encuesta inicial y final. 

	Encuesta
	Inicial
	Final

	Preguntas
	%
	Eval
	%
	Eval

	¿Conoces la importancia tienen los conocimientos teóricos para ser un buen atleta de remo?
	60
	R
	100
	B

	¿Puedes mencionarnos algunos hábitos higiénicos que se deben tener en cuenta en la práctica del remo?
	13
	M
	93
	B

	¿Conoce algunas reglas de las competencias del deporte de remo?, menciónelas.
	13
	M
	100
	B

	¿Sabes hacer una autovaloración de tu rendimiento físico?
	13
	M
	93
	B

	¿Aplique el lenguaje técnico según el caso?
	60
	M
	100
	B


Estos resultados obtenidos en la práctica deportiva muestran la factibilidad de las actividades propuesta ya que se lograron elevar los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva del remo de las unidades que aparecen en el programa del deportista para estudiantes atletas pertenecientes a la categoría 13 – 14 , por lo que el trabajo con los conceptos básicos permitió el reflejo de los fenómenos estructurales, así como los rasgos más significativos; los conocimientos sobre las capacidades físicas constituyeron fundamentos para el aprendizaje y perfeccionamiento de acciones motrices, así como un componente esencial para el desarrollo de la capacidad de rendimiento físico del individuo. Los elementos técnicos deportivos aportaron a los estudiantes atletas de remo de la EIDE “Lino Salabrria de Sancti Spíritus  de la muestra seleccionada la adquisición de conocimientos a través de experiencias y hábitos aplicados en la práctica hacia el desarrollo físico y la habilidad motriz del deporte remo.

Otro aspecto transformado con esta investigación fue la elevación de los conocimientos teóricos sobre la organización y las reglas de las competencias, lo cual permitió un proceso integrado armónicamente y concretado en normas propias del deporte, las cuales aportó al estudiante atleta  el cumplimiento cabal de las reglas establecidas y con ello una adecuada formación educativa.

Por último y no menos importantes es lo relacionado con los aspectos de la higiene asumida ante la práctica del deporte de remo, donde cada escolar elevó sus conocimientos teóricos acerca de la postura correcta en la realización de los ejercicios, así como la adquisición de una adecuada cultura ante los aspectos relacionados con la salud y el deporte.

Conclusiones
· 1- El tema relacionado con los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva del deporte de remo en estudiantes atletas ha sido poco abordado con anterioridad y en los documentos normativos solo aparecen de forma general con un tratamiento teórico metodológico poco profundo, sin embargo se reconocen en las investigaciones realizadas los importantes aportes existentes en torno a él, pues constituyen referentes de obligada consulta. 

· 2- El diagnóstico de las necesidades de los estudiantes atletas de remo perteneciente a la categoría 13 - 14 reveló que existen insuficiencias de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva del deporte remo con relación al dominio de conceptos, técnicas, capacidades físicas, organización de las competencias y la aplicación de las reglas, así como aspectos relacionados con la higiene del cuerpo en dicha práctica.

· 3- Las actividades para la adquisición de los conocimientos teóricos toma como centro las necesidades y posibilidades de los estudiantes atletas correspondientes a la categoría 13 - 14, en las mismas se introducen los elementos teóricos técnicos, las reglas de competencia, los conceptos, etc. propiciando a los escolares una vía novedosa hacia la enseñanza de estos.

· 4- La valoración de los resultados de las actividades para elevar los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva de los estudiantes atletas correspondientes a la categoría 13 – 14 del deporte remo de la EIDE “Lino Salabarria” de la provincia de Sancti Spíritus, posibilitó inferir su contribución a la adquisición de estos conocimientos teóricos deportivos, en tanto les permitió apropiarse de los conceptos básicos, las técnicas deportivas, la organización y las reglas de las competencias y la higiene del cuerpo en la actividad deportiva estudiada lo que corroboró la hipótesis planteada
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