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Justificación
El presente trabajo se realizo con la necesidad de conocer la relación que tiene los procesos de adaptación con el rendimiento escolar, ya que estos pueden ser determinantes en la conducta y el desenvolvimiento académico.

Tomar en cuenta aspectos generales que tienen los escolares en el momento de afrontarse a nuevos retos tanto sociales como en el desarrollo cognitivo, para esto es necesario poder conocer problemas que le pueden afecta y pueden intimidar su personalidad y provocar un desajuste  en su desarrollo y rendimiento escolar, porque si el escolar tiene problemas en el establecimiento su rendimiento puede resultar negativo.

También es importante resaltar los aspectos que llevan al escolar a tener un concepto negativo o positivo acerca de la escuela donde desenvolverá un papel social y cognitivo, ya que por medio de esta representación hacia un mundo adulto se puede ir desarrollando en el escolar prejuicio, distorsión de imágenes, confusión de conocimientos que no solo expresaran puntos de vista personales a partir de su adaptación y su rendimiento escolar si no la de los valores de su sociedad , y para que no pueda llegar a realizar malas categorizaciones , esto lo realizara de manera inconsciente en los diferentes ámbitos de socializaron que vaya realizando a partir de su desenvolvimiento y adaptación en su rendimiento escolar.

Este trabajo también puede permitir hacer conocer sobre información general de los problemas que los escolares, para poder tomar en cuenta aspectos de conducta y de problemas que aquejan a la sociedad y en el contexto en el que las personas se desenvuelven.

También es importante resaltar que el escolar puede informarse de manera sistemática y asistemático (lecturas, películas, espectáculos, escuchando expresiones adultas etc.).

Por eso es importante poder conocer a cerca de estos temas el rol del psicólogo, porque no siempre puede disponer de los conocimientos necesarios y problemas del escolar  si no el de suministrar información que considere necesaria esclareciendo los prejuicios, distorsión de imágenes, confusión de conocimientos sobre su desenvolvimiento en un futuro ya que estas pueden ser intra-personales, interpersonales, trans-personales o culturales, y esto lo tiene que realizar con  fuentes de información confiables, ya que el psicólogo, necesita conocer bastante acerca de los temas en los que va ayudar el escolar en su rendimiento escolar , ya que si el psicólogo tiene el mismo contexto social y problemas puede resultar como un reforzador negativo para el escolar , y de esta manera poder hundir mas en un rendimiento escolar negativo que puede llevar al fracaso en el desenvolvimiento de roles futuros que puede tener el escolar en el transcurso de su vida escolar y social.
OBJETIVOS
     3.1 OBJETIVO GENERAL
· Identificar y describir los problemas generales de adaptación en el rendimiento escolar

     3.2 OBJETIVO ESPECIFICO

· Conocer las causas que inciden en las dificultades adaptativas en el rendimiento escolar
· Describir las consecuencias de la problemática de adaptación en el rendimiento escolar

· Describir las manifestaciones del problema y su posible intervención educativa
Marco referencial
     4.1 CONCEPTO

Acudir a clases es una de las actividades más disfrutadas por los niños, aunque a algunos les genera angustia, bien sea por dificultades de socialización o excesivo apego a los padres, pero después de un tiempo la mayoría  suele superar esos inconvenientes y se da una adaptación. Sin embargo, después de transcurrido un lapso prudencial, si esa adaptación no se ha dado, los maestros y padres deben empezar a tomar medidas para evitar situaciones que puedan afectar al estudiante por falta de un diagnóstico preciso ante una determinada dificultad.
La inadaptación ocurre cuando el estudiante nunca logra adaptarse, puede ocurrir por problemas neurológicos o en casos de déficit de atención. Trezza plantea que el niño inadaptado escolarmente no logra ser efectivo, no habla, es agresivo y suele ser rechazado. Requiere atención especializada
La psicóloga Franca Trezza explica que “hay que buscar ayuda cuando la situación se prolonga de tres a seis meses, o de inmediato cuando el síntoma es aparatoso como terrores nocturnos, se orina o vomita. Los niños manifiestan la depresión de manera muy diferente a los adultos, si se pone insoportable, tremendo, grosero, hay que buscar ayuda porque le está pasando algo”.

Si la adaptación escolar no se ha efectuado y el niño manifiesta ansiedad por ir a la escuela, se comporta de manera inadecuada en clases, tiene síntomas de regresión o agresividad, puede afectar severamente el rendimiento escolar del niño
La desadaptación ocurre por causas emocionales, se trata de un niño que estuvo adaptado pero empieza a manifestar ciertas conductas, esto ocurre generalmente cuando se presenta un cambio repentino en sus vidas, como el divorcio de sus padres, el fallecimiento de un ser querido o algún cambio de esquemas. Es un problema temporal que suele terminar cuando se aborda la causa, señala la especialista.
A veces los niños y adolescentes pueden presentar importantes dificultades de adaptación a la escuela, incidiendo todo ello en su desarrollo personal, social y académico. Estas dificultades pueden ser debidas a diferentes factores que deben ser analizadas con profundidad en el momento que se detecten con la finalidad de poner solución a estos aspectos. Las causas pueden ser diferentes como un mal entendimiento con el profesor, unas exigencias escolares excesivas y problemas con los compañeros. Estas dificultades suelen darse ante todo en niños y adolescentes con algún tipo de dificultad ya sea de aprendizaje, de sociabilidad o de tipo emotiva.
Tanto para los niños con experiencia escolar previa como para los principiantes su adaptación a la educadora de la escuela es, sin duda, el aspecto principal de la adaptación dado que para los más pequeños el punto de referencia principal es el adulto que está con ellos y que les va a enseñar y a cuidar. 
     4.2 CAUSAS
Entre las causas mas frecuentes para una desadaptación escolar podemos mencionar las siguientes:

Fobia escolar: Es el tipo de fobia más frecuente en niños, suele reaccionar mediante molestias físicas tales como cefaleas, dolores abdominales, incluso vómitos, con el fin de evitar la asistencia a la escuela. Suele suplicar a los padres que no le lleven a la escuela, que acudirá sin falta más tarde o al día siguiente; pero se repite la misma situación. En el momento de la crisis, el niño no razona ante nada.

Depresión: Si aparece de forma clara, el niño se muestra: apático, sin interés por cosas que antes le atraían, triste sin causa aparente, su capacidad de disfrute (de encontrar placer) está disminuida con ansiedad y agitación, muy irritable, con el sueño alterado (insomnio por la noche y, a veces, hipersomnia durante el día), muy fatigado, sin energía (sobre todo, por la mañana), se alteran sus hábitos alimenticios (generalmente, hay pérdida del apetito, pero también se da el caso opuesto), con dificultades de concentración, afectándose su rendimiento escolar, en su pensamiento está muy presente el tema de la muerte, puede manifestar frases negativas sobre sí mismo. 

Psicosis Infantil: El niño psicótico se comporta, permanentemente, de forma "estrafalaria" y desconcertante.

Las conductas propias de una psicosis pueden describirse como: Aislamiento, presenta una clara falta de comunicación respecto al entorno, se observa una falta de contacto ocular, hay ausencia de sonrisa, ausencia del miedo frente a personas o situaciones extrañas. Rechaza, generalmente, el contacto físico. Con frecuencia su tono muscular es hipotónico (tono bajo).Sus gestos son extraños, poco habituales, el niño se muestra como absorto o "embobado" en sus propios movimientos o gestos, explora el entorno con formas especiales como el olfateo (de cosas, personas, se observan trastornos en el lenguaje, muy diversos según el grado. El niño psicótico adquiere el lenguaje más tarde de lo normal, de forma incompleta e inadecuada; también se ve afectada la entonación.

Su esquema corporal está muy alterado,  pueden tener ideas delirantes (de tipo persecutorio), alucinaciones (auditivas, por ejemplo.),...muy difíciles de constatar. Retraso en el control de los esfínteres.

Esquizofrenia infantil: El niño presenta la pérdida de juicio crítico de la realidad es decir la incapacidad para diferenciar lo real de lo ilusorio. Se presentan alucinaciones, ensalada de palabras, distorsiones cognitivas.

Estrés Infantil: Es una respuesta a cualquier situación o factor que crea un cambio emocional o físico negativo o cambios de los dos tipos (la situación más típica). El estrés puede afectar la manera en que los niños piensan, actúan y sienten.

 Los niños aprenden a responder al estrés por la experiencia personal y por observación. En la mayoría de los casos, el estrés experimentado por un niño puede parecer insignificante para los adultos, pero como los niños tienen pocas experiencias previas de las cuales aprender, incluso las situaciones que exigen cambios pequeños pueden tener un impacto enorme en los sentimientos de seguridad y confianza del niño.

El dolor y la enfermedad son las principales fuentes de estrés para los niños. Algunos síntomas que acompañan el estrés son: Dolor de cabeza, Síntomas emocionales o de conducta, ansiedad, preocupaciones, incapacidad de relajarse, 

Aferrándose  al adulto o profesor,  puede o no hacer preguntas,  incapacidad para controlar sus emociones, comportamiento agresivo, comportamiento terco, regresión a comportamientos típicos de etapas anteriores del desarrollo, reacción a participar en actividades escolares. 
Factores estresantes para personas de cualquier edad son:

· La muerte de un ser querido

· Cambios generales en la vida

· Catástrofes inesperadas

Los problemas de aprendizaje causados por dificultades de integración sensorial, no se relacionan con niveles intelectuales bajos ni con lesiones neurológicas. Son niños que pueden haberse diagnosticado con dispraxia o dislexia, digrafía, o simplemente retraso en el aprendizaje o retraso madurativo. Todos estos términos se relacionan con dificultades específicas en el aprendizaje motriz y/o académico. El niño que tiene dificultades de integración sensorial puede tener problemas en tan sólo una de estas áreas (motricidad, lecto-escritura, matemáticas…) o en la mayoría de ellas.

El diagnostico más frecuente entre los niños que presentan problemas de aprendizaje o de motricidad es la dislexia. Pero en la mayoría de los casos esta dislexia (significa tener dificultades con las palabras) no aparece aislada y no es la causa del problema. Los niños no tienen dificultades con las palabras como base del problema, sino que tienen dificultades en la integración sensorial, presentando problemas de organización espacial, planificación motriz, memorización, etc. Y como causa más evidente aparecen los problemas con las palabras o dislexia (en la escritura, lectura, comprensión lectora, lenguaje escrito expresivo).

 El síndrome de Asperger, según la OMS (Organización Mundial de la Salud), es un trastorno generalizado del desarrollo infantil. Es muy frecuente y a la vez desconocido, tanto entre la población general como entre los profesionales.
Este trastorno implica una discapacidad para el aprendizaje social. Quien lo padece tiene una apariencia normal, suele ser más inteligente que la media, alcanza un gran desarrollo del leguaje, tiene gran memoria pero tiene serias dificultades para relacionarse con los demás. Según la especialista Pilar Martín Borreguero, "es un trastorno que afecta a la capacidad del individuo para adaptarse a las demandas sociales de la sociedad".

El trastorno por déficit de atención, con o sin hiperactividad (TDAH) es un trastorno de origen neurobiológico que se caracteriza por déficit de atención, impulsividad, y/o hiperactividad excesiva. 
El tratamiento no cura pero favorece una mejor adaptación social, académica, familiar y personal, y aborda los problemas y/o trastornos asociados con la intención de evitar que se compliquen.

Después de que la familia es informada de que su hijo sufre este síndrome, empiezan a surgir todo tipo de dudas y preguntas, sobre todo acerca de las consecuencias de este trastorno y de las estrategias y pautas de actuación más eficaces.
Las personas que sufren este trastorno son conscientes de la dificultad social que les caracteriza ya que, aunque están muy interesados en relacionarse con los demás y desean tener amigos, no saben cómo hacerlo. 
Por otro lado, el hecho de ser torpes en sus movimientos y tener una pobre coordinación motriz hace que sean objeto de burlas. Esto les suele producir estrés, ansiedad, problemas de autoestima, frustración e incluso depresiones.
Por ello es muy importante un tratamiento e intervención adecuada por parte de los profesionales especializados en el tema, del colegio y, sobre todo, de la familia

     4.3 FACTORES INSIDIOSOS O PREDISPONENTES
Entre los principales factores insidiosos que influyen en las dificultades adaptativas en el rendimiento tenemos los siguientes aspectos que hay que tomar en cuenta:
Rotunda negativa escolar: aunque puede manifestarse sólo en el medio escolar, a menudo también lo hace en el familiar. Frecuentemente se trata de una oposición que parece consciente. Puede aparecer en distintas circunstancias: 

... al principio de la escolaridad como un problema de separación, reaccionando con cólera, enfrentamiento o desinterés hacia la clase. Hay que distinguirlo de la fobia escolar porque no aparece angustia. 

... durante la escolaridad como reacción ante una herida narcisista (fracaso por ser poco dotado o estar en un nivel superior a los conocimientos básicos que posee). 

... puede estar englobado en una oposición caracterial, generalmente reactiva contra un medio familiar difícil o mal constituido. 

... en la adolescencia como manera de manifestar una dificultad para superar a la figura paterna.

​Negativa escolar pasiva: falta de apetencia e iniciativa que puede ser global o manifestarse preferencialmente por todo lo que represente un aprendizaje (total o concretado en algunas asignaturas). 

Puede responder a posturas regresivas más amplias que el propio ámbito escolar, o ser una reacción para evitar precisamente el fracaso. 

El desinvestimiento por el conocimiento nos haría retroceder en su búsqueda a las fases que preceden y cuya evolución armoniosa posibilitan una entrada en la latencia. 

​Síndrome de inhibición intelectual. El niño sufre por no poder dedicarse a una actividad intelectual deseada, se siente como bloqueado. Puede aparecer en el momento de la actividad misma un estado de tensión angustioso con fatiga, cefaleas, etc. que aumenta al reemprender la actividad. A veces el ensueño es utilizado como forma de evadirse de la realidad. Otras veces puede manifestarse como trastornos de fijación o déficits de atención, con frecuencia ligados a inestabilidad psicomotriz. A veces puede ser episódica, apareciendo hacia el final de la clase y en relación con la fatiga. 

La inhibición intelectual tiene un significado distinto según la edad y según el diagnóstico estructural. 

​Trastornos del carácter: hay una forma que respondería a una reacción ante un conflicto actual. Sería la forma propiamente identificable con la crisis y tendría un buen pronóstico si la intervención supone alguna modificación. 

Otra forma, más instalada en la estructura de personalidad, como modo relacional en un ambiente ​familiar​ generalmente mal estructurado y emocionalmente inestable. 

​Niño discordante: el niño alborotador, provocando la risa de los demás como forma de reafirmación. No es infrecuente la existencia de una ansiedad extrema (temores de desintegración de tipo prepsicótico). 

     4.4 MANIFESTACION DEL PROBLEMA O LA DIFICULTAD

Las siguientes características se dan en el niño cuando presenta una desadaptación escolar:

· Ha empeorado la presentación de sus tareas o se ha modificado sensiblemente (de forma negativa) el tamaño y trazado de su letra, resultando más difícil de comprender.

·  El profesor parece tener un concepto muy negativo sobre el niño
·  No quiere hablar nunca de la escuela

·  Suele esconder la agenda o sus trabajos escolares, como exámenes, notas en la libreta, etc.
·  Parece que está triste

·  No quiere ir a la escuela, pudiendo presentar rabietas o dolores somáticos frecuentes (dolores de barriga, cabeza, …)

·  Han aumentado sin causa aparente los problemas de conducta en casa o en la escuela.

·  Tiene dificultades para conciliar el sueño y/o pesadillas las noches en que al día siguiente debe ir a la escuela. Otro indicador podría resultar la presencia de incontinencia (enuresis) durante la noche cuando este aspecto se había superado anteriormente.

·  No muestra ningún tipo de motivación por las tareas escolares, al mismo tiempo que su dedicación a estas tareas ha disminuido sensiblemente.

Las reacciones más comunes que suelen surgir en este periodo son:
Conductas externalizadas: Niños que lloran, patalean, pegan, no quieren comer, se niegan a dormir.
Conductas internalizadas: Niños que se muestran retraídos, callados, que experimentan una reacción depresiva, evitarán la relación con los otros niños y con la maestra, se refugiará en su soledad o en el objeto que haya traído de su casa, preferirán estar solos.
En general todo niño o niña pasará por un período de adaptación, no debemos alarmarnos sino estar atentos a sus reacciones pues un niño que no llora o no reclama atención puede pasar como inadvertido. En este y todos los casos hay que prestarle mucho apoyo, afecto, transmitirle la seguridad necesaria.
     4.5 INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE

En general, para comprender la desadaptación al sistema escolar se suele medir el fracaso escolar por las dificultades para alcanzar los objetivos generales de la enseñanza, teniendo como indicadores habituales el fracaso en los exámenes y las repeticiones de curso. Aún así, hemos de tener en cuenta el riesgo que conlleva una definición del binomio éxito-fracaso en función únicamente de resultados cuantificables, que centran la atención en el producto, olvidando el proceso e incurriendo en un análisis un tanto superficial del propio proceso educativo. 
La mayoría de los estudios que han intentado explicar el fracaso escolar se han basado en tres tipos de variables, que influyen en el desarrollo educativo: factores personales, familiares y académicos. Distintos autores señalan el papel de los iguales (Castejón y Pérez, 1998; Buote, 2001), en cuanto a la aceptación y el rechazo recibido, así como la relación que estos hechos pueden tener con respecto al fracaso escolar y a las conductas de intimidación. Tampoco debemos olvidar que la relación con los iguales promueve la adquisición de competencias sociales, como el control de impulsos agresivos y la expresión de conductas prosociales. En cuanto a los determinantes sociofamiliares del rendimiento, suele distinguirse entre aquéllos que orientan su atención hacia los componentes socioculturales y económicos, y aquéllos que se centran en la dimensión familiar más afectiva o psicológica (Caplan et al., 2002; Lozano, 2003). Dentro del contexto sociofamiliar tiene especial interés lo que Fullana (1996) señala como características dinámicas de la familia, en relación con las actitudes que los padres muestran hacia la escuela, así como en las expectativas hacia sus hijos y el interés que muestran por el trabajo escolar. El clima familiar no sólo se relaciona de forma directa con el fracaso escolar, sino también indirectamente, a través de la elevada correlación que mantiene con el resto de los factores implicados en el rendimiento académico. En este sentido, el compromiso y el apoyo familiar se manifiestan como factores determinantes en el logro académico de los hijos. 

La satisfacción percibida por los alumnos respecto al conjunto de variables implicadas en su mundo académico, también se configura como un factor crucial en su rendimiento. Hernández y Pozo (1999) comprobaron que los estudiantes con mejor rendimiento, entre otras cosas, poseían el mayor nivel de satisfacción con el estudio. Manassero y Vázquez (1993) hallaron una estrecha asociación entre satisfacción y atribuciones causales del rendimiento. Sin olvidarnos del peso de las variables individuales, nos encontramos ante un problema con claros tintes psicológicos y sociales, considerando con ello de especial relevancia el peso de las variables psicosociales en el fenómeno del fracaso escolar, entendiendo por tales aquéllas vinculadas al entorno social, escolar y familiar. Y, en este sentido, nuestra atención no recae estrictamente sobre aspectos objetivos, sino también sobre la idea de que el impacto de la realidad de cada sujeto, depende en buena medida del filtrado que de dicha realidad se realiza a través de su propia percepción. De ahí que resulte imprescindible conocer cómo perciben los estudiantes algunos aspectos de su entorno familiar, escolar y social en relación con su rendimiento académico. Así, por ejemplo, junto a determinadas características estructurales de la propia familia, será imprescindible tener conocimiento sobre los niveles de apoyo parental percibido, si queremos realizar un análisis multidimensional del fracaso escolar.
     4.6 INTERVENCION EDUCATIVA

· Considerar las conductas de este periodo como normales, sin presiones ni preocupaciones, es una etapa que pasa todo niño, lo mejor será ayudarlo, darle la seguridad que necesita y apoyar a la profesora por el bienestar del niño. 

· Cada niño es diferente, algunos demoran más en adaptarse, compréndalo. 

· Tenga cuidado con transmitir al niño sus temores, su ansiedad, aunque eso esté pasando, es prudente conversarlo con personas adultas, pero sin perjudicar al niño. 

· Cuando se deja al niño en el nido, hay que despedirlo con alegría, con seguridad y afecto. No hay que acostumbrarlo a que llore para que usted regrese. Hable con el previamente para que se sienta más seguro. 

· Cuando llore dígale con tono firme y sereno que usted regresará. Su actitud se transmitirá al niño. Cuando lo recoja, sea puntual, no cause en él sentimientos de abandono. 

· Converse con él acerca de lo que hizo en la escuela, felicítelo por sus logros y por los juegos y actividades que realiza. 

· En el aula, se debe respetar el curso de adaptación que sigue el niño. Estar en constante comunicación con los padres y brindar pautas y orientación. 

· Desarrollar reuniones de padres, en los que se brinde información sobre el proceso de adaptación, características comunes en los niños y pautas de acción. Compartir dudas, conocimientos y experiencias es lo mejor entre los padres y maestros. 

Conclusiones
Las dificultades adaptativas que tienen su incidencia en el rendimiento escolar es de gran importancia para poder desarrollar estrategias que como psicólogos debemos considerar para que el aprendizaje en los niños, adolescentes y adultos sea de forma adecuada y evitar de esta manera la aparición de psicopatologías que causan una desadaptación en el sentido de que el sujeto no puede integrarse a un determinado contexto; es asi de esta forma que las personas mas importantes en la adaptabilidad del sujeto a un entornos son los padres, maestros, especialistas (psicólogos, pedagogos) y la misma comunidad de pares con la que se va a interrelacionar.
Así mismo debemos tomar en cuenta que la adaptación a un sistema escolar comprende el paradigma moderno de la psicología que es la relación bio-psico-social-cultural-espiritual-histórico; que no es mas que la fusión de las teorías del aprendizaje de autores reconocidos tales como Piaget, Bruner, Vygotsky, Bandura, entre otros que nos hablan de la interacción de lo cognitivo con el contexto y la influencia que ejerce el contexto sobre el sujeto, de manera que nos podemos dar cuenta que la adaptación como bien sabemos requiere de la acomodación y la asimilación que son los componentes principales para la adquisición de referencias mentales que proporcionarán al individuo estrategias de organización como que de de la misma manera producirá la toma de posesión del “yo” en el sentido de que proporcionara seguridad que es uno de los factores mas importantes para evitar los problemas de adaptación que tiene su resultados en el rendimiento escolar.
De la misma manera podemos advertir que entre los problemas mas usuales para la desadaptación al sistema escolar tenemos, la fobia social que produce ansiedad por la separación en especial en niños que recién van a comenzar el sistema escolar, depresión, trastornos por déficit de atención con hiperactividad, agresión, síndrome de asperberg, autismo, problemas de la memoria, lenguaje y los mismo problemas asociados con deficiencias o carencias físicas. Entonces de esta manera como podremos apreciar mas adelante después de una revisión y reflexión exhaustiva en cuanto a el tema pertinente en cuestión nos tomaremos el atrevimiento de  proporcionar al lector recomendaciones como futuros psicólogos para evitar como se dijo anteriormente los problemas de desadaptación al sistema escolar para poder producir en el educando un mejor rendimiento académico.

Recomendaciones como futuros psicólogos
En este sentido la actitud de la educadora debe ser de aproximación, respeto, afecto (sin ansiedad, ni agobios) y de tranquilidad ante las típicas reacciones de inadaptación: llantos, pataletas, rabietas, etc. Que procure llamarlo, desde el principio, por su nombre al tiempo que la educadora le dice el suyo.
También es importante que la educadora conozca algunos rasgos generales de la personalidad del niño, datos que obtendrán a través de la entrevista general a los padres, o a través del informe o de la antigua educadora para los niños antiguos.
En definitiva se trata de que la educadora intente "crear un clima de seguridad afectiva para que el niño se sienta seguro de sí mismo individual y colectivamente". 

El niño se adapta al resto del grupo: En este sentido sería interesante intentar que cuando llegue algún niño nuevo, los que son del año pasado o que ya llevan viniendo unos días se encarguen de enseñarle la clase, decirles sus nombres, a qué cosas juegan, etc. 
El niño se adapta al espacio nuevo del aula: El alumno tanto si es nuevo como si no, estará en un aula distinta a su casa o a su aula del año pasado. 
Es importante que el niño se sienta a gusto en este espacio, que lo conozca, y se maneje en el para conseguir que afectivamente le diga algo. Que sea algo suyo. Así debemos intentar familiarizarlos con la distribución del material, percha que le corresponde, espacio que ocupa en el suelo a la hora del juego, etc. 
Igualmente el niño debe adaptarse al espacio nuevo que le corresponde en el comedor: qué mesa se sienta, en qué lugar, al lado de qué amigos, etc. 
El niño se adapta al resto de la escuela: El mundo de la escuela no se limita a una educadora y a un aula, sino que en la escuela hay muchas más cosas:
ESPACIOS INTERIORES: Otras aulas, cocina, botiquín, despacho, servicios, etc.
ESPACIOS EXTERIORES: Patio de mayores, patio de pequeños, árboles, verjas, alrededores de la escuela.
PERSONAS: Personal de cocina y limpieza, resto de educadoras, corre turnos, médico, coordinador, proveedores, personal de mantenimiento, etc., con las funciones que cumplen cada uno de ellos. 
Orientaciones a los padres:
La labor de los padres es crucial para ayudar a su hijo a entender lo que le ocurre y al mundo en el que vive: 
- Explicar al hijo el problema. Cuando el niño alcanza cierta edad, antes de llegar a la adolescencia, es conveniente que se le explique lo que le está ocurriendo, cuáles son sus mayores dificultades y hacerle ver que también tiene grandes cualidades y aptitudes. 
- Explicarles bien las cosas. Es conveniente utilizar instrucciones simples a la hora de explicarles algo ya que, aunque son muy inteligentes, tienen dificultades para entender trabajos complicados. Para ello es muy útil subdividir las tareas en otras más simples y utilizar los dibujos en las explicaciones.
- Explicarles y enseñarles a modular el tono de voz, a mirar a la cara cuando hablen con alguien y alabarles por ello.
- Es muy importante enseñarles que tienen que aprender a "esperar su turno" y ponerles ejemplos de situaciones en las hay que hacerlo: juegos, colas de las tiendas, en casa, etc. También deben aprender las diferencias entre los lugares públicos y privados, que hay cosas que sólo se hacen en privado y que en público hay que guardar las formas. 
- Advertirles con tiempo de los cambios de planes. Cuando haya cambios de planes, hay que prepararlos y advertirlos con anticipación. Ellos se irritan y alteran ante los cambios, por lo tanto hay que ayudarles a entender que las cosas pueden cambiar y no siempre se les va a poder avisar. No obstante, siempre que sea posible se le deben evitar estos cambios y sorpresas e intentar mantener sus rutinas y proporcionarles un ambiente predecible y seguro. 
- Enseñarles a ser autosuficientes. Se debe trabajar con ellos todo aquello que en el futuro les facilite llevar una vida independiente y enseñarles habilidades de autosuficiencia: que aprendan a comprar solos, a manejar el dinero, ir al supermercado, manejar el teléfono, etc.
- En la medida de lo posible hay que ayudarles a superar el miedo a lo desconocido. Por lo tanto, cuando vayan por primera vez al colegio, cuando se enfrenten a profesores y amigos nuevos, cuando vayan de campamento, etc. Los padres deben prepararlos y si es posible exponerlos previamente a esas situaciones nuevas para que disminuya su ansiedad.
Los padres deben saber que sus hijos van a necesitar mucha ayuda y paciencia y sobre todo los niños deben saber que sus padres los quieren y los quieren como son. 
Es conveniente reforzarles, alabarles y explicarles las cosas de las que se sienten orgullosos.
Orientaciones a los profesores:
Cuando el niño ha cumplido nueve años más o menos, se aconseja que los profesores expliquen al resto de los compañeros lo que le ocurre.
Una forma de hacerlo podría ser explicarles que lo mismo que hay compañeros que tienen dificultades para leer o leen más despacio, otros las tienen para sumar, etc. En este caso se le explica las dificultades que tienen para hacer amigos, entender emociones, interpretar las bromas, etc. Veamos algunas orientaciones para trabajar en clase:
- Reforzarle las habilidades académicas en las que destacan y hacer que las pongan en práctica a través de actividades de grupo. Con esto se consigue que sus compañeros se den cuenta de que el niño destaca en muchas de las habilidades que para ellos son muy valiosas. Por consiguiente, se fomenta la aceptación y el reconocimiento por parte de los compañeros.
- Facilitarle apoyo para relacionarse con otros niños. Es aconsejable que en los recreos se beneficien de cierto apoyo para que le ayude a favorecer la interacción con otros niños. Este apoyo puede ser perfectamente un niño de su clase al que se le explica lo que puede hacer para ayudarle.
- Poner especial cuidado el las clases de educación física. Los profesores deben saber que las clases de educación física suelen generar ansiedad ya que al no haber normas explícitas sino más bien implícitas, ellos no las entienden y por lo tanto, es conveniente explícaselas y razonarlas. Hay que tener mucha paciencia a la hora de explicarle al alumno lo que se espera de él y lo que hay que hacer. Conviene utilizar frases cortas, concretas y, si es posible, se puede pedir a un compañero que haga primero lo que debe hacer el niño, ya que la visualización de lo que se debe hacer les ayuda a entenderlo mejor.
- Mantener viva su atención en clase.Para que mantenga la atención en clase conviene sentar al niño en la primera fila y, con cierta frecuencia, hacerle preguntas sobre lo que se está explicando. Estos niños necesitan clases muy estructuradas con programas académicos muy individualizados y, sobre todo, van a necesitar un ambiente en el que se sientan competentes.

Terapia psicológica:
Por último, conviene insistir en la importancia de la terapia psicológica. 
La intervención por parte de un especialista en la materia va a ser de gran ayuda tanto para el niño como para la familia y es él quien se encargará de dar las pautas más adecuadas para trabajar en casa y en el colegio.
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