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El aborto
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  ¿Qué es el aborto?

Etimológicamente la palabra aborto procede del latín abortus o aborsus, derivados de ab-orior opuesto a orior, “nacer”. El aborto es la muerte del no nacido en cualquier momento del embarazo.

El aborto es la muerte del niño o niña  en el vientre de su madre producida durante cualquier momento de la etapa que va desde la fecundación (unión ovulo con el espermatozoide) hasta el momento previo al nacimiento. Se habla de aborto espontáneo cuando la muerte es producto de alguna anomalía o disfunción no prevista ni deseada por la madre; y de aborto provocado (que es el que suele entenderse cuando se habla simplemente de aborto) cuando la muerte del bebé es procurada de cualquier manera:

Doméstica, química o quirúrgica.
TIPOS DE ABORTO:
¿Es frecuente la práctica  del aborto?
Se estima en sesenta millones anuales los abortos en el mundo. Se ha denominado “industria del aborto”, dando lugar a variedad en los métodos, de entre los cuales  los más usados son:
El asesinato de un bebé  no nacido se produce, además de por medio de algunos métodos  domésticos, a través de los siguientes métodos:
. Por envenenamiento salino:  
Por lo regular se utiliza también  en los primeros meses del embarazo hasta la decimonovena semana.

Se extrae el líquido amniótico dentro de la bolsa que protege al bebé. Se introduce una larga aguja a través del abdomen de la madre, hasta la bolsa amniótica y se inyecta en su lugar una solución salina concentrada. El bebé ingiere esta solución que le producirá la muerte  12 horas más tarde por envenenamiento, deshidratación, hemorragia del cerebro y de otros órganos.
Esta solución salina produce quemaduras graves en la piel del bebé. Unas horas más tarde, la madre comienza el parto y da a luz un bebé muerto o moribundo muchas veces en movimiento.

. Por succión:

Utilizado durante el primer trimestre del embarazo.

Se inserta en el útero un tubo hueco que tiene un  borde afilado. Una fuerte succión (28 veces más fuerte que la de una aspiradora casera) despedaza el cuerpo del bebé que se está desarrollando, así como  la placenta, absorbe” el producto del embarazo” (o sea el bebé), depositándolo después en un balde. El abortista introduce luego una pinza para extraer el cráneo, que suele no salir por el tubo de succión. Algunas veces las partes más pequeñas del cuerpo del bebé pueden identificarse.
Casi el 95 % de los abortos en los países desarrollados se realizan de esta forma.

. Por dilatación y curetaje:

Este método se utiliza desde la séptima hasta la doceava semana de embarazo. En este método se utiliza una cureta o cuchillo provisto de una cucharilla filosa en la punta con la cual se va cortando al bebé en pedazos con el fin de facilitar su extracción por el cuello de la matriz. Durante el segundo y el tercer trimestre del embarazo el bebé es ya demasiado grande para extraerlo por succión; entonces se utiliza el método llamado por dilatación y curetaje. La cureta se emplea para desmembrar al bebé, sacándolo luego en pedazos con la ayuda de los fórceps. Este método está convirtiéndose en el más usual.
. Por D & X a las 32 semanas

Este es el método más espantoso de todos, también  es conocido como nacimiento parcial. Suele hacerse cuando el bebé se encuentra muy próximo de su nacimiento. Después de haber dilatado el cuello uterino, durante tres días y guiándose por la ecografía, el abortista introduce unas pinzas y agarra con ellas una pierna, después la otra, seguida del cuerpo, hasta llegar a los hombros y brazos del bebé. Así extrae parcialmente el cuerpo del bebé, como si este fuera a nacer, salvo que deja la cabeza dentro del útero. Como la cabeza es demasiado grande para ser extraída intacta; el abortista entierra unas tijeras en la base del cráneo del bebé que está vivo y las abre para ampliar el orificio. Entonces inserta un catéter y extrae el cerebro mediante succión. Este procedimiento  hace que el bebé muera y que su cabeza se desplome. A continuación se extrae a la criatura y le corta la placenta.
. Por operación cesárea:
Este método es exactamente igual que una operación cesárea hasta que se corta el cordón umbilical, salvo que en vez de cuidar al niño extraído se le deja morir. La cesárea no tiene el objeto de salvar al bebé sino de matarlo.

. Mediante prostaglandinas:

Este fármaco provoca un parto prematuro durante cualquier etapa del embarazo. Se usa para llevar a cabo el aborto a la mitad del embarazo y en las últimas etapas de esté. Su principal complicación  es que el bebé  a veces sale vivo.
Recientemente las  prostaglandinas se han usado con la RU-486 para aumentar la efectividad de estas.
. Pastilla RU-416:
Píldora cuyo efecto es impedir la anidación del embrión, pues bloquea en la gestante la producción de hormona progesterona, necesaria para la anidación uterina y para el proceso normal del embarazo, se provoca el aborto en el 95 % de los casos. Ha sido llamado el pesticida humano. Se trata de una píldora abortiva empleada conjuntamente con una prostaglandina, que es eficiente si se la emplea entre la primera y la tercera  semana después de faltarle la menstruación a la madre. Actúa matando de hambre al diminuto bebé, al privarlo de un elemento vital, la hormona progesterona. El aborto se produce luego de varios días de dolorosas contracciones.
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Violencia familiar
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“LA VIOLENCIA ES UNA ACCIÓN EJERCIDA POR UNA O VARIAS PERSONAS EN DONDE SE SOMETE DE MANERA INTENCIONAL AL MALTRATO, PRESIÓN, SUFRIMIENTO, MANIPULACIÓN U OTRA ACCIÓN QUE ATENTE CONTRA LA INTEGRIDAD TANTO FÍSICA COMO PSICOLÓGICA Y MORAL DE CUALQUIER PERSONA O GRUPO DE PERSONAS…”

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
La violencia familiar es un problema social, afecto a un alto porcentaje de familias de cualquier comunidad, en todos los niveles económicos y culturales. Se trata de relaciones que implican un abuso de poder de parte de quien ejerce maltrato. Estos abusos pueden ser emocionales, físicos, sexuales, financieros, o socio ambientales. La persona abusiva desarrolla su comportamiento en privado, mostrando  hacia el exterior una fachada respetable, insospechable, educada. La conducta violenta es compatible  con cualquier aspecto, capacidad, inteligencia, actividad, profesión, etc. Inclusive en aquellos cuyo desempeño familiar, institucional o comunitario para el afuera sean aparentemente insospechables.
OBJETIVOS:

· Investigar causas es el origen de la violencia familiar.
· Conocer las consecuencias que acarrea la violencia familiar.

HIPÓTESIS:

La violencia familiar puede ser física o psíquica y ocurre en todas las clases sociales, culturales, y edades. La mayoría de las veces se trata  de adultos hacia uno o varios individuos.

                                                          LA FAMILIA

Cuando un hombre y una mujer conforman una pareja se produce el encuentro de las historias individuales. Es en estos momentos cuando se empieza a desdibujar la identidad de la familia. Sus miembros actúan de modo desorganizado, se produce una distorsión de la comunicación, los valores y creencias se cuestionan. Aparecen situaciones que exceden los límites de la tolerancia, los integrantes han entrado en crisis. La misma se caracteriza por estados de confusión, desorganización. El peligro está en soluciones que llevan a la pérdida  y la oportunidad  en la posibilidad de encontrar alternativas válidas que conduzcan al crecimiento.
Por ello podemos decir que toda crisis es una oportunidad que encierra peligro. Aparece aquí  el conflicto, es decir factores que se oponen entre sí, aunque el conflicto se encuentra en cualquier interacción humana y hasta es inevitable, lo importante para tener en cuenta es el “método” utilizado para su resolución. Uno puede ser mediante la puesta en juego de conocimientos, aptitudes y habilidades comunicativas y otro mediante el ejercicio del poder y de la autoridad.
                                                           VIOLENCIA FAMILIAR
La violencia implica el uso de la fuerza (psicológica, física, económica) para producir daño, siendo considerada una forma de ejercicio de poder. 
El término violencia familiar alude a todas las formas de abuso que tienen lugar en las relaciones entre miembros de la familia, la relación de abuso es aquella en la que una de las partes ocasiona un daño físico y/o psicológico a otro miembro, ya sea por acción o por omisión.
La relación de abuso debe ser crónica, permanente, y periódica para ser considerada violenta. A partir de estudios estadísticos se observa que el 50 % de la población  sufre o ha sufrido alguna forma de violencia familiar.
Las personas sometidas a situaciones de violencia familiar presentan un debilitamiento de sus defensas físicas y psicológicas, con desvalorización, incremento de problemas de salud, muchos padecen  de depresión o enfermedades psicosomáticas y deseo de morir, con disminución marcada de su rendimiento laboral. En los niños y adolescentes aparecen: problemas de aprendizaje, trastornos de la conducta, y problemas interpersonales. Los niños que fueron victimas de violencia o que se criaron  dentro de este contexto, tienden a reproducirlos en sus futuras relaciones. Siendo ancianos y discapacitados más vulnerables.
TIPOS DE MALTRATO:

Maltrato físico:

Lesiones físicas graves: fracturas de huesos, hemorragias, lesiones internas, quemaduras, envenenamiento, hematomas subdurales, etc.
Lesiones físicas menores o sin lesiones: no requieren atención médica y no ponen en peligro la salud física del menor.

Maltrato emocional:

Rechazar: implica conductas de abandono. Los padres rechazan las expresiones espontáneas del niño, sus gestos de cariño; desaprueban sus iniciativas y no lo incluyen en las actividades familiares.

Aterrorizar: amenazar al niño con un castigo extremo o con un siniestro, creando en él una sensación de constante amenaza.
Ignorar: se refiere a la falta de disponibilidad de los padres para con el niño. El padre está preocupado por sí mismo y es incapaz de responder a las conductas del niño.

Aislar al menor: privar al niño de las oportunidades para establecer las relaciones sociales.

Someter al niño a un medio donde prevalece la corrupción: impedir la normal integración del niño, reforzando pautas de conductas antisociales.

Maltrato por negligencia:
Se priva al niño de los cuidados básicos, aún teniendo los medios económicos; se posterga o descuida la atención de la salud, educación, alimentación, protección.
CARACTERÍSTICAS DE LOS MALTRATADORES:

Son todas aquellas personas que cometen actos violentos hacia su pareja o hijos; también puede ser hacia otros en general.
¿Por qué maltratan? Porque no saben querer, no saben comprender, no saben respetar.

¿Qué características tienen los maltratadores?
1-Tienen baja autoestima.

2-No controlan sus impulsos

3-Fueron víctimas de maltrato en su niñez.

4-No saben expresar afecto.

¿Qué características tienen los maltratados?
· Tiene baja autoestima

· Sumisos

· No expresan su afecto.

¿Qué se debe hacer para no llegar al maltrato?

Aprender a:

-Comprenderse

-Comunicarse 

-Respetarse

-Dominar sus impulsos. (Ira, cólera)

MUJERES MALTRATADAS:

Algunos especialistas prefieren referirse al síndrome de la mujer maltratada. Si bien hay un importante número de hombres golpeados, la gran mayoría de los casos se trata de personas de género femenino. Desde el punto de vista estadístico ocurre en todas las edades pero se destaca en primer lugar entre los 30 y 39 años, luego entre 20 y 29 años y más tarde entre 40 y 49 años, le sigue entre 15 y 19 años, para finalizar con las mujeres de 50 años.
Las mujeres casadas constituyen un 66 % del total, el resto lo componen novias, ex parejas, conocidas, amantes, amigas etc. La mayor vulnerabilidad femenina no solo se debe a causas físicas , también incide que las mujeres suelen concentrar en la mayoría de los casos , la mayor carga y responsabilidad en la crianza de los hijos, además por diferentes cuestiones culturales condensan las tareas hogareñas y mantienen una mayor dependencia tanto económica  como cultural de los hombres.
Una mujer que abandona su vivienda se encuentra en mayor riesgo que un varón, pero debe tenerse en cuenta que las que dejan a sus abusadores tienen un 75 % más de riesgo de ser asesinadas por el abusador que aquellas que se quedan conviviendo. El 25  de noviembre es la fecha indicada como Día internacional  contra la violencia hacia la mujer, en homenaje a las tres hermanas dominicas asesinadas y violadas  en 1960.
La violencia tiene diferentes manifestaciones, las cuales podríamos clasificar en:

· Violencia doméstica: la violencia psicológica y física con el cónyuge, el maltrato infantil y el abuso de los niños.

· Violencia cotidiana:  es la que venimos sufriendo diariamente y se caracteriza básicamente por el no respeto de las reglas, no respeto  de una cola, maltrato en el transporte público, la larga espera para ser atendido en los hospitales, cuando nos mostramos indiferentes al sufrimiento humano, los problemas de seguridad ciudadana y accidentes. Todos aportamos y vamos siendo parte de una lucha cuyo escenario se convierte en una selva urbana.

· Violencia política: es aquella que surge de los grupos organizados ya sea que estén  en el poder o no. El estilo tradicional del ejercicio político, la indiferencia del ciudadano  común ante los acontecimientos del país, la no participación en las decisiones, así como la existencia de las llamadas coimas como: manejo de algunas instituciones y las prácticas de Nepotismo  institucional. También la violencia producida por la respuesta de los grupos alzados en armas.
· Violencia socioeconómica: que es reflejada en situaciones de pobreza y marginalidad de grandes grupos de la población: desempleo, subempleo, informalidad; todo esto básicamente reflejado en la falta o desigualdad de oportunidad de acceso a la educación y la salud.

· Violencia cultural: cuando existe la distorsión  de los valores de identidad nacional.

· Violencia delincuencial: robo, estafa, narcotráfico, es decir, conductas que asumen medios ilegítimos para alcanzar bienes materiales. Toda forma de conducta individual u organizada que rompe las reglas sociales  establecidas para vivir en grupo, establecida no ayuda a resolver todos los problemas. Todos sueñan con el modelo que les vende la sociedad, el éxito fácil. 
¿Por qué estas situaciones continúan?

En cuanto  al punto de los motivos por lo que una relación continúa pueden pensarse desde dos corrientes básicas. La postura tradicional, que plantea que al vivir atemorizadas por represalias, los golpes, por la posible quita del sustento económico, las órdenes irracionales y los permanentes castigos, manifiestan un estado general de confusión y desorganización, llegando a sentirse  ellas mismas culpables por la situación, desconociendo así la educación patriarcal y machista que involucra a la mayor parte de las sociedades. Otra postura se plantea del mismo modo  a la educación típica donde las mujeres aparecen con un lugar desventajoso, pero se detiene también en los modos  estructurales de relacionarse, los montajes de relaciones. No hay que confundir esta idea con un razonamiento contrario que diría que sí una persona sostiene una relación se debería a que esta sería placentera. Es evidente que una mujer golpeada no siente placer alguno, pero si entran en juego componentes subjetivos tales que en la práctica validan relaciones no placenteras.
VIOLENCIA HACIA LOS NIÑOS:

En el caso de los niños, como en otros casos de violencia, también se da una relación de vulnerabilidad. Claramente los menores muestran inferiores recursos para defenderse de lo que haría un adulto. En este sentido el riesgo sería mayor porque se trata de un sujeto en constitución. Además se debe considerar el daño emocional y los efectos a corto y largo plazo que provocan los maltratos. En ocasiones se trata de golpeadores que fueron maltratados en la propia infancia, al intervenir patrones de repetición de los modelos de crianza parentales, en los diferentes tipos de castigos administrados a sus hijos, pero no ocurre de este modo necesariamente. Para esto habría que pensar las maneras de relacionarse subjetiva de las personas involucradas frente a la típica fantasía infantil de que un niño es pegado por un adulto y las múltiples maneras del desarrollo posterior. También cabe considerar  que muchos padres perciben como justos los castigos implementados, o perciben la desproporción del castigo ofrecido con la supuesta falta cometida pero se justifica de alguna manera (por la pobreza, por los nervios, etc.). Es considerable que los mismos adultos golpeadores suelen manifestar algún afecto posterior como arrepentimiento o lástima, en muchos casos se trata de padres que están a favor del castigo como medida disciplinaria y educativa. El castigo recibido por los adultos en la infancia suele guardar relación con el tipo de castigos físicos que  se emplean para corregir a los hijos. Por lo general uno de los niños a cargo es más castigado.

Acta de derechos de la mujer maltratada:
· Yo tengo derecho a no ser golpeada jamás

· Yo tengo el derecho de cambiar la situación

· Yo tengo el derecho de vivir libre del temor de ser golpeada.

· Yo tengo el derecho de requerir y esperar una correcta atención por parte de la policía y los sistemas de  atención que necesite.
· Yo tengo derecho a compartir mis sentimientos con las demás personas.

· Yo tengo derecho a ser tratada como una persona adulta.

· Yo tengo derecho a salir del ambiente de maltrato.

· Yo tengo derecho a mi privacidad

· Yo tengo el derecho de expresar mis propios pensamientos y sentimientos.

· Yo tengo derecho a desarrollar mis habilidades y talento personal

· Yo tengo derecho a denunciar a mi esposo/compañero golpeador.

· Yo tengo derecho a no ser perfecta

CONCLUSIÓN:

La violencia puede darse entre los cónyuges, siendo los hijos testigos, o bien estos maltratos pueden caer directamente  sobre ellos. Teniendo en cuenta que el amor de los padres hacia los hijos es como el fertilizante que fortalece la raíz de un árbol en crecimiento, el privarlos de dicho amor o llenarlos de maltratos, es como echarles veneno. Existen alternativas para ayudar a reparar estos daños provocados por estos comportamientos destructivos.
Las personas sometidas a situaciones de violencia familiar presentan un debilitamiento de sus defensas físicas y psicológicas, con desvalorización, incremento de problemas de salud, muchos padecen  depresión o enfermedades psicosomáticas y deseo de morir, con disminución marcada de su rendimiento laboral.

En los niños y adolescentes aparecen: problemas de aprendizaje, trastornos de la conducta y problemas interpersonales. Los niños que fueron victimas de violencia o se criaron  dentro de este   contexto, tienden a reproducirlos en sus futuras relaciones: pareja, hijos, padres. Siendo los ancianos y discapacitados más vulnerables.
Síndrome de Down
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INTRODUCCIÓN:

El niño con síndrome de Down tiene como todos los niños una gran tarea humana que realizar: desarrollar su personalidad psicológica y alcanzar  la madurez de todas las cualidades específicamente humanas. Es absolutamente necesario comprender  que todo niño con síndrome de Down o sin él constituye un ser individual.
El desarrollo de su personalidad y de su ser físico y mental, dependerá de los factores genéticos hereditarios y de los factores genéticos hereditarios y de las influencias culturales y ambientales que unidas, distinguen a toda persona de cualquier otro nacido.
Los momentos posteriores al diagnóstico del Síndrome son cruciales para el núcleo familiar, esto puede causar angustia, hasta una desmedida desesperación; es entonces donde los interrogantes desbordan todas las medidas:

Es responsabilidad de los padres buscar la ayuda necesaria para averiguar las aptitudes de sus hijos y las áreas de posible desarrollo. Comprender sus limitaciones físicas, mentales y procurarles las condiciones para crecer y aprender en la medida de su capacidad.

En la medida en que estos niños tienen cierta singularidad dentro del total  de los deficientes mentales. Cada uno de los que padece Síndrome de Down posee su particularidad individual.

Una vez superadas las primeras etapas del niño en su adaptación familiar, se debe  buscar la integración a un jardín común para facilitar su socialización y así ir avanzando  en su educación formal. Por lo cual es necesario que la educación en un sentido amplio con todos los factores y condiciones que en ella intervienen cree las oportunidades y preste la ayuda necesaria para que el proceso se dé en las mejores condiciones posibles.

Desarrollo:

El síndrome de Down (SD) es un trastorno genético causado por la presencia de una copia extra del cromosoma 21(o una parte del mismo). En vez de los dos habituales (trisomía del par 21), caracterizado por la presencia de un grado variable de retraso mental y unos rasgos físicos peculiares que le dan un aspecto reconocible. Es la causa más frecuente de discapacidad psíquica  congénita  y debe su nombre a John Langdon Haydon Down que fue el primero en describir esta alteración genética en 1866, aunque  nunca llegó a descubrir las causas que la producían. En julio de 1958 un joven investigador llamado Jérome Lejeune descubrió que el síndrome es una alteración en el mencionado par de cromosomas.
Descripción:

El síndrome de Down es un grave trastorno genético que ocasiona retraso mental al igual que ciertas deformidades físicas. En este síndrome, la cara tiene algunos rasgos semejantes a los grupos mongoles, de ahí que en el pasado se le llamara incorrectamente mongolismo.
El retraso mental puede variar entre leve y moderado, con un IQ de 50 como promedio. Cerca de la tercera parte de quienes nacen con Síndrome de Down, tienen graves defectos cardíacos, lo que ocasiona la  muerte de muchos, otros sobreviven gracias a una cirugía correctiva.
Causas:

Siendo más frecuente la presencia de esta anomalía en el óvulo que en el espermatozoide, de ahí que a partir de cierta edad (40 a 45 años) se recomienda a las mujeres evitar el embarazo, ya que existen mayores posibilidades de errores de ese tipo.
Signos y síntomas:

Los principales síntomas son:

Cabeza anormalmente grande, pequeña, o deformada.

Ojos cara u otras partes del cuerpo de aspecto raro.

Mano corta ancha, posiblemente con sólo un pliegue en la palma: dedos cortos posiblemente con una articulación.
Tratamiento:

El tratamiento depende del grado de retraso y de los problemas relacionados. Los defectos cardíacos por ejemplo requieren una corrección quirúrgica más allá de los problemas físicos, el niño requiere ser criado en forma especial. Muchos padres encuentran que es fácil proveer esto, ya que los niños con síndrome de Down y otros retrasos tienden a ser calmados  y tratables cuando son jóvenes. Por lo general estos niños son plácidos, agradables y rara vez lloran o se quejan. El mayor triunfo para los padres de un niño con síndrome de Down en épocas recientes ha sido poder darles una educación especial correspondiente a su grado de inteligencia.
CUIDADOS:

Si tiene un paciente o un niño con síndrome de Down u otra forma de retraso mental, es importante reconocer que a medida que crezca continuará necesitando cuidados y ayuda, más allá de lo que un niño normal necesita. El proveerle un entorno rico y estimulante puede obrar maravillas, por definición un niño con retraso mental no crecerá ni adquirirá el grado de inteligencia de un niño normal. Aún así, muchos pueden aprender a hablar, a vestirse solos, a cuidar sus funciones corporales y a interactuar con los miembros de la familia y con otros niños.

LA FAMILIA:
Cuando se detecta un miembro discapacitado en una familia en general las reacciones psicológicas (sobre todo de los padres) suelen pasar por una serie de fases o estados:
Shock: recibimiento del diagnóstico inesperado.

Negación: no reconocen que el niño posee discapacidad.

Angustia: entristecimiento ante lo evidente.

Enfado: frase: ¿Qué he hecho para merecer esto?

Depresión: estado de ansiedad al no saber que hacer.

Culpabilidad: reproches, autoreproches.

Reconciliación: resignación y búsqueda de solución.

Aceptación: aceptación y encuentro con las múltiples posibilidades de educación de estos chicos.

Las familias con un hijo con dificultades necesitan en primer lugar: información sobre la deficiencia o enfermedad. La falta de información estresa y desconcierta impidiendo cualquier cambio hacia una adaptación.

No existe un criterio único de cual es el modelo funcional familiar perfecto. La noción de cada familia es única, con sus características y un estilo diferente. No existen medidas de evaluación que analicen el funcionamiento familiar y detecten una posible patología familiar.

Los profesionales que trabajan directamente con los niños no han sido formados para tratar la dinámica familiar. Es fundamental que la persona que trabaja directamente con los niños tenga una formación buena en al menos como interaccionar con la familia, así como la capacidad de detectar problemas mayores y como derivarlos a los profesionales adecuados.
Algunas familias no demuestran ningún interés en participar en el programa o aceptar el apoyo o servicios que se les ofrecen. Deben ser conscientes de esto y respetar a aquellas familias que han expuesto su rechazo.

Es labor del profesional informar y formar a los padres, no olvidarse de esa familia.

La escuela y la familia son ámbitos muy significativos en el proceso de socialización de todo niño, es importante que ambos contextos se interrelacionen sobre la base del respeto mutuo, la cooperación y el apoyo coordinado.

El proceso de integración del discapacitado comienza en este núcleo que pasada la etapa natural de shock y de desequilibrio por la presencia del minusválido iniciará su acción en pos del desarrollo armónico de la personalidad del mismo.

A veces nos preocupamos demasiado por ayudar a nuestros niños con necesidades especiales a adquirir habilidades y conocimientos y nos olvidamos de aspectos adaptativos que afectan a la raíz de todos los comportamientos: habilidades de competencia social, adquisición de hábitos de autonomía e independencia personal, habilidades de comunicación etc. Al mismo tiempo no caemos en la cuenta  de que la ayuda a la familia en su proceso de aproximación y adaptación al niño, resulta vital para el buen funcionamiento de esta y del propio niño.
¿Cómo viven los niños con síndrome de Down?
Hubo tiempo en que la mayoría de niños con síndrome de Down no superaban la infancia. Muchos contraían infecciones que no podían superar. Otros morían por problemas de corazón u otros problemas con los que nacían.
En la actualidad, muchos de esos problemas de salud pueden tratarse y la mayoría de los niños con síndrome de Down llegan a adultos. Los medicamentos solucionan muchas de las infecciones y la cirugía puede corregir los problemas de corazón, estomago y de los intestinos. Existen tratamientos médicos para la leucemia. Una persona con síndrome de Down puede llegar a vivir 50 años o más.

Muchos niños con este síndrome participan de clases regulares. Algunos de ellos necesitan clases especiales para ayudarles en temas en los que pueden tener problemas. Sus padres colaboran con los maestros y otros profesionales para diseñar el plan que les permita aprender  con mayor facilidad. La idea es aprovechar sus facultades y ayudarles donde les cuesta más.

Con esta ayuda extra los niños pueden llegar a hacer muchas cosas de las que hacen los niños que no padecen ese trastorno. Algunos vivirán en hogares especiales con otros niños y personas que a veces necesitan ayuda extra.

Algunas veces hay niños que se meten con alguien con síndrome de Down solo porque es distinto. Pero los estos niños son como cualquier persona. Van a la escuela, practican deportes y tienen amigos. Pueden estar contentos, tristes, enfadados y sentir muchas otras emociones, como lo hacen los demás niños. Cuando alguien se burla de ellos se sienten heridos como cualquier otra persona. Quieren ser aceptados como todo el mundo.
Un niño con síndrome de Down es un niño como cualquier otro con un par de problemas adicionales que debe enfrentar. Y a veces igual que tú, lo que necesita es una mano amiga y unas palabras de ánimo.

CONCLUSIÓN:

Para concluir nuestro grupo desea expresar que no es difícil aceptar a los niños con esta o con otras diversas dificultades. Porque son personas tan razonables como nosotros,

Deben merecer las mismas oportunidades para desarrollar sus capacidades físicas y mentales.

En general no estamos formados ni preparados para recibir niños diferentes físicamente y en consecuencia, sentimientos de dudas, miedos, inseguridad y miedos nos invaden en estos.

Pero ¿por qué no tomar el compromiso, como un desafío a nuestra labor específica, replanteándonos  y enriqueciéndonos en nuestra tarea, buscando y encontrando nuevas estrategias metodológicas y de acción?
Amor y amistad
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                                          INTRODUCCIÓN:

En este trabajo vamos a expresar opiniones teóricas y personales del “amor y la amistad”.

Si bien nosotros teníamos un pequeño concepto sobre estos temas, ninguno podía  hablar con toda seguridad, ya sea por falta de estudio, práctica o el simple hecho de que nunca nos planteamos las siguientes preguntas: ¿Qué es el amor? ¿Soy capaz de amar? ¿Me aman?, ¿Qué es la amistad? ¿Soy buen amigo?, ¿Tengo buenos amigos?
Luego de leer el material proporcionado, comenzaron los debates en el grupo, los distintos puntos de vista nos abrían las puertas no solo a las respuestas planteadas anteriormente sino también a conocer más a fondo a cada compañero.

Nos costó exteriorizarnos ya que a pesar del tiempo compartido ninguno de nosotros volteo la cabeza para ver alrededor y descubrir la historia de vida del compañero de al lado.

Manifestamos poco a poco los pensamientos  y sentimientos  que dejaban bien claro la personalidad de cada uno de nosotros y encontramos al mismo tiempo una personalidad como grupo.
Este entendimiento nos ayudó a proponernos a cambiar nuestra forma de vivir la vida, a querer conocer más al mundo que nos rodea y conocernos a nosotros mismos.

Desarrollo:

Para comenzar realizaremos un pequeño resumen de las ideas principales del libro “El arte de amar” del conocido pensador y escritor Erich Fromm.

Debemos destacar que aprendimos mucho de esta obra, fue fundamental para introducirnos en el tema.

El escritor dice: El amor en un arte; tal como es un arte vivir. El proceso de aprender cualquier arte puede dividirse  en 2 partes: el dominio de la Teoría y el Dominio de la práctica.
En cuanto a la teoría se plantean los distintos conceptos de amor erróneos, donde se cree que para ser amado hay que ser bello. Es decir un amor superficial.

Se busca  el “Ser amado” no el “Amor” vamos perdiendo poco a poco nuestra identidad para alcanzar la unidad por miedo a sentirnos solos, nos conformamos con la estandarización.
Por ejemplo trabajar 8 hs diarias realizar las tareas asignadas. Desde el nacimiento hasta la muerte, de Lunes a Lunes, de la mañana  a la noche todas las actividades están rutinizadas y prefabricadas.

Sin embargo Kant dice: “Ningún hombre debe ser un medio para que otro realice sus fines”.

Y Marx expresa “se debe  intercambiar amor por amor”. Se confunde también la unidad con el conocer al otro, del cual se relaciona inmediatamente el acto sexual.
Se cree que después de conocer íntimamente el cuerpo de una persona ya se la intima completamente, pero en realidad se mantienen unidas en el momento del suceso, luego vuelven a la separatidad.

Por nuestra parte de acuerdo a lo interpretado podemos decir:

El amor es un Don que Dios nos regaló cuando nacimos ¡quien brinda amor es por que te acepta tal como eres y tu lo aceptas como es! .A lo que queremos llegar es a que no tenemos que amar como se viste como se peina, como habla, como actúa, cuanto dinero tiene. Por el contrario como piensa, como siente como es por dentro.

Ahora con respecto a los tipos de amor encontramos primero “El amor entre padres e Hijos. Dentro de donde hallamos:

El amor fraternal: 

El pensador dice: el amor fraternal es el amor a todos los seres humanos. El amor fraternal se basa en la experiencia de que todos somos uno. Es amor entre iguales, sin embargo no somos totalmente iguales. En la medida que somos humanos, todos necesitamos ayuda “Hoy yo mañana tú”.

El grupo expresa: este amor es muy importante, tanto a nivel social como personal, si yo ayudo hoy a mi hermana  con las tareas de la casa. Mañana ayudaré a mi amigo, luego a un conocido hasta llegar a un desconocido. Conoceríamos a todos, amaríamos a todos, cada persona tiene sus propios problemas, nadie se preocupa por el vecino del lado.

Nadie sabe que pasa dentro de las cuatro paredes de la casa del frente, ni se intenta saber, tomamos colectivos con la mente en las tareas del día, ni nos imaginamos el destino del otro, que en ocasiones es el mismo destino que el nuestro.
El amor materno:
Erich Froom dice: la madre es calor, es alimento, la madre es el estado eufórico de satisfacción y seguridad. Es un amor incondicional.

Me ama por lo que soy, por el simple hecho de ser su hijo. La esencia  misma del amor materno es cuidar de que el niño crezca y esto significa desear que el niño se separe de ella.

Sólo la mujer que realmente ama, la mujer que es más feliz dando que tomando, que está firmemente arraigada en su propia existencia puede ser madre amante, cuando el niño está en el proceso de separación. Así también una mujer solo puede ser madre verdaderamente amante si puede amar; a su esposo, a sus otros hijos, a los extraños, y todos los seres humanos. La prueba de ello es la voluntad de aceptar  la separación y aún de la separación seguir amando.
Para el grupo: una madre es la que sabe comprender, la que te da buenos consejos y quiere que no te equivoques, tropieces, ni sufras lo que ella sufrió. Nunca te deja solo y es la única persona con la que contarás a pesar de todos tus errores.

En pocas palabras el amor de una madre es: lo máximo.
A pesar de que a veces nos privan de muchas cosas, tenemos claro que una madre quiere vernos crecer, que conozcamos la vida poco a poco. Nunca nos separemos de ella si vivimos amando lo que ella ama, es decir a mis hermanos, a mi padre a dios, a todos los seres humanos y por supuesto a nosotros mismos.

Amor paterno:

En algunos casos el padre busca que su hijo refleje su fiel retrato, las frases más utilizadas son:

Tiene que ser machito como papá

¡Péinese como hombre, Así como yo!

¿Usted va a ser como su papá no?

EN OTROS CASOS BUSCAN QUE SUS HIJOS LOS SUPEREN COMO POR EJEMPLO:
Usted va a estudiar lo que su papá no pudo

Tiene que sobresalir y ser mejor que yo

Un padre castiga y recompensa a su hijo.

Tanto el papá como la mamá desean lo mejor para sus hijos, si dijimos que el amor de madre es incondicional, el padre es un ejemplo de vida, se lo ve fuerte, seguro de sus decisiones, lo que dice el es cierto, el amor de padre es leal y sumamente importante para el desarrollo de nuestras vidas.
Amor erótico:
Fromm opina: se busca la unión con el otro mediante el conocimiento completo de la persona amada. Un error en este concepto es creer que manteniendo relaciones sexuales se conoce la intimidad de alguien.
El grupo opina: a mi pareja la puedo conocer, mirándolo a los ojos, interpretando más allá de sus palabras, escuchándolo, observando su forma de ser. Las relaciones sexuales pueden ser un medio para demostrar lo que siento dentro de un matrimonio o de una pareja estable, pero en un  simple noviazgo se transformaría solo en la satisfacción de un deseo momentáneo.
Amor a sí mismo:
El creador del libro “el arte de amar” entra en debate  con respecto al concepto de este tipo de amor ya que se lo relaciona inmediatamente con el egoísmo, el autor no está de acuerdo con esta afirmación, el piensa que son totalmente opuestos:
“Es verdad que las personas egoístas son incapaces de amar a los demás, pero tampoco pueden amarse a sí mismos”.

“Si te amas a ti mismo, amas a todos los demás como a ti mismo”.

El grupo: está de acuerdo con el escritor porque si me acepto a si mismo soy capaz de aceptar al otro, de entender  a los demás, darle el mismo grado de importancia  a mis problemas y a los problemas del otro.
En nuestro pueblo tan pequeño como es hay personas que ni se conocen, porque estamos sumergidos en un mundo aparte, en una burbuja de la cual no podemos salir. Aquí sí se observa a lo lejos el egoísmo, el poco interés por el bien común.
Amor a Dios:

Según el pensador: el amor  de Dios es el amor Materno y Paterno en conjunto. Dios no tiene nombre porque el no es una persona, no podemos conocerlo enumerando sus cualidades, sino enumerando lo que no es, por ejemplo no es injusto, no es vengativo, etc.
Nosotros opinamos: Amar a Dios es una gran responsabilidad, que va más allá de nuestros pensamientos. Consideramos que para demostrar nuestro amor a Dios, debemos amar la vida, la familia, los amigos, etc. Es decir todo lo que nos ofrece el mundo creado por Dios.

Este mensaje encontrado en la Biblia pone en palabras más sabias nuestro ideal sobre el amor a Dios. Donde entendemos que por medio de nuestro hermano llegamos a Dios.

El mandamiento del amor:
Este es mi mandamiento:

Ámense los unos a  los otros

Como yo los he amado

No hay amor más grande 

Que dar la vida por los amigos

Si hacen lo que yo les mando.

Ya no los llamo servidores,

Porque el servidor ignora  

Lo que hace su señor

Yo lo llamo amigos

Por que les he dado a conocer

Todo lo que oí de mi Padre.
No son ustedes los que me eligieron a mí

Sino que yo los elegí a ustedes,

Y los destiné para que vayan y den frutos,

Y ese fruto es duradero,

Así que todo lo que pidan al Padre

En mi nombre, El se los concederá,

Lo que yo les mando es que se amen los unos a los otros.
LA PRÁCTICA DEL AMOR:
El autor expresa para finalizar su libro, lo siguiente: La práctica del amor requiere: disciplina, concentración, paciencia, preocupación. “La practica del arte del amor requiere de la práctica de la fe”.
Tener fe en la posibilidad del amor como un fenómeno social y no solo excepcional e individual, es tener fe racional basada en la comprensión de la naturaleza.

El grupo está de acuerdo con lo que acota el Autor al final, ya que consideramos que en el amor, la disciplina, la concentración, harán que mi aprendizaje tenga el mínimo margen de error. La paciencia nos convertirá en seres tolerantes. Y la preocupación evolucionará hasta convertir a El Amor, en un factor de suma importancia, que supere las riberas personales, para alcanzar fronteras sociales.

Si bien el libro nos ayudó a tener un punto de vista más específico acerca del amor quisimos conocer el concepto de nuestra sociedad.

Para ello realizamos encuestas dirigidas a personas de entre 15 y 49 años para ambos sexos.

La primera pregunta es la siguiente: ¿Para usted qué es el amor?

Los resultados obtenidos son:

El 64 % contestó: que es un sentimiento profundo que nos ofrece Dios para que demostremos a los demás.

El 18 % expresó: es algo bello e importante que no tiene explicación.

El 12 % nos contestó: es una cosa que se vive entre dos y es muy lindo si es sincero.

Y por último el 6 % nos dijo que: Es un vínculo que une a las especies. Es un lazo que construye futuro.
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La segunda pregunta es: ¿Cómo demuestra el Amor hacia los demás? Se obtuvo lo siguiente:
El 82% contestó: con obras que hagan sentir bien a la persona amada, como por ejemplo: respeto, solidaridad, fidelidad, amistad, comprensión, afecto cariño, confianza, etc.

El 12 % manifestó: aceptando al otro como es y aceptándome a mi mismo.

Y el 6% planteó: directamente no lo demuestro.
La tercera pregunta es: ¿Qué tipo de amor conoce?
Se obtuvo lo siguiente:
· A Dios

· A los padres

· A la familia

· A los amigos

· A la pareja

· Verdadero

· Fiel

· Infiel

· Sincero

· Platónico

· Incondicional

· Obsesivo

· Feliz

· Infeliz

· Pasional

· A primera vista

· Imposible

· Salvaje

· Pasajero

· Prohibido

· Fugas

· Matrimonial conyugal.

La cuarta y última pregunta es: ¿Considera al amor importante para la sociedad?

Se llegó a la siguiente conclusión:

El 100 % respondió que Si. Por las consecuentes razones:

1. Porque mantiene unida a la sociedad, que es muy importante

2. Porque sin amor no nos podríamos relacionarnos con los demás y no habría parejas felices.

3. Sin amor este mundo no existiría.

4. Gracias al amor se realizan muchas cosas buenas.

REFLEXIÓN:

El amor es un Arte, un sentimiento eterno que se renueva todos los días, que palpita en todas partes. Toda la felicidad del mundo puede caber en un corazón que ama.

Aprendimos su teoría, su guía para ser practicado, aprendimos que es para la sociedad.

Conocimos nuestro interior y conocimos el interior del compañero. De esta manera haremos así un gran aporte personal para afirmar valores morales deseables, como la libertad, la justicia, la tolerancia, la igualdad. Así favoreceremos la convivencia y nuestro propio desarrollo como personas. De esta manera, con amor esa sociedad mejor que estamos empeñados en construir, será posible.
Deseamos que no existan límites para el amor, sino todo lo contrario; lo ideal es permitir que este sentimiento crezca día a día.

“…Hoy te amo más que ayer, pero menos que mañana…”

El suicidio
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TRABAJO DE INVESTIGACIÓN:

Tema: EL SUICIDIO

Planteo del problema:

La decisión de investigar este tema, nace de la preocupación, por el avance del suicidio en nuestra ciudad, influido por problemas sociales, económicos, familiares, educativos, que llevan a las personas a tomar esto como una solución eficaz.

En la actualidad está latente la idea del suicidio y especialmente en los adolescentes, situándonos en Nuestra comunidad donde existen diversos casos.

Objetivos:

· Dar a conocer diferentes vertientes relacionadas al suicidio como: causas, contexto histórico, porcentajes, secuelas, porcentajes relativos a los últimos años etc. Que nos introdujeron a este problema, para así llegarlo a conocer en su totalidad.

· Tratar de acatar testimonios de personas que pasaron por esto y se salvaron, pero no desde una perspectiva de resentimiento, si no desde una idea concientizadora para revertir tales situaciones.
· Conocer y consultar con personas especializadas sobre diversas ideologías, tanto católicas, psicológicas, ideológicas como policiales. Para que hagan un trabajo no solo dirigido sobre una sola concepción.

· Por último tratar de hacer propuestas que erradiquen este problema y por consiguiente proyectar, y difundirlo de manera clara al igual específica.

MARCO TEORICO:
El suicidio etimológicamente deriva del latín donde sui (auto) + cidium (matar). Podemos mencionar que el suicidio es la acción de quitarse la vida de forma voluntaria. El suicidio aparece en todas las sociedades desde los tiempos más remotos. Sin embargo a lo largo de la historia han variado la actitud de la sociedad hacia este acto las formas, los métodos, el que provoca el aumento de suicidas y la frecuencia.
En la Europa Antigua, durante el Imperio Romano el suicidio era considerado un acto honroso. Los antiguos romanos, bajo la influencia del estoicismo admitían razones legítimas para su práctica.

Los primeros concilios de la Iglesia Católica decretaron que aquellos que cometieron suicidio, no se les podría aplicar los rituales de la iglesia tras su muerte, a esta práctica se la tomó como un pecado en la Edad Media.

En las legislaciones medievales se ordenaba la confiscación de las propiedades del suicida, donde el cadáver sufría todo tipo de humillación.

En la actualidad es considerado una mala acción, debido a que el ser humano no tiene derecho a quitarse la vida  que Dios le ha dado y está condenado por el Cristianismo, Judaísmo, e Islamismo. Desde el punto de vista jurídico y de los Derechos Humanos, hoy el suicidio se considera por muchos como un derecho, aunque Durkeim postuló una mala adaptación social del individuo y una falta de integración , a la vez clasificó cuatro tipos de suicidios: egoísta, altruista, anómico, y fatalista.

Los jóvenes son la esperanza, por que a ellos les pertenece el futuro. Sin embargo el presente es responsabilidad de los mayores: es a estos a quien corresponde brindarles las condiciones para que puedan hacer fructificar sus dones. Aunque en una cultura manipulada, y distorsionada, de manera despiadada, y brutal, todavía podemos arriesgarnos a apostar por una fuerza suficiente para salir triunfante a pesar de todo.
Hipótesis:

· Los jóvenes terminan con sus vidas porque es la única alternativa para resolver los problemas que se les presentan.
· Estas decisiones son producto de presiones psicológicas, falta de apoyo, frustraciones, desilusiones amorosas, educativas, familiares etc.

· La influencia del mundo moderno, donde se vive de lo material y no hay la incorporación de valores sociales que formen personas para un mejor futuro, lleva muchas veces cometer este tipo de error como una eficaz solución.

INTRODUCCIÓN:

En cada época y en cada civilización existen problemas sociales importantes que son objeto de especial atención. Son hechos que por su ámbito de extensión o por su gravedad tienen una enorme resonancia.
Esto es lo que en el siglo XXI ha ocurrido con una problemática creciente en las sociedades modernas, el suicidio se ha transformado en una solución habitual sobre todo en adolescentes.

Estamos investigando para llegar a comprender este fenómeno, traspasando los umbrales de las falsas evidencias o simplemente barreras difíciles de obviar que hacen costosa esta labor.

La concepción del suicidio como una problemática alarmista y desmesurada que podemos mencionar hasta como una gran plaga de nuestros tiempos, una catástrofe de esta cultura de la muerte.

¿El suicidio es una filosofía de vida?
La acción de suprimir nuestra propia vida, es una de las paradojas más notables de la especie humana en la actualidad. Es la pérdida en conjunto del instinto de “conservación”. Debido a su condición de animal libre, el hombre elige la muerte.
Al igual que el hambre, el aborto, la eutanasia, etc. los cuales componen las distintas facetas de un grupo zoológico muy particular, que además de su loca carrera por extinguirse, arrastra la destrucción del entorno natural.
Aún colectivamente el hombre se está suicidando  como especie, el objeto de estas reflexiones es llegar a que se caracterice como individual.

La aceptación de la cultura de la muerte, también se da en aspectos políticos, no se ha tenido en cuenta mediante formas legislativas, aún sin respeto a sus propios principios constitucionales, lo que comprende a la cultura musulmán, vemos muy a menudo esos famosos ataques  suicidas, sin embargo ellos lo toman como el martirio a su religión, lo cual le da la razón.

Uno de los grandes retos  es el de encontrar en su interior interlocutores dispuestos a hablar en paz, o al menos de tregua y renuncia  a tan cruel hecho.
Es importante considerar que no solo todo recae en cada persona o religión, sino también esta sociedad egoísta, donde cada uno se ocupa de sí mismo y no de otros.

Abordaremos especialmente el suicidio en Santa María. Desde el mes de enero hasta la fecha se produjeron 4 suicidios, 3 de jóvenes y 2 de personas adultas.

¿A qué causas se atribuye el suicidio?

A menudo encontramos distintos tipos de personalidades por lo que  las razones suelen ser complejas y muchas veces indispensables. Pero trataremos de especificar las más comunes  o consideradas científicamente.
Psíquicas: en más de un 90 % de los casos existe enfermedad siquiátrica concomitante. Por su frecuencia pueden ser: trastornos anímicos, con trastornos maniacos depresivos, o períodos de tristeza y otros de gran vitalidad.
Abuso de sustancias psicoactivas, estas producen una engañosa  situación agradable.
La esquizofrenia: es una enfermedad mental caracterizada por una alteración profunda del pensamiento, la afectividad y una percepción desorganizada y alterada de la realidad. Se asocia a la actividad alucinatoria (como oír voces, no reales que llegue a impulsar el suicidio).
La depresión: se caracteriza por el dominio de sentimientos de tristeza  o desolación, acompañado por sensaciones de inutilidad y baja autoestima. Sentimientos de culpa, autorreproche, desconfianza.etc.

Sociales: muchas veces se da por que no queremos creer en nadie. En las naciones industrializadas es como un escape a ese desgaste diario, relacionado con el estrés  al límite del desborde. También incluye la falta de amor a sí mismo. Puede existir un historial de comportamiento antisocial, insuficiente éxito, escolar y/o laboral.

Muchas veces son un llamado de atención a la sociedad por sentirse excluidos de ella.

Familiares: a veces por no contar con la madurez correcta, la muerte familiar, la mala relación, la incomprensión mutua, entre otras pueden llegar a ser factores determinantes a la hora de buscar solución. Por lo que se cree que desapareciendo todo puede cambiar  y no es exactamente así. Las decisiones demasiado rápidas tienen consecuencias inesperadas.
Por todo esto se trata de dar a entender presiones, tensiones, interiores y satisfacer necesidades internas. Así también  frustraciones, convivencia en un clima violento o abuso sexual en la infancia.
Imitativas: los medios  de comunicación tienen un papel preponderante en esto, ya que forman parte de la recepción de datos que constituyen nuestro bagaje cultural. Influyen tanto en nuestro comportamiento como hasta la propia vida.
Esto empuja a encontrar  estereotipos, que presentan imágenes del mundo deteriorado, morboso, por solo atraer al público. 

Todo esto muchas veces suele ser un ejemplo a seguir por los televidentes.

Esto no quiere decir que los medios tienen que callarse la boca pero el trabajo debe ser en conjunto para poder evitar los casos que se detectan precozmente. 

Parasitismo: es lo que se conoce, con la idea de dependencia en el amor, sus efectos más dramáticos se ven cuando el individuo trata de suicidarse o amenaza con suicidarse. Se da por que es presa de una profunda depresión porque el cónyuge o amante lo rechazó o se separó de el.

Esto simplemente, no es amor porque no hay ninguna libertad o elección. El amor es libre de ejercicio, dos personas se aman únicamente cuando son capaces de vivir una sin la otra.
La dependencia, muchas veces es patológica enfermiza y se da por miedo a no sentirse amado. Es una forma de antiamor.

Económicas: aunque este factor no sea tan tenido en cuenta, se  relaciona con el lugar de residencia  que por lo general se da en grandes centros urbanos, por la pérdida de un rol o status social, como la marginalidad reciente, desempleo, o trabajo cualificado, el endeudamiento es un factor de riesgo. Puede ser que se den durante crisis económicas cuando se manifiestan con mayor nitidez. Por cierre de fábricas y despidos, como principales excusas.
¿El suicidio presa de los jóvenes? O ¿los jóvenes presa del suicidio?:
El desarrollo normal de los jóvenes entre los once y los dieciocho años es sumamente valioso, por lo consiguiente variable. El desarrollo del adolescente está íntimamente ligado a su situación en el hogar, centro escolar y la comunidad. Estas circunstancias influyen sobre todo en el desarrollo mental y emocional.
La comprensión de este proceso ayuda a que se logre más fácilmente la transición de la niñez a la adolescencia.

En los tiempos que corren la convulsionada sociedad actual presenta múltiples opciones.

Ciertamente hoy las elecciones de vida de los jóvenes se enfrentan con una realidad social y con ideologías que hacen difícil la construcción de un proyecto de vida autónomo.

Envueltos  en cierto  pesimismo y fatalismo del mundo adulto a los jóvenes  comienza a ver derrumbados muchos sueños y expectativas sociales y personales.
Todo unido a la creciente movilidad de los modelos de identidad, crea en los jóvenes la sensación de inseguridad, de no saber a que atenerse o a quien seguir.

Los suicidios en nuestro país desde la década de los 90 hasta la actualidad en la población joven han aumentado un 200 % de entre 15 a 19 años y casi se triplicó entre los de 20 a 24 años.

Los más afectados fueron los varones, en comparación a las mujeres.

Por lo cual se sostiene que hay que estar atento a las señales que se manifiestan, como la afectiva, y su impacto en el humor. A pesar de las apariencias vivimos en una cultura que mutila las energías y potencias más valiosas de la edad juvenil. Si tenemos en cuenta alguna  de las características más sobresalientes de dicha etapa (intenso amor por la vida, ansias inmensas por llegar a ser, ardor por las grandes cosas, etc.) y si consideramos de que modo  la sociedad moderna las aplasta y frustra con su desprecio a la vida y con sus desprecio a la vida y con sus estructuras artificiales y engañosas podemos llegar a comprender los profundos  sentimientos de abatimiento, decepción e impotencia que se apoderan de muchos jóvenes,
En el momento en que el joven experimenta la necesidad de encontrarse consigo mismo y de desplegar al máximo su ser, descubre que la sociedad en que vive no lo ayuda a transitar su propio camino de superación personal, ni le da la posibilidad de desarrollar a pleno sus potencias corporales ni espirituales, ni siquiera lo provee de los buenos ejemplos y la guía certera de quienes ya pasaron por esa etapa: los adultos.
Pero lo peor de todo es que penosamente llega a comprobar que vive en una cultura que no cree en el heroísmo ni en las gestas y que renuncia de antemano a los grandes esfuerzos y a los ideales más elevados, ya que sus miembros abandonan la propia realización vocacional. Se adaptan al gusto y manera de ser de la mayoría.

¿Cuántos tipos de suicidio existen?

Según Durkheim, identificó cuatro tipos de suicidio: egoísta, altruista, anómico y fatalista. Estos se suceden como consecuencia de determinadas condiciones sociales, tal división se daba desde el aspecto moral.
Suicidio egoísta: la sociedad se desintegra en la medida en que el individuo se desprende de la vida social, pretendiendo imponer su personalidad colectiva.

Se llama egoísmo al estado en el que yo, individual se afirma con exceso sobre el yo social.

El sentimiento de inutilidad frente a la sociedad en que nos desarrollamos puede generar deseos, acciones suicidas. “Si la vida no vale la pena ser vivida”, todo se convierte en un pretexto para deshacernos de ella.
Suicidio altruista: el individuo resulta ser distinto de sus compañeros, forma parte de un todo sin valor por sí mismo. Así su persona deja de tener valor y por lo tanto la sociedad, le “exige” poner fin a su vida ante el menor motivo.

Suicidio anómico: una persona no puede vivir ni ser feliz si sus necesidades no son suficientemente proporcionales  a sus medios.

En ninguna sociedad se ven igualmente satisfechos los grados  de jerarquía social. Sin embargo, la naturaleza humana es casi la misma en todos los ciudadanos.
Suicidio fatalista: viene determinado por una débil y excesiva regulación por parte de la sociedad.
El suicidio y la Iglesia Católica:

El suicidio es considerado una violación al derecho natural de la vida (5º mandamiento: no matarás) solo Dios es el dueño exclusivo de la vida humana: así como la da, la puede quitar. Sin embargo para que un acto  sea pecado, debe tener el conocimiento de lo que se hace con intención de hacerlo. No podemos juzgar a ciencia cierta la condición mental del suicida. Tampoco sabemos cuál fue su último pensamiento ¿Se habrá arrepentido mientras estaba moribundo en el último instante de su vida?
Por todo esto la iglesia Católica debe afrontar el inmenso desafío que proviene de las nuevas realidades, surgida en estos últimos treinta años.

Como tal es la abanderada de la defensa de la vida humana, frente a la moderna mentalidad en contra de la vida y sus principales manifestaciones. Cree firmemente que la vida humana aún débil y enferma es siempre un espléndido dar del Dios de la bondad. Frente al pesimismo y egoísmo que ofuscan al mundo.

Corresponde también al estado, gestor del bien común de la sociedad, garantizar y favorecer de todos los modos posibles el respeto a la vida de todo hombre, contra ese deber no se puede invocar la libertad de conciencia  de elección, por que el respeto es fundamento  de cualquier otro derecho lo más preocupante y causa no marginal es un grave deterioro moral.
Ni siquiera puede haber verdadera paz si no se defiende y promueve la paz.

Para la Iglesia, el suicidio es injustificable, pero es entendible la situación anímica espiritual y existencial del suicida. 

Objetivamente el hecho de auto suprimirse es negativo, pero subjetivamente responde a un cúmulo complejo de situaciones personales.

Aunque hablemos de un pecado, no se puede asegurar la condenación eterna, pues solo Dios conoce su interior y hasta en el último segundo de su existencia, puede arrepentirse y salvar su alma con el perdón misericordioso.

En la Biblia hay veces que se hace referencia al suicidio, los casos más famosos son el del Rey Saúl, y Judas Iscariote. También el de un guardia que intenta suicidarse cuando se  habían escapado sus prisioneros y era la única forma de evitar la pena capital.
La Iglesia desde su posición aportará su reflexión desde su experiencia histórica, la Palabra de Dios y su fe. Pero a la misma vez necesita un apoyo de todas las demás instituciones sociales.

La problemática está en más relación con la desesperación ante situaciones vivenciadas como límite, pero sin embargo han sido superadas por muchas personas.
Mitos sobre el suicidio:

Verdades y mentiras:
· Es verdad que los suicidas  desean morir 
Ambivalencia: es una característica marcada de un suicida. Muchos no quieren morir, sino sencillamente buscan un escape de una situación insoportable.
· Es una idea equivocada preguntar a las personas si piensan en el suicidio. El hablar del suicidio puede darles una idea de que deben hacerlo.

No es posible que la gente crea que no hablar de suicidio es más seguro. Al contrario le ayudará a hacer frente al problema y aliviar la tensión.

· Si una persona deprimida o a punto de suicidarse se encontrará mejor, esto generalmente quiere decir que el problema se ha solucionado.
No, porque aunque parezca feliz, no crea que el peligro ha pasado. Ya que se puede sentir aliviado por haber tomado esa decisión.

· Las personas que hablan de quitarse la vida nunca lo harán. Es una manera de desahogarse. Los que se suicidan no hablan  de ello, sencillamente lo hacen. Es una manera  de desahogarse. Los que se suicidan no hablan de ello, sencillamente lo hacen.
La mayoría de la personas que hablan de ello o hacen algo que indique que se van a matar. Muchas veces no se pueden detectar concretamente.

· Una vez que alguien se encuentra al borde del suicidio, siempre seguirá con esa idea.

No, las personas que quieren suicidarse piensan así solamente durante un período limitado de tiempo. Durante este período lo superan, consiguen ayuda o mueren.

· Si alguien ha intentado suicidarse alguna vez, hay menos posibilidad de que lo intente de nuevo.
No, hasta el 80 % de todos los suicidios se completaron, después de otros intentos anteriores, esto especialmente entre la juventud.

Teorías Psicológicas sobre el suicidio:
Freud: Habla de un agotamiento que restringe el campo de la conciencia, lo que ocasiona una depresión orgánica. Refiere también a la incapacidad de adaptación, desequilibrio en la voluntad de vivir, de protesta y hostilidad infantil, narcisismo, compensaciones de impulsos homicidas contra miembros de la familia y los niños.
Postula además que la depresión y el consiguiente suicidio dan resultado de un gran impulso agresivo contra un objeto interior que era amado y ahora es odiado.

Posteriormente sus investigaciones lo llevaron a la conclusión de que en todo individuo existe un instinto innato de destrucción y muerte.

Menninger: habla de un instinto de muerte y postula tres elementos del suicidio: un deseo de matar, un deseo de ser matado y uno de morir.

Zilborg: considera al suicidio como una forma de frustrar las fuerzas externas y de conseguir la inmortalidad.

O’connor: dice que la sensación experimentada por la persona de alcanzar por medio del suicidio la omnipotencia, nos retrae a un narcisismo de la autoridad.
Gorma: hacer resaltar la impotencia  de la pérdida de un objeto de amor. El suicidio será el medio para recuperarlo. 

Bergler: habla de un suicidio introyectivo, histérico.

Dollard: desarrolló la hipótesis de que la intensidad de la agresión es inversamente proporcional  a la intensidad de la frustración que para él es una interferencia  que incide al cabo de una respuesta de acercamiento al objetivo de un determinado momento.
Actualmente se postula que, la frustración origina un estado emocional que “predispone” a actuar  de forma agresiva, pero solo en determinadas condiciones y en personas propensas.
El aprendizaje juega un papel importante y fundamental  en la conducta agresiva. Seres humanos y animales pueden aprender a evitar  reaccionar de forma agresiva ante situaciones que originan una respuesta hóstil y pueden de forma paralela actuar de manera agresiva frente a situaciones que no provocan violencia.
¿Sobrevivir una nueva oportunidad?

Cuando la acción de suicidarse no ha tenido éxito se denomina parasuicidio, o más bien sería la lesión deliberada al conjunto de conductas donde el sujeto de forma voluntaria e intencional se produce daño físico, cuya consecuencia es dolor, sin la intención aparente y segura de matarse.
Se incluye en  esta definición las autorelaciones (como corte en las muñecas), los envenenamientos, o sobredosis medicamentosas, y auto quemaduras.
Psicológicamente el suicidio provoca diversos sentimientos y reacciones entre las personas estrechamente relacionadas o unidas con la víctima y un impacto al superviviente , las reacciones  de los cercanos pueden ser muy variadas; se pueden tratar de sentimientos profundos de pérdida , acompañados con una gran tristeza de rabia por sentir que lo hacen  a uno responsable de lo sucedido o por que la victima rechazo lo que se ofrecía, culpa , vergüenza o confusión, acompañados  de un sentimiento de fracaso e impotencia, por ser incapaces de ofrecerle lo que el otro necesitaba, alivio por quedar libre de molestias y demandas inexistentes de la víctima , el sentimiento de sentirse abandonado, ambivalencia, reacciones de dudas, obtención en negar que se ha dado el suicidio en el superviviente.

¿Qué recomendaciones deben tener en cuenta los familiares o amigos de personas depresivas o con ideas suicidas?
Tomarse en serio todas las amenazas.

· Considerar la posibilidad del suicidio en todo paciente que manifiesta fuerte desamparo o desesperanza; “ No tengo salida a mis problemas”

· Estar atentos a los cambios de ánimos o mejoría repentina de la depresión : Alivio secundario a su firme decisión de suicidio”

· Indagar el riesgo y pensarlo en todo paciente que presenta accidentes frecuentes y consumo reiterado de alcohol o drogas.

· Considerar la posibilidad en personas que han sufrido acontecimientos traumáticos previos: luto reciente, pérdidas u otros acontecimientos vitales estresantes.
¿Cómo se comunica un suicida?

· Puede ser verbal (incluyendo escrita) y no verbal y comportamental.
· Directa o indirecta: puede ser abierta o clara, implícita e indirecta. Son formas de comunicación: el retraimiento, la donación de objetos estimados, las alucinaciones o cosas que no necesitan fantasías de muerte, sepultura o rescate de situaciones peligrosas.

· Sustancias o contenidos: pueden contener expresiones de culpabilidad explicaciones de acto suicida o instrucciones para las demás personas, por ejemplo: testamentos, o cartas de los suicidas.
· Objeto de la comunicación: en las situaciones más intrapersonales la comunicación va más bien dirigida a la sociedad en general.

¿Cómo se puede controlar el suicidio?

Los controles pueden ser externos o internos.

· Controles externos: son aquellos por medio de los cuales la sociedad influye en el individuo para que acepte su situación y continué viviendo. Ejemplo: tabúes, mitos, costumbres.
· Controles internos: pueden ser los ideales, las normas, la conciencia, la moralidad, la responsabilidad de la persona. Además la estructura de su personalidad puede ser tal que dé a la persona flexibilidad, adaptabilidad, independencia, y sentimiento de autoestima que le permitan soportar. Por el contrario, una persona puede ser más vulnerable a causa de su personalidad rígida excesiva y un concepto pobre de sí mismo.
El suicidio y la última etapa de la vida:

Como hemos dicho anteriormente la problemática del suicidio reincide más en la población  joven, pero sin embargo cabe destacar que llega al otro extremo la vejez.
Ambas significan, sociológicamente la adquisición o reformas de valores para una determinada postura social cuando esto no se ha ratificado correctamente, se produce una desviación y por lo consiguiente este problema.

De todo esto, nos preguntamos por qué en la edad adulta son menos los casos relacionados al suicidio.

Pues bien, las personas que llegaron a la madurez adulta asumen mucho más responsabilidades, de diferente índole y logran salir adelante, quizás por una familia, por una empresa o simplemente aman la vida. Estos roles cambien en una edad anciana, se jubilan, son pensionados o viven de los hijos. Llevándolos así a ser inútiles, o como algo sin valor, olvidado.

Todo se convierte en una inseguridad de si mismo, la soledad, el declive físico y psíquico, que se convierte en una afección somática.
Muchos de los ancianos que sufren esta enfermedad no concurren al médico, por considerarlo innecesario y si no se detecta a tiempo puede acarrear consecuencias inesperadas.

Los ancianos pierden así su autoestima y su situación anímica es decisiva.
PROPUESTAS SUPERADORAS:

Estas propuestas pueden servir como una guía para personas con ideas de este tipo o amigos o familiares de dichas personas. Tienen una orientación hacia como se pueden revertir tales ideas o encontrar  una solución aunque sea parcial.
Para combatir esta dura realidad, debe hacerse participación de diferentes instituciones, cada una con su ideología y perspectiva.

Desde la familia: como principal contención de un individuo, tiene un rol fundamental en la conformación de tal. Aquí podemos incluir a amigos porque tienen una relación con la persona.
· Priorizar el diálogo entre padres e hijos, sobre todo en la etapa de la adolescencia. Deben saber escucharse, interiorizarse por sus cosas, todo siempre y cuando existan límites.

· A personas de estado depresivo, hay que demostrarles que hubo otras instancias de su vida en las que pudo vencer las dificultades y esta puede ser otra más. Jamás minimizarle el potencial suicida.

· Tratar de no formar una retención a una persona con ideas suicidas, porque cuando esta contención desaparezca podrá concretar su idea.

Desde la escuela:
· Proporcionar charlas informativas, acerca de esta problemática y concientizar que para los problemas siempre hay una solución.

· Que los profesores ayuden a los alumnos con problemas de esta índole, ya que muchas veces sucede que en su mismo hogar hay problemas y nadie les presta atención. Se sienten rechazados u olvidados.

· Impulsar ayudas psicológicas a jóvenes con alguna tendencia agresiva o enfermedad mental. Tratando de no encasillarlos porque esto los  hace sentir más oprimidos.

Desde la Iglesia:
· Contar con grupos de ayuda, desde la perspectiva religiosa correspondiente. A cerca de la filosofía de vida que deciden tomar.

· Prepara charlas reflexivas sobre los proyectos de vida que tienen los jóvenes  y afrontarlo o adaptarlos a su realidad.
CONCLUSIÓN:

Durante el desarrollo del trabajo nos fue difícil encontrar fuentes bibliográficas y testimonios parasuicidas.

Sin embargo  lo trabajamos con mucha cautela a este problema social y se notó que aún  las personas en su conjunto no han tomado en cuenta como nos influye  en la vida cotidiana la idea del suicidio.
Se carece de información y muchas  veces parece ser que sigue siendo un tabú, nadie quiere tocarlo al tema y  se convierte en una problemática más grave día a día, y aumenta más víctimas.
Hay razones que intentan justificar: sobrevivir al desamor, al miedo, a la soledad.

Presentamos este trabajo con la idea de insertar en las personas, ideas lúgubres, para que intenten hacer las pases con ellas mismas y el mundo.

Pudimos comprobar que el mayor número de victimas rondan entre los 18 y 40 años en adelante, con esto afirmamos que la mayoría de los adolescentes solo tienen intentos de suicidios. Pero no sucede así en los adultos.

Factores principales: depresión, melancolía y frustraciones entre otros.

Los métodos más comunes son: ahorcamiento, y con armas de fuego.

Concluimos este trabajo con propuestas superadoras, para comprometernos a que esta problemática no sea un factor creciente en nuestros días.
ALGUNOS ARTICULOS RELACIONADOS
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de no saber a qué atenerse o a
quién seguir. Los modelos
que tuvieron las anteriores
generaciones aunque podfan
ser muy criticados por las
nuevas; les servfan al mismo
tiempo de punto de referencia
seguro con respecto a los
roles que les tocarfa encarnar
un dia.

En relacién con eso parece
vélido afirmar que las nuevas
oleadas de jévenes estdn carac-
terizadas por una identidad
cada vez mis débil. Va aumen-
tando la inseguridad en el con-
cepto de si mismo y falta
maduradién en la autonomia
personal. Sobre todo en ciertos
ambientes, el joven muestra

poca resistencia a las naturales

frustraciones de la vida; se lo
ve incapaz de esforzarse con
perseverancia por lograr algo.
Hay' quienes atribuyen eSto a
una influencia combinada por
parte de una educacién rigida y
protectora y ‘el consumismo
fécil inducido a través de los
medlos de comunicacién

El dificil proceso de la
madurez, Javier Ferndndez





FORMAS DE SUICIDIO MÁS COMUNES:
EL AHORCAMIENTO, DESPUES EL ENVENAMIENTO Y OTROS
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Elegir o depender
[image: image25.wmf]                          
Planteamiento del problema:

Desde que cada joven ha empezado a realizarse como persona tuvo que empezar a elegir pero sabía que lo que tenía que elegir  debía ser bueno  o malo, sabiendo que dependen de sus padres, abuelas, o de quien esté a cargo cada joven para orientarse y saber lo que quiere en su vida.

Sin embargo tenemos que tomar conciencia y saber que más adelante tendremos que tomar nuestras propias decisiones y ser libres en el momento de elegir, dejar de depender de alguien y depender de nosotros mismos, para empezar a crear un mejor futuro, como buenas personas.

Entonces me pregunto: ¿los jóvenes elegimos o dependemos?

MARCO TEÓRICO:
Elegir es querer una cosa y dejar otra. Elegimos siempre entre dos o más posibilidades, elegimos entre ser felices e infelices. Buscamos la felicidad pero sabemos que esto no se elige, y no nos damos cuenta que tenemos hambre de felicidad.

La libertad siempre busca la felicidad, sus opciones, se refieren a distintos caminos para alcanzarla.

Nos da miedo elegir, tomar distintas decisiones, como elegir una carrera, una pareja o donde vivir.

Muchas veces tenemos miedo  a dejar o perder, pero no sabemos si elegimos bien y si lo que viene es mejor de lo que dejamos. Por lo tanto podemos decir que hay jóvenes que no saben si eligen bien o no.

Nadie puede reemplazarnos, no hay grupos que nos amparen ante nuestra libertad, debemos saber que somos los únicos responsables de tomar nuestras propias decisiones y ser libres en el momento de elegir.

Animarnos a ser distintos, y a andar nuestro propio camino, amarnos como somos.

Si nosostros queremos ser libres podemos, pero tenemos qué saber que es bueno o malo, tenemos que tener pautas sociales como ser: vestimenta, la forma de pensar, actuar y estar de moda, que no es muy sencillo desafiar a nuestra edad.

A veces actuamos obligados por las circunstancias. Otras veces pretendemos hacer algo pero los resultados no son lo que esperabamos.

Es probable que en ocasiones, busquemos excusas para no admitir nuestras responsabilidades. Nos excusamos pero en el fondo sabemos que podríamos haber actuado  de otro modo. De esta forma eludimos nuestra responsabilidad.

El ser humano está condenado a ser libre, los humanos eligen entre diversas alternativas. Aún en las situaciones más dramáticas, los hombres eligen qué hacer. Quienes dicen que no son libres han elegido ser personas que niegan su libertad 

No somos libres de elegir lo que nos pasa (haber nacido tal día, de tales padres, y en tal país) sino libres para responder a lo que nos pasa de tal o cual modo (obedecer o revelarnos; ser prudentes o temerarios; vengativos o resignados) las cosas que nos pasan no son elegidas por nosotros, pero depende de nosotros que la manera que comprendamos eso que nos pasa. Por ejemplo: un chico petiso  sufre porque no es tan alto como sus amigos. Otro chico también petiso goza de su estatura por las ventajas que ella implica.

Que nuestros actos sean libres no significa que podamos hacer cualquier cosa  en cualquier momento. Siempre actuamos dentro de ciertas circunstancias. Elegimos entre opciones que se nos presentan y nosotros no podemos inventar.

Sin embargo nuestras conductas  no son automáticas, podemos elegir cambiar.

ELEGIR:

Elegir es querer una cosa y dejar otra. Nosotros siempre elegimos entre dos o más posibilidades, todos somos libres en el momento de elegir. Pero tenemos que saber qué es bueno y qué es malo. Tenemos que elegir siempre lo mejor, tratar de ser libres para elegir,  tomando nuestras decisiones siempre hay alguien que nos dice “elegí esto que es mejor”

Nosotros los jóvenes somos indecisos porque debemos elegir entre varias opciones.

No debemos tener miedo, saber que es lo que queremos, saber cual será nuestro futuro.

Esa capacidad de elección nos hace digno de respetar.

DEPENDER:

Los jóvenes y niños siempre dependemos de alguien, padres o abuelos hasta que cumplimos la mayoría de edad. Después puede ser que pasemos a depender de nuestras parejas. Sin embargo debemos solo depender de nosotros mismos, ver por nuestros propios medios para no vivir a costa de otros.
FUNDAMENTACIÓN:

Yo elegí este tema de investigación para que nosotros los jóvenes nos demos cuenta y sepamos que debemos ser libres en el momento de elegir, y saber de quién dependemos para tomar nuestras decisiones.

Sin embargo esta libertad nos hace también responsables de los resultados de nuestras elecciones.

OBJETIVOS:

· Intentar comprender a cada joven para que sea libre de elegir y saber de quién depende.

· Ayudar a los jóvenes a realizar sus propias elecciones de manera acertada.

TRABAJO 2:

ELEGIR O DEPENDER

Planteamiento  del problema: 

Las razones que nos llevaron a elegir este tema  se debe a que en varias circunstancias de la vida, se nos presentan problemas ligados al elegir o depender.

Basta pensar un poco en las alternativas que tenemos por delante, para ello es necesario reflexionar sobre el miedo a elegir, la inseguridad para tomar decisiones, 

OBJETIVOS:

· Poder determinar que los alumnos de 3º año, toman decisiones  en forma cotidiana.

· Conocer las dudas que agobian y se piensan a la hora de tomar decisiones.

· Conocer las condiciones bajo las cuales se toman las decisiones.

· Conocer las consecuencias de las decisiones tomadas bajo presión.

· Poder determinar las buenas y malas decisiones del quehacer cotidiano.

· Conocer cómo influyen las decisiones en el crecimiento personal y la autoestima.

JUSTIFICACIÓN:

En varias circunstancias de la vida cotidiana debemos optar por elegir o depender. Por ejemplo los alumnos de 3º año, ahora estamos terminando la secundaria y debemos tomar nuestra propia decisión a la hora de elegir qué queremos seguir estudiando. 

Sin embargo esto no resulta muy fácil y abarca una innumerable cantidad de aspectos.

Selección de la muestra:

Nuestra investigación se llevará acabo tomando como muestra a los alumnos de 3º año de la Modalidad Humanidades y Ciencias Sociales

MARCO TEÓRICO:
Pensemos que es lo mejor: ¿Elegir o depender?

En muchas ocasiones buscamos otras alternativas para no cumplir con nuestras obligaciones.

Lo primero que hay que tener en cuenta para elegir o depender tenemos que pensar en el tiempo que nos encontramos y desde allí nos dirigimos hacia el tiempo presente o el futuro de nuestra vida.

Pensar en el pasado es no pensar en el futuro. Para tener un futuro hay que tener un extraordinario  presente, si quieres que tus sueños se hagan realidad… despierta…. Porque  así tu mente se pone lista para actuar y así tenemos en claro lo que queremos para cada uno de nosotros, sin buscar respuesta en otras personas, porque nosotros somos los únicos que tenemos nuestra propia respuesta que es elegir lo que a nosotros nos conviene. Pero por otro lado dependemos de nuestros padres hasta que tenemos  18 años de edad y después de esa edad dependemos de nosotros mismos.

Los seres humanos estamos condenados a ser libres y siempre elegimos diversas alternativas. 

Muchas personas se quejan de que no son libres: dicen que no pueden pensar libremente, les llenan la cabeza y no pueden elegir a conciencia. No obstante nos da miedo elegir.

Basta con que pensemos un poco en las alternativas que tenemos por delante. Nos excusamos, pero en el fondo sabemos que podríamos haber actuado de otro modo y actuar de otra manera, eludimos nuestras responsabilidades.

Nuestra conducta no es automática, somos libres y  podemos elegir cambiar…

Tenemos miedo porque elegir supone arriesgar. Se toma algo y se deja algo. A veces esto no tiene retorno. Nos atemoriza el miedo de dejar, de perder.

No sabemos si lo que tomamos será mejor que lo que dejamos. Correr el riesgo de perder es indispensable para ejercer la libertad.

Es inútil negar el riesgo de la libertad. Nuestras decisiones se mueven en cierta penumbra. No lo vemos todo, no conocemos las consecuencias futuras.

Hipótesis:

· A mayor indecisión menor autoestima.

· A mayor decisión mayor autoestima

Selección de la muestra:

Del total de alumnos, 24, se tomó el 50% de la muestra, o sea 12 alumnos, que fueron los encuestados (varones y mujeres).

Recolección de datos:

La recolección de datos para la elaboración del marco teórico fue principalmente bibliográfica, donde se realizó la exploración en diferentes fuentes escritas (libros, diccionarios, internet, informes entre otras).

También se realizó mediante entrevistas  a los 12 alumnos seleccionados como muestra.

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS SUPERADORAS:

La recolección de datos se realizó mediante la exploración bibliográfica e internet, entrevistas y encuestas impresas, a cada uno de los 12 alumnos de 3º año de la modalidad Humanidades y Ciencias Sociales.

Las hipótesis formuladas fueron confirmadas como verdaderas.

En estas circunstancias sociales los alumnos de 3º año, comienzan a experimentar ciertas libertades y responsabilidades que orientan las elecciones que toman. 

Con respecto a la pregunta ¿Hasta cuando dependerás de tus padres o mayores? 6 alumnos respondieron: hasta que me sienta responsable de mis propias acciones. 5 Respondieron: hasta terminar de estudiar el nivel superior, y solo 1 alumno dijo que hasta que consiga trabajo.

Nuestra sociedad no genera una distribución pareja de opciones más allá de los meritos personales de cada uno, la libertad puede estar condicionada por la pobreza, y la miseria, diversos obstáculos como problemas personales y económicos, y también emocionales.

La mentira
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LA VERDAD O LA MENTIRA:

Planteamiento del problema:

Se formulará el siguiente proyecto de investigación en base a la observación de la falta de sinceridad que existe en la sociedad.

Para mí criterio la verdad significa ser sincero y honesto en palabras la verdad es lo que nos hace libres.

En cambio la mentira, es lo opuesto a la verdad, mentir significa ocultar las cosas, no querer que salga a la luz, vivir engañando a los demás, y a la vez engañarnos  a nosotros mismos, querer aparentar lo que uno no es. En otras palabras MENTIR es decir falsedades.

¿Por qué el hombre prefiere recurrir antes a la mentira que a la verdad?

Objetivos:

· Lograr saber, si al mentir el hombre se perjudica a si mismo.

· Tratar de definir porque el hombre miente.

· Llegar a saber si el hombre se puede unir a algo por la verdad.

· Lograr saber como se lo ve al hombre cuando miente.

MARCO TEÓRICO:

El significado de la palabra verdad abarca desde la honestidad, la buena fe, la sinceridad humana en general, hasta el acuerdo de los conceptos con las cosas, los hechos o la realidad en particular. El término no tiene una única definición en la que estén de acuerdo la mayoría de estudiosos y filósofos profesionales, y las teorías sobre la verdad continúan siendo ampliamente debatidas.

Hay posiciones diferentes acerca de cuestiones como qué es lo que constituye la verdad; cómo definirla e identificarla; si el ser humano posee conocimientos innatos o sólo puede adquirirlos; si existen las revelaciones o la verdad puede alcanzarse  tan solo mediante  la razón; y si la verdad  es subjetiva u objetiva, relativa, o absoluta, o aún hasta que grado pueden afirmarse cada una  de dichas observaciones.

Nietzche le da a la cuestión de la verdad  y la mentira un valor puramente  pragmático, y que la verdad sería mejor que la mentira solo por sus buenos efectos sobre la sociedad.

La verdad te hace libre, fuerte, perfecto, unido. “Nada puede ir bien en un sistema político en el que las palabras contradicen los hechos”. Napoleón Bonaparte.

Santo Tomás dice: “La verdad propiamente dicha no está más que en el entendimiento”.

1. La simple aprehensión por la que se capta una esencia sin afirmar ni negar nada de ella: verdad ontológica o entitativa, en que la cosa se importa pasivamente frente al entendimiento  o la idea ejemplar que depende.

2. El juicio por el que dos conceptos son unidos o separados, afirmando o negando uno del otro: verdad lógica en la cual el entendimiento se comporta pasivamente frente  a la cosa.

Por la segunda función del entendimiento es por lo que la verdad está propiamente en el entendimiento (lo que dice santo Tomás).

La verdad es la relación de conformidad entre sí, el entendimiento y el ser o la cosa. En otras palabras la verdad es la adecuación del entendimiento y la cosa.

La verdad es análoga, con analogía de distribución y hay una graduación entre sus distintos analogados:

-La primera verdad es el entendimiento Divino, que es la perfección máxima y el último fin de todo el universo. Es inmutable: arraigada en Dios.

La verdad de las cosas creadas: una cosa es esencialmente verdadera cuando está acomodada al entendimiento del cual depende. Y por eso mientras ellas conserven su ser, conserven su verdad.

La verdad de los entendimientos creados: esta verdad radica siempre en un sujeto (el hombre), y versa sobre un objeto. Si la adecuación entre el sujeto y el objeto es completa tendremos la verdad.

El hombre deja de ser débil y elevarse de lo material a lo espiritual, para lograr que la verdad de los entendimientos creados sea inmutable y lo hará fuerte, no solo por que lo asienta sobre un cimiento, sino porque descubre la dimensión espiritual de su naturaleza.

La verdad en todos los casos hace al hombre perfecto.

La verdad nos une, mientras el error nos separa. La verdad es un bien espiritual indefinidamente participable comunicable. Sin división mengua, pues es una posesión en común, motivo por el cual nos une.

La verdad no pasa de ser una designación de las cosas uniformemente válida y obligatoria, cuyas primeras leyes fueron dictadas por el Poder Legislativo del lenguaje. Por medio del lenguaje, inventamos designaciones para las cosas, creyendo rescatar  la esencia y estas designaciones pasan a ser verdades.

Tipos de verdad:

Subjetiva vs objetiva: Las verdades subjetivas son aquellas con las cuales estamos íntimamente familiarizados. El subjetivismo metafísico sostiene que todo lo que tenemos son estas verdades. Esto es que todo acerca de lo que podemos saber es, de una forma u otra, nuestras experiencias subjetivas.

En contraste, las verdades objetivas pretenden ser de alguna manera independientes de nuestras creencias subjetivas y gustos. Esta verdad es demostrable científicamente de la existencia del ser humano.

Para terminar, acerca  de la verdad puedo decir que: la verdad te hace libre, perfecto, fuerte, unido.

MENTIRA:

Una mentira es una declaración realizada por alguien que cree o sospecha que es falsa o parcial, esperando que los oyentes le crean, ocultando siempre la realidad en forma parcial o total.

Una mentira puede ser una falsedad genuina o una verdad selectiva, exagerar una mentira o incluso la verdad, si la intención  es engañar o causar una acción en contra de los intereses del oyente. Mentir es decir una mentira.

A las personas que dicen una mentira, especialmente a aquellas que las dicen, se las califica de mentirosas. Mentir implica un engaño intencionado, consciente, y estudios demuestran que el ser humano tarda más mintiendo que diciendo la verdad.

Mentir está en contar de los cánones morales  de muchas personas, y está específicamente prohibido como pecado en muchas religiones. La tradición ética y los filósofos están divididos sobre si se puede permitir a veces una mentira:

Platón decía que sí, mientras Aristóteles, San Agustín y Kant decían “que nunca se puede permitir”.

En función de las circunstancias, se entiende que mentir para proteger a personas de un opresor inmoral suele ser permisible.

Mentir de una forma que intensifica un conflicto, en vez de atenuarlo, generalmente se considera el peor pecado. Un mentiroso es una persona que tiene cierta tendencia a decir mentiras. La tolerancia de la gente con los mentirosos habitualmente es muy pequeña.

Una mentira graciosa, más comúnmente como bromear, engaño con propósito humorístico, cuando la falsedad se entiende, no se considera inmortal y es una práctica utilizada ampliamente por comediantes y humoristas.

Siendo honestos todos mentimos de manera aislada o porque no también decirlo, de manera frecuente, hasta llegar a hacerlo un hábito cotidiano, sin darnos cuenta que esta acción   está implicando un desgaste de nuestro ser, que provoca un sentimiento de culpa, que puede ser de dimensiones y duración variables. También se dice que hay mentiras blancas o mentiras piadosas.

La persona que desde niño acostumbra decir mentiras, ya como hábito para librarse de las responsabilidades o justificar sus imperfecciones. Será una persona siempre esclava de la mentira, cayendo en un espiral perverso, en que para justificar una mentira tiene que decir otra. Y puedo decirles que la mentira tarde o temprano sale a la luz y aunque la verdad implique riesgo vale la pena correrlas, pues con ellos se alcanza lo que la mayoría de la gente anhela: la Libertad.

La persona que acostumbra a mentir, pierde su credibilidad, la confianza de los demás y al final se encuentra separada de sus semejantes, con problemas no solo sociales, sino lo que es peor en su trabajo y lo más doloroso en su familia.

“No os he escrito como si ignoraseis la verdad, sino porque la conocéis, y porque ninguna mentira procede de la verdad”.

San Agustín: distingue ocho tipos de mentiras:

Las mentiras en la enseñanza religiosa, las mentiras dichas para complacer a los demás en un discurso, las que hacen daño y sí ayudan a alguien, las que surgen por el mero placer de mentir; las mentiras  dichas para complicar a los demás en un discurso, las mentiras que no hacen daño y protegen la pureza de alguien. Por otra parte San Agustín aclara que las mentirijillas no son en realidad mentiras.

Tomás de Aquino: distingue tres tipos de mentiras: la útil, la humorística y la maliciosa.

Según Tomás de Aquino, los tres  tipos son pecado, las mentiras útiles y humorísticas son pecado veniales, mientras que las mentiras maliciosas son pecado mortal.

El tipo más grave de mentira es la calumnia, ya que con esto se imputa siempre  a algún inocente una falta no cometida en provecho malicioso.

Para mí en particular la mentira es el reflejo de algo que  queremos ser, pero por frustración no lo logramos.

HIPOTESIS:

De acuerdo al planteo del problema: ¿Por qué el hombre prefiere recurrir a la mentira antes que a la verdad? Hemos formulado las siguientes hipótesis:

· El hombre muchas veces prefiere mentir  a decir la verdad.

· Para el hombre vivir engañando y fingiendo es mucho mejor que decir la verdad.

· El hombre se miente frecuentemente.

· La verdad es la que nos une en la convivencia.

Después de hacer las encuestas acerca de la mentira y la verdad, hemos llegado a investigar que en nuestra sociedad las personas mienten todos los días.

En la encuesta hicimos una pregunta acerca de porqué existe la mentira y la mayoría de las personas contestaron que la misma existe, porque no les gusta que la verdad salga a la luz.

Además hemos llegado a saber que tienen mucho miedo de decir la verdad, por temor a lo que digan los demás. También algunos mienten por costumbre porque lo aprenden de sus padres. 

Como así también cuando se miente se hace daño a uno mismo y a nuestros seres queridos. Y así llegamos a engañar a las otras personas.

Todos nuestros encuestados afirman que el hombre prefiere recurrir a la mentira  antes que a la verdad.

Finalmente llegamos a la conclusión de que la mayoría de nuestros encuestados conocen la mentira piadosa o engañosa.
CONCLUSIÓN:
Nuestro grupo llegó a la conclusión de que el hombre se miente frecuentemente, desde que tiene conocimiento hasta que muere, como así también, a través de nuestra investigación podemos llegar a afirmar  que las hipótesis que nosotros formulamos son verdaderas. Por que para empezar  hemos descubierto  que el hombre prefiere vivir engañando y fingiendo antes que decir la verdad.

Por eso nosotros podemos decir que es mejor decir la verdad que mentir. Porque la mentira no nos lleva a nada bueno, en cambio la verdad aunque duela es mejor, es la que nos hace libre.

Más vale decir siempre la verdad…. La mentira tiene patas cortas

Hasta donde el mundo me pertenece
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PLANTEO DEL PROBLEMA:

En el transcurso de los últimos años en la sociedad se ha implementado una forma de cultura contemporánea denominada POST-MODERNISMO que influye en el desarrollo de las etapas del sujeto, y sobre todo en la adolescencia, donde predomina un tiempo, un registro, y una sexualidad dominante. Por supuesto la Localidad de San José Norte no se encuentra ajena a tal acontecimiento.

De tal modo que la adolescencia representará un período de maduración múltiple en el que se abandonan las certezas y las heteronomías propias de la infancia, se inaugura una crisis de identidad temporaria.

Por lo tanto y de acuerdo a lo investigado exploratoriamente el planteo del problema es: ¿Hasta donde el mundo me pertenece?

Objetivos:

· Lograr comprender las razones de la violencia hacia si mismo y los demás adolescentes.

· Lograr definir los límites.

· Lograr definir conceptos de libertad y respeto.

Justificación:

A través de la siguiente investigación se pretende dar a conocer a grandes rasgos la problemática de la adolescencia y la influencia que ejerce la sociedad en todas las expresiones de los mismos. Así también la educación e información que recibieron de la familia, considerando el bagaje emocional inestable que reciben. Provocando en ellos inseguridad, miedo, culpa, resentimiento, transferir generalmente la agresión a sí mismos y hacia los demás.

Los beneficios de esta investigación serán el conocimiento teórico y práctico que obtendremos mediante la búsqueda de la misma.
MARCO TEÓRICO:

San José se encuentra en el Departamento Santa María, ocupando el 80% del mismo. Su vía de acceso es transitando la Ruta Nacional Nº 40 desde el norte de Santa María.

El distrito San José  se encuentra formado por varias localidades, una de ellas es San José Norte, espacio físico donde se llevará a cabo nuestra investigación.

En ella se encuentran 4 instituciones principales:

· Escuela Prov. Nº 318

· Biblioteca San Roque

· Capilla Nuestra Señora del Valle

· Club Deportivo San Martín.

Los habitantes llevan a cabo 2 actividades de subsistencia: la agricultura y la ganadería.

En otros casos poseen planes sociales de algunos puestos municipales entre otros.

En esta localidad predomina la clase media baja, familias numerosas en su mayoría configuradas por sus dos jefes y en su minoría mono parentales.

Para llevar a cabo la investigación nos basaremos en los postulados teóricos de Marcelo Urresti (sociólogo, docente e investigador de la UBA). Quien hace distinción entre post modernismo y postmodernidad.

El primero hace referencia a una forma de cultura contemporánea que rompe la frontera entre la cultura alta y la popular. El segundo es un período histórico caracterizado por un estilo de pensamiento que desconfía de las nociones clásicas e iluministas: la verdad, la identidad, la objetividad. “El mundo es contingente, inexplicado, diverso, inestable, e indeterminado…”consideramos importantes dichos conceptos, ya que enmarcan nuestra investigación. A su vez realiza una alusión con respecto a la indagación del mundo adolescente actual, descubre un tiempo, un registro, y una sexualidad dominante. El tiempo es el de “Fast” (comidas rápidas, aprendizajes rápidos, ritmos  vertiginosos). El registro que manda, el imaginario, ideado (TV, PC, video games, internet, DVD). La imagen televisiva ganó el lugar de la palabra adulta. ¿Qué discurso puede competir con una sola imagen de Gancia? El discurso Amo es el del mercado, que pide consumir y gozar, que habla con imágenes a través de cualquier pantalla.

Y en este juego de adrenalina, la sexualidad se expresa sin tiempo  en la transa, término del sexo sin tiempo, no compromiso, sexualidad de la química y de la sofistificación inmediata. Luego de exponer los rasgos generales del adolescente, Urresti a su vez señala que: “La adolescencia se caracteriza por un período de transición  critico, donde juegan un papel importante, tres agentes importantes: la familia, los grupos, y los medios de comunicación”

A continuación desarrollaremos los tres ámbitos que señala el autor:

La familia: con respecto a ello podemos señalar que la familia es la primera institución donde el sujeto forma su personalidad y el primer ámbito de socialización, la función de los padres, la crianza de sus hijos serán fundamental para la constitución de la actitud frente  a las problemáticas actuales.

En la infancia resulta natural de dependencia y radical necesidad que los pequeños tienen de los adultos, sean padres o sustitutos. En tanto que el adolescente por un lado sabe de la necesidad  de sus padres o sustitutos, por otra parte su propio desarrollo físico y mental lo empuja a lograr su autonomía; y es sin duda en este punto donde encontramos un importante desafío para los padres con respecto a este período de la vida de sus hijos, este tiempo adolescente que transcurre entre la dependencia y la autonomía.

Es difícil para los padres pero también para los hijos porque pueden sentirse culpable de “abandonar a quienes le dieron la vida, lo cuidaron etc.”. Durante la niñez los padres son el centro de referencia más importante en la vida de los niños, las figuras con quienes se identifican, en quienes se amparan, de quienes aceptan los límites. Con la llegada de la adolescencia todo cambia y ahora es el mundo exterior el que pondrá los límites.

Consideramos importante señalar que los conceptos de violencia: nadie puede dejar de reconocer que en el día a día de nuestra adolescencia la violencia gana lugar; nadie puede dejar de reconocer que “esa manera de proceder que ofende y perjudica a alguien, mediante el uso exclusivo o excesivo de la fuerza (no necesariamente física): la violencia vive y convive interfiriendo en la vida de los adolescentes.

Según Susana Velásquez, en su obra “violencia cotidianas, violencia de géneros “tanto la mujer como el hombre son objetos y sujetos de violencia”.

Existen multiplicidad de ejemplos para demostrar que la violencia entre los adolescentes existe: adolescentes vs padres; padres vs adolescentes; adolescentes varones vs adolescentes mujeres; padres violentos vs adolescentes violentos, en definitiva todos contra todos: familia, medios de comunicación, grupo de amigos.

Lo anteriormente expuesto son los postulados teóricos que enmarcaron nuestra investigación.

HIPOTESIS:

De acuerdo al planteamiento problemático como adolescentes ¿Hasta donde el mundo me pertenece?, las hipótesis son:

· La crianza que el adolescente recibe desde su hogar determinará la postura en cuanto a las problemáticas actuales.

· Los medios de comunicación influyen de manera predominante a las decisiones de los adolescentes.

· El grupo de amigos influye en la identidad del adolescente.

SELECCIÓN DE LA MUESTRA:

La selección de la muestra será representativa  de la Localidad de San José Norte. La población determinada: los adolescentes.

DESARROLLO DE LA INVESTIGACIÓN:

La adolescencia es una etapa de vida que conlleva una multiplicidad de cambios desde una maduración biológica hasta una preparación para asumir nuevos compromisos y responsabilidades : desde este posicionamiento llevamos a cabo nuestra investigación , y nos permitió dar respuestas a los interrogantes o hipótesis planteadas  en nuestro proyecto de investigación a través de la que podemos dar cuenta que el 33% de la población de San José Norte la conforman adolescentes, los cuales cuentan con pocos espacios para llevar a cabo actividades deportivas, como lo señaló un adolescente de 15 años: aquí no tenemos espacio ni para jugar a la pelota”. Lo cual nos lleva a pensar que ocupan su tiempo en otras actividades.

Así mismo es importante señalar que de acuerdo a lo investigado la realidad del adolescente san joseño es la siguiente:

· El 60 % asiste a los locales bailables como la Metro, y se encuentran involucrados en peleas urbanas. como afirmó José (16 años): “Nosotros siempre peleamos con los changos de Loro Huasi, por tonteras nomás”.

· Por supuesto que no queremos excluir a las jovencitas de tal situación, ya que las mismas vergonzosamente se dedican al alcohol, sin dejar de lado la violencia física y verbal que ejercen entre ellas, hacia otras adolescentes y hacia sí mismas con respecto a este último, algunas se automedican, se dedican semanas enteras a no comer para no subir kilos de más.

· El 30 % de los adolescentes se encuentra identificado por algún cantante de la música popular (cumbia, reggaton)

· Con respecto a los medios de comunicación de San José, se encuentra dos radios que resultan relevantes: FM Siglo XXI y FM Horizonte. Una madre señala  “en la siglo XXI solo pasan propagandas de los bailes los cinco días de la semana, entonces como quieren que los chicos no vayan a bailar si los motivan”.

· Por otra parte cabe señalar que como la localidad se encuentra influenciada por los programas televisivos de las cadenas nacionales lo que va a influir directamente en la manera de hablar, la moda, la estética y hasta en la conformación de las denominadas “tribus urbanas” (flooger, emos, cumbieros, chetos, etc.)

Algunas de las actividades más importantes que llevan a cabo los adolescentes es el fútbol, lo que termina penosamente en peleas, adolescentes ebrios, que por cierto la cultura del alcoholismo se encuentra naturalizada en la comunidad.

Las familias que componen dicha localidad  son de integrantes numerosos, en gran mayoría con los dos padres y en minoría mono parentales.

En este sentido algunos profesores que se encuentran directamente relacionados con los adolescentes, señalan que: “el centro y la causa de gran parte de las problemáticas actuales de los jóvenes, la tienen los padres”. Ya que los adolescentes señalaron: Casi siempre le cuento las cosa a una amiga, “Con mi mamá no tengo una relación muy buena”…

LUGARES DE ENCUENTRO:

En la Localidad de San José  Norte los adolescentes no cuentan con variedades de lugares de encuentro, a continuación señalaremos algunos de ellos:

-Club Deportivo San Martín: a donde concurren para llevar a cabo partidos amistosos, los viernes a la noche truquear, como señaló uno de ellos.

-En la casa de algún compañero de la escuela

-En el río a andar a caballo

CONCLUSIÓN:

En el trabajo de investigación llevado a cabo, podemos señalar que de acuerdo a las hipótesis planteadas con respecto al planteo del problema: como adolescente ¿Hasta dónde el mundo me pertenece?:

 La crianza que los adolescentes reciban desde su hogar determinan sus posturas con respecto a las problemáticas  actuales ya que los valores que se les inculquen van a determinar su comportamiento para consigo mismo y para con los demás.

Es lo que va a determinar la concepción de límites, hasta dónde sus actos llegaran sin interferir la vida de los otros.

Los medios de comunicación influyen y brindan ciertas pautas de conducta que determinaran la vida del adolescente.

El grupo de amigos solo servirá de contención en los tiempos libres y no en la gran parte del tiempo.

De acuerdo a ello podemos decir que nuestras hipótesis  son verdaderas.

Así mismo es fundamental señalar que la adolescencia no es un tiempo fácil para quienes la atraviesan: aprender a vivir, aprender a hacer uso de las habilidades de manera autónoma, solo se logra con práctica y error.

De acuerdo a los postulados de Urresti, podemos decir que ello se encuentra vigente en nuestra localidad y constancia de ello es nuestro proyecto de investigación.

Problemáticas de la mujer

· Frase alusiva
· Naturaleza del proyecto

· Propósito del proyecto

· Marco teórico

· Enumeración de los problemas

· Unidad de observación

· Hipótesis 

· Variables

· Indicadores

· Adolescencia

· Amor adolescente

· Mujeres 

· Matrimonio

· Aborto 

· Mitos y realidades del aborto

· Las primeras experiencias sexuales

· Métodos anticonceptivos

· Encuestas

· Análisis de datos

· Conclusión
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“Alzo mi voz por la mujer
ofendida , vejada, denigrada

por toda mujer , alzo mi voz

por la que es envilecida

por que la simple razón de ser mujer

involucra mi persona.
Y por ende tengo derecho de protestar

A ella a esta mujer desconocida

sencilla, oculta quizás tras las paredes de su hogar

anónima, cuyo nombre permanece 
sin aureolas titilantes, debe rendirle el hombre

siempre respetuoso reconocimiento

a su inmensa devoción
por los que ama y admiración eterna por llevar 

en el alma un manantial inagotable de TERNURA”…
                                                                                                                             -----------------------------------------------------------------------------------------------------------[image: image9.wmf]
NATURALEZA DEL PROYECTO:
En nuestra comunidad, la problemática femenina no es un tema que suela ser tratado habitualmente con la cientificidad que precisa. Por consecuencia la mayoría de los casos que nos están afectando de forma directa a nosotras las adolescentes  están ligados con esta problemática. Es por ello que seleccionamos este tema.
Queremos dirigirnos directamente a los jóvenes y adolescentes  para mostrarles los problemas y perspectivas de la condición femenina de nuestro tiempo.

PROPÓSITOS DEL PROYECTO:

Concientizar en las jóvenes y sus familias para lograr el desarrollo de todas las potencialidades humanas.

Creando una actitud positiva frente a la vida y elevar la autoestima en las jóvenes a fin de interesarlas y convencerlas sobre las ventajas de llevar una vida digna.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Motivar a la escuela para que como institución lleve a cabo el desarrollo de este programa, haciendo participar al sector docente.
2. Motivar a profesionales (médicos, psicólogos) para que informen sobre estas problemáticas.

3. Informar a los alumnos del establecimiento secundario y 3º ciclo del EGB sobre las problemáticas de la adolescencia.

4. Introducir a las familias y la sociedad en el debate de los temas y lograr la participación del proyecto.
MARCO TEÓRICO:

Somos herederos de una historia de enormes condicionamientos que en todos los tiempos y en cada lugar  han hecho difícil el camino de la mujer, despreciada de su dignidad, olvidada en sus prorrogativas, marginada frecuentemente en la esclavitud. 
No sería ciertamente fácil señalar responsabilidades precisas considerando la fuerza de las sedimentaciones culturales que a lo largo de los siglos han plasmado mentalidades. Pero sin embargo en esto no han faltado especialmente en determinados contextos históricos, responsabilidades objetivas.
La larga historia de la humanidad a la que las mujeres han contribuido  no menos que los hombres, ha presentado muchas veces condiciones adversas para su crecimiento.
ENNUMERACIÓN DE LOS PROBLEMAS:

La realidad sociocultural en la que están inmersas las adolescentes de la localidad de San José no es ajena a la realidad del país, o que los múltiples hechos que suceden, también se detectan en nuestro medio.

Como por ejemplo:

· ADOLESCENTE MUJER: la información es la premisa indispensable de todo proceso que debe tender a la conformación estable de una persona. Porque la verdadera libertad, es la interior y debe fundamentarse en la posibilidad de hacer opciones y regular las propias conductas no arbitrariamente  ni por influencias circunstanciales, sino desde las verdades y principios asumidos.
· ABORTO. Se habla mucho del tema, pero pocas veces de sus complicaciones, daños y consecuencias. Sabemos que en nuestro pueblo  y en estos tiempos que transcurren, la información que se brinda no es quizás muy abarcativa como debería serlo. está tomado desde ciertos puntos de vista o enfoques mostrando a la sociedad  solo un lado de la realidad, dejando inconclusos los verdaderos y posibles trastornos  psíquicos, físicos y sociales.
· NOVIAZGO: el noviazgo marcha parcialmente olvidado entre nosotros  y debería  ser un tema prioritario en la vida afectiva de la juventud. El noviazgo no necesariamente es un trampolín hacia el matrimonio. En general  es una manera  de resolver dificultades  o un pasatiempo entre dos personas que se encuentran en una dirección única: el gozo.
UNIDAD DE OBSERVACIÓN:

La comunidad femenina  de San José:

· No aceptan que se legalice el aborto.

· Reconocen que se realiza este tipo de práctica a pesar de la no aceptación.
· Respetan la condición de estar enamorado para ponerse de novios y casarse.

· El matrimonio es una responsabilidad de a dos.

· El sostén económico del hogar es indistintamente tanto de la mujer como del hombre.

· Se nota la independencia tanto económica como personal de la mujer.

HIPOTESIS:

1. La adolescente mujer no tiene la autoestima que se necesita para hacerse respetar y valorar en la condición de mujer.
2. Las mujeres  tienen miedo al que dirán con respecto al tema del aborto.
3. No hay conciencia del estado “noviazgo”.

VARIABLES:

· Adolescente mujer
· Aborto

· Noviazgo

INDICADORES:

· Comunidad educativa de San José, de entre 15  a 46 años.
ADOLESCENTE:
Vivís muchacha tus crisis  con ondas diferentes. A veces te sublevan, pero siempre sos la misma, la que ríe, la que llora, espera,  se enoja, gana, pierde…

Te revelas bastante contra el mundo adulto, porque pensas que no te comprenden y a veces tenés razón.
Pero hay mucha gente que te comprende mucho y te quiere bien. Te arrimamos esta página que escribió una madre para una chica que como vos y como nosotras transita el camino de los años en que aún se mezclan la niña y la mujer.

“A vos adolescente que asomas a la vida, así tímidamente casi en puntas de pies, cargada de ilusiones, al hombro con la mochila, anhelando ser libre con ansias de creer.

A vos adolescente te doy mi mano amiga, porque quiero ayudarte a no perder la fe.

A vos adolescente te quiero dar un mensaje que encierra la promesa de un obrar noble y fiel, porque si me miras, no destruya mi imagen.
Mirá que hermoso día para iniciar la senda para buscar la fuente que calmará tu sed.

¿Sabés lo que dijo una vez Juan Pablo ll, a la gente joven como vos?
“La juventud de ustedes es rica en promesas, como un árbol florido que en primavera promete ya por si solo, abundancia de frutos para las estaciones. Es por eso que frente a ustedes no se puede dejar de tener confianza y esperar, con paciencia pero con seguridad, la plena maduración de las muchas posibilidades que la naturaleza humana depositó en ustedes.
ADOLESCENCIA:
“LA ADOLESCENCIA ES COMO UNA CASA EN DÍA DE MUDANZA: UN DESORDEN TEMPORAL”

Se denomina adolescencia a la edad de debida desobediencia. Se repite que todos los adolescentes tienen problemas, pero no es cierto, la que tiene problema es la familia del adolescente.
Porque no hay adolescente más enfermo que aquel que ni tiene problemas. La única manera  que tiene los padres de manejar a un adolescente es recordar su propia adolescencia.

No es cierto que los adolescentes no tengan experiencias. Tienen experiencias adolescentes.
Madurar es olvidar la propia adolescencia, donde está la raíz de todos los problemas generacionales. Porque la experiencia es en absoluto intransferible, si no fuera así, no habría guerras y se publicarían muchos versos.
Lo típico de la adolescencia es que toma con pasión hechos que realmente le apasionan. Como el largo de las polleras, del pelo. Y si el/la adolescente  se inician  en el fumar es porque quieren ser grandes, o como grandes.
Adquirir los vicios de los mayores es ya un paso adelante. Que esa integración al ejemplo de los adultos es buena parte de la adolescencia.

La adolescencia también tiene su propio lenguaje, que consiste en ciertas palabras que son propias de su vocabulario como por ejemplo: ufa, re, onda etc.…
AMOR ADOLESCENTE:

La adolescencia es también  el tiempo en el que el amor florece  por vez primera y ya se sabe que:
“El primer amor que entra en el corazón es el último que sale de la memoria”. Hace gozar, sufrir, mezclando extrañamente los sentimientos. Razón tenía Voltaire de escribir:

“Entre todas las pasiones, la más fuerte es el amor, porque ataca a la vez a la cabeza, al corazón y al cuerpo”.
Es cierto también que rara vez el primer amor es el verdadero. Porque suele ser más bien enamoramiento, digamos una ante sala del amor. O bien el brillo intermitente de una luz muy especial.
MUJERES:

Decir simplemente mujeres provoca diversos pensamientos y sensaciones en diferentes personas.
Los hombres siguen teniendo  dos ideas de la mujer:

· Una es la madre de sus hijos, que no tiene porque atraer sexualmente
· Y la otra la mujer atractiva, con la que no necesariamente tiene que casarse.

MATRIMONIO:
La tolerancia mutua. “Los dos hemos seguido creyendo siempre que el otro será mejor desde mañana”.

Una excelente regla, la esperanza reciproca es una de las claves del amor perfecto. Por supuesto, también hay que tener en cuenta algunas otras cosas.
ABORTO: … Y EL PADRE?:

El aborto es un ejemplo de feminismo autoritario. Cuando comenzó a autorizarse en muchos países se requería únicamente  autorización de la mujer. Pueden existir razones distintas:
· Terapéuticas

· Económico-sociales

· Personales 

Se omite un hecho: no hay autoembarazo, siempre es una coproducción, descartando el caso delas violaciones o desaparición del compañero. ¿Por qué no se pedía también la conformidad  de maridos, amantes?
Si ella lo hubiera tenido y él no se hacia cargo ¿podría demandarlo por faltar a la palabra o no pagar alimentos?

¿Se dirá que el cuerpo es de la mujer?

Mitos creados sobre el aborto:

1. Debería permitirse el aborto cuando el embarazo no es deseado, porque trauma a la mujer.
2. El embrión es solo una masa de células, es dudoso de que se trate de un verdadero ser humano.

3. El aborto debería permitirse, porque la mujer tiene derecho a disponer de su cuerpo.

4. Que al aborto lo decidan los médicos, ellos saben si corresponde o no realizarlo.

5. Legalizar el aborto por los que sí lo desean hacer. Si alguno no está de acuerdo que no lo haga, pero que no quiera imponer  su criterio sobre los demás.

6. El aborto es un asunto de la propia conciencia, es una cuestión personal, intima en la que ni la legislación, ni la religión, ni nadie, excepto la madre debe intervenir.
7. El aborto eugenésico debería permitirse, porque nadie desea tener un hijo que nazca con mal formaciones.

8. Solo las mujeres  con recursos tiene acceso  a buenos abortos ilegales mientras la mayoría arriesga  sus vidas debido a la penalización y miles  fallecen a causa de un aborto mal realizado.

9. El aborto  es una buena medida  de control natal, ¿para qué traer más gente al mundo?

10.  El aborto por violación salva el honor de la victima.

11. En los países con mayor desarrollo político, económico y de derechos humanos se practica el aborto a petición. 
EL EMBARAZO NO DESEADO:

El embarazo en la adolescencia:

Un embarazo no deseado precoz en una joven resulta una experiencia dramática, pues afecta a dos personas inexpertas que todavía no adquirieron su madurez, ni autonomía, porque todavía no son capaces de elegir  conscientemente y a menudo  dependen de las decisiones  de los padres o adultos. Por lo que es más importante que tanto las jóvenes como los jóvenes  experimenten su sexualidad  de forma consciente para llegar a estar preparados en el futuro.
El embarazo en adolescentes ocasiona diversos problemas personales  y sociales. Con el nacimiento surgen nuevas responsabilidades que generan sentimientos confusos.
También cambian los lazos familiares y de amistad, así como la situación social: se forma una familia, lo que supone responsabilidades jurídicas y éticas.

Cuando se viven las primeras experiencias sexuales, puede ocurrir que no se asocie la propia sexualidad  con la capacidad de procrear. Las dificultades para hablar con los adultos de este tema, la vergüenza o la inseguridad, son algunos de los motivos que pueden inducir a subestimar el problema o a considerar  que se puede tener relaciones sin correr riesgos.

PRIMERA MEDIDA DE INFORMACIÓN:
La primera expresión “a mi no me ocurrió”, que a menudo se escucha entre las adolescentes y las jóvenes va acompañada de creencias falsas. Porque lo que se pretende es que el adolescente al iniciar su actividad sexual pida consejos a expertos en el tema. Ya que es muy importante tener información completa.
Métodos anticonceptivos:

Hablamos de anticoncepción para indicar el conjunto de medios, ya sean actitudes o métodos que permiten evitar un embarazo no deseado.

Un método anticonceptivo debe ser utilizado teniendo en cuenta tres exigencias fundamentales:

· Ser científicamente idónea, para impedir el embarazo

· No dañar la salud de quien lo utiliza

· Ser bien tolerado por quien lo usa y su pareja.

Los métodos anticonceptivos disponibles en la actualidad se dividen en cuatro categorías:

1- Métodos hormonales: se basan en la ingesta de sustancias parecidas a las hormonas que producen los ovarios y los testículos. El más difundido es la píldora.
2- Métodos mecánicos: son medios artificiales que impiden la fecundación (preservativos, diafragma) o impiden la implantación del óvulo fecundado en el útero (como los dispositivos intrauterinos DIU).

3- Los métodos naturales: se basa en el conocimiento profundo de los períodos  de fecundación de la mujer.

4- Métodos químicos: son sustancias químicas que se aplican en la vagina antes de la relación, para neutralizar a los espermatozoides cuando se produce un contacto con ellos (reciben el nombre de espermicidas)

CLASIFICACIÓN DEL ABORTO SEGÚN SU MORALIDAD:
El aborto directo, entendido como fin o como medio es ilícito. Cuando se trata de un feto vivo, queda asimilado, desde el punto de vista moral al homicidio. 
ESPONTANEO: también llamado casual, natural o involuntario; es aquel en el que las causas que lo originan son totalmente independientes a la voluntad humana.

PROVOCADO: también llamado intencionado o artificial o voluntario, es aquel causado voluntariamente por el hombre. Se divide en:

· Directo: encaminado a dar muerte al no nacido, como fin o como medio. es provocado como medio, si se pretende la consecución  de otros fines distintos a la muerte misma del feto. El llamado aborto terapéutico entra de lleno en la noción de aborto directo, puesto que es voluntaria = intencionalmente provocado como medio para la salud de la madre. Es aborto directo como fin: el aborto por violación, el aborto por motivos eugenésicos, y el aborto como medida para disminuir la población.
· Indirecto: es el aborto secundario, inevitable, imprevisto, pero no querido, de una acción buena, exigida por razones graves, compensatorias del efecto malo del aborto y si se pudiera  evitar.
ABORTO ESPONTANEO.
El aborto espontaneo  (AE) es la complicación más frecuente del embarazo. Se lo define como la pérdida del embarazo, clínicamente reconocida antes de las veinte semanas de gestación. La incidencia real de pérdida de embarazos es mucho mayor  que la observada clínicamente.
Puede ser clasificado en las siguientes categorías:

· Amenaza de aborto

· Aborto inevitable

· Aborto incompleto

· Aborto diferido

· Aborto recurrente

· El aborto espontaneo recurrente (AER) ha sido definido como la verificación de 3 o más AE, reconocidos clínicamente. Datos epistemológicos  indican que el riesgo  de un nuevo  aborto después de un AE es el de 24 % pero asciende a un 40 % después de 4 AE consecutivos
Principales causas del aborto espontaneo
	CAUSAS DEL ABORTO ESPONTANEO
	· Alteración genética del embrión

· Falta de progesterona (hormona que mantiene al embrión unido al útero)

· Anomalías uterinas

· Falta de donicidad en el esfínter cervical

· Enfermedades:toxiplasmosis, brucelosis, sífilis.

· Incompatibilidad inmunológica (factor RH)
· Alteraciones glandulares de la madre: diabetes

· Déficit alimentario

· Traumatismo (golpes caídas)

· Trastornos psíquicos

· Radiaciones ionizantes y aplicaciones de sustancias químico-terapéutico.




CONCLUSIÓN:
A través de las encuestas realizadas, hemos detectado los siguientes problemas  en las mujeres de San José:
· Maternidad no responsable

· Matrimonio precoz por obligación

· Hijos desprotegidos

· Embarazos no deseados

· Frustraciones y angustias

· Sentimientos de culpa e infelicidad

A partir de esas problemáticas concluimos que:

Los adolescentes aún no se han encontrado a sí mismos, están en constante búsqueda de conocer y conocerse, siendo esta  etapa  la caracterizada por las dudas.

Si decimos que la relación sexual humana es la entrega total del yo hacia otra persona, mal podríamos afirmar que el adolescente está en condiciones de mantenerlas.
La actitud para el ejercicio de la sexualidad completa se alcanza solo cuando se adquiere una conciencia general referida no solo a los problemas sexuales, sino sumado al sentido de relación interpersonal, es decir cuando se aprende a pensar por los dos.
MODELO DE LAS ENCUESTAS RELIZADAS:

· ¿Estás a favor o en contra del aborto? Por qué?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………....

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

· ¿Sabés lo que es un aborto espontáneo?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

· ¿Conocés alguna consecuencia del aborto?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

· ¿Tenés conocimiento de casos de aborto realizados en nuestro pueblo?
                       SI                                  NO
· ¿Cómo juzgarías un aborto provocado?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

· ¿Qué entendes por amor?(entre un hombre y una mujer)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

· ¿Qué opinas del matrimonio? ¿Es verdad que ata a la pareja?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

· ¿Qué relación ves entre sexualidad y amor?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

· ¿Qué opinas del trabajo de la mujer? ¿Es necesario?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

· ¿Crees que tiene sentido la castidad en una pareja?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

· ¿Conoce usted que es bulimia y anorexia?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

· ¿Usted tuvo algún caso de ellas en su familia?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
· ¿Crees que los medios de comunicación influyen en la acentuación de todas estas problemáticas? ¿Por qué?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

ANALISIS DE DATOS
¿ESTÁS A FAVOR O EN CONTRA DEL ABORTO?
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¿SABÉS LO QUE ES UN ABORTO ESPONTANEO?
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¿CONOCES ALGUNA CONSECUENCIA POS-ABORTO?
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¿TIENES CONOCIMIENTOS DE ABORTOS REALIZADOS EN NUESTRO PUEBLO?
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¿QUÉ OPINAS DEL TRABAJO DE LA MUJER?
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¿Q UÉ OPINAS DEL MATRIMONIO?

¿ES VERDAD QUE ATA A LA PAREJA?
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¿CREES QUE TIENE SENTIDO LA CASTIDAD EN LA PAREJA?
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El hombre light

Capitulo I

En los últimos años se han puesto de moda ciertos productos light. También se fue gestando un hombre light: es un hombre bien informado pero con escasa educación humana. Todo le interesa pero a nivel superficial.

Es un sujeto ligero, frívolo, que lo acepta todo, pero carece de unos criterios bien consolidados en su conducta, es un hombre indiferente, permisivo, en el que hay un gran vacío moral.

Las conquistas técnicas y científicas, nos han traído logros evidentes: la revolución informática, los derechos humanos etc. Pero frente a todo ello hay aspectos que funcionan mal:
· Materialismo: hace que un individuo tenga reconocimiento social solo por el hecho de tener dinero.

· Hedonismo: pasarla bien y experimentar sensaciones excitantes.

· Permisividad: arrasa los mejores ideales.

· Revolución sin finalidad ni programa: la ética permisiva sustituye a la moral.

· Relativismo.

· Consumismo: representa la fórmula posmoderna de la libertad.

Las nuevas epidemias de la sociedad como las drogas, la marginación de tantos  jóvenes para el mundo laboral. De toda esta realidad sociocultural va surgiendo un nuevo hombre light; que tiene un pensamiento débil, convicciones sin firmeza, su ideología es el pragmatismo, su moral está repleta de neutralidad.

Capitulo II: HEDONISMO Y PERMISIVIDAD:
El hedonismo y la permisividad, ambas enhebradas por el materialismo. Esto hace que las aspiraciones del hombre vayan siendo gradualmente materiales y deslicen hacia una decadencia  moral con precedentes muy remotos.
Hedonismo significa que la ley máxima de comportamiento es el placer.

Permisividad: la búsqueda ávida del placer y el refinamiento. Hedonismo y permisividad son los dos nuevos pilares de aquellos hombres que quieren contemplar  la vida como un goce ilimitado.

Del hedonismo surge un vector  que pide paso con fuerza: el consumismo (comprar y gastar). El ideal de consumo de la sociedad capitalista  no tiene otro horizonte que la multiplicación a la continua sustitución de objetos por otros cada vez mejores.

REVOLUCIÓN SIN FINALIDAD SIN PROYECTO:

El consumismo tiene una fuerte raíz en la publicidad masiva. Objetos cada vez más refinados que invitan a la pendiente del deseo impulsivo de comprar. El hombre ha entrado por esa vía y es cada vez más débil.

La permisividad  que propugna la llegada a una etapa clave de la historia  sin prohibiciones ni territorios velados. Se impone así una revolución sin finalidad, y sin programa, sin vencedores ni vencidos.
El relativismo es el hijo natural  de la permisividad, un mecanismo de defensa. Todo depende, cualquier análisis puede ser positivo y negativo. De esta tolerancia interminable nace la indiferencia pura.

Un ser humano hedonista, permisivo, consumista, y centrado en el relativismo tiene mal pronóstico. Vive relajado a nivel de objeto, manipulado. Su paisaje interior está transitado  por una mezcla de frialdad imposible, de neutralidad y a la vez curiosidad y tolerancia. Este es el denominado hombre cool, a quien no le preocupa la justicia, ni los viejos temas de los existencialistas.
Un hombre así es cada vez más vulnerable, no hace pie y se hunde. Este vacío moral  puede ser superado  con humanismo y trascendencia, cruzar la vida elevando la dignidad del hombre y sin perder la vista que no hay autentico progreso si no se desarrolla la clave moral.

Capitulo III: ¿QUÉ ES EL HOMBRE?
Cuando intentamos profundizar sobre un modelo humano reciente, muy habitual a final del siglo XX, la imagen que ilustra refleja una sociedad desorientada, perpleja, desengañada, escéptica.
El hombre es libre porque no es un animal, porque puede tomar distancia de sus instintos más primarios y elevarse de nivel. En Antígona de Sófocles  dice: “Muchas cosas grandiosas viven  pero nada aventaja al hombre en Majestad”, la pieza clave para entender al ser humano es la libertad. La libertad para aspirar a lo mejor, para apuntar hacia el bien, noble y hermoso que hay en la vida humana.

Ser hombre es amar a la verdad y la libertad. Hoy a muchos no les interesa para nada la verdad, ya que cada uno se fabrica la suya propia.

Si no existe interés  por la verdad, por la libertad perderá peso y como máximo serviría para moverse con soltura. El contenido de la libertad justifica una vida, retrata una trayectoria, deja al descubierto lo que uno lleva  dentro. De este modo vamos del hombre  grande, ejemplar que sirve como modelo, a aquel otro entregado  a la satisfacción de lo inmediato. A la prisión le pone libertad, al sexo practicado sin compromiso le pone la palabra amor. Hay desconciertos, desorden, grandes errores sobre temas primordiales, inversión de valores equivocados que traerán  graves consecuencias.
Es inexcusable que el hombre desempeñe un papel importante  en la vida propia. Dice un refrán conocido: “Cada uno habla  de la feria, según le ha ido en ella”

El hombre de hoy no sabe a donde va y esto quiere decir que está perdido sin rumbo, desorientado. Tenemos dos exponentes  claves al respecto: en los jóvenes la droga y en los adultos las rupturas conyugales.

¿PARA QUE SIRVE LA VIDA?

La vida humana se desliza por hilos que teje la trama de circunstancias. Cada uno de nosotros es  capaz de lo mejor y de lo peor. La incertidumbre nos hace dudar  respecto a qué  atenernos, y nos impide alcanzar la firmeza definitiva. En la vida hay que buscar criterios sólidos  y uno de ellos es saber en qué consiste la verdad.
Pero ¿Qué es la verdad? la idea de libertad se relaciona con tres conceptos griegos el Aletheia: significa descubierto, y que manifiesta con claridad. Veritas: quiere decir lo que es exacto y riguroso. Verum: lo que es fiel y sin omisiones.
La verdad nos conduce al mejor conocimiento de la realidad personal y periférica.

Verdad y realidad son dos términos  estrechamente unidos. Existe una realidad patente en menor proporción y una realidad latente escondida, camuflada.

Distintas verdades:
1. La verdad de uno mismo, en la que se articulan pasado y presente.

2. La verdad de las cosas con las que nos encontramos, que expresa lo externo.

3. La verdad de las circunstancias: que nos lleva al conocimiento de la complejidad.

4. La verdad como coherencias, que brota del idealismo del Siglo XIX.

La búsqueda de la verdad es una pasión  por la libertad y sus consecuencias. Por otro lado para muchos existencialistas  el hombre es el más inhóspito de los seres de la Tierra

El ocaso de los valores supremos  es uno de los dramas  del hombre actual  vivir en la verdad, y la verdad conduce a lo que podríamos denominar una vida lograda.

Aquellos que ni buscan ni aman la verdad denominan como tal a eso que tienen o el lugar donde se encuentran.
VERDAD Y LIBERTAD:
Muchas personas resulta más interesante estar bien informado  que buscar conocer la verdad. La información que recibimos a diario debería ir notándose en la sociedad occidental, la condición humana mejora, el hombre actual es más sabio y más dueño de sí.

Si valoramos cómo funcionan  en la actualidad los medios de comunicación social, hay que decir que manipulan, falsifican, y deforman sus contenidos con demasiada frecuencia. Se puede hablar así de la farsa de la información.

Hoy en día el único valor teórico que se ha impuesto, la única verdad  referencial es la democracia. Pero el obstáculo para la verdad  es la política realizada por los hombres actuales.

El ser humano se vuelve insensible, y cauteriza su piel como mecanismo de defensa ante el aluvión que arrolla.

El hombre light se alimenta de noticias. Muestra una curiosidad incesante pero sin brújula.

EL HOMBRE: ANIMAL DESCONTENTO.
El hombre light no tiene cerca nunca ni felicidad ni alegría; si por el contrario bienestar y placer. La felicidad consiste en tener un proyecto que se compone de metas como el amor, el trabajo, la cultura. En el hombre light hay placer sin alegría, porque ha vaciado la autentica alegría de su proyecto, lo ha dejado hueco.
El prototipo de hombre light  busca lo absoluto, desde su punto de vista, convirtiéndolo en relativo. Todo es positivo y negativo, bueno y malo. Depende de lo que piensen de sus opiniones. Los nuevos valores son los de los triunfadores.
El hombre se despoja e responsabilidad personal. Entonces ya no hay debates de ideas, ni se persigue ese hombre autentico del que se hablaba, sino que todo queda suspendido en un mundo sin ideales.

Esta cultura de fines de siglo, nos muestra un tipo humano frágil, precario, ajeno a los valores, a lo que verdaderamente tiene valor.
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RESUMEN DEL LIBRO” EL AMOR COMO MODIFICADOR DEL COMPORTAMIENTO”:

Este libro nos habla cómo llegar a amarnos uno mismo. Al ser una persona que se ama es aceptar que no se puede dar todo en la vida, es decir no podemos ser una persona perfecta y creer que lo vamos a ser siempre; en algún momento llegaremos a tener nuestros errores, el camino de la vida no siempre va a ser fácil. Para llegar a vivir un camino fantástico tenemos que tener el amor como centro en nuestra vida.
Y aceptar nuestros errores porque solo así llegaremos a entender  que si cometimos un error, vamos a volver a hacerlo.

Si tenemos amor, llegaremos  a amar a los demás en saber escuchar, sonreírles, en pensar, preocuparse por ellos etc. Esa es una persona que ama.

La persona que ama no es aquella que discrimina a los demás sin antes conocerlos bien.

El hombre debe entender que el futuro no existe, tenemos que vivir el presente, porque si pensamos en el futuro, estamos perdiendo gran parte de nuestra vida.

Por otra parte, nos enseña que nuestros guías son nuestros padres en primer lugar, luego los profesores. Hay chicos que no aceptan a sus padres  por la manera de ser, pero debemos entender  que no todo ser humano es perfecto, y que ellos solo nos enseñan algo valioso, como el amor de ellos.

Una frase en libro dice:

“Mi felicidad soy yo, no tú

No sólo porque tú puedas ser temporario,

Sino también porque tu pretendas que sea lo que no soy”

Todo ser humano tiene su manera de pensar, de crear, de hacer las cosas, no puede venir otra persona y pretender que piense o haga lo que él o ella quiere. Debemos valorarnos nosotros mismos. Pero solo nos amaremos nosotros mismos cuando digamos: “ya no voy a ser la persona que tú quieres que yo sea, viviré mi vida conociéndome yo mismo”.
LIBRO: PSICOLOGÍA DEL FRACASO:
LA ANSIEDAD DEL HOMBRE DE HOY:

Hay informaciones que nos informan lo que a la gente le debería interesar, a medida que el tiempo avanza, definiendo una imagen negativa que desorienta a los que reciben este tipo de imágenes. Crea personas que ni saben en dónde están parados, con un descompromiso hacia los valores y un vacío espiritual.
Estas personas ven irreal al futuro y así mismo a Dios, proyectando una pantalla de algo incierto como ser: creer que las cosas nunca van a pasar, pierden esperanzas, así también se dejan invadir por el mundo publicitario-consumista.

Son muchas veces las que escuchamos hablar del triunfo, que alguien es feliz por triunfar en lo que se propuso; pero pocas veces se habla del fracaso, que nos ponemos mal sabiendo que hemos perdido; y son pocos los que siguen con las esperanzas de triunfar y volver a empezar desde cero.
A través del fracaso, aprendemos. Existe una frase conocida que dice:”Del error se aprende”.

Nuestra vida está llena de ilusiones y proyectos, que muchas veces no podemos concretar, pero no debemos perder nuestras ilusiones y dejar de luchar por ellas.

Psicología de la droga:

La atracción de la droga hacia los jóvenes es por curiosidad, porque está de moda en un comienzo.

Luego esto se vuelve más grande y llegan a un vicio, un entretenimiento para ellos. Esto llega a alejarlos de la sociedad, desean calmar su sed de dolor y sufrimiento aunque sea por un momento. Quieren llenar su vacío espiritual con la droga y se vuelven rebeldes sin control.
La vida no se improvisa:

La vida como problema:
La vida  humana  es linda y amplia  que nosotros  debemos resolverla a través  de nuestros planes enfocándonos  en algunos problemas que puede traer. Esto nos lleva a que no debemos perder lo que viene al azar y tantos imprevistos.
La familia es el principal punto de la vida es donde  nos enseñan  como debemos formarnos  y el sacrificio  que debemos hacer para seguir adelante. Para esto debemos ser realistas  y optimistas, superar todo lo negativo que se nos presenta, salir adelante con el propio esfuerzo y voluntad.
Debemos saber superar el camino que tiene la vida, lo negativo, lo positivo que se nos pueda presentar. Nuestras ideas, proyectos, entusiasmo nos llevan a ser lo que somos o podemos ser. Ahora sabemos que la vida tiene imprevistos duros o fuertes que debemos resolver o superar.

Nos hospedamos en el presente, pero viajamos al futuro. Nuestra vida está en el presente donde pasamos momentos duros que queremos que pase rápido y momentos  felices que queremos que el tiempo no se detenga y poder disfrutar de lo bueno que nos puso enfrente la vida.
La felicidad como proyecto:

La felicidad es un sentimiento fundamental de la vida humana, son los proyectos realizados con esfuerzo y dedicación hacia las metas esperadas. Cuando ponemos fuerza de voluntad hacia las actividades que realizamos diariamente vamos a obtener  la felicidad de haber logrado lo que esperamos.

Si comparamos el amor con la felicidad: el amor es un sentimiento al igual que la felicidad, ya que el ser humano no puede vivir  sin ese complemento.

El amor y  la felicidad existen, no se da en un superhombre sino en el verdadero hombre.

Soluciones al hombre light:

Con el tiempo la comunidad ha perdido valores, normas, costumbres usos y culturas que deberíamos recuperar, ya que son una porción muy importante de nuestra vida social.

También debemos creer en Dios, ya que El es nuestro creador.
El hombre light se basa en las cosas materiales, y no en lo espiritual. Este no tiene vida  interior, ni intimidad, está pendiente de lo que hacen las personas en la calle. No tiene en cuenta la moral  cristiana y no busca la felicidad.

La solución que le damos al hombre  light son las siguientes: cultivar y fomentar  lo que es valioso para la vida humana, la felicidad es el regalo más preciado.
Debe ser digno, culto, para ser libre y ayudar a que el mundo sea mejor.

Tiene que encontrar una personalidad con madurez y un  equilibrio psicológico.
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SEXUALIDAD LIGHT:

Definición del amor humano:

En estos tiempos se habla mucho de amores algunos dicen que son uniones de sentimientos pero muy pocos del amor verdadero. El hombre y la mujer son la forma más representativa del amor.

Hay que encontrar el significado del amor en sentido amplio, para volver a incluir en nuestras vidas. Porque en las relaciones sexuales hay de todo menos amor, aunque intentamos aplicar el amor verdadero, solo es pasión.

El amor humano es un sentimiento muy importante por el que lo vive tiene una búsqueda un deseo único de estar junto a la otra persona. Para llegar al amor verdadero hay un gran camino por recorrer, algunas personas se quedan en el camino y otras lo alcanzan.

Amar a una persona es quererle el bien, desearle lo mejor, darle lo mejor de nosotros, mirar por ella. En cambio el amor basado en la belleza física tiene mal resultado.
El hombre necesita amor, amar y ser amado.

Las relaciones sexuales sin amor:

La relación sexual sin amor es solo placer, no se busca el bienestar del otro sino el goce con él. A esto no se puede llamar amor verdadero.
La persona que solo busca el placer o goce de la otra persona se la denomina egoísta. Las personas que persiguen el sexo no necesitan de la otra persona, solo quiere aprovecharse de ella.

El trato sexual aleja y discrimina al hombre de la mujer. El que se entrega a la otra persona sin amor, después pierde valor y hasta su atractivo.

Sexualidad vacía sin rumbo:

Los medios de comunicación como la televisión y el cine lo han servido al sexo como en bandeja. Hay sexo por todas partes, sin afectividad ni amor, sino por diversión.

Los medios de comunicación prometen la liberación de sensaciones maravillosas, sexo sin fin, estas sensaciones pretenden engañar y convencer al hombre que el sexo y el amor es lo mismo, pero todos sabemos que son dos cosas distintas.
Estamos viviendo una época confusa que cada día se van perdiendo los valores y se dicen las cosas por otro nombre.

El amor verdadero hace más humano al hombre. Se trata  de compartir la vida con otra persona y del gozo interior del futuro, descubrir nuevas cosas y conocer más a fondo a la otra persona.
Las tres caras del acto sexual:
La sexualidad debe partir del amor, la afectividad a la que la persona  implica ir más allá, buscar al otro en todos los ámbitos de la vida, esto es encontrar una pareja.
Las revistas los videos son solo negocios que han explotado las pasiones más ligadas a las personas, pero desligadas al fin amoroso.
La sexualidad light, no nos hace dueño de uno mismo,  ni tampoco mejora a la persona. El sexo con amor verdadero es aceptar a la persona tal cual es

EL SINDROME DEL MANDO A DISTANCIA:

Zapping –La televisión como alimento intelectual:
La televisión es como las drogas, al pasar el tiempo se convierte en una adicción; antes la vida sin televisión era distinta.

La televisión siempre tiene algo que mostrarnos, cosas buenas y malas. Pero la mayoría de las veces  somos adictos a estar cambiando de canal una y otra vez.
El zapping es un rato de distracción y dejar que pase el tiempo viendo un mundo de fantasía.

Hay muchos adultos que son adictos al zapping, generalmente porque la televisión ofrece numerosos programas basura, que dan la espalda a cualquier tema que se relaciona con la cultura.

A pesar de que la televisión es la encargada de divertir a la gente, para que se olviden de los problemas, para los humanos es lo mismo ver un programa de pájaros tropicales, que un programa de cultura general.
Relativismo visual:

La obsesión por no renunciar a nada, en realidad no se busca nada, es característica del hombre actual.
El hombre se convierte en el abuso de sí mismo, de este modo cada persona se absuelve de  cualquier reproche.
El límite del relativismo tiene que venir impuesto por existencia de algo absoluto.

LA VIDA LIGHT:

El hombre light es sumamente vulnerable. Al principio es atractivo y divertido  pero al pasar el tiempo se convierte en un ser vacío.
La soledad y la comunicación interior forman a una persona, pero en el hombre light  no se da.
Hay muy pocos argumentos y pocos deseos de formarse bien como persona.

Literatura light:

También en el campo de la lectura nos encontramos con lo light. Siempre ha existido una diferencia entre la literatura culta y popular, ambas tienen raíces similares aunque hay que analizarlas por separado. 

El hombre actual es un hombre sin cultura porque viven pegados a la televisión y dejan de lado los libros, porque a la sociedad solo le importa la moda.

Un nuevo ideal: La comodidad
La sociedad actual propone la ley del mínimo esfuerzo y de la máxima comodidad. A la sociedad solo le importa la moda y dejan de lado a lo pasado.

Hoy en día estamos viviendo en una sociedad que se manifiesta en cualquier ámbito, pero no satisface el corazón del hombre.

Romanticismo light:

Las revistas ya no muestran textos sino fotos de lo que está de moda, el buen gusto, la falta de estilos. Incluyen chismografía.
El hombre actual se siente vacío y perdido sin rumbo.

El cansancio de la vida:
El cansancio es algo habitual de nuestros tiempos, porque las personas tiene trabajos intensos y casi no tienen tiempos libres, pero a veces el cansancio se convierte en agotamiento. Es importante valorar la vida, y hacernos un tiempo para el descanso.
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