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 ‘Ella fue la esposa de mi hermano, nunca debí desposarla. Me aconsejaron en contra de ello, pero yo era joven y cabeciduro y le creí cuando me juró que él nunca la conoció.’ Enrique VIII (1491-1547), conversando con, su amante, María Bolena acerca de su esposa Catalina de Aragón.
‘Pero Onán sabía que el niño no sería suyo, así que cuando se acostó con la esposa de su hermano,   derramó su semen en el suelo para no proporcionar descendencia a su hermano. 
‘Lo que hizo fue malo ante los ojos del Señor, de modo que Jehová le quitó la vida.’ Génesis 38:9-10
‘Y el que tomare la mujer de su hermano, comete inmundicia. La desnudez de su hermano descu​bierta; sin hijos serán’. Levítico XX, 21
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La Rosa Tudor
Esta lección abarca muchos temas: 
· la posibilidad del incesto, 
· la fascinación de la intriga, 
· la lascivia seductora del sexo, 
· el arrastre irresistible del poder, 
· la lujuria per​versa desmedida, 
· misterios de la genética humana, 
· ¿de qué murió Enrique VIII?

· y las flaquezas indecibles de nuestro género.

Ésta es la historia del penúltimo rey de la casa de Tudor: Enrique VIII
La Casa de Tudor gobernó el reino de Inglaterra desde 1485 hasta 1603. Su em​blema era una rosa, la Rosa Tudor, de diez pétalos, cinco blancos en el centro y cinco rojos en el borde exterior. De esta forma se simbolizaba la unión de la Casa de York con la Casa de Lancaster y el fin de la guerra civil (La Guerra de las Rosas) que ensangrentó la historia inglesa durante el siglo XV.

Su reseña está entrelazada con los acontecimientos más importantes y dramáti​cos de la historia moderna europea y mundial, pues bajo su gobierno comenzó la exploración inglesa del Nuevo Mundo. 

Por ello se la considera como la familia real anglosajona más famosa y controvertida. Los Tudor representan el ejemplo por antonomasia de las monarquías autoritarias, con las que compitieron y se rela​cionaron, en el escenario de la Europa occidental del Antiguo Régimen.

Comenzaremos esta tesis con la vida de una persona de relevancia insospechada:

María Bolena

Mary Boleyn, conocida tradicionalmente en español como María Bolena (1499- 1543), noble inglesa, perteneciente a la famosa familia Bolena, que disfrutó de una influencia considerable a principios del siglo XVI. 
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Lancaster (Amarillo), York (Rojo) y Tudor (Morado)
María fue una de las amantes de Enrique VIII de Inglaterra y precedentemente, según se dice, de su rival, el rey Francisco I de Francia. 
Contrajo matrimonio en dos ocasio​nes y muchos historiadores creen que era la hermana mayor de Ana Bolena, de quien hablaremos más adelante. 
Los testimonios de la descendencia tanto de María como de Ana hacen suponer más fiable la tesis de que María era la mayor de las hermanas aunque algunos expertos creen lo contrario. 

María nació en Blicklin Hall (Norfolk) o en el Castillo de Hever, Kent. Fue hija de un acaudalado diplomático, sir Thomas Boleyn y de su mujer, lady Elizabeth Howard. No hay pruebas que permitan concretar con seguridad la fecha de su nacimiento, pero se sabe con seguridad que fue entre 1499 y1508. La mayoría de los historia​dores se inclinan más por la posibilidad de 1499. Hay pruebas documentales que sugieren que era además la mayor de los tres hermanos de esta familia. La prueba sugiere que los miembros de la familia Bolena que sobrevivieron creían que María había sido la mayor. En 1597, su nieto, Lord Hunsdon, reclamó el título de conde de Ormonde, por ser el legítimo heredero de la familia Bolena. De acuerdo con las estrictas reglas de la herencia aristocrática, si Ana hubiese sido la hermana mayor, el título habría sido transferido a su hija, la reina Isabel.
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María Bolena
Hubo un momento en que se creyó que fue María la que comenzó su educación en el extranjero y estuvo un tiempo en compañía de la archiduquesa Margarita de Austria, pero ahora está claro que fue su hermana pequeña, Ana. María permane​ció en Inglaterra la mayor parte de su infancia. No fue hasta 1514, cuando tenía aproximadamente 15 años, que fue enviada al extranjero. Su padre le aseguró una plaza como dama de honor de la hermana del rey, la princesa María Tudor, quien se trasladó a París para casarse con el rey Luis XII de Francia. Después de unas pocas semanas, a muchas de las damas de honor se les ordenó marcharse pero a María Bolena se le permitió quedarse, probablemente por los contactos de su pa​dre como embajador inglés. Incluso cuando María Tudor abandonó Francia tras la muerte de su marido el 1 de enero de 1515, María Bolena permaneció en la corte de los nuevos monarcas, Francisco I de Francia y Claudia de Francia. (Para ver más: http://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_Bolena)

María Bolena, representó, sin duda, la ficha más importante, en el juego del ajedrez político, que abriría la puerta a su hermana Ana Bolena, para que ésta sedujera a Enrique VIII, ascendiendo al trono como la segunda esposa --- de las seis que tuvo el monarca --- y como reina de Ingla​terra.
Si Ana logró ser la soberana entronizada, María, en el juego de la intriga, fue la figura estratégica, quien con su hermano George (1503-1536) --- en las funciones de alfil y caballo --- asistieron a sus ambiciosas familias en el logro del trono codi​ciado de Anglia para los Bolena y los Howard.
Se cree que a María --- antes de que Ana usurpara su lugar en el tálamo real --- cuando fungiera de amante de Enrique, con quien procreara dos niños, el rey le dispensó gran amor.

Ahora examinemos el carácter principal de esta tesis
Enrique VIII (1491-1547)
Fue hijo de Isabel de York y Enrique VII, reyes de Inglaterra. 

Un ávido apostador y jugador de dados. 
En su juventud, el futuro rey practicó, deportes como justas, caza y royal tennis, antepasado del actual tenis. 
Fue asimismo músico talentoso, escritor y poeta. 
También se involucró en la reconstrucción y mejoramiento de varios edifi​cios importantes, como el Palacio Nonsuch, la capilla del King's Co​llege en Cambridge, y la Abadía de Westminster en Londres. 
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Enrique a los 18 años
En muchos casos se trataba de edificios confiscados, por ejemplo al Cardenal Thomas Wolsey, entre ellos Christ Church en Oxford, el palacio de Hampton Court, el palacio de Whitehall y el Trinity en Cambridge.

Hermano de María Tudor, quien tuvo como hijo a Francisca Brandon (sobrina de En​rique) y ésta a Juana Grey quien, por nueve días, fue sucesora del hijo de Enrique, Eduardo VI.

Primeros años

Nacido en Greenwich, en el palacio de Placentia. Sólo tres de sus seis hermanos vivieron más allá de la infancia. 

Éstos fueron: Arturo, príncipe de Gales, Margarita Tudor, reina de Escocia y María Tudor, reina consorte de Francia. 
Su padre, miembro de la Casa de Lancaster, adquirió el trono por derecho de conquista, ya que su ejército derrotó al último Plantagenet, el Rey Ricardo III, y posteriormente completó sus derechos desposando a Isabel, hija del Rey Eduardo IV de Inglaterra. 
En 1493, el joven Enrique fue designado condestable del Castillo de Dover y Lord Warden of the Cinque Ports. (http://en.wikipedia.org/wiki/Warden_of_the_Cinque_Ports)
En 1494 fue nombrado Duque de York, y a continuación comisario principal de In​glaterra y Lord teniente de Irlanda, mientras aún era un niño. Posteriormente fue nombrado conde mariscal de Inglaterra. Enrique reci​bió una educación de primera clase de importantes tutores y consiguió adquirir fluidez en latín, francés y español. Con once años, su madre, la reina Isabel de York falleció.
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Arturo Tudor Príncipe de Gales (1486-1502)

Boda y muerte del Príncipe Arturo

En 1501 asistió a la boda de su hermano mayor, Arturo, heredero de la corona in​glesa, con Catalina de Aragón, pareja que por entonces tenía quince y dieciséis años respectivamente. Los dos fueron enviados un tiempo a Gales, como se acos​tumbraba con el heredero del trono y su esposa; pero al año siguiente, tras sólo 20 semanas de matrimonio, Arturo muere de una infección, lo que convierte a Enrique en Príncipe de Gales. Entonces, Enrique VII sigue interesando en sellar una alianza matrimonial entre Inglaterra y España, ofreciendo a Enrique, su segundo hijo, el nuevo Príncipe de Gales y heredero al trono, en matrimonio a la viuda del príncipe Arturo, Catalina de Aragón, hija de los Reyes Católicos.
Enrique VII estaba ansioso por mantener la alianza marital entre Inglaterra y España. Así que para lograr el matrimonio entre su hijo, como nuevo Príncipe de Gales y Catalina, viuda de su primogénito, debía primero obtener una dispensa pa​pal. Catalina manifestaba que su primer matrimonio no había sido consumado; de ser así no se requería dispensa alguna, sino una simple disolución de un matrimo​nio meramente formal. 
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Catalina de Aragón (1485-1536)

Sin embargo, tanto las cortes españolas como inglesas in​sistieron en la necesidad de una dispensa papal para eliminar todas las dudas con​cernientes a la legitimidad del casamiento. 
Debido a la impaciencia de la madre de Catalina, Isabel I de Castilla, el Papa otorgó apresuradamente la dispensa me​diante una Bula. De esta manera, catorce meses después de la muerte de su pri​mer marido, Catalina se encontró comprometida con el hermano de aquél, el Príncipe. 
Inicio del reinado

Enrique VIII ascendió al trono en 1509, tras la muerte de su padre. El padre de Catalina, Fernando II de Aragón, organizó el matrimonio de ésta con el nuevo rey. Enrique VIII desposó a Catalina nueve semanas antes de su coronación en Greenwich, el 11 de junio de 1509, dejando de lado los consejos del Papa Julio II, y de Guillermo Warham, arzobispo de Canterbury, en cuanto a la validez de tal unión. 
Fueron coronados juntos en la Abadía de Westminster el 24 de junio de 1509. 
El primer embarazo de la reina Catalina terminó en un aborto en 1510. Luego dio a luz a un varón, Enrique, el 1 de enero de 1511, pero el bebé sólo vivió hasta el 22 de febrero de ese mismo año. 
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Enrique: Obeso mórbido por Hans Holbein
Con su coronación, Enrique VIII debió enfrentarse a las problemáticas consecuencias de los impuestos nobiliarios esta​blecidos por Ricardo Empson y Edmundo Dudley, miembros del gabinete de su pa​dre. Así que dos días después de su nombramiento hizo detener a ambos en la Torre de Londres, donde fueron acusados ​​de alta traición y decapitados en 1510. 
A di​ferencia de su padre, Enrique VII, que favorecía las políticas pacíficas, durante todo su reinado, Enrique VIII, destacó su inclinación bélica y su disposición tan hedonista como sanguinaria. 

Durante los dos años posteriores a la ascensión de Enrique VIII, el obispo de Win​chester, Ricardo Fox, junto a Guillermo Warham, controlaron los asuntos de Estado. 
De 1511 en adelante, sin embargo, el poder real fue ostentado --- hasta su caída de gracia --- por el Cardenal Tomás Wol​sey. 
En ese mismo año, el Papa Julio II proclamó una Liga Santa contra Francia. La nueva alianza se forjó rápidamente incluyendo a Inglaterra, además de España, regida por los Reyes Católicos y el Sacro Imperio Romano, gobernada por el empe​rador Maximiliano I. 
El rey firmó el Tratado de Westminster, en el que prometía ayuda mutua a España contra Francia. 
En 1513, invadió este país y derrotó a sus ejércitos en la ‘Batalla de las Espuelas’ (Batalla de Guinegate), así llamada por la velocidad con que los franceses espolearon sus monturas para huir el campo de batalla. 
Por su parte, Jacobo IV de Escocia, aliado de Francia, invadió Inglaterra por el norte, pero fue derrotado en la batalla de Flodden el 9 de septiembre de 1513, perdiendo la vida y terminando así el con​flicto.
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Alicia y la Reina Roja
Posteriormente, la anulación del matrimonio de Catalina y Enrique --- para abrir al engreído soberano el camino de tomar a Ana Bolena como esposa --- fue rehusada por el Papa Clemente VII culminando en la excomunión de Enrique.

Enrique ignoró la autoridad pontifical, anulando el matrimonio por sí mismo, lo que le costó la vida al ilustre Tomás More (autor de Utopía), provocando el cisma de la Iglesia Anglicana con el Vaticano.

Para continuar leyendo:

http://es.wikipedia.org/wiki/Enrique_VIII_de_Inglaterra

En la síntesis anterior que ofreciéramos de la vida del monarca, puede apreciarse su inclinación caprichosa a la decapitación de sus personas más allegadas, lo que Lewis Carroll reflejaría más adelante, de manera jocosa, en sus cuentos de Alicia en el País de las Maravillas.

La vida de Enrique como personificación del anhelo insaciable en búsqueda de la satisfacción de los apetitos carnales

Enrique era un bon vivant en la extensión más amplia de la acepción, lo que resultó en una obesidad exagerada. 
Los gordos son propensos a sufrir de la gota. Enrique padeció de esta dolencia.
Aunque en los siglos XVIII y XIX, la circunferencia del abdomen del hombre era una medida de su riqueza. Por tanto, sólo los ricos sufrían de la gota, una afec​ción dolorosa de las articulaciones causada por las carnes grasas y la corpulencia resultante. (Para leer más: 
http://www.monografias.com/trabajos88/azucar-artritis-adiposidad/azucar-artritis-adiposidad.shtml)
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Ana Bolena
La obesidad del rey

Enrique VIII tenía 56 años cuando murió. Hans Holbein pintó su retrato en 1537, cuando sólo tenía 46 años de edad.  

Su dieta consistía de: grasas en abundancia, carnes rojas, algunas verduras escasas (que fueron considera​dos alimentos para los pobres), y dulces en profusión, confeccionados con miel y con el goteo de grasas saturadas, acompañados de budines de pan que fueron tostados en el asador. 

Sus atiborres cotidianos consistían entre 20 y 30 diferentes bandejas de manjares, las que consumía en las noches en medio de un festín.

Entre los cuarenta y cincuenta años pasó de una cintura de 37 pulgadas y pecho de 45 pulgadas a la asombrosa cifra de 54 pulgadas de cintura y pecho de 57 pul​gadas. 

Consecuencias de sus indiscreciones gastronómicas, sufrió de úlceras enormes en las piernas y venas varicosas abultadas, muriendo --- entre otras complicaciones --- de problemas respiratorios y de una pierna crónica​mente infectada, que despedía efluvios fétidos.

Volveremos a Enrique y a su salud, luego de conocer otras personas importantes en su vida y entorno para poder entenderlo mejor.

Ana Bolena (1507-1536)

Ana Bolena (en inglés: Anne Boleyn), reina consorte de Inglaterra, pri​mera marqués de Pembroke. Su fecha de nacimiento solía fijarse en 1507, pero los historiadores más modernos la datan en 1501. 
Ana fue la segunda esposa del rey Enrique VIII y la madre de la reina Isabel I. 
El matrimo​nio de Enrique y Ana y su posterior ejecución, fueron parte del complejo comienzo de la considerable agitación política y religiosa que fue la Reforma inglesa, con Ana participando activamente en la promoción de la causa de la reforma de la Iglesia. 
La han llamado ‘la reina consorte más influyente e importante que Ingla​terra haya tenido nunca’.

Ana Bolena es popularmente conocida por haber sido decapitada bajo acusación de adulterio, incesto y traición. 
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Banquete real
Está extensamente asumido el haber sido inocente de los cargos, y fue conmemorada más tarde como mártir en la cul​tura Protestante inglesa, particularmente por los trabajos de Juan Foxe. 

Su vida ha sido adaptada en numerosas novelas, obras de teatro, canciones, ópe​ras, dramas de televisión y películas, como Ana de los mil días, The Other Boleyn Girl, Los Tudor, Las seis esposas de Enrique VIII y Condenada reina Ana.

En años recientes, la opinión académica e histórica sobre ella ha sido general​mente favorable, en gran parte gracias a dos extensas biografías escritas por el profesor Eric Ives (1986 y 2004). Los trabajos de David Starkey, David Loades, Juan Guy, Retha Warnicke y Diarmaid Macculloch también han sido favorables o admirativos. Las populares biografías de Joanna Denny y la feminista Karen Lind​sey la abordaron de forma similar. Una excepción notable viene del trabajo de la escritora británica Alison Weir, cuyos libros son críticos de Ana.

Controversia sobre su nacimiento
La carencia de archivos parroquiales del período ha hecho imposible establecer la fecha exacta del nacimiento de Ana Bolena. Las pruebas a partir del siglo XVI son contradictorias, con distintas fechas que han sido propuestas por varios autores. Un historiador italiano, en 1600, sugirió que ella había nacido en 1499, mientras que el yerno de Tomás Moro, Guillermo Roper, sugirió una fecha muy posterior, 1512. Hoy en día, el debate académico se centra alrededor de dos fechas claves: 1501 y 1507. Ives, un historiador británico y experto legal, promueve la fecha de 1501, mientras Retha Warnicke, erudita historiadora de género que también ha escrito una biografía de Ana, prefiere 1507.
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Polidactilia
La pieza clave de las evidencias escritas que respaldan este argumento es una carta que Ana escribió en 1514. La escribió en francés (su segunda lengua) a su padre, que todavía vivía en Inglaterra mientras Ana completaba su educación en los Países Bajos. Ives sostiene que el estilo de la carta y su letra madura demues​tran que Ana debía tener aproximadamente trece años en el momento de escribirla. Esta estaría también en torno a la edad mínima en que una muchacha podría ser una dama de honor, cuando Ana lo fue de la regente Margarita. Ello se apoya en declaraciones de un cronista de finales del siglo XVI que escribió que Ana tenía veinte años cuando volvió de Francia. Estas conclusiones son cuestionadas por Warnicke en varios libros y artículos, pero las pruebas todavía no apoyan de forma concluyente ninguna fecha.

Infancia y familia
Ana era hija de sir Tomás Bolena, más tarde primer conde de Wiltshire y primer conde de Ormonde, y su esposa, lady Isabel Bolena (nacida Isabel Howard), hija del segundo duque de Norfolk. No se sabe con seguridad dónde nació, pero debió ser entre la mansión de su familia, Blickling Hall en Norfolk y su residencia favo​rita, el Castillo de Hever en Kent.

Existían rumores de que Ana exhibía la polidactilia (seis dedos en su mano izquierda, por entonces considerado un signo del diablo) y una marca de nacimiento, o lunar en el cuello, que siempre cubría con una joya. 

Tampoco se sabe con seguridad cuándo nacieron sus dos hermanos, pero parece claro que su hermana, María, era mayor que ella. 
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Síndrome de Patau
Los hijos de María creían que su madre era la hermana mayor; así como la hija de Ana, Isabel. Su hermano George Bolena nació alrededor de 1504. 

En su vida adulta, Ana no mantuvo una relación estrecha con su padre, aunque sí durante la infancia. Su relación con su hermana María parece haber sido cordial, pero no íntima. Tenía una relación más estrecha con su madre y su hermano Ge​orge, de los que parecía sentirse más cercana.

(Para seguir leyendo: http://es.wikipedia.org/wiki/Ana_Bolena)

La polidactilia y el síndrome de Patau

La posibilidad de que Ana Bolena hubiese tenido la polidactilia presenta una pista interesante en los aspectos clínicos de esta narración histórica.
Polidactilia

La polidactilia (del griego «poly»=«mucho» y «daktylos»=«dedo») es un trastorno genético donde un humano u otro animal nace con más dedos en la mano o en el pie de los que le corresponde.

Este trastorno puede ser causado por una aberración cromosómica, como el síndrome de Patau (trisomía del par 13), pero también puede presentarse naturalmente por un solo gen. Es recomendable realizar al menos un examen físico buscando otras alteraciones que hagan sospechar de algún trastorno genético.

	
	Ver más en Wikipedia.org...
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Síndrome de Patau
El síndrome de Patau, trisomía en el par 13 o trisomía D es una enfermedad genética que resulta de la presencia de un cromosoma 13 suplementario. El cariotipo da 47 cromosomas y sirve de diagnóstico prenatal por amniocentesis o coriocentesis sobre todo si los padres optan por el aborto eugenésico. Se trata de la trisomía menos frecuente, descubierta en 1960 por Patau. Se suele asociar con un problema meiótico materno, más que paterno y como el síndrome de Down, el riesgo aumenta con la edad de la mujer. Los afectados mueren poco tiempo después de nacer, la mayoría a los 3 meses, como mucho llegan al año. Se cree que entre el 80-90% de los fetos con el síndrome no llegan a término.

Ver más en Wikipedia.org...

Las seis esposas de Enrique VIII

· Catalina de Aragón

Tuvo tres embarazos, el primero terminó en un aborto, el segundo produjo a Enrique, quien sucumbió en un mes, y el tercero culminó con el nacimiento de la futura Reina María.

· Ana Bolena

Le dio una hija a Enrique, la futura Reina Isabel, además de sufrir un parto prematuro, de un hijo de apariencia monstruosa.

· Juana Seymour

Le proporcionó a Enrique, el ansiado varón, en el Rey Eduardo VI, quien viviría una vida muy breve.
Coronado a la edad de nueve años, murió a los dieciséis (posiblemente de tisis o tuberculosis pulmonar).

· Ana de Cleves

El matrimonio fue anulado, pero ella fue la única que sobrevivió a Enrique y sus otras esposas.

· Catalina Howard

Murió decapitada culpable of adulterio.

· Catalina Parr

No hijos, pero tuvo cuatro maridos.
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El Rey Eduardo VI (1537-1553)
Es de importancia establecer el hecho de que Enrique estuvo emparentado por sangre con sus seis esposas, a través de su antepasado común, el Rey Eduardo I de Inglaterra.
De los hijos legítimos de Enrique VIII, tres fueron monarcas de Inglaterra, María e Isabel, coronadas como reinas y Eduardo, como rey.

Reina María I

María I (1516-1558) fue soberana reinante de Inglaterra y de Irlanda desde julio 1553 hasta su muerte.

Ella fue la única hija sobreviviente nacida del matrimonio desafortunado de Enrique VIII y su primera esposa, Catalina de Aragón. 

Su joven hermanastro, Eduardo VI, sucedió a Enrique en 1547. 

Hacia 1553, Edward estaba mortalmente enfermo y debido a las diferencias religiosas entre ellos, intentó remover a María de la línea de sucesión. 

A su muerte, su prima Lady Juana Grey (1536-1554) fue proclamada reina, siendo recordada como ‘la reina de los nueve días’ por la corta duración de su reinado. 
En respuesta a la accesión de Juana al trono, María amasó una fuerza en East Anglia, y con éxito depuso a Juana, que fue decapitada por traición. 
En 1554, María se casó con Felipe de España, y como resultado se convirtió en reina consorte de España y de los austriacos en 1556.
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María ‘la sanguinaria’ De tal palo, tal astilla
Como el cuarto monarca de la corona de la dinastía Tudor, María es recordada por su restauración de catolicismo romano después de la corta vida del gobierno protestante de su hermano. 
Durante su reinado de cinco años, más de 280 disidentes religiosos fueron quemados en la hoguera en las ‘persecuciones marianas’. 
Sus oponentes protestantes le dieron el apodo de ‘Bloody Mary’, o María la Sangrienta. 
Su re-establecimiento del catolicismo romano fue revertido después de su muerte en 1558 por su sucesora y, hermanastra más joven, Isabel I de Inglaterra.

Isabel I de Inglaterra

Isabel I, en inglés Elizabeth I, a menudo conocida como La Reina Virgen, Gloriana o La Buena Reina Bess, (1533–1603).

Fue reina de Inglaterra e Irlanda desde el 17 de noviembre de 1558 hasta el día de su muerte. Isabel fue la quinta y última monarca de la Dinastía Tudor. 

Hija de Enrique VIII, nació como princesa, pero su madre, Ana Bolena fue ejecutada cuando ella tenía tres años, con lo que Isabel fue declarada hija ilegítima. 

Sin embargo, tras la muerte de sus hermanastros, Eduardo VI y María I, Isabel asumió el trono.

Una de las primeras medidas que tomó fue establecer una iglesia protestante independiente de Roma, que luego evolucionaría en la actual Iglesia de Inglaterra, de la que se convirtió en la máxima autoridad.

Se esperaba que Isabel contrajera matrimonio, pero pese a varias peticiones del Parlamento, nunca lo hizo. 
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Reina Isabel I de Inglaterra
Las razones para esta elección no se conocen, y han sido ampliamente debatidas. A medida que Isabel fue envejeciendo, su virginidad proverbial la volvió famosa, y un culto creció alrededor de ella, celebrado en retratos, desfiles y literatura de la época.

La reina se hizo cargo de un país dividido por cuestiones religiosas en la segunda mitad del siglo XVI. Durante su reinado, Inglaterra tuvo un gran esplendor cultural, con figuras como William Shakespeare y Christopher Marlowe; también han sido importantes personajes Francis Drake y John Hawkins. Mantuvo gélidas relaciones con Felipe II de España, con quien libró una guerra que arruinó económicamente a ambos países. 

Su soberanía de 44 años y 127 días ha sido el quinto más largo de la historia inglesa, por detrás de los de Victoria I, Isabel II, Jorge III y Eduardo III de Inglaterra

Los hijos de Enrique VIII por María Bolena
María apareció como figura de importancia poco reconocida al principio de esta tesis, porque su ambición nunca fue tan desmedida como la de su hermana Ana, y porque al final de su vida se convirtió en una persona feliz y exitosa por sus propios méritos.

Antes de retornar a Inglaterra para servir como dama en espera, al servicio de Catalina de Aragón, María vivió durante su adolescencia temprana, en la corte del bien parecido Rey Francisco I de Francia, del que fuera amante.
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Francisco I de Francia
Durante su relación con Enrique VIII, aunque estaba casada con Guillermo Carey, María procreó dos hijos con el rey: 

Catalina Carey (así llamada en honor a la reina consorte de Enrique), y

Enrique Carey, más tarde hecho Barón de Hunsdon por su hermanastra la reina Isabel I, a quien sirviera como consejero.

La Utopía de Tomás Moro
Thomas More, conocido por la castellanización de su nombre como Tomás Moro y en latín como Thomas Morus (1478–1535)

Fue un pensador, teólogo, político, humanista y escritor inglés, que fue además poeta, traductor, Lord Canciller de Enrique VIII, profesor de leyes, juez de negocios civiles y abogado. 

Su obra más famosa es Utopía donde procura relatar la organización de una sociedad ideal, asentada en una nación en forma de isla del mismo nombre ficticio. 

Además, Moro fue un importante detractor de la Reforma Protestante y, en especial, de Martín Lutero y de Guillermo Tyndale.

En 1535 fue enjuiciado por orden del rey Enrique VIII, acusado de alta traición por no prestar el juramento antipapista frente al surgimiento de la Iglesia Anglicana, por oponerse al divorcio con la reina Catalina de Aragón, y por no aceptar el Acta de Supremacía, que declaraba al rey como cabeza de esta nueva iglesia. 

Fue declarado culpable y recibió condena. 

Permaneció en prisión en la Torre de Londres hasta ser decapitado el 6 de julio de ese mismo año. 

Moro fue beatificado en 1886 y canonizado en 1935, junto con Juan Fisher --- asimismo ajusticiado por las mismas ‘ofensas’ --- por la Iglesia Católica, quien los considera a ambos santos y mártires. 

Por su parte, la Iglesia Anglicana los consideró a los dos mártires de la Reforma Protestante, incluyéndolos, en 1980, en su lista de santos y héroes cristianos.
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Tomás Moro
Pausa clínica
Antes de retornar al tema de esta ponencia, quisiéramos tomar la oportunidad de describir una epidemia de una extraña condición que abatiera a Inglaterra durante los días aciagos del reinado de Enrique VIII.

Hablemos del Sudor Inglés

El sudor inglés fue una curiosa epidemia que apareció por primera vez en 1485. Como probablemente se colige, este nombre se debía a que su principal síntoma era una profusa sudoración. 

Procedente de Inglaterra, los sucesivos brotes de esta enfermedad se extendieron por todo el centro de Europa.

El sudor inglés, como la peste, era una enfermedad temible, muy contagiosa y frecuentemente mortal. 

Además del sudor, entre sus síntomas se contaban mareos, dolores musculares, erupciones cutáneas, agotamiento y hemorragias nasales. 
Su evolución era extraordinariamente veloz, ya que la mayoría de las víctimas fallecían entre 4 y 12 horas después del inicio de los síntomas. 
Los pocos que lograban resistir 24 horas generalmente sobrevivían.

Hasta el día de hoy, el sudor inglés sigue estando rodeado de misterio, ya que no se conocen sus causas ni de qué tipo de enfermedad se trataba. 
Sus síntomas y evolución eran muy diferentes a los de las pestes típicas de la época. 
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Sudor ingles

A diferencia de otras enfermedades medievales, el sudor inglés afligía por igual a ricos y pobres, mientras que los niños y los ancianos eran inmunes a ella: afectando casi exclusivamente a hombres jóvenes.

Durante los siglos XV y XVI se dieron varios brotes de esta condición en Europa, con una duración de en torno a dos semanas cada uno. 

El último se produjo en 1551 y desde entonces no ha vuelto a registrarse ningún caso de esta trágica dolencia).

Enrique era un timorato, en lo que a su bienestar tocara, mudando su corte, como los personajes del Decamerón hiciesen, cuando la salud estaba a riesgo.
Cuando la epidemia del sudor se desató, nuestro monarca trasladó la corte a las campiñas más apartadas de Londres, donde las aguas de los ríos eran frescas y los comestibles no eran contaminados.

A pesar de todas las medidas higiénicas, Ana Bolena y, el esposo de María, Guillermo Carey fueron víctimas de esta condición, Guillermo sucumbió a la misma.

Lo que despejó el camino a la joven viuda para establecer una relación con un hombre (Guillermo Stafford) muy por debajo de su estado social.
Algo que la ambiciosa familia de sus padres, especialmente, la de su madre (los Howard), nunca perdonarían.
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Guillermo Stafford
Habiendo resumido las vidas de los actores más importantes en esta tragedia de apariencia dantesca, ahora nos queda atar los nudos que quedan sueltos en la narración.
Lo haremos entrando en el territorio de la psicohistoria, examinando nuestras ocho proposiciones.

· La posibilidad del incesto (o endogamia)
En otras ponencias hemos examinado los efectos deletéreos de la endogamia. 

Enrique VIII, y sus esposas, estaban emparentados con un antepasado común, el Rey Eduardo I de Inglaterra.

Además que se especula que Ana Boleyn, en su desesperación de darle un hijo al desesperado monarca, puede que haya consumado el acto sexual con su hermano George para lograr sus fines.

De ello ambos fueron acusados, y por ello ejecutados, con Francisco Weston, el amante homosexual de George Boleyn.

De haber existido el incesto, algunos de los misterios médicos de este rompecabezas histórico hubiesen sido resueltos.

· La fascinación de la intriga
Parece ser algo inmanente a la configuración y estructura psicológica de nuestra especie el uso de bulos y complots para distorsionar las verdades.

De ello vienen las novelas picarescas, el chisme, el teatro y el drama.

Enrique disfrutaba de una corte de aduladores cuyo mayor pasatiempo era el de tramar entre ellos acceso a sus favores, por medio del uso de sus hijas y esposas como amantes del monarca.
De ese concepto proviene la costumbre medieval del Droit du seigneur.
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Le droit du seigneur por Vasily Polenov (1874)

· La lascivia seductora del sexo

Acerca de lo antedicho, yo escribí:

‘La gordura y el sexo: ¿Entidades paralelas?

‘Veamos

‘Parece ser, que existe un balance entre las fuerzas del entorno y del cuerpo de los animales que deben medrar en situaciones, a veces, difíciles en extremo.

‘Esto es necesario para sobrevivir.

‘No se puede concebir que durante tiempos de escasez alimenticia se tengan hijos.

‘Pero, ¿qué sucede, cuando la alimentación se torna, sino en alimentación abundante, en alimentación en exceso?

‘En la mente, surgen imágenes del corpulento Enrique VIII, sediento y ávido por mujer y comida, urgencias que satisfizo con mucho entusiasmo, antes de morir a la edad de 55 años.

‘Evidentemente, este fenómeno no era posible en el pleistoceno, a cuyas condiciones nuestro cuerpo estaba adaptado evolutivamente.

‘En este último caso los dos instintos estaban en reciprocidad harmoniosa.’ 
(Para lee más: http://www.monografias.com/trabajos79/masturbacion-instinto-sexual-trastornos-comida/masturbacion-instinto-sexual-trastornos-comida2.shtml)

· El arrastre irresistible del poder

Comenzaremos con una cita del ilustre Lord Acton (1834-1902):

‘El poder corrompe, el poder absoluto corrompe absolutamente.’
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Origen

Esto surgió como una cita de John Emerich Edward Dalberg Acton, primer barón de Acton (1834-1902). El historiador y moralista, que era conocido de otra manera simplemente como Lord Acton, expresó esta opinión en una carta al obispo Mandell Creighton en 1887:

‘El poder tiende a corromper, y el poder absoluto corrompe absolutamente. Los grandes hombres son casi siempre hombres malos’.

Otro político de Inglés sin escasez de nombres - Guillermo Pitt, el Viejo, El conde de Chatham y el primer ministro británico desde 1766 hasta 1778, a veces se atribuyen erróneamente como fuente. Lo que sí dijo algo similar, en un discurso ante la Cámara de los Lores del Reino Unido en 1770:

‘El poder ilimitado es apto para corromper las mentes de aquellos que lo poseen’.
Puede decirse que el poder absoluto que caracterizara el dominio de Enrique le destruyó la mente.

· La lujuria aviesa desmedida 

Para el monarca, como para tantos seres hedonistas, el placer tomaba prioridad sobre el principio de la realidad.
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Es natural

Como Freud notara en sus Dos Principios de la Función Mental, Enrique --- como los niños muy jóvenes --- era polimorfo perverso, detenido en un período del desarrollo de personalidad oral y narcisista.

En su mente, el sentido de la palabra ‘moralidad’ estaba ausente, debido a su arresto en el crecimiento, negándole acceso al altruismo y la lealtad.

Por ello le resultó compatible compartir el sexo con las hermanas Bolena, y, por ello, podía reconciliar su adoración de Dios y su culto a Mammon. (Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos50/equilibrio-mental-obesidad/equilibrio-mental-obesidad2.shtml)
· Los misterios de la genética humana

De existir evidencia de la polidactilia en Ana, y debido al hecho de que la endogamia era parte del árbol genealógico de todos los actores en este drama familiar, sería posible que algunos de los embarazos de las amantes y esposas del rey, fueran influidos por factores de esta naturaleza.

Por ello tantos de sus hijos fueron mortinatos.

· ¿De qué murió Enrique VIII?

Ésta es la pregunta que constituye el meollo de esta proposición.
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El Culto a Mammon por Evelyn de Morgan
La salud de Enrique --- aunque no siempre de manera conclusiva o satisfactoria ---siempre ha sido objeto de escrutinio, observándola desde los ángulos más lógicos e imaginativos, para tratar de dilucidar todos los aspectos de su idoneidad física y emocional.
Comenzaremos por su dieta, por todos considerada proverbialmente desastrosa en contenido y volumen.
Su obesidad --- resultado de sus estrategias de comer --- pudiera considerarse, por nuestras clasificaciones actuales, como mórbida.

Muchos han imputado su gordura a la posibilidad de que el monarca sufriera del síndrome de Cushing, condición que debiera considerarse dentro del diagnóstico diferencial.

La diabetes de tipo II, también pudiese ser tomada en cuenta, como puede ser considerado el síndrome de McLeod, cuyas características principales no se detectan en el historial de Enrique.
La gota, se sabe que la sufriera, como asimismo sabemos que el rey padeció de una úlcera intratable en una pierna resultado de una injuria deportiva.

La sífilis, dolencia común en esa época, pudo haberla adquirido del Rey Francisco I de Francia, con quien María Boleyn mantuvo una relación íntima antes de convertirse en la amante de Enrique. 

(Para un video acerca de la Sífilis http://www.youtube.com/watch?v…..99nwRs08bU)

Algunos psicohistoriadores han considerado un trastorno extremadamente raro de la sangre conocido como Kell positivo.
Kell positivo

Veamos

Sólo el 9 por ciento de la población blanca pertenece a este grupo.
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Enrique de avanzada edad

Cuando un hombre Kell positivo impregna una mujer Kell negativa, hay una probabilidad del 50 por ciento de provocar una respuesta inmune en el cuerpo de la mujer que ataca a su feto en desarrollo. El primer hijo de un padre Kell positivo y una madre Kell negativo generalmente nace bien. 

Pero alguna de la sangre del bebé, inevitablemente, entra en el cuerpo de la madre --- ya sea durante la gestación o el nacimiento, lo que la hace producir anticuerpos contra los antígenos del bebé Kell.
Como resultado, en los embarazos posteriores, los bebés pueden sufrir de exceso de líquido en los tejidos, anemia, ictericia, bazos agrandados, o insuficiencia cardíaca, a menudo conduciendo al aborto involuntario entre aproximadamente las 24 y 28 semanas de embarazo.
Ana Bolena es un ejemplo clásico de este modelo. Según algunos relatos (y todavía hay mucha controversia acerca de los detalles, incluyendo cuántos embarazos no eran en realidad), Isabel --- la primera hija de Ana y Enrique --- nació sana y sin complicaciones. Pero durante su segundo embarazo y el tercero abortó a unos seis ó siete meses.
Catalina de Aragón tuvo a un máximo de seis embarazos. 

Sólo su quinto culminó en el nacimiento de un bebé vivo saludable, la hija llamada María.

La última conjetura, como tantas otras, permanece sin verificación plausible.

El estado mental de Enrique VIII
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            ‘María’, buque insignia de la armada de Enrique VIII (así bautizado en honor a María Bolena)
Enrique, como tantos que gozan del poder autocrático se creería indestructible y omnipotente. ‘…si el león se da cuenta de su propia fuerza, nadie lo podrá controlar’ Tomás Moro.
Una paciente mía desposada a un hombre poderoso me decía: ‘… [a mi marido y a mí] nos  dicen tantas cosas acerca de nuestra superioridad, que terminamos creyéndolas…’

Y en un contexto parecido, la psicoanalista Phyllis Greenacre (1894-1989), decía: ‘yo me codeo con tantas personas importantes, que comienzo a sentirme importante también.’
Enrique fue endiosado y terminó creyéndose semidiós.
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Armaduras de Enrique a los 20 y a los cuarenta años

Poseía cantidades enormes de riquezas, incluyendo 70 palacios reales, 200 caballos y una fortuna increíblemente exagerada en joyas, las que regalaba a sus amantes y preferidos sin ninguna preocupación, pero, las que recuperaba cuando ellas caían en desfavor.

Aún cuando pesaba por encima de las 300 libras se dedicaba al deporte de las justas, donde sufriría la herida en la pierna que lo torturó hasta el fin de sus días.

Era impaciente cuando sus caprichos no eran satisfechos de inmediato, justificando  la condena a muerte para quienes lo opusieran.
Sus afectos eran lábiles, yendo a extremos de rabia y felicidad, sin causa aparente. Lo que horrorizaba a los cortesanos.

No era psicótico, sino que fue víctima de disrupciones serias en su desarrollo psicosexual con perdidas narcisistas que lo tararon de por vida.
Perdió su madre a los 11 años y su hermano murió dejándole el paso para que Enrique fuera coronado a los 18 años a la muerte de su padre.
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Muerte de Enrique VIII
En cuanto a sus ansiedades, es obvio que, a medida que su obesidad interfería con su salud y con su función sexual que su miedo mayor se convertiría en su impotencia, consecuencia de la diabetes II --- entre otras enfermedades --- de la que sin duda sufriera.
En sus inclinaciones hedonistas, encontramos, para el rey y para su corte, las flaquezas indecibles de nuestro género, ya que, para satisfacer al monarca, el padre y el tío de Ana y George Bolena, fueron partícipes en la corte que los condenaron ambos a muerte.
Para un perfil detallado de Enrique VIII, con videos, vayan a:

http://www.thetudorswiki.com/page/King+Henry+VIII+-+Historical+profile

En resumen

Destacar la vida de Enrique VIII representa una tarea de mayores proporciones, porque en diversas maneras su persona era la de un individuo de carácter excepcional desde el punto de vista su apariencia (sobre seis pies de estatura, cuando llegar a los cinco pies, se consideraba alto para el hombre de su época), de sus talentos artísticos y de sus conocimientos eruditos lo apartaban de la mayoría de las cabezas coronadas de la era.
Si bien, la Casa de Tudor, efectivamente, murió con él, el reino de Enrique se distinguió por haber roto con la hegemonía papal y por haber creado una Iglesia autóctona inglesa, en la que los prelados se casan --- como debe de ser, de acuerdo a la Ley Natural --- independiente de la influencia opresiva del Vaticano, que todavía sobrevive. (Para leer más: http://www.monografias.com/trabajos48/celibato/celibato.shtml)
Estudiar su vida representa una proeza de la patografía y la psicohistoria. 
En esta tesis, esperamos haber logrado este objetivo elusivo.
Fin de la lección
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