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Introducción

El tema del que hablare, trata sobre la violencia familiar. Es un tipo de violencia que específicamente sucede dentro de la familia, afectando la integridad  física, emocional, sexual, etc., a alguno de sus integrantes. Este tema ha crecido notablemente en los últimos años debido a la falta de valores, sentimiento y la conciencia de los ciudadanos. 
El objetivo de este trabajo es, enseñar a las personas cuales son las verdaderas causas de esta violencia, como se manifiesta y como solucionar el problema. Lo mas importante (para mi) es que la culpa no es específicamente de la victima, es de todos y si podemos hacer algo al respecto.

La Violencia Familiar

 La violencia familiar es toda acción, omisión, abuso físico, sexual o emocional que ocurre en una casa o por un miembro familiar a otro, afectando así la vida o la integridad física, sexual, emocional o incluso la libertad de uno de sus integrantes. Obviamente se da dentro de la familia, ya sea que la persona (agresor) que lo esta aplicando comparta en mismo domicilio. Ha comenzado a concientizarse como fenómeno muy grave y que daña la salud de la población y el tejido social. 

Algunas de las personas que ejercen la violencia familiar han coincidido por haber tenido una infancia carente de cariño y atención, causa que en el futuro la persona tenga resentimientos y origina daños a su familia y a la sociedad, también situaciones como la falta de trabajo o un contexto social y laboral violento, involucran en la causa de esta violencia.
Tipos de violencia involucradas a la Violencia familiar

Es muy importante conocer y saber clasificar la violencia que sucede dentro de la violencia familiar, de esta manera servirá para en caso de ir con la policía, médicos, jueces y otros profesionales, podrán comprenderlo(a) claramente. 

La violencia familiar se puede clasificar en cuatro categorías:

· Violencia hacia la mujer y al interior de la pareja. 

· Maltrato infantil. 

· Violencia hacia el adulto mayor. 

· Violencia hacia los discapacitados.

Formas en las que se manifiesta la violencia familiar.
	Abuso Físico
	Presiones, empujones, golpes, estrangulando, mordidas, patadas. 

	Abuso Sexual 
	Forzando actos sexuales no deseados, amenazas con intimidación, violación e incesto.

	Abuso Emocional
	Amenazas, insultos y actos forzados de humillación.

	Aislamiento
	Prevenir contacto con familiares y amigos y celos extremados.

	Intimidación
	Golpeando las paredes, destruyendo cosas y dañando las mascotas.

	Daños Patrimoniales
	Destrucción de ropa, muebles, etc.


¿Por qué se da?
Tanto el hombre como la mujer son responsables de violencia intrafamiliar. Mientras el hombre es más propenso a maltratar físicamente, la mujer lo hace psicológicamente. De todas maneras, el porcentaje es mucho mayor de parte de los hombres. Las causas por las que se da este tipo de violencia, básicamente, por los siguientes factores que son:

· Falta de control de impulso.
· La carencia afectiva.
· La incapacidad para resolver problemas adecuadamente.
· La falta de trabajo.

· Algunas veces por abuso del alcohol y las drogas.
· La creencia de que siempre debe estar en la casa y obligada a hacer tareas maternales aunque la realidad sea otra.
· La desigualdad de sexos. (Según el hombre debe ser el jefe de la casa)

· Enfermedades mentales.

· Autoritarismo.

Así, se forman los problemas familiares porque el agresor, cree tener poder sobre los demás y mandar a todos los integrantes de la familia a hacer lo que el quiere y si no lo hacen los integrantes de la familia el agresor puede llegar hasta al abuso (ya sea físico, sexual, etc.)

Personalidad del agresor  

Como ya dije, “los agresores han coincidido por haber tenido una infancia carente de cariño y atención, causa que en el futuro la persona tenga resentimientos y origina daños a su familia” también por enfermedades mentales y por el abuso del alcohol y las drogas, lo que produce su agresividad. Una investigación de los psicólogos norteamericanos, el Dr. John Gottman y Dr. Neil Jacobson dicen que los agresores caen en dos categorías: Pit bull y cobra, con sus propias características personales:  

Pit bull:  

· Específicamente es violento con las personas que ama.

· Es celoso y tiene miedo a que lo abandonen. 

· No le permite a su pareja salir entre otras cosas.

· Vigila y ataca públicamente a su pareja. 

· Inmediatamente reacciona violentamente durante una discusión. 

· Puede ir a rehabilitación. 

· No lo han acusado de ningún crimen. 

· Posiblemente en su infancia tuvo un padre abusivo. 

Cobra:  

· Es agresivo con todas las personas.
· Puede a amenazar con cuchillos o pistolas. 

· Difícil de tratarlo en rehabilitación o en terapia psicológica 

· Uno depende emocionalmente de otra persona, pero obliga a su pareja que haga lo que él quiere. 

· Puede que haya sido acusado de algún crimen 

· Abusa de alcohol y drogas. 

Fases de la Violencia Familiar

Muchas víctimas, pasan por tres fases de esta violencia y son:

· Fase uno, la tensión se desarrolla en la relación. Existe una negación de una violencia inminente.
· Fase dos, la violencia ocurre y el abusador niega su responsabilidad

· En fase tres, frecuentemente el abusador niega la severidad de los abusos y promete que no ocurrirá nuevamente.

Este ciclo es repetido una y otra vez. Pero para algunas víctimas, la violencia no sigue esta norma.
Víctimas

La violencia domestica (familiar) no respeta las líneas de raza, género, cultura, nacionalidad, orientación sexual, clase social y edad. Cualquiera puede ser víctima de violencia doméstica o familiar. Quienes pueden ser victimas son las mujeres, los hijos y  los padres ancianos. Sin embargo, las mujeres y los niños son el grupo mas vulnerable al sufrir esta situación. 
El 85% de las víctimas de parejas íntimas son mujeres, y que las mujeres de edades entre 16-24 y son las que están a mas alto riesgo de ser afectadas por violencia por parte de su pareja íntima.
 Y… ¿Es un crimen?

La violencia doméstica o familiar es un crimen cuando la persona (agresor):

· Causa o intenta causar daño físico a la familia o un miembro del hogar.

· Causa serios daños físicos a la familia o un miembro del hogar

· Mediante la amenaza de fuerza, conscientemente causa que la familia o un miembro del hogar crea que el ofensor causará un inminente daño físico.
Si la victima necesita alguna ayuda.

· Las víctimas pueden confiar en un miembro de la familia o un amigo.

· Pueden contactar a un refugio comunitario o derivación a un especialista.

· Pueden conversar con un médico o profesional de salud mental.

· Pueden llamar a sus refugios locales de violencia doméstica y expresar sus preocupaciones y hacerles preguntas.

· También puede llamar a teléfonos donde le proporcionen algún tipo de información que le puedan servir de ayuda.
Plan de acción ante una agresión inminente:

· Aléjese de la cocina o cualquier otro lugar en donde se guarden cuchillos que puedan ser utilizados como armas. 

· Evitar recurrir a los espacios cerrados o habitaciones pequeñas donde le puedan atrapar. 

· Corra y utilice inmediatamente la ruta de escape previamente planificada. Si esta ha sido bloqueada o inhabilitada, rápidamente diríjase hacia su habitación para cerrarse por dentro y enciérrese. 

· Gríteles a los niños u otros familiares dependientes para alertarlos. 

· Si cuenta con teléfono de casa o celular, llame a la policía. 

· Como último recurso, en caso si todo lo que ha hecho ha fallado y esta siendo golpeada siga esto: ponerse en una esquina contra la pared y agacharse, oculte la cabeza a las rodillas y protéjase la cara y cabeza con las manos y brazos, utilice los codos para cubrir las costillas, si esta contra la pared protege su espalda, la parte trasera de las costillas y los órganos como los riñones, ante la menor oportunidad corra y ejecute otra vez el plan de acción.

Claves para resolver o enfrentar el problema.

· Saber y reconocer que tienen un problema. 
· Platicar el tema. 
· Dejar de justificar que existe violencia. 
· Pedir ayuda, ya sea con la policía, algún otro familiar, vecinos, o instituciones.
· Denunciar la situación o recurrir a instituciones de tu comunidad. Lo importante es no aislarse y buscar ayuda.

Cómo librarse de su agresor

Si usted es una victima de esta violencia, lo único que anhela es librarse de su agresor. Para librarse del peligro que se vive día tras día, requerirá crear un plan y así minimizar los riesgos que implicarían al momento de abandonar a su agresor.

Ideas que podrán ser de ayuda:

· Saque cualquier arma de la casa. (Cuchillos, pistolas, navajas, cuerdas, etc.) 

· Memorice los números de teléfonos de emergencia y de familiares. 

· Tenga al menos, una habitación que pueda cerrarse por dentro.

· Busque y establezca la ruta más segura para salir de su hogar.
· En una bolsa, introducir las necesidades que usted cree tener y ocúltela.
· Hablar con un vecino o amigo cercano sobre lo que esta sucediendo para poder ponerse de acuerdo y desarrollar algún tipo de señas que utilizara cuando necesite ayuda.
· Reúna papeles importantes (como son actas de nacimiento, licencias de conducir, credenciales, registros médicos, etc.) y guárdelos en un lugar secreto.
· Como va a ser necesario dinero, ahorre y oculte montos de dinero en lapsos de tiempo.
· Lleve ropa (y en caso de tener que llevarse a los hijos juguetes) que llegue a necesitar cuando tenga que irse de su hogar.
Es difícil que una familia afectada por la violencia y que no pide ayuda pueda involucrarse a la sociedad, por eso es importante la intervención social que ofrezca atención y ayuda hacia el tema, porque eso motivará a las familias que han vivido la problemática como algo natural, a que se acerquen y tengan posibilidad de cambio para tener una vida feliz.

El por qué saber sobre ley vigente y la forma de denunciar es importante

La legislación existe para ayudar a los demás y conocerla es una obligación. La denuncia es la mejor medida más para tener la protección más efectiva. Conocer la ley le permitirá a todos, y mas como víctima, citarla ante policías, abogados, asistentes o trabajadores sociales, etc., dar un claro mensaje de que, aún cuando han sido violentados, conoce sus derechos y los toma muy seriamente. Escapar de la violencia familiar requiere necesariamente de una etapa legal, la cual se inicia con la denuncia de los hechos.

La denuncia debe contener siempre un relato detallado sobre lo que sucedió, así como de experiencias anteriores que ha tenido, y además la identificación clara del agresor. 
En casos en los que la víctima huya del hogar para su protección (como refugios y centros de ayuda), la denuncia es imperativa y deberá expresar claramente que esta medida la tomo porque corría el riesgo de algún tipo de peligro hacia su integridad física. 

Si la víctima de violencia familiar o quienes conozcan los hechos, siempre podrán hacer una denuncia y resguardarse ante la autoridad policial, esta le remitirá al juzgado o autoridad competente. Generalmente, el juez podrá tomar acciones contra al agresor como: ordenar que abandone la casa, el pago de pensión alimenticia temporal para su o sus hijos (as) y otras medidas que evitarán que el agresor se le acerque a la familia.

Si Existen Centros de ayuda.

En algún momento en el tiempo, la victima sabrá cuando deberá  tomar la decisión de alejarse de su agresor y protegerse a sí mismo(a) y en caso de niños, también. Incluso si el agresor no ataca a los niños, ellos serán probablemente testigos de la violencia, y esto impactará sus vidas.
 Víctimas de violencia doméstica pueden buscar ayuda en los refugios de violencia doméstica. Existen refugios, casas de seguridad y programa no-residentes, todos diseñados para ayudar a las víctimas y los niños.
· Los refugios de violencia doméstica tienen líneas telefónicas directas.
· Juntos crear un espacio para vivir alejado de los agresores, los refugios también cuentan con servicios de soporte y defensa legal. Las víctimas podrán contar con la ayuda para re-agruparse a la sociedad y comenzar a planear sus opciones para el futuro. Debido a que las víctimas tienen que abandonar sus hogares (en algunas ocasiones) llevan pocos artículos necesarios, los refugios también cuentan con ropa adicional y artículos de aseo. 
· También hay programas especiales para los niños, para ayudarlos a enfrentar los cambios que se están presentando en sus vidas. En algunos refugios, incluso disponen con la posibilidad de cuidar las mascotas que tiene la acogida (la victima).
Conclusiones

La Violencia familiar o domestica, es una situación muy triste y traumática, ya que las victimas sufren cualquier tipo de abusos, ya sea físico, emocional, sexual o algún tipo de intimidación porque esas victimas quedaran con el pensamiento sobre lo que paso en el pasado y aun mas si fue un abuso sexual. Esto puede afectar a la persona en cualquiera de sus aspectos (principalmente en lo social) porque tendrá los resentimientos de lo que vivió.  Es muy importante que crea un plan de acción ya que le permitirá salir del peligro o proteger su integridad física. Lo mas importante es recurrir a las autoridades si la violencia sigue ocurriendo y no caer ante los “lo siento” de sus agresores ya que lo mas seguro es que seguirá ocurriendo lo mismo y quizá mucho peor.
La cifra de estos sucesos va en aumento a causa de la falta de valores o problemas personales que lo aplican en la familia, ocasionado este tipo de violencia. Lo que hay que hacer es detectar las conductas de la persona hacia a ti, para así, poder resolver el problema antes de que llegue a ser mortal.
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