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Introducción
En la actualidad, no hay dudas de la intensa influencia que ejercen los medios de comunicación sobre las personas; debido a esto, y citando al reconocido ex Director de Programación de Canal 13 y actual escritor Hugo Di Guglielmo, podemos afirmar también que “existe una Guerra por estar en la tele, que no siempre es con el objetivo de obtener dinero o premios, sino por simplemente aparecer en la pantalla”. Este fenómeno es consecuencia de la presencia de Reality shows y programas de concursos y juegos en la programación de los canales (ya sean de aire o no).

Objetivo
El presente trabajo aborda, específicamente, las consecuencias psicológicas presentes en los ex participantes del Reality, causadas por la inmensa exposición que Gran Hermano les exige.
Se investigarán y analizarán las características psicológicas de quienes hayan participado en el programa y así se determinará si este tipo de programas “reality” (Gran Hermano Argentina) es el total, o al menos en mayor parte, causante de las patologías psicológicas presentes en los mismos.  Mas adelante se mencionará a aquellos participantes que padecieron problemas ligados a la salud mental, durante la convivencia e incluso fuera del programa.
Dado que nos encontramos en el 2011 con la Séptima Edición de Gran Hermano Argentina, quien lea este trabajo de investigación probablemente cuente con experiencia en el tema, ya sea habiendo visto alguna de las ediciones o habiendo constatado por otros medios que muchos de los participantes resultan disconformes y presentan daños psicológicos reales luego de la experiencia de participar en un Reality.
Intentaremos demostrar que el extremo encierro y la enorme exposición causada por este Show, son culpables de estas secuelas tales como actitudes violentas dentro de la misma “casa”, depresión post-reality, ataques de ira y/o pánico, etc. Nuestro objetivo entonces, será exponer las consecuencias psicológicas y así demostrar que estas son causadas por el mismo entorno en el que los participantes se introducen con el supuesto fin de “ganar dinero”.
Como fue mencionado anteriormente, siendo esta la séptima edición del programa; se entiende que Gran Hermano no es un concurso inocente ni sano para quienes lo consumen por la carencia de buenos referentes para los televidentes; por ello también afirmamos que el daño personal de los concursantes es grave, y lo que se aporta al espectador es igualmente dañino.
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Justificación
El trabajo intenta impulsar  la toma de conciencia de este fenómeno televisivo que, afecta directamente a los participantes pero por lógica también a todos aquellos que consumen este tipo de programación. 
Esta investigación podría serle útil a todo aquel que crea interesante como la psicología y Gran Hermano van de la mano, y para todos aquellos que por ignoran las consecuencias y efectos que este “juego” produce.

Se cree que es posible o se debe conocer tanto el comportamiento como la relación de las variables de la investigación debido a que se necesita primeramente tener en cuenta las características y como se comportan ambas variables para luego poder llegar al conocimiento de su relación; es por ello que a lo largo de esta investigación serán explicados de manera sencilla aquellos términos del campo de la psicología que se relacionen directamente con el tema de estudio y variables como características de los individuos que participaron voluntariamente en el programa y serán entrevistados.
Con los resultados obtenidos se espera conocer la manera en la cual este programa influye en los participantes y confirmar la magnitud de la problemática.

Es cierto también que la televisión crea modelos, o como diría Guglielmo “crea fascinación por estrellas cuyos comportamientos tienen a imitarse” es por ello que este trabajo intentará desmentir o al menos exponer las cualidades “no tan bellas” de estos “modelos Reality” quienes son en realidad modelos patológicos. De esta manera se pretenderá que el televidente piense dos veces antes de sintonizar dicho programa, o de opinar a favor, ya que tendrá en cuenta las consecuencias reales de este fenómeno.
Elección Personal
Elegimos este tema como objeto de estudio porque nos resulta impactante como las consecuencias dañinas que padecen los ex participantes sean tan notorias, y a pesar de que es probable que la mayoría de la gente lo sepa, este tipo de formato sigue teniendo muchísimos puntos de rafting y miles de personas de todo el país asisten a los castings de las diferentes ediciones. 
Aquellos que asisten al casting, ven, pero no tienen en cuenta los resultados de las ediciones anteriores y las consecuencias que tuvo en los participantes. 
Esto indudablemente es un reflejo de la sociedad en la que vivimos hoy, en la que pareciera que la  figura que aparece en la pantalla es la correcta, y a la que deberíamos parecernos si deseamos tener dinero, amor, felicidad, etc. Es algo que nos resulta tanto cómico, como preocupante e indignante.
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Entrevistas
Sebastian Básalo: Voz de Gran Hermano 1º Edición (2000)
Guadalupe Mandaradoni: Técnica nacional en Recreación
Mónica Cúrias: Licenciada en Psicología 
Las entrevistas a ex participantes del programa, en este caso la voz de la primera edición de Gran Hermano Argentina (a quien consideramos un “participante” ya que fue quien acompañó a los participantes durante todo el programa) son cruciales para poder constatar directamente las consecuencias del Reality; resulta imprescindible para esta investigación; tanto así como la de profesionales que mediante su formación académica puedan analizar los fenómenos psicológicos desde un punto de vista mucho mas ilustrado que el nuestro. 
¿Por qué en estos formatos escuchamos tantas veces la palabra jugar? ¿Es acaso un juego?, para responder estas inquietudes nos parece interesante también conversar con una Recreóloga a cerca del la relación que existe entre un Reality y un “juego” y porqué se los usa como sinónimos.
Comercialización

En las ediciones de Gran Hermano, es el público fuera de la casa quien decide quien permanece y quien se va de la casa. La manera en la que el público decide es por medio del voto telefónico; las personas otorgan votos positivos entre los nominados y al final de la votación, quien tenga menos votos será el que abandone la casa.

Los espectadores pueden votar por medio de la línea telefónica o por SMS las 24 horas del día. Cabe aclarar que en el momento en el que una persona otorga un voto a cualquiera sea el participante, enta automáticamente en un concurso por $5000; creemos que esta es una ingeniosa manera de fomentar la votación y por ende el desarrollo del programa, ya que la cantidad de personas que votan suele ser similar a la cantidad de personas que realmente siguen el programa. 
Gran Hermano Argentina

Título: Gran Hermano

Género: Reality Show

Presentado Por: Soledad Silveyra (2001-2003) Jorge Rial (2007-2011- hoy)
País: Argentina

Duración: 30 min. (Resumen) 150 min. aprox. (Gala) 30 min. aprox. (Debate)
Idiomas: Español

Temporadas: 8 (7 comunes, 1 VIP y una en transcurso)
Episodios: 813 en total
Empresa: Endemol Argentina, Telefé Contenidos 

Producción: Sergio Vainman
Localización: Martínez, Argentina 

Emisión: Cadena original [image: image3.png]


 Telefé 

Fechas de emisión: 10 de marzo de 2001 a la actualidad
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Logo de la productora Endemol

Antecedentes Históricos
Un jueves 4 de septiembre de 1997, durante una sesión de brainstorm (lluvia de idéas) en la productora John de Mol Produkties, parte independiente de Endemol surgió la idea de que solo 6 personas convivirían en una lujosa mansión durante un año, sin competir. Aquel que resistiera los 12 meses de encierro sería premiado con 1.000.000 de florines (de curso legal en los Países Bajos desde el siglo XVII hasta el año 2002). 
El nombre del proyecto: De Gouden Kooi (La Caja Dorada) 
De Mol y su equipo llegaron a esta idea después de estudiar el experimento Biosfera 2, que tuvo lugar en el desierto de Arizona, en 1991. En él, 8 personas descubrieron lo difícil que es convivir todos juntos y aislados -en este caso en una bóveda geodésica de acero y vidrio hermético que simulaba el medio ambiente de la Tierra-. A estos conceptos de encierro y aislamiento, Gran hermano añadió los de competencia y privacidad.

El formato final de Endemol también se basó en el programa de MTV, The Real World, que comenzó a emitirse en 1992 y que por primera vez dio forma al concepto de grabar a personas anónimas y desconocidas entre sí conviviendo durante un largo periodo de tiempo. The Real World también introdujo las sesiones de análisis no realizadas por los propios participantes a modo de diario, que más tarde adaptaría Gran hermano con su confesionario. 
Finalmente, el programa sueco Expedition Robinson, emitido por primera vez en 1997, y después adaptado en decenas de países como Supervivientes, añadió la idea de concurso, que obliga a los participantes a competir unos contra otros, siendo así eliminados hasta conocer el ganador final. Así nació Gran Hermano.

Gran Hermano fue emitido por primera vez en Holanda el 16 de septiembre de 1999, siendo después adaptado en más de 70 países. Aunque cada versión ha introducido sus propias modificaciones, la idea general sigue siendo la misma. Gran hermano llegó a la Argentina el 10 de marzo de 2001. 
Argentina es el primer país latinoamericano en producir el formato, lo seguirían Big Brother Brasil, Big Brother México, Gran Hermano Colombia, Gran Hermano Ecuador y Gran Hermano del Pacífico (Ecuador, Chile y Perú).
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En la actualidad (Noviembre del 2011) se está llevando a cabo otra edición de Gran hermano; siendo esta producida por Endemol en colaboración con Sergio Vaiman, conducida por Jorge Rial, y emitiéndose en Telefé.
Marco Teórico

1. Reality Shows
Los reality shows son programas de telerrealidad, o lo que es lo mismo: episodios televisivos en lo que se graba lo que le ocurre a personas reales, no a personajes ficticios interpretados por actores. Dentro del “campo semántico de los Realitys” existen varios tipos:
1-Pueden ser retransmisiones permitidas por uno o varios sujetos protagonistas.
2-Grabaciones a través de cámara oculta.
3-Concursos en los que los participantes compiten por un premio.
Los primeros Realitys surgieron en EEUU, en formatos de humor que utilizaban cámaras escondidas. Después, en los años 50, comenzaron a televisarse con éxito concursos como ‘Miss América’, y fue ya en los años 70 cuando el género se hizo mayor con ‘An American Family’, un programa en el cual la cámara seguía semanalmente la vida de una familia.
En este trabajo de investigación nos abocaremos al Reality Gran Hermano, que entra en la categoría numero 3. 

2. Reality Shows en Argentina
En 1968, Roberto Galán conduce el exitoso ciclo "Si lo sabe, cante", en el que los miembros de la audiencia cantaban canciones reconocidas como si fuese un karaoke, y el ganador del programa se ganaba un premio.
En noviembre de 1971 se estrena el programa Yo me quiero casar, ¿y usted?. Este constaba de una cierta cantidad de hombre y mujeres solteros que durante el programa se iban conociendo, y al final del mismo, debían elegirse entre ellos para formar pareja.
Estos fueron en gran parte los pioneros de los Reality Shows, que se asemejan mas a un Talk Show o a un Reality Game, que al tipo de programa al que nos referimos en esta investigación: Gran Hermano.

En algunos países estos programas reciben el categórico nombre de "Trash TV", o sea "televisión basura" como en algunas oportunidades se los calificó aquí despectivamente. Sin embargo, independientemente de las criticas en los últimos años, se han podido observar distintos realities shows como por ejemplo: Expedición Robinson, Popstart, Sorpresa 2002, Escalera a la fama, Generación Pop, Confianza Ciega, El Bar, La Playa, Gran Hermano y Operación Triunfo, entre otros. En la mayoría de estos juegos un grupo de personas deben "sobrevivir" a las contingencias de la "vida cotidiana" condicionadas por el lugar en que se encuentran: el aburrimiento y el encierro si el lugar físico de permanencia es una casa; la convivencia en casa y trabajo, y las condiciones climáticas si se trata de una isla, con un agregado especial: cámaras que registran sus acciones y micrófonos que captan sus "discursos" las 24 horas del día.

Sin duda alguna, la intimidad es parte del show bussiness.

El caso más polémico fue sin duda Gran Hermano cuyo formato se comenzó a emitir en septiembre de 1999, en Holanda bajo la producción de Endemol. Su nombre hace referencia a la novela de Orwell, escrita en 1948. Este escritor imagina cómo sería el mundo en 1984 y construye a los hombres viviendo bajo la vigilancia de un dictador, El gran hermano (Big Brother), que todo lo veía y controlaba. A nuestro país, llego un par de años más tarde combinando el formato ficcional y no ficcional. En estos casos, la ficción ya no pretendía imitar la realidad, por el contrario, la realidad buscaba imitar la ficción.

Este tipo de programa generó cuestionamientos acerca de lo que es ético y hasta que punto existía un límite entre lo público y lo privado. A diferencia de otros programas en donde había una temática que los diferenciaba (cantar, trabajar, supervivir en una isla, etc.) lo que se proponía aquí era convivir a lo largo de 4 meses sin hacer nada, es decir, sobrevivir a la rutina, a la falta de tecnología y a las carencias emocionales.

Gran Hermano planteaba un conflicto ético a un fuerte número de personas que consideraba la emisión ininterrumpida un atentado contra la dignidad personal, donde se publicaban las intimidades de las personas, sus secretos más íntimos (casos de violencia, prostitución, homosexualidad) y donde las conversaciones picantes y/o escenas eróticas ocupaban el prime-time del programa.

Por ejemplo en el caso del reality show conducido por Julian Weich para Canal Trece "Expedición Robinson", existía una temática (a nuestro entender) mucho más interesantes debido a que los participantes debían subsistir consiguiendo la comida e inmunidad para perdurara en el programa, a través de la realización de pruebas dinámicas que implicaban destreza física y mucha voluntad. Se inclina por el formato de aventuras, intriga y acción, contado en paisajes tropicales, mucha agua, posiciones de cámara rebuscadas, aberrantes ángulos y montaje frenético, lógicamente no es en vivo, ya que el ritmo impreso a esta aventura requiere de una compleja edición.

La versión española del producto duró aproximadamente 13 capítulos filmados en el Parque Natural de Bastimentos, en Panamá, y editados en Madrid. Los participantes han tenido que convivir durante 48 días aislados de los afectos y tecnología.

Cada participante contaba con un objeto personal, y las competencias y supervivencias diarias eran realizadas en equipo, hasta las últimas instancias del juego en donde se debía competir con mayor exigencia de manera individual. Cada semana el "Consejo de la isla" mediante el voto secreto decidía quién era el participante en abandonar el juego. En este tipo de formato se analizaban y ponían en manifiesto las relaciones interpersonales de los concursantes y también se hacían públicas las miserias humanas de los mismos.

En Expedición Robinson se veía claramente que, lo que estaba en juego era quién soy yo y como hago para sobrevivir, y sobrevivir, es construir una identidad que los televidentes percibían y no limitarse simplemente a no morirse de hambre.

Con muchos realities shows se ha puesto en tela de juicio ¿Qué es ético en televisión? por ejemplo en el caso de Confianza Ciega (conducido por Juan Castro y emitido por Azul Televisión) se ponía a prueba a una pareja para ver como manejaban los celos y si eran capaces de traicionar a la misma. El ganador era aquella pareja que continuaba intacta, sin haberse tentado ante los seductores/seductoras que habitaban en el lugar y que continuamente buscaban manipular al participante para hacerlo caer en sus garras.

Por el otro lado, cabe recordar que programas como El Bar o La playa (este último fue retirado abruptamente de la Programación de América TV por su bajo rating) estaban orientados a que los participantes trabajaran durante las noches y convivieran durante el día. Todo esto era captado las 24 horas por las cámaras que filmaban absolutamente todo.

En el caso de El Bar, fue el primer reality show en mostrar sexo en vivo y en directo, siendo además uno de los programas más vistos para el canal bajo la conducción de Andy Kuznesoff. Este ultimo conductor, años más tardes incursionó en el rubro musical y estuvo a cargo de "Escalera a la Fama", el cual no tuvo el mismo éxito que el anterior formato. Cabe destacar que ya se tenía evidencia del éxito que generaron los realities musicales como Popstarts de donde surgieron: Bandana y Mambrú, como así también Operación Triunfo, sin embargo, los ganadores de Escalera a la Fama no corrieron con buena suerte. Se formaron dos grupos: Gamberro y Madrin como así también surgieron dos solistas Luli y Pablo.

Escalera a la fama fue la competencia concreta de Operación Triunfo Primera Generación debido a que era la misma temática de selección y formación de los alumnos de la academia, pero competían en marcas. En el caso de OT lo respaldaba empresas como: Coca Cola, Warner y Universal entre otras.

Por el otro lado, el programa se encontraba financiado por BMG, EMI, Sony y Pepsi. Entre los entrenadores se encontraban algunos de los jurados de Popstars como ser: Magali Bachor, Fernando López Rossi y Afo Verde. En el caso de Operación Triunfo se contaba con el apoyo del ex jurado, manager y entrenador de Popstars (Bandana) Pablo Ramírez.

Sin duda alguna, los ganadores de los distintos realities previamente mencionados no son nada menos que una lista de caídos, de los cuales, solo algunos de ellos aparecen esporádicamente en los medios de comunicación. Pero por el otro lado, es importante destacar que los únicos grupos altamente rentables fueron: Bandana y Mambrú tanto como para sus managers, canal, y compañías discográficas.

Como se mencionó anteriormente Popstar formó y creo objetos de marketing y los promocionó de manera tal que rápidamente se llenaron varios teatros Gran Rex, vendieron una gran cantidad de discos, venta de productos, y hasta se llego a filmar una película en el caso del grupo femenino. Las Bandana, como fenómeno industrial, fueron baratas, vendieron mucho y rápido, y hasta hicieron funcionar su separación, debido a lo cual se realizaron muchas presentaciones en teatros y la venta de discos aumentó durante esa época.

Por estas razones, son productos que benefician a numerosas compañías y que se da espacio directo a auspiciantes ávidos de programas vistos por millones de personas. Pero no es solo el negocio de la publicidad la que ronda el espectáculo de la realidad. Otros dineros vinculan a los "reality shows" y los participantes debido a que tienen contratos con determinadas marcas de ropa, exclusividad con revistas del espectáculo, etc.

Es muy probable que con el tiempo este tipo de programas no tengan los mismos atractivos para la audiencia, y cuando las mediciones no le favorezcan a los productores, serán omitidos de las grillas de programación, pero mientras tanto es tiempo de reality shows independientemente de las variadas discusiones al respecto.

Por ejemplo: "la veracidad de los hechos mostrados en estos espectáculos, debido a que las imágenes son editadas o los resultados de las votaciones telefónicas son manipulados por los equipos de producción. Pero esa polémica siempre va a existir y es parte del show".
Otros Reality o Talk Games en Argentina

Fort Boyard: Reality de “aventura y acción” conducido por Julian Wich y Araceli Gonzalez (1999-2000)

Entre Moria y Vos: Talk Show con público en vivo conducido por Moria Casán. (2000)

El Bar: Reality con gran similitud a Gran Hermano en el que 12 personas entran a convivir en una casa y trabajan en un bar, donde las ganancias son para ellos. (2000)

Expedición Robinson: similar a Fort Boyard y también conducido por Julián Weich (2001-2002) 

Generación Pop: Reality estilo “Casting musical” producido por Reina Reech junto a Canal 13 en el que adolescentes concursaban por una carrera discográfica. (2003)

Operación triunfo: Reality estilo “Casting musical” producido por Endemol, en el que una serie de concursantes demuestran semana tras semana sus capacidades como cantantes en una gala en directo. Los 3 participantes finalistas, obtendrían una carrera discográfica. (2003-2004-2005-2006-2009)

Escalera a la fama: Reality tipo “Casting musical”  emitido por Canal 13 y Conducido por Andy Kusnetzoff; que buscaba encontrar las mejores voces solistas del país. (2003)
Popstars: Reality estilo “Casting musical” en donde 20 chicas ingresarán a una especie de taller donde aprenderán técnica vocal, danza, coreografías, etc. Como finalista de este programa se formará una “banda de música” integrada por 5 mujeres en el caso de la edición del 2002 y 5 hombres en la edición del 2003.

Cantando por un sueño: Reality estilo “Musical” pero cuya meta no conlleva a un premio para en cuanto a dinero para los participantes; sino que el premio consiste en cumplir con un “sueño” o actividad solidaria. Producido por Marcelo Tinelli en colaboración con todo “Ideas del Sur”. (2006-2007-2011)

High School Musical “la selección”: Reality estilo “Casting musical” realizado por Disney, Canal 13 y auspiciado por Movistar Música cuyo fin era escoger a una pareja de entre los 20 participantes -10 varones y 10 mujeres-, que interprete los roles protagónicos en la versión argentina de la película, “High School Musical”. (2007)
Cuestión de peso (Argentina): Reality cuyo objetivo es la pérdida de peso saludable de los participantes. Producido por Endemol, transmitido por Canal 13 y conducido por Andrea Politti (2006-2008) y  Claribel Medina (2010- presente).

Patinando por un sueño: Reality estilo “certamen”, producido también por Marcelo Tinelli, en el que los “famosos” patinaban sobre hielo con un patinador profesional para cumplirle el sueño a una fundación. El formato es el mismo que el de Bailando por un sueño y Cantando por un sueño. (2007-2008)

Soñando por Bailar:  Reality producido por canal 13 y presentado por Viviana Canosa y Santiago del Moro; con características similares a las de Gran hermano en donde los participantes estarán aislados en una isla en donde se prepararán con profesionales en danza, canto y expresión corporal. El ganador del concurso, será parte del programa Bailando por un sueño con Marcelo Tinelli. (2011)
Gran Hermano como el mayor de los Reality Shows
Gran Hermano es un popular Reality show donde, durante alrededor de tres meses, un grupo de concursantes (generalmente, unos 15) convive en una casa, totalmente aislados y con cámaras que los vigilan las 24 horas del día. El objetivo de este programa que se plantea como un “juego” es que los participantes superen las expulsiones y así llegar a conseguir el premio final. El formato, fue creado por el holandés John de Mol y desarrollado por su productora, Endemol. 
El nombre del programa hace referencia a la novela que George Orwell publicó en 1949, “Mil novecientos ochenta y cuatro”
Gran hermano fue emitido por primera vez en Holanda el 16 de septiembre de 1999, siendo después adaptado en más de 70 países. Aunque cada versión ha introducido sus propias modificaciones, la idea general sigue siendo la misma: un grupo de "habitantes", generalmente 12 desconocidos entre sí y surgidos de un casting, convive en una casa diseñada para la ocasión en la que son filmados por cámaras y grabados por micrófonos durante las 24 horas del día.
Reglamento Básico
No podrán comunicarse con ninguna persona del exterior durante el tiempo que permanezcan en la casa.

No tendrán acceso a ningún medio de comunicación o información durante su estancia en el concurso. Además del contacto entre los propios concursantes, sólo podrán hablar con el Gran Hermano, al que podrán escuchar, pero nunca ver.

Deberán llevar un micrófono en todo momento, excepto cuando duerman, se duchen o estén en la pileta.

Los dieciocho concursantes no se conocerán ni tendrán ningún contacto previo hasta el mismo momento en que entren en la casa.

No podrán hacer pública su participación en el concurso antes del estreno del programa.

Los seleccionados sólo podrán llevar como equipaje dos maletas.

No podrán llevar: libros, cámaras de fotos o de vídeo, maquinillas de afeitar o depilar, secadores de pelo, alcohol, drogas, dinero, teléfono, ordenador, lápiz, papel, juegos de mesa, relojes y música.

Podrán llevar: tabaco, medicamentos de uso tópico, joyas, una revista, anticonceptivos, un ejemplar de cada artículo de higiene personal y ropa.

Obligación de usar el confesionario al menos una vez al día, además de realizar desde allí las nominaciones secretas de 2 de sus compañeros.

Podrán abandonar el concurso en cualquier momento del día, no sin antes comunicarlo en el confesionario.

Cuando, tras la salida voluntaria se produzca la entrada de un nuevo concursante, éste no podrá contar nada del exterior y nunca podrá optar al premio final, sino a una cantidad proporcional a sus días de estancia.

Desarrollo
Los concursantes permanecen aislados del mundo exterior, y por tanto tienen terminantemente prohibido cualquier tipo de contacto con agentes externos. La casa no cuenta con televisión, radio, Internet, música, libros o lápices. El único contacto permitido con agentes externos es la ayuda psicológica que ellos mismos requieran, y que recibirán, siempre en privado, en el confesionario, u ocasiones especiales en las que “Gran hermano” permita un reencuentro entre alguno de los participantes y sus familiares y/o amigos, o incluso alguna figura famosa como lo fue por ejemplo cuando Leo Montero y Verónica Lozano ingresaron a la casa de Gran Hermano 2011 con el fin de promocionar PM, programa que estaba a punto de estrenarse en TELEFË; en estos encuentros por supuesto, los personajes que ingresan del exterior no pueden dar ningún indicio de lo que allí sucede. 
La duración media del programa oscila entre los 90 y 115 días. 
Además de la misma convivencia, que es el eje principal y mayor atracción del concurso, éste gira en torno a 4 bases: la vuelta a lo básico en su rutina diaria, el sistema de eliminaciones, la pruebas semanales propuestas por Gran hermano y el confesionario, donde, individualmente, los concursantes expresan sus pensamientos, sentimientos, frustraciones y sus nominados. 
Cada semana, dentro de un proceso de votación generalmente secreta, los concursantes dan los nombres de los compañeros que quieren ver fuera de la casa. Finalmente, los que obtienen la mayor puntuación son los nominados. Cabe recordar que en las últimas adaptaciones del concurso se han añadido nuevos factores a este proceso, como el poder de veto, la inmunidad o la nominación por parte de la audiencia o el propio Gran hermano, las cartas, la nominación fulminante, etc. 
Luego de una semana en la que algunos de los participantes trascurren como nominados, se les comunica en la “Gala de eliminación” la decisión de la audiencia, que ha estado votando para decidir quién debe ser expulsado. En ese mismo instante, el concursante elegido debe abandonar la casa; quien al abandone comienza inmediatamente una entrevista en primicia para el conductor del programa. Luego de esto se repite el ciclo de nominación y eliminación.
El último que permanezca en la casa será el ganador de una sustancial suma de dinero, la cual ha variado notablemente entre las diferentes versiones internacionales. 
Inicialmente, la casa en la que tenían que convivir durante el concurso era muy básica. Aunque se regalaba lo esencial en el comienzo del programa (agua corriente, muebles, ración de comida mínima, etc.), cualquier tipo de lujo estaba prohibido. Esto añadía un elemento de supervivencia al concurso, incrementando así la posibilidad de crear tensión en la casa. Ahora, en cambio, casi todas las versiones cuentan con una casa completamente equipada y acondicionada con la última tecnología, además de otros lujos.
Como obligación, los concursantes tienen diferentes tareas para mantener la casa, y deben afrontar las pruebas semanales propuestas por el equipo de producción, que se dirige a ellos a través de la voz, nunca la imagen, del locutor o “Gran Hermano”. Las pruebas son diseñadas para comprobar su capacidad de trabajo en equipo y su espíritu de comunidad. Los habitantes de la casa tienen un presupuesto semanal para adquirir comida y otros productos necesarios que variará según superen o no las pruebas. 

El programa está hermanado con Internet. Los resúmenes diarios son necesariamente editados, por lo que el concurso es emitido en muchos países, sin interrupciones, en la red. Este proceso ha sido tan exitoso que se ha comenzado a cobrar por este servicio. En algunos países, la emisión en Internet fue suplementada con actualizaciones vía e-mail, WAP o SMS. La convivencia es además emitida en muchas ocasiones a través de plataformas de televisión digital. 
Independientemente del rechazo que ha generado en distintos medios, el programa ha sido un éxito comercial en todo el mundo. 
Las críticas se centran básicamente en que los aspectos irónicos de la obra de George Orwell son adaptados erróneamente con el único propósito de crear entretenimiento para grandes masas. 
Por este motivo, las pretensiones científicas con las que se inició el programa han sido puestas en duda por la comunidad académica, pero cabe aclarar que es cierto que algunos antropólogos, sociólogos y filósofos afirman haber utilizado el éxito del concurso para estudiar la cultura de masas y el fenómeno pop en las nuevas generaciones.
Productora Endemol 
Endemol es una compañía productora de televisión con base en los Países Bajos, perteneciente a Mediaset España Comunicación, Goldman Sachs y John de Mol con subsidiarios yjoint ventures en 23 países, incluyendo Argentina, Brasil, Reino Unido, Estados Unidos, México, España, Italia, Chile, Alemania, Francia, Polonia, Peru y los Países Bajos, así como en varios países de Latinoamérica, India, Sudáfrica y Australia.

Endemol Argentina nació en 1997 con el nombre Producciones y Publicidad.Cambio su nombre a P&P Endemol cuando se asoció con Endemol Entertainment en el año 2001 convirtiéndose en Endemol Argentina, con un vasto historial que incluye programas que marcaron el rumbo de la nueva tendencia en cuanto a producciones televisivas no sólo en el ámbito nacional, sino en Latinoamérica y Europa.

Especializada originalmente en programas de entretenimientos, magazines y realities, Endemol Argentina está actualmente ampliando su panorama hacia la ficción, las series documentales y periodísticas, los magazines periodísticos y programas infantiles.

Programas de Telerrealidad
· Gran Hermano (Big Brother)

· Operación Triunfo
· Extreme Makeover 
· The Games

· La Granja 
· Only Fools on Horses

· Bar Wars (Guerra de Bares)

· Cuestión de Peso

· AM Y PM por Telefe

Late shows
· Crónicas Marcianas

· Cita con Apeles

Programas de juegos
· El Ultimo Pasajero
· 1 vs 100
· El que sabe, sabe
· Trato Hecho
· Eliminator
· Factor Miedo
· In The Grid
· Midnight Money Madness
· Participation TV
· Show Me the Money
· El último pasajero
· Call TV
· Estos Niños son Imbatibles
· Flor de palabra
· Atrapa un millón
Shows infantiles
· La Tribu

· The DJ Kat Show 

· Mighty Truck of Stuff

· Bel's Boys

· Roar!

Programas de Ficción
· Al límite

· Los Exitosos Pells

· Los Exitosos Pérez

· Los Exitosos Gome$

· Niní

Gran Hermano esconde lo propio

La cantidad de rafting y convocatoria del objeto de estudio probablemente se deba a que posee satisfacciones y fantasías ocultas que excitan la imaginación a partir de lo que no sucede y siempre está por suceder. El propósito de llevar la curiosidad y el conocimiento a su saciedad tiene el efecto de transformar a la persona en un objeto; no necesariamente se busca destruirlo sino arrancarle sus secretos. 
El tema aquí es que el Reality Show miente con la verdad; no termina de estar allí eso que aparentemente se muestra y se busca: la respuesta al enigma acerca del erotismo y la violencia, que siempre se escapa y no es algo que se pueda “ver”.

Los anónimos participantes saltan a la notoriedad y a la fama. Esta hubiera de ser la consecuencia del esfuerzo, constancia y mérito, pero en la actualidad, nuestra época, se la exalta como valor en sí misma y hace que se desee, como dice el dicho: “que se habla de uno, aunque no sea bien”.
La tendencia a que lo privado se haga público tal vez tenga que ver con necesidades políticas o del mercado de consumo de “conocer” íntimamente a sus potenciales clientes.

Los diálogos y las situaciones suelen ser triviales. Frente a lo intrascendente de las conductas de los habitantes de la casa, se ha intentado introducir tensión y erotismo convocando a personalidades con características singulares en su elección sexual o laboral, aunque esto no siempre dio el resultado esperado, ya que fueron absorbidos por el aplastamiento del contexto. Pero el éxito de Gran Hermano no es a pesar de la banalidad de lo que sucede, sino que, al contrario, refleja una modalidad de la época: esconder la subjetividad, lo propio, tras un discurso insustancial, como modo de defenderse de la tendencia a hacer de lo privado un objeto de exhibición. 

Como modelos de lo dicho recientemente podemos mencionar a Viviana Colmenero (ganadora de GH 2003) quien admitió públicamente haberse prostituido para poder sustentar su vida y la de su hijo. Otro ejemplo claro es el de Alejandro Iglesias quien entró a la casa para poder sustentar los gastos de una operación de cambio de sexo.

Como se mencionó anteriormente, a veces estos modelos contrapuestos entre sí no ofrecen a los productores el resultado esperado, ya que muchas de estas personalidades fueron absorbidas por el aplastamiento del contexto; creemos que esto no es casualidad y está estrechamente relacionado con los cambios a nivel psicológico que padecen los participantes.
El Libro que le dio el nombre

No todos recuerdan que el Gran Hermano que hoy reina en la tele desciende de otro Big Brother, discernido por el escritor George Orwell.
1984, la novela de George Orwell, representa un mundo de pesadilla, en el cual cobra existencia una sociedad totalitaria que se adueña de la psique de sus integrantes.

Refiríendonos al libro de Orwell: el omnipresente Gran Hermano (cuya existencia es innegable y al mismo tiempo incomprobable), la policía de la mente, la neolengua (creación-imposición de un lenguaje fuera del cual nada puede ser pensado), el temido crimen mental, la existencia de cuatro ministerios (el del Amor, el de la Paz, el de la Abundancia y el de la Verdad) son los mecanismos que permiten el control sobre los sujetos, quienes no conocen la intimidad ni el libre pensamiento y tienen prohibido el placer sexual.

Winston Smith forma parte de un grupo que se opone a dicho estado de cosas: pero será Gran Hermano quien resulte finalmente triunfador.
Uno de los lugares destacados lo cumple el citado Ministerio de la Verdad, en el que Smith trabaja, y que se encarga de reescribir la historia, utilizando para ello los medios de comunicación.
Esto último cumple un papel fundamental, ya que, como se sostiene en la novela, “quien controla el pasado controla el futuro.
Quien controla el presente controla el pasado”.

En el actual programa televisivo “Gran Hermano”, quienes participan y buena parte de los televidentes ignoran, seguramente, las raíces que el título tiene en aquella novela.
En todo caso, están dispuestos a obedecer y a hacer méritos ante Gran Hermano.
El papel del público es determinante para el resultado de lo que es, en realidad, una competencia.

Los paralelos entre el programa y la novela son relativos: es evidente que hay mucho de actuación en los participantes, ya que todo transcurre bajo la mirada de las cámaras-ojos de Gran Hermano (y del público), tal como en The Truman Show.
La diferencia fundamental está dada en la participación voluntaria, en que el mecanismo es conocido por todos desde el comienzo y en que hay un premio en dinero para quien permanezca hasta el final.
También se diferencia en que es un show, un reality show, es decir, es un show de la vida real.

Cierto que aquí comienzan las semejanzas con la novela, y podemos hallar paralelos inquietantes con la vida real.
Los participantes están dispuestos a satisfacer los pedidos de Gran Hermano y a hacer todo lo que sea necesario a fin de obtener fama y dinero.
De mínima, cualquiera puede apreciar que el programa muestra tendencias actuantes en nuestra sociedad, modos de ser de los sujetos y del lazo entre ellos, los valores y miras predominantes.

Se observa que quienes participan en el programa no manifiestan ninguna preocupación intelectual, cultural o política.
Están dedicados a triunfar sobre el otro a cualquier precio, sometiéndose incluso a situaciones humillantes o lindantes con la tortura, como es el caso de la supresión de horas de sueño (durante una semana durmieron menos de cuatro horas diarias)

El “confesionario” remeda la habitación 101 de la novela de Orwell: en ésta, se trata de un espacio de tortura donde se somete a los sujetos a aquello que les causa más terror, con el objetivo de destruir en su psique aquello que obstaculiza su amor por Gran Hermano.
Cada sociedad se vale de significaciones imaginarias que ofrecen un sentido para los sujetos, y que proveen de modelos identificatorios y de objetos creados para la sublimación, con el fin de crear así un universo simbólico que es incorporado por los sujetos en su proceso de socialización: el objetivo es generar una subjetividad al servicio de la reproducción del orden social instituido.
Mediante esto, la sociedad intenta plasmar modos de representar, de sentir actuar y también de reprimir.

Este rejunte es heterogéneo, ya que la sociedad está dividida en clases y estratos.
Y, para ser incorporados, los elementos deben atravesar modificaciones que la psique les impone: obra de lo que conocemos como imaginación radical.
Así, los sujetos pueden mantener, con el mundo instituido u Otro, distintos tipos de relación, que oscilan entre la alienación y la autonomía; los modos mixtos son lo más frecuente.

La novela de Orwell lleva al límite el mecanismo de socialización de la psique, al pretender que éste sea absoluto, sin resto, es decir, anulando el inconsciente de los sujetos y el accionar de su imaginación.
Los actuales medios masivos de comunicación, y sobre todo los televisivos y las múltiples pantallas que nos rodean, forman parte de los objetos que nuestra sociedad ha creado para la sublimación del mundo pasional, y también son transmisores de modelos identificatorios.
Las significaciones imaginarias sociales, que dictan lo que la realidad es, han hallado un modo sumamente eficaz de propagación mediante las imágenes visuales.
El Otro que la sociedad actual ha construido se expresa (como en la novela de Orwell) a través de esas pantallas: su intento es homogeneizar el sentido socialmente instituido, apropiándose de una parte del mismo y pretendiendo imponérselo a los sujetos.

Intenta gobernar el presente, así podrá hacerlo con el pasado y con el futuro.

Si bien 1984 refleja un Estado totalitario llevado al límite, no es necesario un Estado totalitario para que algunos de los mecanismos de 1984 se pongan en 

Juego.
Vivimos en una sociedad en la cual algunos de los mecanismos expresados en esa novela coexisten con aquella otra pesadilla expresada por Aldous Huxley en Un mundo feliz.

En cuanto al programa televisivo, la promesa de felicidad de Gran Hermano es muy poderosa.

En la perspectiva del capitalismo, Gran Hermano es una empresa para la que trabajan las 18 personas que conviven y compiten.
También los espectadores, que creen “participar”, son una parte más del engranaje.
El que gana es el empresario; Gran Hermano también lo es, gracias al trabajo de todos los demás, mediante el dinero percibido por publicidad y llamados de celulares.
Tras una ilusión de libertad y felicidad –para los televidentes, participar en la votación; para los participantes directos, el premio en dinero–, encontramos una suerte de 1984 perfeccionado.
Este pequeño gran Hermano no necesita la violencia explícita para imponerse y conseguir obediencia y sumisión.

Y, lo más importante, consigue algo central en la novela de Orwell, no ser cuestionado, ser amado.

Por lo demás, una función del programa consiste en reforzar a nivel social ese modo de la subjetividad, al ofrecerse como modelo de la vida real individual y grupal.
Hechos verídicos que evidencian daños psicológicos en los participantes

· Ireneusz Grzegorczyk, el concursante más popular de Big Brother Polonia, enloqueció durante su estancia en la casa y fue necesario ponerle una camisa de fuerza para internarlo en un manicomio después de que se subiera en el techo de la casa en calzoncillos diciendo que nadie lo sacaría de allí.
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· Justin Sedik (foto a la derecha), concursante de Big Brother USA 2, fue expulsado tras ponerle en el cuello un cuchillo a su pareja del concurso, Arista, y decirle "espera, voy a rajarte la garganta, ¿te volverías loca si te matara?".
· Scout Weintraub, concursante de Big Brother USA 2, fue expulsado tras enfurecer y empezar a lanzar muebles.
Carlos Navarro, concursante de GH España 4, fue expulsado por lo que se consideró comportamiento violento hacia su pareja, Fayna, y por sus amenazas hacia un compañero.
· Uno de los participantes (de gran hermano 2011, argentina) realizó el  peligroso: Juego de la asfixia, a otro de los participantes. Se trató de Emanuel a Luz (foto a la izquierda). El acto consiste en tapar las vías respiratorias para producir un desmayo: situación de alto riesgo que puede llegar a producir la muerte.
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· En la edición Gran Hermano 2011 de Argentina,  fue en la que más se vio la violencia dentro de la casa, por parte De Cristian Urrizaga, quien en un tono agresivo, agredía a sus compañeros física y mentalmente.
· Merlin Luck (foto a la derecha), concursante de GH Australia edición 4, se negó a hablar en directo tras ser expulsado y se mantuvo al menos quince minutos con la boca tapada con una cinta y una pancarta que decía "libertad a los refugiados".
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El Caso de Soledad Melli (25 años – Gran Hermano 5- foto a la izquierda)

La ex participante de Gran Hermano intentó quitarse la vida en dos oportunidades, una ingiriendo ansiolíticos y otra intentando ahogarse con gas. La finalista de “la casa más famosa” está atravesando una crisis emocional debido a una sumatoria de hechos que la llevaron a una profunda depresión y dos posteriores intentos de suicidio en tan sólo 24 horas.

Su amiga Andrea Rincón en una entrevista exclusiva con conocido programa “Intrusos en el espectáculo” contó detalles acerca del momento que atraviesa Soledad Melli y confesó que fue ella quien tuvo que socorrerla en las dos oportunidades. Andréa afirmó que los problemas de Soledad se deben a que se siente “muy sola” en Buenos Aires (siendo ella oriunda de Córdoba) y que el encierro y la exposición del Reality hicieron que se desmoronara.
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El caso de Alejandro Iglesias después de Gran Hermano (27 años- Gran Hermano 2011- foto a la derecha) 
Entró a Gran Hermano con la idea de juntar dinero para realizarse una operación de cambio de sexo. Pero las cosas no salieron como él lo esperaba, y siendo eliminado del certámen, Alejandro, no tiene los 10.000 dólares que requiere la cirugía. Además su situación económica es deplorable; reside en Gerli, Avellaneda. Según su descripción, un “galponcito” le sirve de vivienda. Comparte el baño con la dueña del lugar, una jubilada de 73 años a quien conoció por ser vecina de sus padres. Justamente, la cercanía con el hogar de su familia suple la carencia de agua caliente: allí puede darse una ducha.
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Como Gran hermano le “falló”

Al ex participante afirma no haber hecho presencia en boliches. 
“Como mucho, habré hecho cinco presencias Al no entender cómo funcionaba,
creí que me iban a llamar a mí, y estuve como dos semanas sentado, esperando; me vendieron algo color de rosa, y de nada me sirvió”
Alejandro afirma además, ser una persona muy sensible; que ha padecido un intento de suicidio a los 21 años. “Gran Hermano no me ayudó como yo esperaba; ahora me miran más que antes, y al no poder realizarme la operación siento una gran depresión luego de abandonar la casa”

El caso de Lis (23 años - Gran Hermano 11- foto abajo derecha) 
Estuvo en el plató para hablar cara a cara con Mercedes Milá y criticar la postura del programa de mostrar las imágenes de su paso por el confesionario. Según la catalana, en ningún momento se esperaba ver su declaración dentro de la casa delatando la relación entre Ángela y Laura.   
También denunció que Saray le pidió a su madre, Pilarita, que nombrara a Hans para pasar a la otra casa, algo que la propia Pilarita negó con rotundidad. Según Lis, si hubiera pasado ella a la otra casa, no se hubiera marchado del programa.
Lis aseguró que después de que saliera Ángela del programa lo pasó fatal con sus compañeros: "Yo sentí mucho miedo. Se quedaron en la habitación amenazándome." Sin embargo, tras vivir esta situación entró en el confesionario a pedir que la pasaran a la otra casa en calidad de nominada, una jugada que no le salió bien, ya que el programa le negó este extremo. En esas imágenes no se apreciaban síntomas de temor por su integridad. 
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¿Participantes Manipulados? La opinión de un especialista
Tamara Paganini, Máximo Sacca, Verónica Zanzul, Alejandro Restuccia, Lorena González. Todos ex participantes de Gran Hermano en sus diferentes versiones. 
A ellos, además de haber participado en el reality, los une algo más: una profunda crisis emocional.
 

Esta vez, el polémico Gran Hermano llegará a la Justicia. Será luego de una denuncia realizada por una ex psicóloga del ciclo que incluye manipulación y especulación de la producción con los desórdenes psíquicos de los participantes. 
Desde hace muchos años que las especulaciones sobre el casting “malintencionado” de los realities circulaba en el medio, ahora aparece la palabra de la primera arrepentida de uno de los ciclos más importantes de la televisión argentina.
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Se trata de María Inés Chaves Paz (foto), jefa del equipo de psicólogos de Telefé durante las versiones 1 y 2 del Big Brother local, que llegó hasta la Justicia para denunciar lo que ocurría detrás de escena. 
Chaves Paz afirmó que a la Casa entró gente vulnerable, que no estaba en condiciones emocionales de afrontar el ostracismo y cuya participación había desaconsejado expresamente.

También acusó al canal, que por contrato se reservaba la última palabra en el proceso de selección, de haber ignorado su opinión autorizada y que, una vez empezado el show, no siempre se satisfacían los reclamos de atención terapéutica realizados por los participantes. Claro, estas acusaciones fueron negadas por las autoridades del canal.

 "Para la producción la actividad de los psicólogos no era relevante. Nosotros no teníamos poder. Hacíamos lo que nos permitía la producción", dice Chaves Paz.

 La psicóloga menciona casos como el de Pablo Heredia, participante que habría sufrido un brote psicótico, con alucinaciones incluidas, y el de Nino Dolce quien pedía a gritos "las pastis, las pastis" (en una supuesta crisis de abstinencia) mientras golpeaba su cabeza contra la pared. 
También el de la joven que habría tenido al menos cuatro intentos de suicidio, antes y después de su aislamiento frente a millones de personas; y el de otro de los aspirantes a estrella que habría sido internado en una clínica para rehabilitarse del alcohol.

También podemos nombrar a varios ex participantes del reality que sufrieron daños psicológicos:

 Tamara Paganini: Se sintió perjudicada por la difusión que hizo Telefé del video hot en el que se la veía bailando en el caño.

 Máximo Sacca: Denunció que había un boicot de la producción y la acusó de persuadir a sus compañeros en su contra.

Verónica Zanzul: Sufrió una profunda depresión después de salir del programa y habría tenido varios intentos de suicidio.

Alejandro Restuccia: La producción llevó al estudio a su hermano, que vive en Holanda y que es gay, para hablar de su homosexualidad.

 Lorena González Dice que fue eliminada por un error que provocó que se votara por la negativa. No consigue trabajo.

Todos ellos iniciaron acciones legales bajo el ala de la abogada Ana Rosenfeld, que demandó a la emisora por supuestos daños psicológicos, morales y por un contrato abusivo. "A Telefé -cuenta la abogada- nunca le interesó la salud mental de los chicos. Lo que le importaba era el negocio y que subiera el rating. Para ello, elegía a participantes vulnerables para que en algún momento estallaran y generaran conflicto que en definitiva, es lo que vende".
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El caso de Máximo Sacca (29 años -Gran Hermano 2 – foto a la izquierda)
En el programa BdV de Ángel de Brito, Máximo Sacca cuentó cómo es el reality por dentro, del contrato leonino que les obligan a firmar a los participantes (así lo denuncia él) y también sobre el juicio que le inició a la  productora Endemol y al canal Telefe por lo que él entiende como manipulación y fraude que devinieron en daño psicológico y en que haya aumentado 25 kilos de peso luego de salir de la casa.

En este último caso nos topamos directamente con lo que queremos demostrar, con e objeto de estudio. En la actualidad se están llevando a cabo aproximadamente 6 juicios diferentes a Endemol y Telefé por ex participantes de este programa; sin embargo este es el que más nos llama la atención, porque el participante admite estar demandando a la productora y al canal, argumentando que luego de salir de la casa NO TUVO LA CONTENCIÓN SUFICIENTE. LO QUE LO LLEVÓ A LA DEPRESIÓN Y AL SOBREPESO. 
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Máximo Sacca luego de su aumento de peso
Otra  denuncia realizada fue esta vez por una ex psicóloga del ciclo que incluye manipulación y especulación de la producción con los desórdenes psíquicos de losparticipantes.
(...)
También acusó al canal, que por contrato se reservaba la última palabra en el proceso de selección, de haber ignorado su opinión autorizada y que, una vez empezado el show, no siempre se satisfacían los reclamos de atención terapéuticarealizadosporlosparticipantes. 

 "Para la producción la actividad de los psicólogos no era relevante. Nosotros no teníamos poder. Hacíamos lo que nos permitía la producción"

Críticas por todos lados

La crítica de los reality shows en la prensa
No cabe duda de que uno de los foros desde donde más se viene denunciando la actual configuración de losreality shows es la prensa periódica. La alarma se encendió allá en el mes de enero de 1993 a raíz del triple crimen de Alcácer y su posterior tratamiento televisivo. Desde entonces han sido frecuentes los artículos, informaciones, reportajes e incluso editoriales que han señalado los efectos nocivos para la salud social que supone la proliferación de este nuevo género audiovisual que tanta audiencia está consiguiendo reunir.
El análisis de esta generalizada postura crítica en la prensa (fundamentalmente diarios y semanarios de información general) nos llevará al encuentro de los argumentos más comúnmente utilizados para descalificar a este nuevo fenómeno y también a las contradicciones en que estas críticas incurren en ocasiones. Al mismo tiempo, el problema debe enmarcarse en un contexto aún más amplio, también en perpetuo debate: el de la calidad de los productos televisivos, o de la televisión en general; cuestión que ofrece muy diversas ramificaciones, entre ellas la de la naturaleza, pública o privada, de los distintos canales y su repercusión sobre la programación y la audiencia; aunque tampoco deben olvidarse otras cuestiones íntimamente conexas como la llamada "tele-basura", el fenómeno de los "tele-adivinos" o de los "tele-curanderos", la violencia en películas y dibujos animados, la protección del público infantil, la agresión publicitaria, etc.

Este panorama hace pensar que, pese a la evidencia de que deben corregirse errores de conducta o lagunas legales para la protección de ciertos derechos que son vulnerados hoy en día por los reality shows, la      solución de fondo debe situarse en unos niveles más altos y globales: los de la ética y la estética televisivas, la consideración del usuario del medio o telespectador no sólo como un cliente que engrose la cuota de audiencia oshare, sino como un ser racional que necesita ser informado, instruido y entretenido y no ser deformado o pervertido explotando bajos instintos o excitando su curiosidad por lo morboso. Y menos aún, claro está, debieran tener cabida en la televisión pública por razones de su peculiar estatus como servicio de interés público. 

Mientras más crecen este tipo de contenidos, más variada cantidad de críticas encontramos en el mundo. Por ejemplo, en Pekín, las autoridades chinas limitarán el número de programas tipo "reality shows", considerados de mal gusto, en favor de aquellos que promuevan las "virtudes tradicionales y los valores socialistas" en los canales por satélite.

 Cada uno de los 34 canales por satélite que operan en el país asiático podrán emitir un máximo de dos programas de este género por semana a partir de 2012, según se lo anunció en un comunicado de la Administración Estatal de Radio, Cine y Televisión (SARFT).

 Cada canal tendrá además que "crear un programa que promueva las virtudes tradicionales y los valores básicos del socialismo", y tendrán prohibido tomar decisiones basándose en cifras de audiencia (suponemos que es esto lo que acaba con este tipo de programación)
 La nueva normativa indica que cada uno de estos programas tendrá una duración máxima de 90 minutos de contenido de entretenimiento a diario en horas de máxima audiencia, que en China se concentra entre las 19:30 y las 22:00 horas.

 La decisión está destinada a limitar los contenidos de "excesivo entretenimiento" y "mal gusto" en la televisión china, indica el comunicado.

 La SARFT, que es el principal órgano regulador y censor en radio, cine y televisión, anunció que limitará también el número total de espectáculos de entretenimiento en toda la nación, ya que los 34 canales no podrán emitir más de 9 de estos programas en un día.

 Para contrarrestar la divulgación de estos contenidos, la administración china impulsará un incremento del número de programas de noticias, educativos y de documentales en horas de máxima audiencia.

La Iglesia Católica, contra los "reality shows"

En Brasilia, los obispos católicos brasileños protestaron contra los "reality shows" en la televisión de Brasil, que calificaron de "mal" para la sociedad, en una nota difundida por la Conferencia Nacional de Obispos de Brasil (BNBB).
Los obispos "lamentaron" la divulgación de programas "entre los cuales los reality shows, que atentan contra la dignidad de la persona humana, tanto de sus participantes fascinados por un premio en dinero o por una celebridad fugaz, como del público, que es la familia brasileña", señala el comunicado.
Los religiosos denunciaron "el bajo nivel moral de esos programas", que consideraron "una explotación abusiva e inmoral".

Los expertos alertan contra un 'reality-show' que mantiene en vigilia a los concursantes

Clare Southern cantó victoria en la primera, y quizá última, edición de Shattered (Agotado). Había pasado 178 horas sin dormir durante una semana y vio premiada su proeza con cerca de 145.000 euros. "Me cantaba a mí misma y me puse a hacer juegos de guiños", dijo al desvelar la táctica que le permitió ganar a sus nueve rivales. Las reglas del último reality-show británico dictan vigilia y penalizaciones de 1.000 libras (unos 1.500 euros) por cerrar los ojos más de diez segundos y permiten dormir una media de dos horas al día. Psicólogos y terapeutas han denunciado a los productores del programa, la filial británica de Endemol, por poner en peligro la salud de los participantes.

Desde el estreno del concurso, el organismo regulador de la televisión en el Reino Unido ha registrado unas 30 protestas. Entre ellas, la Asociación Británica de Psicoterapia advirtió de que la vigilia forzada puede deteriorar la salud mental y provocar ataques epilépticos. La productora argumentó que un panel de expertos vigila constantemente a los 
Medidas Legales
Hay muchos participantes de los anteriores gran hermano que le están haciendo juicio a telefe y endemol por daño psicológico ya que no les brindaron adecuada asistencia dentro de la casa o porque no eran aptos para entrar ya que tenían trastornos y los metieron dentro de la casa lo mismo.
Ana Rosenfeld (foto a la derecha), es la abogada que defiende a cinco ex participantes del Reality que reclaman nulidad de contratos y resarcimiento económico. 
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Durante una entrevista con “Diario Perfil” Ana Rosenfeld, abogada, cuenta como es ella la encargada de defender los derechos de Tamara Paganini, Lorena González, Alejandro Restuccia, Verónica Zanzul, todos de GH 1, y Máximo Sacca, de GH 2. “Sus contratos eran lesivos al honor y las buenas costumbres –asegura–, porque por un pago irrisorio ($ 500 semanales) se apropiaban eternamente de la persona. Al firmarlos, los participantes no tuvieron ningún asesoramiento letrado, y por la ambición de entrar firmaban cualquier papel. Fueron conejillos de Indias. Por entonces, ni se sabía cómo se elegía al ganador y hasta las votaciones eran ‘graciosas’, porque la gente llamaba ignorando que votaba a perdedor”

La abogada pone en tela de juicio la labor del equipo de psicólogos: “No se elige gente ‘normal’ y tranquila, sino que se buscan ‘borders’ que ante determinada situación puedan estallar una personalidad que ya de antemano la producción sabe que la tienen, para que salten a la luz estimulados por el ‘gran father’ y conviertan a la novela que se guiona dentro de Gran Hermano en un gran negocio”. 

Durante la entrevista la abogada menciona que sus objetivos son: la nulidad de lo firmado y un resarcimiento económico, que debería llevarse a cabo por la Justicia con la mera y exclusiva lectura de los contratos. 
En cuando a lo económico, nos sorprende enterarnos por medio de esta nota que, por ejemplo, el canal de cable exclusivo, todos los contratos de una editorial que sacaba la revista de GH, las páginas de Internet manejadas por Terra, y fundamentalmente Teleinfor, que recibía las llamadas de los votos por los cuales se pagaba tres pesos más IVA; le deben dinero a los participantes que prestaron su imagen para que fuera difundida por todos estos medios. 

Sin embargo, lo que más nos interesa es el hecho de que Ana Rosenfeld junto con los ex participantes estén demandando a la psicóloga, porque afirman que ella sabía, por ejemplo, que Verónica Zanzul había tenido intentos de suicidio y no debió permitirle participar en tan extremas condiciones de vida. 

El resarcimiento económico piden los “cinco hermanos” es el pago equivalente al ciento por ciento del premio que en su momento hubieran debido recibir en caso de ganar, más la actualización e intereses al día del efectivo pago. 
Ese es un parámetro, o eventualmente el resultado de todas las pericias contables que se están realizando, las cuales arrojarán una cifra. 
Por su parte, Telefe aún no dio respuestas a los reiterados llamados para dar su opinión al respecto. 
El caso de Cristian Urrizaga (28 años- Gran Hermano 2011-foto a la derecha)
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El ganador del ultimo Gran Hermano, conocido como “Cristian U” comentó en una nota a diario Libre que hace poco pudo cobrar su premio, pero que Telefe quedo debiéndole el pasaje a Barbados.

“Telefé tardó más de de 5 meses en entregarme el dinero, pero gracias a Dios cobré los 382.157 pesos que gané por estar 141 días encerrado en la casa”, comento Cristian al diario Libre. 
Sin embargo advirtió que no le entregaron el viaje que prometieron para dos personas que también habían ganado.

Cris también recordó la situación que vivió su ex compañero, Alejandro Iglesias, que fue convocado por Ideas del Sur, en reemplazo de Tito, pero que luego decidieron bajarlo.

“Ojala hubiera tenido suerte, pero las productoras son inteligentes y buscan la postura que más venda. Quizás no era lo que necesitaban”.
Fraude en Gran Hermano 2011

La última expulsión de la casa más famosa del país causó gran polémica. Los gritos desde el exterior encendieron una mecha que hasta hoy es muy difícil de apagar. Ahora, 48 horas después de la eliminación de Pamela a manos de la tucumana Solange, son miles los internautas y televidentes que se agolpan enTwitter para denunciar un presunto fraude.

A través del hashtag (palabra clave) #FraudeGH2011 la gente da a conocer su hipótesis. Son numerosas y variadas, pero todas apuntan a una manipulación por parte de la producción del certamen. Ocurre que los tapes de los gritos que generaron la polémica fueron pasados con cierta mala intención durante la gala, según acusan los televidentes en 140 caracteres. El orden de los videos hizo pensar a la gente que la cordobesa mentía deliberadamente sobre los gritos desde afuera y los aplausos de Solangecelebrando los insultos a Cristian. Esto habría volcado radicalmente la tendencia de las votaciones, en favor de la tucumana, antes en desventaja. En realidad todo fue un malentendido. Dos gritos en distintos momentos e interpretados a destiempo. Ni Solange ni Pamela mintieron.

Después de Cristian U, la tucumana es la que más poder de voto posee, por lo que la producción habría decidido mantenerla dentro de la casa. Por lo menos eso es lo que suponen los que denuncian el fraude. Otra curiosidad es que, a diferencia de galas anteriores, no se hizo un minuto a minuto del porcentaje de votaciones, lo cual generó duda entre la audiencia, en su mayoría afín al "padrino" de la casa.
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Campaña contra los Realitys Shows

"Gran Hermano" sobrepasa todos los límites de lo soportable

La intimidad, ese es el bastión familiar contra el que apunta el programa "Gran Hermano", un insólito y desvergonzado paso de la "revolución cultural" televisiva en la Argentina, que en otras partes ya generó fuertes protestas y advertencias.

No es para menos. De acuerdo a lo que anunció su productor, aquí, como en algunos países de Europa, van a mostrar "¡absolutamente todo...!"

Exhibirán todo lo que ocurra dentro de una casa, en la cual convivirán promiscuamente seis hombres y seis mujeres, a lo largo de 110 días. Mujeres y hombres que, en el afán de ganar 100.000 pesos, acceden a ser filmados y escuchados por 29 cámaras y 60 micrófonos, incluso dentro del baño o durmiendo en la misma cama unos con otros.

Una meticulosa e impertinente publicidad está incitando a los argentinos de todas las edades, lógicamente incluidos niños y adolescentes, a fisgonear a sus anchas todos los movimientos dentro de esa casa las 24 hs. del día.

Emisiones a través de Internet, televisión por cable, programa semanal de dos horas y lo más "jugoso" en media hora diaria por TELEFE, se encargarán de cebar la curiosidad morbosa de cierto público e instigar a otros.

La Fundación Argentina del Mañana ha levantado una voz de alerta frente a esta tentativa de forzar las fronteras del respeto, de la vergüenza y del asco, en nuestros hogares. Acompañada por sus adherentes de todo el país, está pidiendo medidas urgentes al Comité Federal de Radiodifusión (COMFER).

Si otros motivos no hubiera, es necesario considerar que, de ser recibido "Gran Hermano" en la indiferencia o apatía general, en breve serán dados pasos aún más soeces en este camino de decadencia sin fin de la televisión argentina.

Qué está sucediendo en otros países.

En los Estados Unidos ya se habla de una emisión en la que una mujer encadenada será encerrada durante una semana junto a cuatro hombres; en Alemania la televisión se llenó de "concursos sexuales"; en España hombres y mujeres duermen sobre un mismo colchón en un ómnibus donde son filmados las 24 hs....

Eso es lo que nos espera si guardamos silencio ante el atrevimiento de "TELEFE" de exhibir "Gran Hermano" en la Argentina.

Como los canales acaban de firmar un acuerdo "consensuado" con el COMFER sobre los contenidos televisivos, el productor de "TELEFE" declaró sin más que buscará la vuelta para no violar la reglamentación vigente... lo que no le impedirá mostrar "absolutamente todo".

Con estos antecedentes, el Interventor en aquel organismo, Dr. Gustavo López, debe comprender que ya se fue el tiempo de las vanas promesas y la búsqueda de "consensos". Ahora hacen falta, y con la mayor urgencia, acciones legales eficaces.

¿Personas O Animales?

Muchos estudiosos de los animales comparan a la casa de gran hermano con una jaula en la que se metieron en su día 10 ejemplares de mamíferos primates, cinco machos y cinco hembras, previamente seleccionados para despertar la curiosidad humana. 
Una gran cantidad de los etólogos y psicólogos, opina que, aunque está claro que no es un experimento científico en toda regla, sí que tiene algo de experiencia científica peculiar. 

Consideraremos a La etología como la rama de la biología y de la psicología experimental que estudia el comportamiento de los animales en libertad o en condiciones de laboratorio.

Una de las citas que podemos resaltar del Etiologo Samuel Fernández es la siguiente:
“Donde hay un ser humano, hay etología”, lo cual tiene lógica si entendemos al humano como un animal y a la condición de laboratorio como la Casa de Gran hermano.

“Gran parte de nuestro comportamiento está determinado biológicamente, incluso gran parte de lo que aprendemos y cuándo lo aprendemos” 
Para este científico, contemplar al ser humano como los animales que somos ofrece una información representativa de quiénes somos, una especie de primates, y nos ayuda a bajarnos del pedestal de reyes de la creación, a ser más tolerantes con nosotros mismos y con el resto de individuos de nuestra especie. 
Nos encanta saber qué hacen otras personas a las que no conocemos de nada. Basta con ver que hay toda una rama de la industria que vive de la venta de noticias sobre lo que hacen otros; y no solo podemos destacar Gran hermano sino cualquier programa de archivo que se base en declaraciones de personajes mediáticos, como INFAMA, INTUSOS, ESTE ES EL SHOW, etc.

Un dato interesante para destacar es que en las ediciones de GH en Alemania y Holanda, los contactos físicos no eran tan frecuentes. Según el doctor Manuel de Juan Espinosa, profesor de Psicología criminológica de la Facultad de Psicología de la UAM y responsable de la selección de los participantes de GH, esto muestra las diferencias transculturales entre los países individualistas y los colectivistas. “Son distintas formas de funcionar”, explica Juan Espinosa. 

“En los primeros, el individuo tiene valor por sí mismo, asume las culpas y el éxito; se asume la norma colectiva y nadie se plantea cuestionar nada. Aquí no es así” Manuel de Juan Espinosa

Por otro lado, según este psicólogo, GH ilustra cosas que están descritas en la ciencia social de grupo. En los años setenta, cuando se analizaba cómo funcionaban los fenómenos de cohesión grupal, se decía que era necesario un conocimiento previo, un afecto. Turner dijo que no, que lo único que era necesario era que la gente tuviese conciencia de grupo y que no hacía falta que se conociesen.

“Gran Hermano demuestra que Turner tenía razón”, añade Juan Espinosa. 
“Existe el altruismo, la cooperación, la reciprocidad, y para podernos desenvolver bien en sociedades tan complejas necesitamos información social. Necesitamos saber quién es quién y qué tipo de relación existe entre los individuos”, dice la doctora Susana Sánchez, del departamento de Psicología Biológica y de la Salud de la Facultad de Psicología de la UAM. 

Reality Show: Peligrosa realidad

La mente se alimenta y crece por medio de experiencias que se le ofrecen con una cuota de afecto y un contenido cognitivo. Las que enriquecen e incrementan los recursos de la misma, son precisamente aquellas que pueden ser elaboradas, pensadas y digeridas. Sólo tras pasar por estos procesos llegamos a usar los símbolos como un recurso que usaremos para enfrentar situaciones nuevas, elaborarlas y, así, contribuir al crecimiento psíquico. 
Son cuatro las variables que debemos tener presentes al evaluar nuestras experiencias, incluidas las que vivimos como espectadores de un reality show. 
1.- La intensidad emocional de las experiencias. 
2.- El nivel de realidad que atribuimos a la vivencia experimental.
3.- La calidad de la experiencia, en diversos sentidos: simbólico, artí​stico, lógico y estático. 
4.- La extensión del área de experiencia que nos permitimos. 
Una novela, una película, una obra de teatro, una obra plástica, y así​ otras producciones artísticas, varí​an en cuanto a su calidad, al grado de emocionalidad que despiertan, y a la extensión de contenidos vivenciales que abarcan. Pero hay algo que las congrega y es nexo entre todas: su carácter "como si", en el sentido de constituir una representación metaforizada de la realidad.
La descripción detallada de hechos acontecidos en la realidad, su exposición visual y auditiva en las noticias, están en el extremo de un máximo realismo. Tales procedimientos, aunque siempre productos de una selección y una perspectiva determinadas, se presentan como comunicando la realidad "tal cual es", no transformada ni procesada, en toda su crudeza. 
Son procedimientos, sin embargo, que están acotados al manejo de hechos de conocimiento públicos, que operan con un cierto grado --aunque relativo-- de pudor al despliegue de la intimidad, y están regidos por códigos áticos y estáticos socialmente compartidos. Además, la lente y el micrófono se enfocan en eventos no coreografiados de antemano, no fabricados en un libreto, aunque por supuesto puedan obedecer a voluntades definidas, pero no explicitadas. 
Hecho este análisis; podemos afirmar que a partir del siglo XXI hemos sido testigos del nacimiento de un tipo de producción comunicacional, los espectáculos conocidos como Reality Shows.
Castings
La “ex Colo” Analía Salguero, asegura que ella punteó todos sus problemitas en el casting: alcoholemia grave, depresiones, desempleo, falta de motivación y hasta un intento de suicidio. En vez del descarte, recibió la palmada: “Estás adentro, felicitaciones”. 

El las en la manga de Ana Rosenfeld es un pequeño papel secuestrado en las oficinas de Telefé que puntualiza, uno por uno, los arquetipos que había que reclutar. “Un boludo –se lee en el documento– que funcione como toque de color, un pibe de barrio con escena propia, un bohemio para protagonista secundario, una sexy que sea el centro de la escena...”
Con respecto al público, Ana Rosenfeld, abogada de los participantes damnificados,dice:
“Que se devuelva a los consumidores el dinero de los llamados: ¡les mintieron! No les dijeron que Telefé podía decidir el nombre del ganador y que las líneas telefónicas no estaban en condiciones.”
Ejemplo De Casting Gran Hermano España

El primer casting comienza cuando llaman a la persona inscrita para que se presente en un hotel cercano a la ciudad donde se vive, según un orden previamente establecido. El participante firma unos contratos donde cede a la productora los  derechos de imagen de todas las grabaciones que se produzcan durante los castings. También es necesario rellenar un formulario con muchos datos personales y las motivaciones para entrar al concurso. A continuación te pasan a una habitación donde una psicóloga te hace preguntas sobre tu vida sin darte tiempo a pensar, mientras un cámara graba toda la escena. Si se supera este casting te llaman para el siguiente.

En el segundo casting te piden que lleves, a la nueva cita en el hotel, una redacción sobre tu vida familiar, sentimental y laboral. En la habitación, mientras te graban, la psicóloga busca tus reacciones utilizando un tono agresivo y descalificarte hacia diversos aspectos de tu persona: modo de vida, carácter, físico, etc. Obviamente es más difícil de superar que el primero.

En el tercer casting debes llevar el DNI y un certificado de vida laboral. En el hotel se pasan tres tests: médico, psicológico y de inteligencia. Una vez realizados vuelves a una habitación con la psicóloga que te pide los teléfonos de tu familia y amigos íntimos. Luego quedas solo en la habitación y debes explicar ante cámara tus motivos para entrar en Gran Hermano, explicar tu vida y mostrar tus dotes artísticas (o cómicas) cantando y bailando una canción que elijas. Terminado esto la psicóloga llama a tus familiares y amigos para corroborar que no has mentido en los datos proporcionados, para oír su reacción y su aprobación ante la posibilidad de que sean llamados para salir en televisión. Una vez superado este tercer casting las puertas para entrar en la casa de Gran Hermano están ya a medio abrir, pero aún queda la selección final.

A Continuación un ejemplo de las preguntas mayormente tomadas a la hora de realizar el casting

· Autodefínete:

· ¿Qué es para ti lo más fácil y lo más difícil de convivir

Contigo?

· Aficiones

· ¿Te gusta tu vida actual? ¿Por qué

· ¿Por qué te quieres presentar a GH?

· ¿Tienes la esperanza de reencontrarte con alguien que hace

Tiempo que no ves? si/no ¿Con quién?

· ¿Te gustaría encontrar a un ser querido que no conoces?

Si/no ¿A quién?

Discriminada en el casting por tener Hijos
A continuación les vamos a mostrar una pequeña reseña de una Joven Mujer que se presento en el casting para Gran hermano España, donde claramente no lo paso, y sufrio una clara discriminación por decir que tenía hijos.

“El 4 de agosto del 2009,a las 10 de la mañana en el hotel melian de las palmas de gran canaria, me presentaba para el casting de gran hermano 11 ,después de un largo test y 3 horas de larga espera, pase a hacer mi primera prueba que era hablar con una psicologa,todo fue genial iba de viento en popa la psicóloga me preguntaba y yo habla que te habla pero porque soy así muy abierta y habladora sin miedo a nada, al final de la conversación le dije a la psicóloga, sabes una cosa, que nunca he tenido suerte en la vida, tanto como cuando hago una entrevista de trabajo o conozco algún chico y se dan cuenta que tengo 3 hijos y me desprecian como si fueran un bicho raro, cual fue mi sorpresa ” que me dice la psicóloga toda sorprendida,”¿cómo? que tienes 3 hijos…y yo le dije ,si tengo 3 hijos y muy orgullosa que estoy y ella cambio el tono de su cara, quito la sonrisa y me dijo, pues entonces no entras en el programa…la verdad es que no me lo esperaba, me desprecio tal igual o peor que lo que comente, me hizo sentir humillada y me rompió el corazón en 20mil trozos, porque cuando rellene la solicitud de internet deje bien claro que tenia 3 niños y luchaba por ello, y aun así, me llamaron y me hicieron coger unas ilusiones tremenda, por el solo hecho de haberme llamado para intentar hacer el casting, no me pareció justo, me parece demasiado vergonzoso lo que la psicóloga de gran hermano hizo. el despreciar a una madre luchadora por el simple hecho de tener 3 hermosas criaturas `pienso que todos tenemos derechos, tengamos o no tengamos hijos y no lo entiendo porque a han entrado muchas, que han tenido mas de un hijo ,y eso no es motivo para tratar nadie así, me hubiera gustado que me dijera “no superas la prueba o no eres el perfil o algo asi”pero no tratarme como un perro porque nadie se merece ser tratado así.”
Discriminación dentro del Reality por parte de los Jugadores
En el debate de Gran Hermano 2012 conducido por Mariano Peluffo se mostró al joven rosarino y aspirante de GH, Lucas Pirlo (foto derecha) donde narraba unas historias. Pero principalmente la que llamo la atención fue una situación donde Lucas cuenta que un golpe con el marco de la ventana de su auto a un joven que le pedía monedas.
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Posteriormente crítico a los planes sociales, afirmando “las mujeres son una gordas que tienen 7-8 hijos para cobrarlos“, y que están “sentadas al pedo y están todo el día culo aplastado”.

La  segunda  emisión  del  programa de televisión "Gran Hermano 2011: El Debate" nuevamente demostró que lo que ocurre dentro de la Casa no es una anomalía o una desviación a la regla social sino que expresa -de distintas maneras individuales- lo que se dice, hace o piensa en la sociedad argentina actual. El tema fue la discriminación que padece la participante Tamara (joven jujeña de doble pertenencia cultural provinciana e indígena) por parte del grupo de mujeres participantes auto-calificadas como "normales" (y de los hombres con su indiferencia total) que la consideran "tontita", "boluda", "simuladora", "perra" y otros calificativos denigrantes mas o menos similares. Hasta aquí el típico racismo de clase que atraviesa -hoy más que nunca- a la sociedad argentina.
¿Cómo abordaron el tema los panelistas de El Debate? 
Primero lo calificaron como "cosa de minitas" (panelista femenina) y el clásico "Vieron como son las mujeres" (panelistas masculinos); luego como un caso entendible de relativismo cultural, es decir, "cada quien tiene derecho a pensar y vivir como quiera, todo es válido, cada cual es como es" pero remarcando que Tamara es "distinta", "tiene otro sistema operativo" (?), etc. Finalmente, Mariano Peluffo (ante la crudeza de las imágenes que mostraban la discriminación) arriesgó un "Te banco Tamara" y un tibio Tartúfoli lanzó "casi la están discriminando a esta chica".

Está claro que cada quien tiene la libertad y el derecho de pensar, hacer y decir lo que quiera y vivir como se le venga en gana, pero a condición de que ese modo y forma de vivir no se fundamente a expensas de la estigmatización, opresión, discriminación o sufrimiento de otra persona o grupos de personas, y mucho menos aún cuando esa práctica es ejercida por muchos contra uno solo en nombre de la "mayoría". Por otra parte, decir que "es cosa de mujeres" muestra un machismo alarmante que, por cierto, tampoco es novedad en nuestra sociedad.

La Casa no está dividida entre hombres/mujeres o entre porteños/provincianos; está dividida en el grupo mayoritario que se considera a sí mismo como "lindo, limpio y bueno" y estigmatiza al grupo minoritario como "feo, sucio y malo" (Jessica, Tamara, Luz, Alejandro). La Casa de Gran Hermano está dividida como lo está hoy la gran Casa que llamamos Argentina en la que los niveles de discriminación hacia el Otro, aunque se vistan de relativismo cultural o estereotipos de género, constituyen el gran debate político que lamentablemente El Debate escamoteó.
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Gran Hermano 2012: Lo que se viene
Telefé lanzó la convocatoria para Gran Hermano 2012 a principios de Junio de este mismo año y a pesar de que Jorge Rial afirmó en varias oportunidades anteriores que no sería el conductor del programa; hoy Noviembre del 2012 y con el programa ya empezado, es el mismísimo Jorge quien está como anfitrión.

La convocatoria para esta edición fue realizada a través de la siguiente dirección: http://convocatoriagh.telefe.com.ar/; se supo que tuvo un éxito masivo, pues se recibieron mas de 6 mil videos.
A partir de lo visto en los videos, una parte especializada del equipote producción del programa seleccionó a quienes creían tenian madera de concursantes y se comunicaron con estos mediante teléfono.
Con la conducción de Jorge Rial, el 2 de Noviembre del 2012 comenzó esta primera gala en la que que todos los participantes ingresaron a la casa más famosa del país.

"Por primera vez Gran Hermano abre sus puertas a otros países, rompe las fronteras", dijo Rial cuando inició el ciclo confirmando que dentro del reality habrá uruguayos.
Antes de que el público pueda conocer a los "hermanitos", el conductor mostró las modificaciones en la casa que tendrá sauna, gimnasio y "la máquina de las tentaciones", una expendedora de cigarrillos y golosinas, entre otras novedades.
Además, se explicaron las reglas que habrá en esta edición de Gran Hermano, con muchas novedades.

El premio en esta edición es de Un millón de pesos, pero para que el ganador se lleve esa cantidad de dinero dependerá de cómo sea su paso por las distintas pruebas, su juego  y la cantidad de veces que quede nominado cada uno. Por cada vez que el participante vaya a placa se le descontarán 50 mil pesos del premio final. 
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Jorge Rial – primera gala de GH 2012


Otra de las grandes novedades es que cada participante tendrá dinero para gastar. "Estos son billetes de curso legal dentro de la casa", contó el conductor; “cada uno de los chicos va a recibir una billetera con 120 pesos "gran hermano" con el que se comprarán lo que quieran comer en la semana y usar "la máquina de tentaciones".
El dinero también estará relacionado a las prendas semanales en las que no sólo se tendrá en cuenta lo grupal: el Gran Hermano analizará cómo fue el desempeño de cada uno de los "hermanitos" y se le podrá quitar parte de su presupuesto.

Dormir en la casa más famosa del país también será complicado. En cada habitación hay sólo tres camas y los que no duerman en los colchones lo harán en el piso con bolsas de dormir.

"La casa de Gran Hermano es una sola", aseguró rial, pero esta oportunidad tendrá una "casa contigua" con jardín, jacuzzi, mesa para cuatro personas,  camas, frigobar; allí residirán los cuatro "aspirantes", según lo definió Rial, que deberán seducir al público para entrar en competencia por el dinero. Esto es el "casting final" que menciono el conductor que estaría en manos del público. 
Entrevistas
Curias, Mónica (Psicóloga)
1- ¿Cuales son los daños psicológicos que puede llegar a causar el encierro?

El encierro, tomado como falta de libertad, como un corte con la realidad, trae aparejado deterioros principalmente psicológicos, y hasta físicos. El cúmulo de ansiedad que se genera "entre 4 paredes" aumenta día tras día. Lo que empeora aun mas esta ansiedad, es el encierro junto con la exposición continua de su persona. El hecho de estar encerrado, sin contacto con su vida cotidiana, sin la contención de los lazos libidinales que formaron a ese Yo, a esa persona, es un shock, un trauma (en términos psicoanalíticos) importante en la psiquis humana. Nuestro Yo se forma con la mirada del Otro según Lacan, es éste el que nos muestra quienes somos. Este Otro, en el caso de los Reality Shows, es un "Otro especial" por decirlo de alguna manera. Es un Otro con el peso que tiene toda una sociedad, todo un país, que juzgara, mirara y nos dirá como y quienes somos, minuto tras minuto. Debido a esto, los trastornos de personalidad en este caso serian probables. Igualmente siempre hay que tener en cuenta la singularidad de cada sujeto; cada uno de los cuales tiene personalidades diferentes y labilidades distintas a enfermar. Sin embargo, en groso modo, podríamos calificar a los sujetos que entran a este tipo de programas, como personas narcisistas, que necesitan todo el tiempo (las 24hs literalmente en este caso de Gran Hermano), ser valorado, mirado, significado por los demás, para sentirse completo.

2- ¿Alguno de estos daños pueden llegar a ser permanentes?

La permanencia de los daños, depende de cuales sean y esto dependerá de la individualidad de cada sujeto. Sin embargo, en psicología no creemos en la total permanencia o irreversibilidad de la enfermedad, siempre algo se puede hacer ¿no?, si pensáramos diferente no estaríamos en este lugar.

3- ¿Qué consecuencias cree Ud. que aparejan el que una persona común y corriente pase a estar tan expuesta en tan poco tiempo? 

Creo que la exposición y la fama de manera abrupta; si bien en el caso de estos individuos, esta exposición es buscada por ellos mismos, la exposición trae aparejadas diferentes consecuencias. Imagínense,, que de una día para el otro, todos saben tu nombre, todos te reconocen por la calle, saben de donde sos, como es tu familia, hasta tu identidad sexual. En la mayoría de los casos, lo que tratan de buscar estos chicos que ingresan a "la casa más famosa del mundo" es la aprobación social, aprobación que en su vida íntima pudo haber sido carente o nula. El peso que tiene esta aprobación la hace riesgosa de por sí,  ya sea lograda o no. En el caso de ser lograda, traería un éxtasis tan grande, o como diría Freud un cúmulo de montos de afecto que no se podrían ligar de manera apropiada, pensemos en el aparato psíquico como si fuera una botella, y de repente empezamos a llenarla con una cantidad de agua mayor a la capacidad de litros que tiene, en consecuencia, el agua recalzaría constantemente y no habría forma de contenerla. En la psiquis pasaría lo mismo. Y en el caso de que se de la desaprobación, esto también seria riesgoso, ya que este individuo que es ahora un "personaje de la televisión", y que vino a buscar justamente la aprobació; si encuentra totalmente lo contrario, sufriría un estigmatizo social, un rechazo, no de su familia, no de sus amigos, sino de un país que le dice que "esta eliminado", que es un perdedor. 

4- ¿Qué opina usted del fenómeno Gran Hermano?
Creo que forma parte del morbo social y esa es la clave de su éxito. La morbosidad es una parte de nuestro Yo, la mayoría de las veces reprimida, y sublimada, es decir, dirigida a otras metas mas acordes a nuestra cultura, a nuestra sociedad, como por ejemplo: los médicos forenses o cirujanos. Creo que este tipo de programas tienta o despierta estas partes constitutivas de nuestro ser. Fíjense que lo que se busca continuamente en estos programas, es la confrontación, el conflicto, el sufrimiento, la violencia. Generalmente cuando algo de esto aparece en pantalla, se generan los picos mas altos de Rating, y esto es porque hay algo del goce en la observación del sujeto que se pone en juego; es como cuando miramos una película de terror y cuando no queremos ver, nos tapamos con una mano los ojos, pero siempre hay un huequito que dejamos por donde poder espiar, ese huequito podríamos decir,  es el ojo “morbo” de gran hermano.

Guadalúpe Mandaradoni (Técnica en Recreación)
Básalo, Sebastian (locutor, voz oficial de Gran Hermano 1)

1- ¿Cómo fue tu experiencia personal con los participantes de la primera edición de Gran Hermano?

Fue realmente maravillosa, sobretodo porque fue la primera edición; era todo muy nuevo. El trabajo de todos los días con los participantes era intenso, y uno mismo va teniendo a su favorito, pero claro está que siendo la “voz de Gran hermano” la objetividad ante todo; por lo que uno no puede hacer que ese favoritismo trascienda ni se ponga en manifiesto.

2- ¿cómo era la actitud de los participantes dentro de la casa?

La actitud es la de un juego; he escuchado hasta la última paabra del último participante en el confesionario y puedo decirte que las personas se ponen en estado de “PLAY” dentro de esa casa; y este estado de “juego” varía, por supuesto, según las características de cada uno de ellos. Todos los días dentro de la casa eran distintos. En mi humilde opinión, creo que el aislamiento y la exposición son los dos factores que mas influyen en el estado de ánimo y en las actitudes de los participantes al entrar en ese modo de “juego”.
3- ¿Iban muy seguido al confesionario por problemas personales?

Los problemas personales con los que los muchachos/as acudían al confesionario eran más que nada parte del juego. Al ser la primera edición creo que eran todos un poco mas “ingenuos, o vírgenes” de alguna manera; por lo que acudían con planteos o problemas, creo yo, que eran lógicos que se diéran, quiero decir que no recuerdo que nadie haya venido a hacer berrinche por “una crema” como sucedió en una edición mucho mas avanzada de Gran Hermano.
(El entrevistado se refiera a Silvina “la profe” de Gran Hermano 6)

 4- ¿Sentiste alguna vez que buscaban en vos el apoyo emocional que no encontraban en otro lugar?
Por supuesto. En la voz del “Gran Hermano” buscaban contención; y es totalmente lógico, ya que es la única voz externa y a la que no acuden con miedo a ser juzgados, además saben que siempre los va a escuchar. El confesionario y la presencia de una voz simulando ser un “Gran Hermano” les ayudaba a sacar lo que pensaban y sentían.

5- ¿Conocés casos puntuales de personas que hayan padecido algún trastorno psicológico a causa del programa?
La realidad es que no conozco participantes de la primera edición que hayan padecido problemas serios; quizá escuché algo pero te miento si te digo que sé de algún caso puntual.
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Sebastían Basalo y Darío Castro
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Guadalupe Mandaradoni y Luz Mandaradoni

Conclusión Final
Como se mencionó anteriormente, Hugo Di Guglielmo, dijo que “existe una Guerra por estar en la tele, que no siempre es con el objetivo de obtener dinero o premios, sino por simplemente aparecer en la pantalla”. Este fenómeno es consecuencia de la presencia de Reality Shows (que son programas de telerrealidad, o lo que es lo mismo: episodios televisivos en lo que se graba lo que le ocurre a personas reales, no a personajes ficticios interpretados por actores y programas de concursos y juegos en la programación de los canales (ya sean de aire o no). Es cierto también que la televisión crea modelos, o como diría Guglielmo “crea fascinación por estrellas cuyos comportamientos tienen a imitarse” es por ello que este trabajo intentará desmentir o al menos exponer las cualidades “no tan bellas” de estos “modelos Reality” quienes son en realidad modelos patológicos. Por eso creimos importante la realización de este trabajo e intentar probar mediante él que participar en un programa tal, trae consecuencias; y que además el consumo excesivo de este tipo de programación es perjudicial para el televidente. Desde 1968 existen los Talk Show, o programas de entretenimiento donde la gente participa directamente en el programa; pero es realmente Gran Hermano el modelo de “Reality” al que nos referimos como nocivo-
Al comenzar la investigación creíamos firmemente en la veracidad de nuestra hipótesis; una vez realizada la investigación constatamos que no cabe duda de los daños que este show de telerrealidad provoca en los participantes.
Las principales razones que avalan la teoría de que esto es así, son los múltiples casos reales de brotes de psicosis  de los participantes durante y después del juego; la inmensa cantidad de juicios que se están llevando a cabo por estos motivos; y la opinión de la psicóloga que explica como puede el encierro y la sobre exposición traumar a una persona

Esperamos que la presente investigación sirva de ayuda para aquellos que deseen informarse sobre el tema, y que cuente con la información suficiente como para que no le quepan dudas de que la hipótesis ha sido probada.

Los Autores
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