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FORMULACION DEL PROBLEMA

Vamos a investigar este tema para saber si realmente los homosexuales nacen o
se hacen, el motivo del porque les cuesta tanto trabajo salir del closet, porque no
son aceptados por la sociedad, porque la gente no acepta que los homosexuales
se casen y porque no puedes adoptar, en este trabajo vamos a enterarnos de todo
lo que pasa con los homosexuales, , En varios paises y mas de Europa ya son
aceptados los matrimonios en este trabajo encontré que la homosexualidad (es
una orientacion sexual y se define como la interaccion o atraccion sexual, afectiva,
emocional y sentimental hacia individuos del mismo sexo Etimolégicamente, la
palabra homosexual es un hibrido del griego homds (que en realidad significa
«igual» y no, como podria creerse, derivado del sustantivo latino homo, «<hombre»)
y del adjetivo latino sexualis, 1o que sugiere una relacion sentimental y sexual

entre personas del mismo sexo, incluido el lesbianismo.

A pesar de que el término gay (que en inglés anticuado significa «alegre») suele
emplearse para referirse a los hombres homosexuales y el término lesbiana para
referirse a las mujeres homosexuales, gay es un adjetivo o0 sustantivo que
identifica a las personas homosexuales sin importar su género. Desde 1973, la
comunidad cientifica internacional considera que la homosexualidad no es una
enfermedad. Sin embargo, la situacién legal y social de la gente que se
autodenomina homosexual varia mucho de un pais a otro y frecuentemente es

objeto de polémicas.
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El término homosexual fue empleado por primera vez en 1869 por Karl-Maria
Kertbeny, pero fue el libro Psychopathia Sexualis de Richard Freiherr von Krafft-
Ebing el que populariz6 el concepto en 1886. Desde entonces, la homosexualidad
se ha convertido en objeto de intenso debate y estudio: inicialmente se catalogé
como una enfermedad, patologia o trastorno que habia que curar, pero
actualmente se entiende como parte integral necesaria para comprender la
biologia, genética, historia, politica, psicologia y variaciones culturales de las

identidades y practicas sexuales de los seres humanos.

Actualmente, el anglicismo gay se refiere en singular o plural a individuos
homosexuales; ha venido a sustituir términos castellanos en su totalidad
malsonantes u ofensivos (vg. culero, invertido, maricon, puto, sodomita, etc.).
Muchos de los conceptos relativos a la orientacion sexual (heterosexualidad,
homosexualidad, bisexualidad, transexualidad, etc.) se confunden a veces entre

si, sobre todo por falta de informacion y por exceso de prejuicios.

La homosexualidad femenina se llama también lesbianismo o lesbianidad (calidad
de lesbiana). Los adjetivos correspondientes son lésbico(s) y lésbica(s). Este
término proviene de la isla de Lesbos en Grecia y de la poetisa Safo, a quien sus
poemas apasionados, dedicados a sus amigas, y la vida rodeada de otras mujeres

le valio la reputacion de homosexual.

La terminacién -ismo se considera a veces como peyorativa, tal como sucede con
la palabra homosexualismo. Este sufijo tiene numerosas definiciones, que van

desde «partidario de...» hasta «enfermedad de...», como en el caso de gigantismo.
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Por ello, su uso definiria la idea de que el colectivo homosexual tendiese a la
promocion de sus conductas, o incluso de que la condicion homosexual debiera
entenderse como una deficiencia mental. Al irse apartando la sociedad de la
creencia de que la homosexualidad es una enfermedad, se fue imponiendo el
término homosexualidad, ya que la terminacion -idad Unicamente implica «calidad
de...». Actualmente, el diccionario de la Real Academia Espafiola sélo recoge esta

ultima.

Aunque hoy se emplea de forma generalizada, es oportuno resefiar que la
existencia de la categoria homosexual en si misma, aplicada a personas, es objeto
de contestacion desde diferentes puntos ideoldgicos. Las corrientes integristas,
entre ellas la mayoria de las Iglesias cristianas, niegan la existencia de personas
homosexuales, a la vez que admiten la existencia de la practica homosexual como
"desviacion" de la conducta; otras niegan que la orientacion sexual de una

persona la defina en modo alguno.

La palabra homosexualidad fue creada en 1869 por Karl Maria Kertbeny en un
panfleto andnimo que apoyaba la revocacion de las leyes contra la «sodomia» en
Prusia. Fue incluida en Psychopathia Sexualis (1886), un estudio de Richard von

Krafft-Ebing acerca de lo que en esa época se consideraba una desviacion sexual.

Terminologia

Actualmente, el anglicismo gay se refiere en singular o plural a individuos homosexuales;
ha venido a sustituir términos castellanos en su totalidad malsonantes u ofensivos (vg.
culero, invertido, maricon, puto, sodomita, etc.).
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Hipotesis

¢, Qué es la homosexualidad?

¢Por qué la sociedad no los acepta?

¢, Qué pasa con el matrimonio homosexual?

¢Por qué les cuesta tanto trabajo salir del closet?

¢, Qué pasa con las adopciones entre los homosexuales?

¢, Qué paises aceptan la homosexualidad?

¢, Los homosexuales nacen o se hacen?

¢, Qué provoca la homosexualidad?

Homosexualidad
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Homosexualidad

La homosexualidad (del griego ouo, homo «igual», y del latin sexus «sexo») es
una orientacion sexual y se define como la interaccion o atraccion sexual, afectiva,
emocional y sentimental hacia individuos del mismo sexo.! Etimoldgicamente, la
palabra homosexual es un hibrido del griego homés (que en realidad significa
«igual» y no, como podria creerse, derivado del sustantivo latino homo, «<hombre»)
y del adjetivo latino sexualis, lo que sugiere una relacion sentimental y sexual

entre personas del mismo sexo, incluido el lesbianismo.

A pesar de que el término gay (que en inglés anticuado significa «alegre») suele
emplearse para referirse a los hombres homosexuales y el término lesbiana para
referirse a las mujeres homosexuales, gay es un adjetivo o0 sustantivo que
identifica a las personas homosexuales sin importar su género. Desde 1973, la
comunidad cientifica internacional considera que la homosexualidad no es una

enfermedad. Sin embargo, la situacién legal y social de la gente que se
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autodenomina homosexual varia mucho de un pais a otro y frecuentemente es

objeto de polémicas.

El término homosexual fue empleado por primera vez en 1869 por Karl-Maria
Kertbeny,? * pero fue el libro Psychopathia Sexualis de Richard Freiherr von Krafft-
Ebing el que popularizé el concepto en 1886." Desde entonces, la homosexualidad
se ha convertido en objeto de intenso debate y estudio: inicialmente se catalog6
como una enfermedad, patologia o trastorno que habia que curar, pero
actualmente se entiende como parte integral necesaria para comprender la
biologia, genética, historia, politica, psicologia y variaciones culturales de las

identidades y practicas sexuales de los seres humanos.

Terminologia

Actualmente, el anglicismo gay se refiere en singular o plural a individuos
homosexuales; ha venido a sustituir términos castellanos en su totalidad
malsonantes u ofensivos (vg. culero, invertido, maricon, puto, sodomita, etc.).
Muchos de los conceptos relativos a la orientacion sexual (heterosexualidad,
homosexualidad, bisexualidad, transexualidad, etc.) se confunden a veces entre

si, sobre todo por falta de informacion y por exceso de prejuicios.

La homosexualidad femenina se llama también lesbianismo o lesbianidad (calidad
de lesbiana). Los adjetivos correspondientes son lésbico(s) y lésbica(s). Este

término proviene de la isla de Lesbos en Grecia y de la poetisa Safo, a quien sus
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poemas apasionados, dedicados a sus amigas, y la vida rodeada de otras mujeres

le valio la reputacion de homosexual.

La terminacién -ismo se considera a veces como peyorativa, tal como sucede con
la palabra homosexualismo. Este sufijo tiene numerosas definiciones, que van
desde «partidario de...» hasta «enfermedad de...», como en el caso de gigantismo.
Por ello, su uso definiria la idea de que el colectivo homosexual tendiese a la
promocion de sus conductas, o incluso de que la condicion homosexual debiera
entenderse como una deficiencia mental. Al irse apartando la sociedad de la
creencia de que la homosexualidad es una enfermedad, se fue imponiendo el
término homosexualidad, ya que la terminacion -idad unicamente implica «calidad
de...».> Actualmente, el diccionario de la Real Academia Espafiola sélo recoge

esta ultima.

Aunque hoy se emplea de forma generalizada, es oportuno resefiar que la
existencia de la categoria homosexual en si misma, aplicada a personas, es objeto
de contestacion desde diferentes puntos ideoldgicos. Las corrientes integristas,
entre ellas la mayoria de las Iglesias cristianas, niegan la existencia de personas
homosexuales, a la vez que admiten la existencia de la practica homosexual como
"desviacion" de la conducta; otras niegan que la orientacion sexual de una

persona la defina en modo alguno.

La palabra homosexualidad fue creada en 1869 por Karl Maria Kertbeny en un
panfleto andénimo que apoyaba la revocacion de las leyes contra la «sodomia» en

Prusia.® ’ Fue incluida en Psychopathia Sexualis (1886), un estudio de Richard

Homosexualidad
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von Krafft-Ebing acerca de lo que en esa época se consideraba una desviacion

sexual.?

Terminologia

Actualmente, el anglicismo gay se refiere en singular o plural a individuos
homosexuales; ha venido a sustituir términos castellanos en su totalidad
malsonantes u ofensivos (vg. culero, invertido, maricén, puto, sodomita, etc.).
Muchos de los conceptos relativos a la orientacion sexual (heterosexualidad,
homosexualidad, bisexualidad, transexualidad, etc.) se confunden a veces entre

si, sobre todo por falta de informacion y por exceso de prejuicios.

La homosexualidad femenina se llama también lesbianismo o lesbianidad (calidad
de lesbiana). Los adjetivos correspondientes son lésbico(s) y lésbica(s). Este
término proviene de la isla de Lesbos en Grecia y de la poetisa Safo, a quien sus
poemas apasionados, dedicados a sus amigas, y la vida rodeada de otras mujeres

le valio la reputacion de homosexual.

La terminacién -ismo se considera a veces como peyorativa, tal como sucede con
la palabra homosexualismo. Este sufijo tiene numerosas definiciones, que van
desde «partidario de...» hasta «enfermedad de...», como en el caso de gigantismo.
Por ello, su uso definiria la idea de que el colectivo homosexual tendiese a la
promocién de sus conductas, o incluso de que la condicion homosexual debiera
entenderse como una deficiencia mental. Al irse apartando la sociedad de la
creencia de que la homosexualidad es una enfermedad, se fue imponiendo el

término homosexualidad, ya que la terminacion -idad unicamente implica «calidad

Homosexualidad
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de...».> Actualmente, el diccionario de la Real Academia Espafiola sélo recoge

esta ultima.

Aunque hoy se emplea de forma generalizada, es oportuno resefar que la
existencia de la categoria homosexual en si misma, aplicada a personas, es objeto
de contestacién desde diferentes puntos ideoldgicos. Las corrientes integristas,
entre ellas la mayoria de las Iglesias cristianas, niegan la existencia de personas
homosexuales, a la vez que admiten la existencia de la practica homosexual como
"desviacion" de la conducta; otras niegan que la orientacion sexual de una

persona la defina en modo alguno.

La palabra homosexualidad fue creada en 1869 por Karl Maria Kertbeny en un
panfleto andnimo que apoyaba la revocacion de las leyes contra la «sodomia» en
Prusia.’ ’ Fue incluida en Psychopathia Sexualis (1886), un estudio de Richard
von Krafft-Ebing acerca de lo que en esa época se consideraba una desviacion

sexual.?
Estudio académico de la homosexualidad

No se conocen las causas de la orientacion sexual de una persona. Aunque
algunas teorias apuntan a que es innata, no se conoce con exactitud el papel que
juegan la herencia genética® (investigada por Simon Le Vay y Dean Hamer, entre
otros) o las experiencias durante el desarrollo en la infancia, la influencia y la

relacion con los padres, etc.
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Punto de vista neurobioldgico

En 1991, el neurocientifico estadounidense Simon LeVay, publicé un articulo
llamado “Una diferencia en la estructura hipotalamica entre hombres
homosexuales y heterosexuales”.® En él se describe una diferencia en el
porcentaje del tamafio y volumen del tercer ndcleo intersticial del hipotalamo
anterior (INAH3) entre hombres homosexuales y heterosexuales, aclarando que
este es mas grande en heterosexuales en comparacion al hallado en cerebros
homosexuales. ElI INAH3 homosexual es similar en tamafio al encontrado en
cerebros femeninos. LeVay escribio que estos hallazgos indican que el INAH
muestra un dimorfismo acompafado de la orientacion sexual, y sugiere que tal
orientacion tiene un sustrato biologico. Sin embargo, LeVay agregd que hay una
reducida existencia de excepciones en la que el tamafio del INAH3 no se
correlaciona directamente con la orientacion sexual, afiadiendo que puede ser una
importante variable, pero que no puede ser la Unica variable. También es posible,
sin embargo, que estas excepciones se deban a deficiencias técnicas o de mala

asignacion de los sujetos a sus grupos.'® 12 13

El neurocientifico neerlandés Dr. Dick Swaab, fundador del Banco de Cerebros de
la Universidad de Amsterdan, menciona que en la orientacion sexual interfieren
gran cantidad de factores como circuitos neuronales, factores genéticos y
hormonas; pero hace hincapié en que, durante los seis primeros meses de vida
gestacional, se establece una impronta de caracter sexual en el encéfalo y que en

dos etapas subsecuentes e importantes, durante los dos primeros afos de vida y
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la adolescencia, existen cambios de gran actividad hormonal que pueden

consolidar la forma en que cada individuo ejerce su sexualidad.** ** *

Se mencionan controvertidos hallazgos con respecto al consumo de
medicamentos en mujeres embarazadas, sobre todo dentro de los primeros dos
trimestres de vida gestacional, como la utlizacibn de analgésicos y
antiinflamatorios no esteroideos pudiendo inhibir la produccién y sintesis de
prostaglandinas esenciales en la configuracion neuronal hipotalamica fetal y que
puede ser crucial para definir las caracteristicas de la orientacién sexual.*” *®
También se mencionan otros factores importantes, como el estrés y el consumo
de tabaco durante el embarazo, que se relacionan con cambios en la futura

orientacion sexual del producto.

Punto de vista psicologico

La psiquiatria incluyo inicialmente la homosexualidad entre los trastornos que
debian y podian ser tratados. Richard von Krafft-Ebing, uno de los padres de la
psiquiatria moderna y a quien el propio Sigmund Freud reconocia como su
autoridad, la consideré incluso una enfermedad degenerativa en su Psychopatia
Sexualis de 1886. Los trabajos cientificos de Freud, tras la llegada del
psicoandlisis, dieron como resultado una postura que consideraba patolégicas no
sélo las practicas sino incluso la mera condicion homosexual. Por ejemplo, en sus
Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad, Freud incluy6 la homosexualidad
entre las «aberraciones sexuales» 0 «perversiones», en sus propios términos,

equiparados al fetichismo del cabello o de los pies o las practicas masoquistas o
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sadicas. A juicio de Freud, la homosexualidad era una manifestacién de falta de
desarrollo sexual y psicolégico que se traducia en fijar a la persona en un
comportamiento previo a la "madurez heterosexual".® Sin embargo, Freud llegaria
a reconsiderar su posicion con el tiempo, hasta el punto de que en su conocida
Carta a una madre americana, Freud no dudé en afirmar que la homosexualidad
«No €es un vicio, ni un signo de degeneracion, y no puede clasificarse como una
enfermedad». Sefald que perseguir la homosexualidad era una "gran injusticia y
una crueldad”, y que el andlisis a lo sumo serviria para devolver la armonia a una
persona si se sentia infeliz o neurotica, independientemente de si era homosexual

O Nno.

Psicoanalistas como Alfred Adler y Carl Gustav Jung, en discordancia con Freud,
se pronunciaron de manera mas estricta. Los posteriores psicoanalistas no sélo no
modificaron estos juicios, sino que los acentuaron a la vez que aplicaban la terapia
reparativa. Por ejemplo, en la década de 1940, Sandor Rado afirmé que la
homosexualidad era un trastorno fébico hacia las personas del sexo opuesto, por
lo que se considerd susceptible de ser tratada como otras fobias. Ya en los afios
sesenta, Irving Bieber y otros psiquiatras, partiendo del analisis derivado de la
experiencia de trabajar con un considerable nimero de homosexuales, afirmaron
gue la homosexualidad era un trastorno psicolégico derivado de relaciones
familiares patoldgicas durante el periodo edipico. En esa misma década, Charles
Socarides defendia, por el contrario, la tesis de que la homosexualidad se
originaba en una época pre-edipica y que, por lo tanto, resultaba mucho mas

patolégica de lo que se habia pensado hasta entonces. Socarides es considerado
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una figura cuestionable dentro del movimiento gay. La posterior relativizacion y
negacion de esos juicios médicos procedié de cientificos como el doctor Alfred C.
Kinsey, cuyas tesis fueron severamente criticadas por la ciencia psiquiatrica de

aguel entonces.

Otros puntos de vista

Informe Kinsey

Articulo principal: Informe Kinsey

Exclushamants helarosexsal

Q 1 z 3 4 5 B
Wariacién de s respuests Blssoual

En el Informe Kinsey se establecen diversos grados de bisexualidad, se indica en

azul la proporcion de practicas homosexuales.

Asi, con posterioridad, los estudios cientificos realizados por Alfred C. Kinsey,
concluyeron que, analizados tanto el comportamiento como la identidad, la mayor
parte de la poblacion parece tener por lo menos alguna tendencia bisexual
(atraccion hacia personas tanto de uno como de otro sexo), aungque
ordinariamente se prefiere un sexo u otro. Kinsey y sus estudiantes consideraron

gue sélo una minoria (del 5 al 10 por ciento) es completamente heterosexual o
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completamente homosexual. De la misma manera, s6lo una minoria aun mas
pequefia puede considerarse completamente bisexual y se establecieron diversos
grados de bisexualidad. Estudios posteriores han querido demostrar que el
informe de Kinsey habia exagerado la prevalencia de la bisexualidad en la

poblacion; pero todavia su idea goza de una gran aceptacion.

Teoria queer

Articulo principal: Teoria queer

Algunos pensadores en los estudios de género, siendo el mas famoso el fildosofo
francés Michel Foucault (aunque algunos hayan argumentado que sus ideas en
este tema han sufrido distorsion), atacan la idea de que identidades sexuales tales
como la homosexualidad, la heterosexualidad o la bisexualidad tengan cualquier
existencia objetiva. Dicen, en su lugar, que son construcciones sociales. Este
punto de vista tedrico se llama teoria queer. Un argumento frecuente es que la
homosexualidad premoderna era diferente de la homosexualidad moderna, pues
era estructurada por edad, por sexo o por clase, en vez de igualitaria. Los criticos
contestan que, aunque la homosexualidad de épocas distintas haya tenido rasgos
distintos, el fendmeno basico ha existido siempre y no es una creacion de la

sociedad actual.

Seleccion social de Roughgarden

Una de las Ultimas teorias propuestas para la homosexualidad se basa en la
llamada seleccidn social. Propuesta por la profesora de biologia de la Universidad

de Stanford Joan Roughgarden,? la teoria se enfrenta a la seleccién sexual de
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Darwin. Basicamente niega la reduccion de la diversidad sexual a dos sexos, uno
masculino y agresivo y otro femenino y cohibido. Con numerosos ejemplos del
reino animal y de culturas distintas de la occidental, muestra que la naturaleza y
las diferentes sociedades ofrecen soluciones sorprendentes a la sexualidad: peces
con varios tipos diferentes de machos o cuyos componentes cambian de sexo en
caso de necesidad; mamiferos que tienen a la vez dérganos reproductores
masculinos y femeninos, etc. En el caso de la biologia humana, afirma que la
existencia de homosexuales, transexuales y hermafroditas no es mas que una
variacion natural que se integra perfectamente en la diversidad mostrada por los
demas animales. La expresion social de esta diversidad se encontraria en
sociedades como la de los nativos norteamericanos, con sus dos espiritus, los
mahu polinésicos, los hijra indios o los eunucos, que identifica con personas

transgénero.

Homosexualidad en la poblacion

Articulo principal: Orientaciones sexuales existentes en la sociedad
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Beso entre John Barrowman, actor escocés y su conviviente durante la marcha del

Orgullo Gay del 2007 en Londres.

Las personas que generalmente tienen una orientacién heterosexual pueden sentir
deseos leves u ocasionales hacia personas del mismo sexo, del mismo modo que
aquellos que generalmente tienen una orientacibn homosexual pueden sentir

deseos leves u ocasionales hacia personas del sexo opuesto.

Hay personas con orientacion homosexual que, por las condiciones de intolerancia
y violencia o de dificil acceso a otras personas del mismo sexo, se han forzado a
si mismos a mantener relaciones heterosexuales. La represion, la homofobia y la
postura de la mayor parte de las religiones obliga a los homosexuales a esconder
su orientacion fingiendo ante la sociedad tener una orientacién heterosexual, lo
gue se denomina coloquialmente «estar en el armario» o «en el closet». Sin
embargo, autores como el doctor Joseph Nicolosi refieren que, si muchos
homosexuales ocultan su orientacién sexual, no se debe tanto a la represion
social, que no se niega como factor secundario, sino a que la homosexualidad en
si misma representa para el homosexual una condicion de incompatibilidad tanto a
las bases sociales establecidas como a su particular sistema de valores morales,
es decir, que existe un conflicto entre lo que se es y lo que se debe ser segun la
educacion familiar que se haya dado, asi como a ciertos grados de desorden en la

identidad sexual.
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En la actualidad, hay personas con orientacion homosexual que estan 'saliendo
del armario' o que 'han salido del armario’, lo que se aplicaria a las personas que

dejan de fingir o reprimir su orientacion sexual.

La actividad sexual con una persona del mismo sexo no se considera
necesariamente  homosexualidad como orientacion sexual, sino un
comportamiento homosexual. No todos los que desean a personas del mismo
sexo se identifican como homosexuales o bisexuales. Algunos tienen relaciones
sexuales a menudo con personas del mismo sexo, si bien persisten en afirmar que
son y se definen como heterosexuales. Seria entonces posible distinguir entre
comportamiento, deseo e identidad homosexual, los cuales no siempre coinciden.
Por ejemplo, en algunos sitios segregados por sexo puede aparecer relaciones
homosexuales "situacionales”, aunque el comportamiento sea heterosexual fuera

de alli. Lo mismo puede ocurrir por razones economicas o ajenas a la voluntad.

El informe Kinsey reportdé que el 37 por ciento de los varones estadounidenses
admitian que habian experimentado un orgasmo al tener contacto sexual con otro
varén.? La mayor parte de los estudios al azar efectuados en los Estados Unidos
y en Europa occidental estiman que alrededor del 8 por ciento de los hombres y
las mujeres admiten haber tenido alguna experiencia homosexual, y que alrededor
del 2 por ciento admiten su preferencia por experiencias exclusivamente
homosexuales ElI National Opinion Research Center ("Centro Nacional de
Investigacion en Opiniones”, en espafiol) ha informado que aproximadamente el

0,7 por ciento de los hombres estadounidenses se consideran homosexuales.
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Organizaciones médicas y la homosexualidad

Articulo principal: Terapia de reorientacion sexual

El 17 de mayo de 1990, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) excluyé la
homosexualidad de la Clasificacién Estadistica Internacional de Enfermedades y
otros Problemas de Salud. El gobierno del Reino Unido hizo lo propio en 1994,
seguido por el Ministerio de Salud de la Federacion Rusa en 1999 y la Sociedad
China de Psiquiatria en 2001. Los dirigentes de la Asociacion Norteamericana de
Psiquiatria (APA) habian votado previamente de manera unanime retirar la
homosexualidad como trastorno de la seccion Desviaciones sexuales de la
segunda edicion del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(el DSM-II) en 1973.?% Esta decisién la confirmé oficialmente una mayoria simple
(58%) de los miembros generales de la APA en 1974, que decidieron sustituir ese
diagnostico por la categoria mas suave de "perturbaciones en la orientacion
sexual”, que se sustituiria mas tarde, en la tercera edicién (el DSM-III), por el
término homosexualidad egodistonica, que a su vez se eliminaria de la revision de
esa misma edicion (DSM-III-R) en 1986. La APA clasifica ahora el persistente e
intenso malestar sobre la orientacion sexual propia como uno de los "trastornos

sexuales no especificados".?°

Existe mucha polémica respecto a las razones de este cambio. Los que han
criticado esta decision aseguran que la publicacién fue el resultado exclusivo de la
presién politica de grupos activistas LGBT, y no producto de la investigacion
cientifica. Citan una serie de incidentes, el primero ocurrido en 1970, en el que

miembros del Frente de Liberacién Gay (Gay Liberation Front) interrumpieron una
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conferencia de la APA en San Francisco, California, acallando a los ponentes con
sus gritos, amenazando a doctores, riéndose de los psiquiatras que veian la
homosexualidad como una enfermedad y utilizando otras tacticas de presion para
conseguir su propdsito en aquel momento. Mientras se reian de sus palabras y se
burlaban de su exposicion, uno de los activistas le gritd: «He leido su libro, doctor
Bieber, y si ese libro hablara de los negros de la manera como habla de los
homosexuales, lo arrastrarian y lo machacarian y se lo mereceria».’® Estos
activistas a su vez se basaban en los estudios empiricos, entre otros, de Alfred
Kinsey y Evelyn Hooker. Estos estudios apoyaban la nocion de que la profesion
psiquiatrica habia aceptado sin pruebas presunciones sobre la «necesaria»
conexion entre la homosexualidad y ciertas formas de desajuste psicolégico, o que

la homosexualidad era necesariamente un «sintoma» de patologia mental.*

Clinton Anderson, director de la Oficina de Asuntos Lésbicos, Gay y Bisexuales de
la Asociacion Psicolégica Norteamericana (APA), recalco la necesidad de basarse
en evidencia cientifica y no en ideologias a la hora de evaluar la posicion global de
los psicologos frente a gays y lesbianas, y defendi6 la necesidad de que algunos
grupos conservadores no participaran de dicha toma de decisiones.*! Los
miembros de la APA también consideran inutil el debate sobre el nuevo estudio del
psiquiatra Robert Spitzer en el que cambia de opinion y afirma que la orientacion

sexual se puede modificar.*?

El fundamento que daba antes Spitzer para suprimir la homosexualidad como
diagndstico en 1973 era que, para ser considerada un trastorno psiquiatrico «debe

producir con regularidad angustia subjetiva o asociarse con frecuencia con algun
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deterioro en la efectividad o en el funcionamiento social». Como otras condiciones
sexuales que si estan clasificadas dentro de la lista de trastornos, la
homosexualidad en si misma no posee estos requerimientos para ser considerada
un trastorno psiquiatrico, debido a que muchas personas estan bastante
satisfechas con su orientacion sexual y demuestran no tener deterioro

generalizado en la efectividad o en el funcionamiento social.*

Actualmente, organizaciones estadounidenses e internacionales tales como la
Asociacion Médica Norteamericana (American Medical Association), la Asociacion
Norteamericana de Consejeria (American Counseling Association), la Asociacion
Nacional de Trabajadores Sociales (National Association of Social Workers), la
Academia Norteamericana de Pediatria (American Academy of Pediatrics), la
Asociacion Nacional de Psicélogos Escolares (National Association of School
Psychologists), la Academia Norteamericana de Asistencia Médica (American
Academy of Physician Assistants), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
otras muchas también han dejado de considerar la homosexualidad como una

enfermedad, siguiendo en parte la decision de 1973 de la APA.

Adicionalmente, diversas organizaciones profesionales, entre ellas la Asociacion
Psicologica Norteamericana, no consideran que los intentos de modificacion de la
orientacién sexual homoerética sean procedimientos profesionalmente éticos,® en
tanto que tales intentos no han producido resultados clinicos satisfactorios, y el
concepto de funcionalidad conductual se ha desarrollado a favor de las

«personas» frente al control social coercitivo.
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Homosexualidad a lo largo de la historia

Articulo principal: Historia LGBT

La homosexualidad ha estado presente en las sociedades desde tiempos muy
antiguos, y se han encontrado casos de homosexualidad bastante bien

documentados desde las mas temprana antigliedad.

En Greciay Roma
Articulos principales: Homosexualidad en la Antigua Grecia y Homosexualidad en

la antigua Roma

El lugar del homosexual en la sociedad y la percepcion de la homosexualidad
cambia muchisimo entre las sociedades y las épocas. En la Grecia antigua, por
ejemplo, se consideraba normal que un muchacho (entre la pubertad y el
crecimiento de la barba) fuera el amante de un hombre mayor, el cual se ocupaba
de la educacién politica, social, cientifica y moral del amado.** Pero se
consideraba mas extrafio que dos hombres adultos mantuviesen una relaciéon
amorosa (aunque se ve que era normal en la relacion entre Aquiles y Patroclo, o
en las parejas de soldados tebanos y hasta en la relacién entre Alejandro Magno y

Hefestion).*
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Antinoo, el joven griego amante del emperador Publio Elio Adriano.

Existen numerosos ejemplos de literatura lirica ensalzando el amor y las
relaciones homoeroticas. Los poetas latinos de la época dan por hecho que todos
los hombres siente deseo homosexual en algun que otro momento. Ejemplos de
poetas con alguna obra que alaban estas relaciones son Catulo, Horacio, Virgilio u
Ovidio.*® Cabe destacar el hecho de que ser “"pasivo" no era bien visto
socialmente, pues se consideraba que serlo significaba ser intelectualmente
inferior y mas inexperto que el que asumia un rol "activo".*® También es
destacable que la homosexualidad femenina no estaba bien vista; la maxima
griega era, a este respecto, que "la mujer era para la reproduccion, pero el hombre
para el placer". Se reconocia que era necesario preservar la estirpe, la especie,
pero que solamente se podia encontrar placer en la relacién intima con otro
hombre, ya que el hombre se consideraba un ser mas perfecto que la mujer y, por

lo tanto, la union entre dos hombres seria mas perfecta.
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En la antigua Roma, si bien algunos autores como T&cito o Suetonio
contemplaban la homosexualidad como un signo de degeneracién moral e incluso
de decadencia civica,'® era relativamente frecuente que un hombre penetrara a un
esclavo o a un joven, mientras que lo contrario era considerado una desgracia. De
Julio César, el gran genio militar, creador del Imperio, se decia que era vir omnium
mulierum et mulier omnium virorum, esto es, ‘el marido de todas las mujeres y la
mujer de todos los maridos’.*” Famoso por sus amorios con las mujeres de la
nobleza romana, los rumores sobre su homosexualidad tienen su origen en el 80
A.C., cuando el joven Julio César fue enviado como embajador a la corte de
Nicomedes. Al parecer, el rey asiatico quedoé tan deslumbrado con la belleza del
joven mensajero romano que lo invitd a descansar en su habitacion y a participar
en un festin donde sirvi6 de copero real durante el banquete. Su estancia en
Bitinia generd fuertes rumores de que ambos —Julio César y Nicomedes- fueron
amantes, lo cual motivé a los adversarios politicos de Julio Cesar a llamarle “Reina
de Bitinia”, incluso tiempo después de su estancia en el reino.*® Tanto a Marco
Antonio como a Octavio (este ultimo conocido después como César Augusto) se
les sefialé6 que tenian amantes masculinos.** De nuevo Suetonio consigna que el
emperador Neron, tomando el rol pasivo con el liberto Doryphorus, imitaba los
gritos y gemidos de una mujer joven.*® También el emperador Galba se sentia
atraido por hombres fuertes y experimentados.** Y en varias ocasiones se informa

que los soldados eran asaltados sexualmente por sus oficiales superiores.*

La practica de la pederastia tiene su cenit durante el reinado del emperador

Adriano. Es famoso su amor por el joven griego Antinoo. Tras su prematura
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muerte ahogado Adriano erigié templos en Bitinia, Mantineia y Atenas en su honor,
y hasta le dedic6 una ciudad, Antinodpolis. Cabe destacar al joven emperador
Heliogabalo, que a principios del siglo Il escandaliz6 a sus contempordneos
casandose publicamente dos veces vestido de mujer. Son multiples las anécdotas
sobre su comportamiento lascivo, y los soldados de su guardia personal eran
conocidos como los rabos de burro por ser reclutados en las termas entre los

mejor dotados.>®
La Inquisicidon

La persecucion de la homosexualidad por la Iglesia Catdlica fue constante a lo
largo de la Edad Media, si bien la sodomia era una acusacion util que a veces se
unia, y no siempre se distinguia, de la de herejia, lo que hace francamente dificil
cualquier analisis. Los procesos mas sonados, como el ataque contra los
templarios, acusados de entregarse a practicas homosexuales y heréticas, son
todos sospechosos y promovidos por razones politicas. En circunstancias
normales los nobles y privilegiados rara vez eran acusados de esta clase de
delitos, que recaian casi enteramente sobre personas poco importantes y de las

que tenemos pocos datos.

Durante los siglos V al XVIII, la tortura y la pena capital, generalmente en la
hoguera, eran los suplicios a los que se condenaba en la mayor parte de Europa a
los homosexuales. La Santa Inquisicion de la Iglesia Catdlica no se diferencia

mucho, en su persecucion de la homosexualidad, de lo que era corriente en casi
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todas partes, y es culpable de la tortura y muerte de innumerables personas

acusadas del denominado pecado nefando.

Auln se conservan expresiones en el lenguaje (en idiomas diversos) que hacen

referencia a la quema en la hoguera de los homosexuales:

finocchio (finoquio), que en italiano significa ‘maricon’ y también ‘hinojo’ (porque se
envolvia a la persona en hojas de hinojo para retardar su agonia entre las llamas);
aunque existe una opinion errénea (tefiida de homofobia) de que la acepcion
insultante es moderna y proviene del término caer de hinojos o arrodillarse (para

realizar sexo oral). Pero en italiano, rodilla es ginocchio, y no finocchio;

faggot, que en inglés actual significa ‘maricon’, pero que en el pasado queria decir
‘haz de lefia’, y se relaciona con la lefia con que los homosexuales eran quemados

vivos hasta morir por su pecado contra natura.

Persecuciéon nazi de los homosexuales

Articulo principal: Persecucion de los homosexuales en la Alemania nazi

Durante la época nazi, se considerd a la homosexualidad una inferioridad y un
defecto genético, por lo que se aplico un articulo de una ley del cédigo penal
aleman de 1871. Se trataba del parrafo 175 que decia: "Un acto sexual antinatural
cometido entre personas de sexo masculino o de humanos con animales es
punible con prision. También se puede disponer la pérdida de sus derechos

civiles."
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Tridngulo rosa, simbolo impuesto por los nazis a los homosexuales en los campos

de concentracion.

Durante la Republica de Weimar —entre el final de la primera guerra mundial y el
ascenso de Hitler— esta ley pocas veces se puso en practica, por lo que el Berlin
de la década de 1920 era considerado un lugar de gran vida homosexual. Con la
llegada del nazismo, los alemanes considerados homosexuales fueron apresados
o internados en campos de concentracion, donde muchos fueron asesinados. De
acuerdo al historiador aleman Klaus Miiller, se calcula que aproximadamente
100.000 hombres fueron arrestados bajo el mencionado articulo penal entre 1933
y 1945. Aproximadamente la mitad fueron sentenciados a prision; de ellos, entre
15.000 y 10.000 fueron enviados a campos de concentracion, de los cuales

sobrevivieron unos 4.000 al finalizar la guerra.

Los prisioneros considerados homosexuales dentro de los campos de
concentracion eran identificados con un triangulo invertido de color rosa. A
aquellos homosexuales que ademas eran judios se les obligaba a usar una
estrella de David cuyo triangulo invertido era rosa. Este simbolo, en memoria del
exterminio en los campos de concentracion, es usado en la actualidad por
asociaciones que luchan contra la discriminacion por motivos de orientacion

sexual.

Después de la guerra, el citado parrafo siguié siendo ley en ambas Alemanias

hasta finales de la década de 1960. De ese modo, algunos homosexuales que
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habian sobrevivido a los campos de concentracion nazis fueron arrestados
nuevamente bajo esa ley. Todavia en 1998 el parlamento aleman aprobd una ley
para anular sentencias injustas impuestas durante la administracion de la justicia
penal nazi. Dos grupos fueron excluidos de la anulacion integral de las sentencias
nazis injustas: los desertores del ejército y las personas homosexuales. De ese
modo se les impedia a los sobrevivientes homosexuales los procedimientos
destinados a limpiar su estigma legal y a percibir las compensaciones por las
injusticias sufridas, como si ocurre con otras victimas. No fue sino hasta el afio

2002 cuando dicha ley se modificd, para incluir a los homosexuales.

Los homosexuales se encontraban entre los grupos que fueron exterminados en el
Holocausto nazi, aunque no hubo ningun esfuerzo sistematico para eliminar a
todos los homosexuales (como si se hizo, en cambio, con los judios o con los
gitanos). A los homosexuales que fueron enviados a morir en los campos de
concentracion se les seleccion6 a menudo para acoso, tortura y asesinato

especial, tanto por los otros encarcelados como por los guardias.

Situacion legal en el mundo

Articulos principales: Legislacion sobre la homosexualidad en el mundo y

Legislacion LGBT en América latina y el Caribe

Homosexualidad


http://es.wikipedia.org/wiki/Parlamento
http://es.wikipedia.org/wiki/Deserci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Holocausto
http://es.wikipedia.org/wiki/Nazi
http://es.wikipedia.org/wiki/Campo_de_concentraci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Campo_de_concentraci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Campo_de_concentraci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Legislaci%C3%B3n_sobre_la_homosexualidad_en_el_mundo
http://es.wikipedia.org/wiki/Legislaci%C3%B3n_LGBT_en_Am%C3%A9rica_latina_y_el_Caribe

Dafe Tamra Trens Lanz Metodos de investigacion

Leyes sobre la homosexualidad en el mundo .[ Sin informacién Comportamiento
homosexual legal B Matrimonio homosexual B uniones civiles

Reconocimiento de matrimonios homosexuales realizados en otros paises y/o
estados  Sin uniones civiles Comportamiento homosexual ilegal Pena menor

Pena mayor m Cadena perpetua l Pena de muerte

La homosexualidad es contemplada de diversas maneras por los diferentes
ordenamientos juridicos: como primera diferencia, existen paises donde el
comportamiento homosexualidad esta penado y otros donde no lo esta, partiendo

de esta base:

Paises donde la homosexualidad es legal: generalmente los gobiernos trabajan
con el objetivo de reducir la homofobia de la sociedad y otorgar nuevos derechos,
siendo el mayor de ellos el matrimonio homosexual y la posibilidad de que las

parejas homosexuales adopten menores (caso de Espafia). Entre los derechos
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también se encuentran, ademas del matrimonio y la adopcion, las uniones civiles u

otro tipo de reconocimientos de estas uniones.

Paises donde la homosexualidad es ilegal: ésta se castiga con penas que pueden
llegar a la pena de muerte (caso de Irdn y de Arabia Saudita), o por lo menos con

sanciones econémicas o la carcel.

Lucha contra la discriminacion

Muchos paises occidentales han legalizado o al menos descriminalizado la
homosexualidad, siguiendo recomendaciones del Parlamento Europeo y del

Consejo de Europa.

Equiparacion de derechos con los heterosexuales

Unioén civil

Articulo principal: Union civil

La unidén civil es uno de los varios términos (en México existen, desde el 9 de
noviembre del 2006, las denominadas sociedades de convivencia, concepto que
se aplica no sélo a parejas hombre-hombre y mujer-mujer, sino a cualquier otro
par de personas que, por razones incluso no relacionadas con su preferencia
sexual, viven juntas) usados para un estado civil similar al matrimonio, creados
sobre todo para permitir el acceso de las parejas homosexuales a las ventajas de
las que gozan los matrimonios heterosexuales. En algunos lugares se dispone
también de uniones civiles para los heterosexuales que no desean formalizar su

relacion en un matrimonio. Estas uniones heterosexuales reciben el nombre legal
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de union libre. Estas uniones llegan a ser, en algunos estados, idénticas al
matrimonio, del que sélo se diferencian en el nombre. Las uniones civiles estan
reguladas en Dinamarca, Israel, Islandia, Hungria, Francia, Finlandia, Alemania,
Portugal, Croacia, Luxemburgo, Reino Unido, Andorra, Nueva Zelandia, Republica
Checa, Uruguay, Colombia, en algunos estados de Estados Unidos (Hawai,
California, Vermont, Distrito de Columbia, Maine, Nueva Jersey y Connecticut), en
algunas regiones de Italia (Campania, Emilia-Romafa, Toscana, Umbria, Abruzos,
Lacio, Liguria, Apulia y Véneto), en partes de Suiza (ciudad y region de Zurich), en
parte de Australia (estado de Tasmania), en parte de México (Ciudad de México y

el estado de Coahuila) y en parte de Brasil (estado de Rio Grande do Sul).

Matrimonio homosexual

Articulo principal: Matrimonio entre personas del mismo sexo

El matrimonio homosexual es el reconocimiento social, cultural y juridico que
regula la relacion y convivencia de dos personas del mismo sexo, con iguales
requisitos y efectos que los existentes para los matrimonios entre personas de
distintos sexos. Este es el paso mas avanzado para el total equiparamiento de
derechos y deberes entre los ciudadanos homosexuales y heterosexuales, y sélo
se ha aprobado en los Paises Bajos (2001), en Bélgica (2002), en Esparia (2005),
en Canada (2005), en Sudafrica (2006), en Noruega (2008), en Suecia (2009),
Portugal (2010), Argentina (2010) y, como ya se mencioné en la seccion previa, en
México existe, también desde 2006, la llamada Ley de Sociedad de Convivencia.
En otros estados el asunto esta en debate y, segin un estudio de opinion europeo,

mas de la mitad de los ciudadanos de Suecia, Dinamarca, Luxemburgo, Andorra,
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Alemania y la Republica Checa estan a favor de su regularizacion en sus estados,
y los defensores de esta reforma representan mas del 45 por ciento en Austria,

Francia, Reino Unido y Finlandia.

Manifestante del Foro de la Familia contra el matrimonio homosexual en Espafia.

Pero no soélo en Europa se ha debatido sobre este asunto, Sino que éste es un
debate vigente en el resto de los paises occidentales, como Estados Unidos.*® En
estos debates, habitualmente suelen estar a favor los sectores progresistas de la
sociedad, es decir, aquellas organizaciones que estan en pro de los derechos de
la comunidad lésbico-gay-bisexual-transgénero (LGBT) y los partidos politicos
progresistas (lo cual no es sinbnimo de izquierdas, necesariamente), entre los
cuales se encuentran mayoritariamente los socialdemdcratas, los ecologistas, los
centristas y los liberales. En contra del planteamiento de cambios en la legislacién
se hallan los sectores conservadores de la sociedad (la iglesia tanto catélica como
protestante y ortodoxa, principalmente), asi como de los partidos politicos que

defienden sus ideales y/o los modos de vida tradicionales (los de ideologias
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conservadoras, nacionalistas o de extrema derecha) y organizaciones del mismo

entorno.

Argumentos a favor: principalmente, quienes tienen una postura a favor de la
reforma alegan que regularizando el matrimonio homosexual se conceden nuevos
derechos a un grupo de ciudadanos (los homosexuales y bisexuales) que hasta
este momento no tienen/tenian, incumpliendo de esta manera en algunos casos la
Constitucion o la legislacién vigente (al condenar la desigualdad y la
discriminacion, mientras que algunos de los ciudadanos no se pueden casar con la
persona que quieren, mientras otra parte si lo pueden hacer). Con esta extension

de derechos, argumentan, no se ven afectadas las libertades de otros ciudadanos.

Argumentos en contra: suelen afirmar que existe Unica y exclusivamente un tipo
de familia y no varios tipos de ella, y su definicion de familia dice que se trata de
una unidad destinada a la procreacion y, dado que una pareja de hombres, lo
mismo que una pareja de mujeres, no pueden procrear a través de los medios
"naturales” (los tradicionales), por consiguiente la familia queda restringida a la
unién de un hombre con una mujer. Otro argumento puesto en la palestra durante
estos debates es la raiz etimologica de la palabra matrimonio, que proviene del
latin, matri-monium, y significa "unidbn de hombre y mujer concertada mediante
determinados ritos o formalidades legales"* Este segundo argumento esta
especialmente orientado en no aceptar que estas uniones sean llamadas
matrimonio sino mas bien de otra manera, manteniendo sin embargo la mayor

parte de los derechos que eso implica.
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Adopcion de hijos por parte de parejas homosexuales

Articulo principal: Adopcion por parejas homosexuales

Una pareja homosexual cuidando de un bebé.

La adopcion de hijos por parte de parejas homosexuales esta autorizada por ley
en un reducido numero de territorios europeos y norteamericanos, y da la
oportunidad a las parejas de homosexuales de tener hijos, reconociéndoles a
ambos como padres o madres legales. Esta ampliacion de derechos no suele
tener tanto apoyo popular como otras medidas de ampliacion de derechos a los
miembros de este colectivo (tales como el matrimonio homosexual), a pesar de lo
cual mas del 50 por ciento (mas de la mitad) de la poblacion de Suecia y de los

Paises Bajos esta de acuerdo con esta medida.*

La opinién médica esta algo dividida al respecto: por ejemplo, algunos consideran
gue lo importante para un correcto crecimiento de los menores no es el sexo de
los padres, sino el cariio dado a sus hijos. Importantes asociaciones de
especialistas, como la Asociacion Estadounidense de Pediatria o el Colegio Oficial

de Psicélogos de Madrid, se muestran a favor, y diversos estudios cientificos al
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respecto no han encontrado que haya ninguna desventaja ni deterioro en el
desarrollo psicologico (ni intelectual ni emocional) en los nifios o nifias criados por
una pareja de hombres o por una pareja de mujeres.*® Sin embargo, personas
como Dale O'Leary, escritora e investigadora de la Asociacion Médica Catdlica de
Estados Unidos, han expuesto los diversos riesgos que implica para un nifio el ser

adoptado por parejas homosexuales.*’
Sociedad y homosexualidad

Muchos moralistas y diferentes miembros de grupos religiosos siguen
considerando que la homosexualidad es una desviacion sexual y un pecado,
motivo por el cual la homosexualidad ha sido prohibida en muchos paises y
culturas a lo largo de la historia, ya sea castigando a la homosexualidad en si o
bien algunas practicas sexuales asociadas con ella (como la penetracién anal, la
penetracion bucal o la masturbacion), a pesar de que dichas practicas no son
exclusivas de las personas homosexuales. En muchas culturas la relacion
homosexual, aunque fuera consensual (es decir, practicada por un acuerdo de

ambos miembros de la pareja), llegd a considerarse un crimen.

Lord Alfred Douglas y el escritor Oscar Wilde
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Mitos

Respecto a los roles tomados por los homosexuales, existe un mito popular que
dice que en las parejas uno de los hombres adopta el rol de vardn y el otro el rol
de mujer. De esta manera, el hombre mas «varonil» es el considerado activo (el
gue penetra analmente al otro y nunca es penetrado), mientras que aquel que
prefiere ser penetrado es considerado pasivo, y por consiguiente es mas femenino
0 mas «afeminado». Este mismo mito también se aplica a las mujeres lesbianas:
una de ellas tendria facciones, musculatura, actitud y ropas mas «masculinas» (la
considerada «activa»), mientras que la otra seria mas «femenina» (la considerada
«pasiva»). En realidad sucede que, en la mayor parte de los casos, ninguna
persona homosexual es exclusivamente «activa» ni «pasiva» durante toda su vida,
y también que, en una misma relacion de pareja, los roles son dinamicos, es decir,

se van modificando con el tiempo.

Educacion sobre la homosexualidad

Centros escolares infantiles como las escuelas de Massachussets y otras areas de
los Estados Unidos estan ya ensefiando a los nifios de la escuela elemental o
primaria a equiparar las relaciones homosexuales a las del matrimonio entre un
hombre y una mujer. Mas aun, en nombre de la tolerancia (que significa no
Unicamente "tolerar”, sino una consideracién profunda, a través de la reflexién, de
las diferencias humanas) y de la no discriminacion se han elaborado cuentos
infantiles con tematica homosexual, con el propdsito de que desde temprana edad

los nifios perciban que la homosexualidad es una variable natural mas en la
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diversidad de los miembros individuales de toda sociedad.”® *° Esto sitta a
muchos padres ante una posicion intolerable para ellos, pues no desean entrar en
particulares sobre la homosexualidad con un nifio pequefio, y la Unica solucion
para muchos de estos padres ha sido retirar a sus hijos de esas escuelas publicas

y buscar otras alternativas.®

Homofobia

Articulo principal: Homofobia

La homofobia es la aversion, el odio irracional, el miedo, el prejuicio o la
discriminacion contra hombres o mujeres homosexuales, aunque también suele
incluirse a las demas personas que integran a la diversidad sexual, como es el
caso de las personas bisexuales o transexuales, y también a aquellas que
mantienen actitudes o habitos comunmente asociados al otro sexo, como los

metrosexuales y las personas "con pluma”.

Estas actitudes respecto al colectivo homosexual estan muy extendidas por las
diversas sociedades, siendo generalmente inversamente proporcional al desarrollo
econdmico, democratico, cultural y urbano de una sociedad (de esta manera,
encontramos que donde esta menos extendida es en Europa occidental y en las
ciudades del resto del mundo occidental, mientras que es mucho mas acusada en
las zonas rurales de los paises en vias de desarrollo). Como ya se ha visto en los
diversos apartados de los derechos del colectivo homosexual, la homosexualidad
se expone a la pena capital en Arabia Saudita, los Emiratos Arabes Unidos, Iréan,

Mauritania, Nigeria, Pakistan, Sudan y Yemen, mientras que también es
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perseguida y castigada en otros estados: Bangladesh, Butan, Guyana, India, las

Maldivas, Nepal, Singapur y Uganda.

Situacion por continentes

Africa

Articulo principal: Homosexualidad en Africa

Pese a que ha sido negada o ignorada por los exploradores europeos, la

homosexualidad ha estado presente en el Africa nativa y ha tomado varias formas:

Los antropdlogos Murray y Roscoe informaron de que las mujeres en Lesotho
establecen relaciones "duraderas y eroticas" socialmente aceptadas, relaciones

que se denominan motsoalle.>

E. E. Evans-Pritchard informo de que los guerreros Azande (en el norte del Congo)
se casaban rutinariamente con jovenes muchachos que servian como esposas
temporales. Esta practica se volvié obsoleta a principios del siglo XX, pero se la

comunicaron los ancianos del lugar.>

Un articulo académico de Stephen O. Murray examina la historia de las

descripciones de la homosexualidad en el Africa tradicional subsahariana.

América Latina

Articulo principal: Homosexualidad en América Latina

Las practicas homosexuales en Latinoamérica son legales en todos los paises en

esta region. El Ultimo pais en despenalizarlas fue Nicaragua, dejando de
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considerar delito la homosexualidad en el cddigo penal que entr6 en vigor en
2008. Cuba es un caso especial: la homosexualidad es legal y no esta penada,
aunque su tratamiento sigue sujeto a una cierta arbitrariedad, aunque en los

ultimos afios parece que la persecucién ha cejado en el pais caribefio.

Aun siendo fuerte la homofobia dentro de algunas sociedades de esta region, los
legisladores han hecho esfuerzos que han conseguido que Latinoamérica sea uno
de los lugares con las legislaciones mas tolerantes y progresistas del mundo. La
mayoria de los paises tienen legislacion contra la discriminacion por orientacion
sexual, entre estos estados estan Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica,
Ecuador, México, Nicaragua, Peru, Uruguay, Venezuela, asi como Puerto Rico y

todas las dependencias francesas del Caribe.

El 15 de julio de 2010, Argentina se convierte en el primer pais latinoamericano

que aprueba la ley del matrimonio entre personas del mismo sexo.>*

América del Norte

Articulo principal: Homosexualidad en América del Norte

Vista parcial de una pareja homosexual tomada de la mano.

En América del Norte la homosexualidad no es perseguida legalmente en ningin

territorio, pero en la practica los homosexuales suelen ser objeto de discriminacién
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en diversas zonas, especialmente en los territorios rurales de los Estados Unidos y
en México, pues alli se encuentran nucleos ultraconservadores que la ven como
una enfermedad y, consecuentemente, tratan de "sanar" a los miembros del
colectivo o la persiguen (si bien el maltrato tanto fisico como psicol6égico no se da
exclusivamente en estos territorios). En esta misma linea, existen diversos lugares

donde los padres de homosexuales envian alli a sus hijos para “curarlos”.

Sin embargo, en ciudades como Nueva York o San Francisco y en Canada los
miembros del colectivo LGBT son mas respetados, siendo la homosexualidad
aceptada de forma similar que en Europa occidental. Ademas, es en América del
Norte donde el movimiento homosexual empezé a aparecer de forma organizada
politicamente y relevante con el motivo del rechazo a lo sucedido en Stonewall.
Existen diversas publicaciones orientadas hacia esta comunidad, asi como lugares
de encuentro. También se producen peliculas y series destinadas a la comunidad
homosexual o que tratan como tema principal la homosexualidad (algunos
ejemplos, en los Estados Unidos, son las series de television Queer as Folk y Will
& Grace y la pelicula Brokeback Mountain, esta ultima dirigida por Ang Lee y
traducida en América Latina con el titulo Secreto en la montafia y en Espafia como
En terreno vedado); todo esto hace que la comunidad homosexual norteamericana

sea una de las mas desarrolladas y visibles del mundo.

Véase el caso especifico de la denominada ley de sociedades de convivencia en

la ciudad de México, Distrito Federal.

Homosexualidad


http://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_York
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Francisco_(California)
http://es.wikipedia.org/wiki/Canad%C3%A1
http://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_homosexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Disturbios_de_Stonewall
http://es.wikipedia.org/wiki/Pel%C3%ADcula_cinematogr%C3%A1fica
http://es.wikipedia.org/wiki/Queer_as_Folk
http://es.wikipedia.org/wiki/Will_%26_Grace
http://es.wikipedia.org/wiki/Will_%26_Grace
http://es.wikipedia.org/wiki/Will_%26_Grace
http://es.wikipedia.org/wiki/Brokeback_Mountain
http://es.wikipedia.org/wiki/Ang_Lee
http://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica_Latina
http://es.wikipedia.org/wiki/Secreto_en_la_monta%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/En_terreno_vedado
http://es.wikipedia.org/wiki/Ley_de_sociedades_de_convivencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_Federal

Dafe Tamra Trens Lanz Metodos de investigacion

Asia

Articulo principal: Homosexualidad en Asia

En el continente asiatico existen diversas leyes con respecto a la homosexualidad,
la mayor parte de los paises de Oriente Medio se castiga desde los afios de carcel
hasta la pena de muerte, excepto Israel, Jordania, Irak y Turquia. En la primera y
en la dltima, si bien tienen leyes antidiscriminatorias donde se castiga la
homofobia. En los paises del Lejano Oriente, en la mayor parte de los paises es
legal, menos en Birmania, Brunéi, Malasia, Singapur y entre otros, que solo se
castiga desde los afios de carcel hasta la cadena perpetua. En paises como
Camboya, Corea del Sur, Japon, Tailandia, Taiwan y sobre todo en Filipinas, ya
existe una mayor aceptacion o tolerancia donde se respeta esta orientacion
sexual, aunque todavia se da una discriminacion aislada por algunas sociedades.
Aunque también ya cuentan con leyes antidiscriminatorias, para evitar la
homofobia. Ademas en paises como China, Corea del Norte, Indonesia, Laos,
Vietnam y otros la homosexualidad es legal pero aun reprimida, aunque en China
va resurgiendo una con un alto grado de aceptacion o tolerancia para reconocer
algunos derechos legales. En India, la homosexualidad es ilegal y considerada
como un delito, aunque en los Ultimos afios por medio de artistas e intelectuales
han entrado en vigor para que esas leyes que castiga por motivo de orientacion

sexual, sean abolidas o derogadas en dicho pais.

Europa

Articulo principal: Homosexualidad en Europa
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En general, la homosexualidad en Europa se acepta y se respeta, siendo la zona
donde los homosexuales gozan de mejor aceptacion tanto por la sociedad civil
como por la clase politica y la legislacion (fue alli donde se autorizaron por primera
vez tanto las uniones civiles como el matrimonio homosexual). De todas maneras,
aun quedan sectores en la sociedad claramente homéfobos y desde algunas
instituciones (caso del gobierno de Polonia) la homosexualidad no es tratada como
en el resto del continente. Estas dos Ultimas situaciones se dan mas
frecuentemente en la Europa Oriental que en la Europa Occidental, donde la

democracia lleva mas tiempo funcionando.

El Parlamento Europeo y el Consejo de Europa han recomendado a todos los
estados miembros la inclusion en su legislacion de medidas antidiscriminatorias y
de igualdad para todas las minorias, incluyendo las sexuales,® medidas que ya
estan vigentes en la mayor parte de la Europa occidental y se estan llevando a

cabo en la Europa oriental.

Europa occidental

Véase también: Homosexualidad en Espafa

En los ultimos afios, la homosexualidad en esta region tiene un alto grado de
aceptacion, aunque pueden presentarse casos aislados de discriminacién por
parte de una minoria de conservadores, especialmente en los grupos religiosos.
Muchos paises reconocen la unién civil y Bélgica, Espafia y los Paises Bajos han
equiparado a todos sus ciudadanos al admitir el matrimonio entre personas del

mismo sexo con plena igualdad legal. En todos esos paises se penaliza la
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discriminacion y el maltrato a las personas por tener una orientacién sexual

concreta.

En Austria, en Irlanda y en pequefios estados como Liechtenstein, Malta, Ménaco

y San Marino la homosexualidad es legal, pero aln no existen leyes especificas.

Europa oriental

En Europa Oriental, a diferencia de la mayoria de los paises de la Unién Europea,
la homofobia y la discriminacion persisten, tanto en los Balcanes, incluyendo
Grecia, como en los paises balticos: Estonia, Letonia y Lituania (miembros de la
Unidn Europea) y otros estados desgajados de la antigua Unidn Soviética, en la
gue durante el régimen comunista la homosexualidad fue condenada y perseguida
(desde 1933 hasta después de la desaparicion de la U.R.S.S. los homosexuales

fueron considerados criminales o enfermos).

Con la caida del comunismo, la homosexualidad fue despenalizada en Rusia y
otros paises, aunque la situacion esta muy lejos de ser la de sus vecinos
occidentales. En Rusia se ha propuesto claramente volver a la penalizacion de la
homosexualidad, aunque esto no es probable, considerando la pertenencia de
Rusia al Consejo de Europa. Sin embargo, la no penalizacion no impide la

homofobia y la discriminacion, muy evidentes en ese pais.

En cambio, en Croacia, Eslovenia, Hungria y la Republica Checa, la homofobia ha

disminuido, debido a la pertenencia o la cercania a la Unién Europea. En Croacia

Homosexualidad


http://es.wikipedia.org/wiki/Austria
http://es.wikipedia.org/wiki/Irlanda
http://es.wikipedia.org/wiki/Liechtenstein
http://es.wikipedia.org/wiki/Malta
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3naco
http://es.wikipedia.org/wiki/San_Marino
http://es.wikipedia.org/wiki/Europa_Oriental
http://es.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3n_Europea
http://es.wikipedia.org/wiki/Balcanes
http://es.wikipedia.org/wiki/Grecia
http://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADses_b%C3%A1lticos
http://es.wikipedia.org/wiki/Estonia
http://es.wikipedia.org/wiki/Letonia
http://es.wikipedia.org/wiki/Lituania
http://es.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3n_Europea
http://es.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3n_Sovi%C3%A9tica
http://es.wikipedia.org/wiki/Comunismo
http://es.wikipedia.org/wiki/1933
http://es.wikipedia.org/wiki/U.R.S.S.
http://es.wikipedia.org/wiki/Rusia
http://es.wikipedia.org/wiki/Rusia
http://es.wikipedia.org/wiki/Homofobia
http://es.wikipedia.org/wiki/Discriminaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Croacia
http://es.wikipedia.org/wiki/Eslovenia
http://es.wikipedia.org/wiki/Hungr%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Checa
http://es.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3n_Europea
http://es.wikipedia.org/wiki/Croacia

Dafe Tamra Trens Lanz Metodos de investigacion

y Hungria se permite la union civil y se sanciona la discriminacioén por orientacion

sexual. En la Republica Checa y Eslovenia la unién civil ya es legal.

Un caso especial es Rumania: a pesar de ser el Unico pais europeo oriental que
derribé con violencia un régimen comunista que penalizé durante muchos afios la
homosexualidad, su despenalizacion a regafadientes no evita la homofobia, que
es fuerte y persistente, aunque también se atisba una lejana posibilidad de que se
pueda reformar el cédigo legal, para extender algunos derechos a las parejas del

mismo sexo. Algo similar sucede en su vecina Bulgaria.

Oceania

Articulo principal: Homosexualidad en Oceania

Movimiento homosexual

Articulo principal: Movimiento homosexual

Simbolo - Bandera Gay.

Dia del Orgullo

Articulo principal: Dia Internacional del Orgullo LGBT

El Dia Internacional del Orgullo LGBT (lesbianas, gays, bisexuales vy
transexuales), también conocido como Dia del Orgullo Gay o simplemente Orgullo

Gay, es la fecha en la que se llevan a cabo una serie de eventos anuales en los
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gue los homosexuales celebran de forma publica para instar por la tolerancia y la
igualdad y, por supuesto, para la desaparicion de mitos y prejuicios y la lucha
pacifica contra la violencia hacia los hombres y mujeres homosexuales. Suele
celebrarse a finales de junio o principios de julio, por ser el 28 de junio la fecha en
la que se rememoran los disturbios de Stonewall (en los que la policia se enfrent6
a un grupo de homosexuales y se produjo una pelea entre ambos grupos en

Nueva York).
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Capitulo Il

¢, Qué significa ser homosexual?

Se dice que una persona es homosexual si él o ella se siente romantica o
sexualmente atraida a miembros del mismo género o sexo. Esto no significa que a
los homosexuales les atraen todos los miembros del mismo sexo mas que lo que
les atraen a los heterosexuales todas las personas del sexo opuesto. Tipicamente
las palabras "gay" y "lesbiana" se usan para referirse a hombres y mujeres
homosexuales. El término "bisexual” se refiere a personas a las que les atraen

tanto los hombres como las mujeres.

Los investigadores dedicados a estudiar la sexualidad humana creen que la
orientacién sexual se desarrolla y cambia durante la vida de una persona. Tener
sentimientos o inclusive una experiencia sexual con una persona del mismo sexo
no necesariamente significa que una persona es "gay" o bisexual. No es inusual
gue las personas experimenten con su sexualidad, especialmente durante la

adolescencia y al comienzo de la edad adulta.

¢, Qué causa la homosexualidad?
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Nadie sabe por qué algunas personas son homosexuales. Algunas personas que
estudian la sexualidad humana creen que la sexualidad es el resultado de los
genes, de factores sociales o individuales aislados o combinados. Una percepcion
equivocada muy comun es que las relaciones familiares donde ha habido
problemas hacen que la gente se vuelva homosexual; sin embargo, no existe

ninguna investigacion cientifica de peso que apoye este mito.

¢,La homosexualidad es una enfermedad?

No, la homosexualidad no es una enfermedad. Todas las organizaciones de salud
mental importantes, inclusive la American Psychological Association, APA
(Asociacion psicoldgica estadounidense) han afirmado que la homosexualidad no
es un trastorno mental. Sentirse inseguro o0 incOmodo acerca de sus sentimientos
puede causar ansiedad y estrés lo cual a veces puede causar problemas fisicos
como dificultad para dormir, nduseas y dolor de cabeza. Hablar con gente de
confianza —tal como miembros de familia y amigos—acerca de como usted se

siente le puede ayudar a disminuir su estrés y su ansiedad.

La gente puede ser forzada o convencida a cambiar de ser "gay" a gustarle el

sexo opuesto, o de gustarle el sexo opuesto a ser "gay"?

No. Algunas personas se sienten presionadas a "cambiar" su sexualidad pero

tratar de ser algo que usted no es puede causarle estrés, ansiedad y depresion.

¢,Qué es la homofobia?
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Homofobia se refiere a un miedo, prejuicio o discriminacién irracional hacia los
homosexuales. La homofobia puede tomar muchas formas desde usar nombres
despectivos y burlas, hasta cometer crimenes graves como asalto y asesinato. La

homofobia con mayor frecuencia se basa en el miedo y en la ignorancia.

Pienso que podria ser "gay". ¢ Cémo voy a saber si realmente lo soy?

Eventualmente se dara cuenta de ello. Puede considerar distintas opciones o
inclusive experimentar para determinar con qué se siente feliz y comodo. El
proceso puede tardar un periodo de tiempo largo y las decisiones que usted tome

pueden ser dificiles para que usted y las demas personas las acepten.

¢, Qué significa "salir del closet" ?

El proceso de contarle a la gente acerca de la homosexualidad de uno mismo con
frecuencia se conoce como "salir del closet". La frase "en el closet" a veces se usa
para describir a una persona que es "gay" pero que no ha lo ha reconocido aun

ante sus amigos y miembros de familia.

¢, Como "salgo del closet" y cuando es apropiado hacerlo?

Como con cualquier otro tipo de informaciéon personal cuando y cémo habla acerca
de su sexualidad es su decision. Es importante y saludable para usted compartir
sus sentimientos con los demas. También es importante darse cuenta que decirle
a los demas —inclusive a personas que usted considera que le apoyan— no
siempre puede ser una experiencia positiva. Si siente que no les puede contar a

sus padres cuéntele a un amigo o a alguien en quien usted confie. Es posible que
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las personas que son mas cercanas a usted ya lo sepan y estén esperando a que

usted se sienta lo suficientemente comodo para hablar acerca de ello.

Una razon por la que incluimos esta seccion es proclamar la verdad y la evidencia
de los hechos, y también denunciar el homosexualismo como actividad, no el
hecho de sentir la inclinacién en si. Hacer esta proclamacién es parte del amor

gue se le debe al projimo y de promover su dignidad como persona.

No se trata de atacar a nadie que sienta la inclinacion homosexual. Es muy distinto
"sentir" la inclinacion, que "ceder" a ella, y caer en la actividad homosexual. Sin
embargo, bajo ninguna circunstancia estamos a favor de que se lance ningun tipo
de ataque fisico o verbal hacia las personas homosexuales sea cual sea su

comportamiento.

Todos los seres humanos sentimos apetencias y distintas inclinaciones, unas son

ordenadas, y otras desordenadas.

A todos los seres humanos nos corresponde trabajar para alcanzar las distintas
virtudes humanas y contrarrestar nuestras inclinaciones desordenadas. Todas las
virtudes auténticas promueven al ser humano como persona y como ser social o
ser en relacién. La templanza es una de ellas y es la raiz de la virtud de la

castidad. Todas las virtudes convergen en la caridad.

Hay grandes esperanzas y soluciones para quien necesita vencer el habito

desordenado de ceder a la actividad homosexual. Una de ellas, es habituarse a
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repetir acciones virtuosas de servicio de amor desinteresado a los demas, sin
hacer discriminaciones por los afectos que se sienten 0 no se sienten por las
personas. Es cuestion de acostumbrarse a la generosidad al tratar a todas las
personas, con naturalidad. Para ello, es importante recurrir a la ayuda de la fe, a
los sacramentos, a través de la Iglesia, y a programas concretos de asistencia.

También en esta seccién nos referimos a ello.

El mal y la muerte vinieron como consecuencia del pecado. Pero el ser humano es
capaz de ser redimido y llegar a grandes virtudes, ser feliz y merecer la Vida
Eterna. Dios llamé a todos los seres humanos a vivir esa dignidad desde el
principio, como hijos/as de Dios. Dios es bueno y generoso, dador de todo bien, y

nos da las gracias para vivir una vida virtuosa.

Nos contaba un educador el caso de un alumno de 12 afios, que habiendo sido
advertido por no traer un trabajo a realizar en su casa, le protestd airadamente

diciendo: "jEsto es una injusticia! jUd discrimina!" El maestro le pregunté: "¢ Por
gué dices eso?". Rapidamente el jovencito contestd: "Ayer otro alumno tampoco
trajo el deber y Ud. no lo amonesté”. El maestro le explicé el motivo de esa actitud
aparentemente injusta: "El alumno a quien tu te refieres siempre ha cumplido con

sus deberes. TuU, en cambio, reiteradamente no has traido las tareas solicitadas;

injusto hubiera sido no hacer distinciones, es decir, no discriminar"”.

¢, Qué es discriminar?

El diccionario de la Real Academia Espafiola en su 18° edicion (1956) daba una

sola acepcion al término discriminar: "Separar, distinguir, diferenciar una cosa de
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otra". En ediciones posteriores se agregd una segunda acepcion refiriendose a la
actitud frente a minorias, que en la 21° edicién (1996) toma la siguiente forma:
"Dar un trato de inferioridad a una persona o colectividad por motivos raciales,
religiosos, politicos, etc." Por dltimo, la Enciclopedia ENCARTA 1998 CD Rom,
dice: "Establecer diferencias en los derechos o en el trato que se da a

determinados grupos humanos por motivos de raza, politica, religion, etc."

Vivimos discriminando

En cuanto a la primera acepcion (accion de separar, distinguir, diferenciar una
cosa de otra), vivimos discriminando. Discriminamos cuando elegimos un amigo,
tomamos un empleado, votamos a un representante politico, elegimos esposa,

etc.

La capacidad de eleccion es producto de la libertad. De por si, no es algo bueno o
malo, justo o injusto. Depende de las intenciones y razones por las que se
discrimina. En el caso citado al comienzo de este articulo, lo injusto hubiera sido

no hacer distinciones.

De acuerdo a la 2a. acepcion, la definicion de la Real Academia parece ser
aceptable, pues ninguna persona puede ser considerada inferior, ya que todos los
hombres son esencialmente iguales. Respecto a la definicion de la Enciclopedia
ENCARTA que habla de "establecer diferencias en los derechos" por motivos
"raciales, religiosos o politicos" agrega un "etcétera" que, al no especificar, permite
incluir a cualquier minoria: narcotraficantes, mafiosos, ladrones, prostitutas,

pederastas, etc. Esta definicion parecer haber inspirado a los redactores de la
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Constitucion de la Ciudad de Bs. As. cuando en 1996, en forma inconsulta,
aprobaron el art. 11 que dice: "Se reconoce y garantiza el derecho a ser diferente
por razones de orientacion sexual, edad, etc." Derecho a ser diferentes ¢de que?
Parece bien claro: de la heterosexualidad. Tampoco hace distinciones sobre
cuales son esas orientaciones diferentes. Podrian ser homosexualismo,
travestismo, sadomasoquismo, pederastia y -por qué no- necrofilia, zoofilia y

gerontofilia: todas son "orientaciones sexuales".

La posibilidad de que la pederastia esté integrada al articulo citado, no es
subjetiva, porque luego de defender y garantizar "el derecho a ser diferente por
razones de orientacion sexual” dice "edad", o que equivale a decir que el hombre
tiene derecho a ser diferente a cualquier edad (infancia, pubertad, etc.). Es un
ataque velado a la autoridad de los padres y ademas deja un campo abierto y sin

barreras para la pederastia.

En la Argentina, si la persona objeto fuere menor de 18 afos, la pederastia es un
delito. En algunos paises se ha reducido a los 16 afios. Ademas, la Asociacion
Norteamericana que promueve el "amor" entre hombres y muchachos (NAMBLA)
tiene proyectado reducir la edad minima a 14 afios. Conviene recordar que
NAMBLA esta afiliada a ILGA (asociacion que defiende los derechos de los
homosexuales, pederastas y masoquistas) que desde 1997 es miembro del

Consejo Econémico y Social de la ONU.

Seria constitucional en la Ciudad de Buenos Aires, de acuerdo con dicho articulo,

una relacién sexual entre un pederasta y un nifio de 14 afios.
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Hay derechos que se pierden

Asi como un padre por causa grave puede perder la patria potestad sobre sus
hijos, un criminal pierde el derecho a la libertad corporal, igualmente entendemos
gue un homosexual reconocido como tal, que se jacta de serlo, pierde el derecho
a ser educador. Esa seria una discriminacion justa. No se puede negar el derecho

de los padres a elegir quienes seran los maestros de sus hijos.

Ellos son los responsables del futuro de sus hijos, pero la responsabilidad exige
libertad. No se puede acusar a un padre de discriminar porque se niegue a que un

homosexual "militante” sea educador de sus hijos.

Debemos hacer otra distincion; existe el homosexual que lucha; esta el que,
reconociendo que obra mal, ha dejado de luchar; y el tercero, que se justifica, se

jacta de serlo y trata de defender pretendidos derechos de la homosexualidad.

El trato a los homosexuales

Sin entrar a analizar las causas de esas inclinaciones sexuales, lo moralmente

malo no es tenerlas, sino aceptarlas y actuarlas.

Una inclinacion sexual desordenada - como cualquier otra inclinacion, ya fuera en
la soberbia, avaricia, envidia, ira, gula o pereza - no es algo moralmente malo y

puede ser motivo de mayor mérito porque exige mayor lucha.

No olvidemos que "santo no es el que menos ha caido sino aquel que mas ha

luchado para vivir en el amor".
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El mal trato a homosexuales es condenable pues se olvida que es un ser humano

y que todos los hombres tienen derecho a ser amados porque Dios los ama.

El homosexual es un préjimo a quien debemos amar, con todo lo que esta palabra
significa: respetar, comprender, consolar, perdonar, darle una gran dosis de
esperanza, hacerle ver los bienes que encierra, intentar que viva en el amor y

reprobar sus egoismos, nunca justificarlo.

Tampoco podemos olvidar que el amor también es justicia y que la impunidad,

agrava los problemas. La prudencia debe guiar nuestros pasos.

Lo que no es licito, es abrir juicio sobre su responsabilidad. ¢La educacion
familiar, escolar y ambiental recibida? ¢ Las circunstancias que ha vivido o
sufrido? ¢Sus luchas y angustias padecidas? ¢Y qué autoridad moral tenemos
para juzgar? Recordemos que "Quien juzga al préjimo, a Si mismo se esta
juzgando" y que "No juzguéis si no queréis ser juzgados". "Con la vara que

midiéreis seréis medidos".

En todo momento debemos tener presente que no estamos "para apagar la mecha
gue aun humea, ni para quebrar la cafia cascada", sino para ayudar a todos los

hombres a alcanzar su plenitud en el amor.

El mito del 10%

Durante afios se ha estimado que el 10% o mas de la poblacién es homosexual.
Este porcentaje se basa en los fraudulentos e inmorales "estudios" del Dr. Alfred

C. Kinsey. Kinsey, que no era psiquiatra ni psicélogo ni sexdlogo, sino profesor de
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biologia y experto en la clasificacién de insectos de la Universidad de Indiana y
que también era un pervertido sexual, se dedic6 por su propia cuenta a
"Iinvestigar" la sexualidad humana llegando a fraudulentos resultados como el de la
tasa del 10%. Esta tasa se ha mencionado rutinariamente en trabajos académicos,
materiales sobre educacién sexual, informes gubernamentales y medios
noticiosos. También ha sido citada extensamente como "evidencia" de la influencia
politica de los homosexuales, asi como por activistas que cabildean a favor de
programas en pro del homosexualismo, como por ejemplo la extension de
beneficios a las familias de empleados homosexuales en las grandes

corporaciones.

Pero desde hace tiempo han existido muchas evidencias de que el indice del 10%
es un porcentaje demasiado alto. Las encuestas hechas con grandes cantidades
de personas en EE.UU., Canada, Gran Bretafia, Francia, Noruega, Dinamarca y
otras naciones, muestran un cuadro de experiencias homosexuales de un 6% o

menos, y de una incidencia exclusivamente homosexual de un 1% o menos.

El ejemplo mas completo es el de una encuesta llevada a cabo por el Bur6 del
Censo de los EE.UU. desde 1988, para el Centro Nacional de Estadisticas sobre
Salud del Centro para el Control de las Enfermedades. La encuesta, que interroga
unos 10,000 sujetos trimestralmente, sobre "Conocimientos y Actitudes Acerca del
SIDA", pregunta confidencialmente si alguna de varias de estas afirmaciones son
ciertas, incluyendo esta: "Usted es un hombre que ha tenido relaciones sexuales
con otro hombre al menos una vez desde 1977". No mas de un 3% de los 50,000

hombres que participaron en la encuesta respondieron "si" a por lo menos una de
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las afirmaciones. Puesto que algunas de las otras respuestas afirmativas
correspondian a las otras cuestiones (transfusiones de sangre, uso de drogas
intravenosas, etc.), los datos definitivamente sugieren que la prevalencia de un

comportamiento homosexual esporadico es menos de un 3% entre los hombres.

La mayoria de los estudios reportan que las mujeres constituyen la mitad de esta
prevalencia, de modo que el estimado de homosexualidad en la poblacién

femenina en general seria menor del 1.5%.

Una encuesta nacional mostro que 2.4% de los votantes en las elecciones

presidenciales del 1992 se describieron como homosexuales.

Muchas otras encuestas revelan porcentajes similares. Los investigadores Paul y
Kirk Cameron (padre e hijo) han recopilado un nuevo reporte, "The Prevalence of
Homosexuality” ("La incidencia del homosexualismo”), que resume mas de 30
encuestas hechas en cantidades grandes, de personas que no tenian prejuicios.

He aqui algunas de ellas:

*Francia: Una encuesta del gobierno de 1991-92 de 20,055 adultos reportd que el
1.4% de los hombres y el 0.4% de las mujeres habian tenido relaciones
homosexuales durante los 5 afios que precedieron a este sondeo. Las
proporciones de conducta exclusivamente homosexual a través de toda una vida
fueron del 0.7% para los hombres y el 0.6% para las mujeres; y de experiencias
homosexuales durante toda la vida fueron del 4.1% para los hombres y el 2.6%

para las mujeres.
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*Gran Bretafia: Una encuesta nacional de 1990-91 de 18,876 personas entre las
edades de 10 a 59 afios, arroj6 que el 1.4% de los hombres habian tenido
relaciones homosexuales durante los 5 afios que precedieron a la encuesta.
Solamente el 6.1% de los hombres habia tenido experiencias homosexuales a

través de toda su vida.

*Estados Unidos: Una encuesta nacional llevada a cabo por el National Opinion
Research Center de 1,537 adultos, en la Universidad de Chicago, arrojé que de
los adultos mayores de 18 afios sexualmente activos, el 1.2% de los hombres y el
1.2% de las mujeres reportaron haber tenido relaciones homosexuales durante el
afio anterior a la encuesta; del 4.9% al 5.6% de las personas de ambos sexos
reportaron que desde los 18 afios habian tenido compafieros de ambos sexos, y

del 0.6% al 0.7% comparfieros exclusivamente homosexuales.

Otra encuesta que comprende 36,741 estudiantes de escuelas publicas desde
séptimo a duodécimo grado del Minnesota Adolescent Health Survey (1986-87),
mostro que un 0.6% de los varones y un 0.2% de las chicas se identificaron como
"mayormente o el 100% homosexuales”; el 0.7% de los varones y el 0.8% de las
chicas se identificaron como "bisexuales"; y el 10.1% de los varones y el 11.3% de

las chicas "no estaban seguros".

*Canada: En un grupo de 5,514 estudiantes universitarios de primer afio menores
de 25 afios de edad escogidos a través de la nacion se halld6 que el 98% era

heterosexual, el 1% bisexual, y otro 1% era homosexual.
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*Dinamarca: En 1989 una encuesta de 3,178 adultos de las edades de 18 a 59
afios hecha al azar, arrojé relaciones homosexuales en un 2.7% de los varones.

Menos de un 1% de los hombres eran exclusivamente homosexuales.

Muchos otros estudios también varian grandemente del que llevd a cabo el
Kinsey, que en retrospectiva, tiene poca validez. El nuevo reporte muy diseminado
"Janus Report", arrojo el dato de que el 9% de los hombres y el 5% de las mujeres
pueden ser considerados homosexuales y se basé en un grupo especifico de
personas previamente seleccionadas, este es uno de los problemas. Los fallos en

la metodologia también contribuyeron a estos resultados tan fuera de proporcion.

Entre las mayores fallas en el reporte de Kinsey se encuentran las siguientes:

1. Cerca de un 25% de los sujetos que Kinsey entrevisto (5,300 hombres) eran o
habian sido prisioneros; un alto porcentaje de ellos estaban acusados de abusos
sexuales (él tenia las historias de unos 1,400 de ellos). Muchos de los que
respondieron fueron reclutados de seminarios sobre sexualidad, a los que habian
asistido para obtener respuestas a sus problemas sexuales; otros fueron
reclutados por criminales o por lideres de grupos homosexuales. Por lo menos 200
hombres que practicaban la prostitucion figuraban entre las personas
entrevistadas, lo cual puede haber aumentado hasta en un 4% los resultados.
Otros grupos no estaban bien representados, tales como las personas que van a
la iglesia; otros estaban ausentes por completo. Kinsey presenté esto como una
"encuesta de la poblacién, cuidadosamente planeada"”. Su falsa imagen de lo que

la poblacion estaba haciendo sexualmente, fue lo que inicié la revolucién sexual.
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2. Ni siquiera el mismo Kinsey dijo jamas que el 10% de la poblacion era
homosexual, s6lo que el 10% de los hombres mayores de 16 afios eran mas o
menos exclusivamente homosexuales por periodos de hasta tres afios. (Al definir
como adulto a un muchacho de 16 afios o mas, Kinsey representdé como
comportamiento adulto los juegos homosexuales entre adolescentes
heterosexuales que pueden haber ocurrido solo una vez.) En el caso de las
mujeres, la cifra fue de casi la mitad de la prevalencia masculina. La cifra que dio
Kinsey de personas exclusivamente homosexuales durante toda la vida, fue de un

4%, y de cualquier otra experiencia homosexual, el 37%.

3. Las estadisticas de Kinsey nunca se pueden considerar como algo definitivo
porque los voluntarios estaban prejuiciados. Muchas personas no quieren discutir
su sexualidad con una persona extrafia que esta tomando notas o con personas
anonimas que les hacen preguntas por teléfono. Se estima que con respecto a las
encuestas que se hacen sobre el tema de la sexualidad, existe un rechazo por
parte de personas que se niegan a participar de mas de un 50%. Aunque los
homosexuales mantienen que el estigma social les impide estar completamente
representados en las encuestas, los investigadores han encontrado que los que
estan "sexualmente liberados" estan mas ansiosos de discutir el tema de su

sexualidad que la mayoria de las otras personas.

Aunque Kinsey ha sido criticado anteriormente por otros cientificos, incluyendo el
psicélogo Abraham Maslow (cuyos consejos €l ignord), el mito del 10% fue
revelado a mitad de la década de los 80, cuando los estadistas comenzaron a

seguirle la pista a los casos de SIDA. Adaptando el estimado del 10% y los casos
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de infeccion con HIV entre los hombres homosexuales, el Departamento de Salud
de la ciudad de Nueva York sobreestimé el nimero de casos de la poblacién
homosexual infectada de HIV en 250,000 (indicando asi indirectamente que el

namero total de hombres homosexuales/bisexuales era entre 400,000 y 500,000).

En 1988 estos numeros fueron revisados y se llegd a las cifras de 50,000 y
100,000 respectivamente. Los Centros para el Control de las Enfermedades

también dejaron de usar las cifras de Kinsey para las proyecciones nacionales.

La cifra del 10% no quedd grabada en piedra accidentalmente. En su libro
publicado en 1989 titulado After the Ball, que es un programa de accion en favor
de los homosexuales, Marshall Kirk y Hunter Madsen, se jactan de que "cuando a
los heterosexuales se les pide un estimado formal, la cifra que con mas frecuencia
se usa es la del 10% de homosexuales”, estadisticas que nuestros propagandistas

han estado inculcandole al publico durante afios.

Fuentes: "Kinsey Was Secret Homosexual, Masochist,” Lambda Report on
Homosexuality (enero-febrero de 1998): 2. J. Gordon Muir, M.D., Wall Street
Journal, 31 de marzo de 1993. El Dr. Muir es doctor en medicina general y ex-
investigador médico. También es co-editor del libro Kinsey, Sex and Fraud
(Lafayette, Louisiana: Huntington House Publishers, 1990), que denuncia los

experimentos fraudulentos e inmorales de Kinsey y sus colegas.

Sé6lo el 1% de los hombres admiten ser homosexuales
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La afirmacion de que el 10% de los hombres son "gay" (homosexuales) que
proviene de los estudios de Alfred Kinsey y ha sido diseminada por activistas

homosexuales, se esta desvaneciendo debido al peso de nuevos estudios.

En los ultimos estudios que se han llevado a cabo, sélo el 2.3% de los hombres en
EE.UU. entre las edades de 20 a 39 dicen que han tenido una experiencia
homosexual en la Ultima década. Sélo el 1.1% de ellos dicen que han sido
exclusivamente homosexuales. La encuesta aparece publicada en el Alan
Guttmacher Institute Journal. "En términos de lo que se cree generalmente,
tenemos que admitir que es sorprendente”, dice el investigador John O.G. Billy, del

Battelle Human Affairs Research Center en Seattle, EE.UU.

Los datos son similares a los de otros estudios recientes:

*Una encuesta de 1989 arroj6 que no mas del 6% de los adultos han tenido
experiencias sexuales con personas del mismo sexo y menos del 1% de ellas son

exclusivamente homosexuales.

*El estudio de 1992 en Francia arroj6é que el 4% de los hombres y el 3% de las
mujeres reportaron haber tenido contactos sexuales con personas del mismo
sexo; el 1.4% de los hombres y el 0.4% de las mujeres dijeron que habian tenido

dicho contacto cinco afos antes.

Fuente: Diario USA Today (EE.UU.), 15 de abril de 1993.

Otros mitos sobre la homosexualidad
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Las investigaciones de Kinsey contienen la Unica fuente de informacién de apoyo
para alegar falsamente que los nifios desde muy temprana edad tienen
"necesidades" sexuales. Esta "sabiduria" es parte de los fundamentos "cientificos"
de la actual "educacion" sexual, e hizo posible que Lester Kirkendall, pionero de la
"educacion sexual" y colega de Kinsey, predijera en una revista profesional en
1985, que una vez que nuestro sentido de culpabilidad disminuya, las relaciones
sexuales entre nifios y adultos y otras formas de expresion sexual "llegaran a ser

legitimas.”

Pero los "descubrimientos” de Kinsey estan basados en experimentos criminales,
llevados a cabo con pederastas quienes estimularon sexualmente a nifios de sélo
2 meses de nacidos, a nifios en contra de su voluntad y sin consentimiento de sus
padres (obviamente), durante un periodo de hasta 24 horas cada vez. Kinsey
recopilé estos datos en una serie de tablas, para ilustrar el estimulo sexual infantil

y la capacidad de éstos para reaccionar sexualmente.

Un escritor de la revista Lancet ha pedido una explicaciéon a los colegas que
sobrevivieron a Kinsey. (No se le ha dado ninguna.) El especialista en fraudes del
Instituto Nacional de Salud, Walter Stewart, ha solicitado que se lleve a cabo una

investigacion. Ya era hora.

Fuente: J. Gordon Muir, M.D., Wall Street Journal, 31 de marzo de 1993. El Dr.
Muir es doctor en medicina general y ex-investigador médico. Es autor, editor y co-
publicador del libro Kinsey, Sex and Fraud (Lafayette, Louisiana: Huntington

House Publishers, 1990).
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Mitos acerca de la homosexualidad en la historia del mundo

1. Mito: La homosexualidad siempre ha sido parte aceptada de la historia del

mundo.

Eso es una ficcion. La préactica de la homosexualidad ha ocurrido en varias épocas
de la historia del mundo y ha sido condenada como un tabu social y moral en
todos los casos, excepto en unos pocos. Los antropologos declaran que
solamente durante un periodo del Japdn antiguo y en unos pocos casos de grupos
especiales de tribus primitivas, es que la practica de la homosexualidad ha sido
aprobada. Esta es la verdad: El 2% de los individuos de una sociedad que
practican la homosexualidad observan una conducta pervertida que -- hasta
Gltimamente -- raras veces ha sido permitida, y mucho menos promovida como un

estilo de vida deseable.

2. Mito: Los antiguos griegos practicaban la homosexualidad libremente, al igual

gue sus grandes fildsofos.

Eso es incorrecto. Durante la Edad de Oro de Atenas, la practica de la
homosexualidad fue declarada contra la ley y se la castigaba severamente. A
pesar de lo que eruditos con prejuicios politicos puedan decir, los escritos de
Socrates y Platon demuestran claramente que no sélo no eran homosexuales,
isino que se oponian vehementemente a la conducta homosexual! Platon mismo
fue victima de sodomia por parte de un regente homosexual, una experiencia que

€l condené como la mas degradante y humillante de su vida. Mas tarde escribi6
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con respecto a la homosexualidad: "¢ Quién en su sano juicio podria promulgar

una ley que protegiera tal conducta?" jEse era Platon!

3. Mito: La oposicién al homosexualismo es una idea nueva inventada por los

derechistas religiosos.

La oposicién a la homosexualidad y su desaprobacién no es nada nuevo. En
realidad, precisamente lo contrario es cierto. Esa ha sido la respuesta de la
humanidad a través de la historia. Cuando algunos segmentos de la sociedad de
la Grecia antigua comenzaron a practicarla, el gran legislador persa Hamurabi
declar6 con desprecio que era "una mancha de la que ningin hombre podia

limpiarse."

La tradicion judeo-cristiana, cuyos principios fueron la base sobre la que se
fundaron los Estados Unidos, ha condenado el homosexualismo como una
abominacion ante Dios. Esto no quiere decir que los homosexuales deban ser
maltratados o privados de sus derechos civiles (algunos de los cuales pueden ser
limitados por desdrdenes de conducta que dafien la integridad fisica o moral de
otras personas, como los nifios); pero significa que nuestra cultura estad de
acuerdo con la tradicién de todas las sociedades civilizadas cuando desaprueba la
conducta homosexual o se opone a ella. Lo que es realmente nuevo es el poder
sin precedentes, politico y cultural, del movimiento homosexual militante. Los que
desaprueban el homosexualismo nunca habian sido amenazados antes con la
pérdida de su libertad de palabra y creencias, simplemente por razén de sus

convicciones.
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4. Mito: Las grandes obras de la civilizacion occidental se deben a genios

homosexuales.

Eso no es cierto. En realidad, esa afirmacion fue hecha por primera vez por David
Thorstad, un homosexual militante y miembro de la Asociacion Norteamericana de
Amor entre Hombres y Nifios o NAMBLA (North American Man-Boy Love
Association), grupo de pederastas (adultos que tienen relaciones sexuales con
menores). Como puede verse, estaba defendiendo a los pederastas cuando hizo

esa declaracion.

La mayoria de los homosexuales militantes se refieren a Grecia y sus grandes
fildbsofos cuando hacen esta declaracion, pasando por alto el hecho de que
Socrates y Platon hicieron constar que no sélo eran heterosexuales, sino que se
oponian vehementemente a la practica de la homosexualidad. No, o mejor de la
civilizacion occidental viene de la herencia de la fe que ha surgido de la tradicion
judeo-cristiana, que ensefa todos somos creados iguales, a imagen del Creador, y

como hijos de Dios, tenemos derechos inalienables.

El poder de los homosexuales y el SIDA

Es dificil pasar por alto la hipocresia de los homosexuales militantes en cuanto al
SIDA. Por una parte nos dicen que el SIDA no es una "enfermedad de
homosexuales". Por otra parte, los militantes ruidosamente gritan pidiendo mas

billones de ayuda federal para emplearla en investigaciones y tratamiento, y una
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mayor representacion homosexual en los paneles de investigacion sobre el SIDA.
Es la enfermedad de los homosexuales, o no lo es, dependiendo de que forma se

benefician.

Hoy, el SIDA es la enfermedad en que més dinero federal se invierte en América,
y a pesar de ellos no estamos cerca de la cura. Se estima que 30,000 americanos
han contraido el virus por via de las transfusiones de sangre -un riesgo descrito
por nuestro gobierno como completamente no existente.! Una autoridad mundial
sobre el SIDA ha dicho: "El final aun no esta a la vista; la pandemia seguramente

continuaré hasta bien avanzado el siglo 21.?

Y hoy, el poder politico de los homosexuales ha escondido del publico la verdad

acerca del SIDA.

La Epidemia

En una época durante el comienzo de los afios 80, el SIDA era conocido como
GRID que quiere decir "Gay Related Immunodeficiency Disease" (Enfermedad de
Inmunodeficiencia relacionada con los homosexuales). Popularmente se le
llamaba el "gripe de los homosexuales". Los médicos de la ciudad de San
Francisco lo veian como la version homosexual de la enfermedad de los
Legionarios; esto es, una enfermedad que aflige a una poblacion especifica en
condiciones excepcionales. Cualquiera que sugiriera que este virus era peligroso o
contagioso -0 que cuestionara acerca de la seguridad de los suministros de

sangre- era ridiculizado como paranoico u homofdbico. David Horowitz, antiguo
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radical de la década de los sesenta, describe asi el la influencia de los

homosexuales en control de la enfermedad:

"Los métodos agresivos de salud publica hubieran prevenido la expansion de la
epidemia a otros grupos. Pero todo esfuerzo que se hacia para tomar las medidas
de precaucién necesarias era tergiversado por el inexorable poder politico que el
movimiento de liberacibn homosexual habia logrado crear. Bajo una tremenda
presion de los activistas homosexuales, el director de salud publica de la Ciudad
de San Francisco rehuso cerrar las "casas de bafo”, manteniendo que estos eran
valiosos centros educacionales sobre el SIDA, aun cuando el Unico propésito de

estos era facilitar las promiscuas relaciones homosexuales.

Por lo tanto, cuando los funcionarios trataron de instituir procedimientos de
screening para los bancos de sangre de la nacion, se le pidié a la comunidad
homosexual que no hicieran donaciones de sangre mientras continuara la
epidemia, pero los lideres politicos homosexuales se opusieron a estos
procedimientos porque infringian el "derecho” de los homosexuales a donar
sangre. El resultado de estas actitudes revolucionarias fue la difusién del SIDA
entre los hemofilicos y algunos heterosexuales. Campafias similares se hicieron
contra la realizacion de pruebas con la finalidad de conocer de donde procedia el
contagio -procedimiento estandar en campafias contra otras enfermedades de
transmision sexual- con lo que se consiguié esparcir el SIDA a las comunidades

negras e hispanas, que ahora cuentan con mas del 50% de casos conocidos."?
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Mas siniestro aun fueron las amenazas de ‘terrorismo de sangre' hechas por la
comunidad homosexual de la ciudad de San Francisco. El activista militante
Robert Schwab escribié: "Si el dinero para investigaciones no llega hasta cierto
nivel en determinada fecha, todos los hombres homosexuales donaran sangre."
Cualquier accién que se requiera tomar para obtener la atencion nacional, es

valida.*

En el programa 20/20 de ABC News se saco a relucir esta historia en que un
antiguo amante del Dr. David Acer, el dentista de la Florida que infecto a varios de
sus pacientes con SIDA, revelé que Acer los habia infectado deliberadamente
porque se sentia furioso debido a que el SIDA habia sido caracterizado como una

enfermedad de homosexuales.®

De acuerdo a lo que muestran cifras recientes, mas de la mitad de todos los
americanos hemofilicos han contraido el SIDA debido a productos sanguineos

contaminados. Mas de 1,600 ya han muerto y 8,000 de ellos seguiran muy pronto.

Asi que cuando hablamos sobre el poder politico de los homosexuales como una
amenaza a la salud de toda la nacidén asi como una amenaza a la libertad de
conciencia y creencias, lo decimos en serio. Son cerca de 10,000 muertes
causadas por el poder politico homosexual. El fracaso de la educacién y el

llamado "sexo seguro'.

Los datos estadisticos muestran claramente como la intensa campafa de
“educacion sexual' en América ha resultado un fracaso. Un estudio hecho entre

junio de 1984 y enero de 1985, en el que participaron 1,034 hombres
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homosexuales de San Francisco, mostré6 que aun después de varios afios de
educacion sobre "sexo seguro” en la comunidad, cerca del 20% habian tenido mas

de 50 contactos sexuales en los dos afios anteriores al estudio.®

Como respuesta a las llamadas hechas pidiendo que se restringiera el
comportamiento sexual, los homosexuales respondieron: "Se discutio la
recomendacion de que los hombres homosexuales se limiten a s6lo compromisos
mondégamos y se encontrd que le faltaba creatividad... pues reflejaba la simpleza y

la insensibilidad de un forastero hacia el mundo de los homosexuales".’

Un estudio de los Institutos nacionales de Salud en cerca de 5,000 hombres
homosexuales y bixesuales, reveld0 que mas de la mitad todavia continuaban
practicando el sexo anal receptivo. Mas de dos tercios de estos no usaban el

preservativo.®

La American Journal of Public Health inform6 en octubre de 1991 acerca de un
estudio de 138 hombres en su mayoria homosexuales y bisexuales que eran HIV
positivo. El 45% de ellos continuaban sexualmente activos aun después de saber
gue tenian el SIDA. De entre esos que continuaron teniendo relaciones sexuales,
el 52% no se lo notifico a sus comparferos sexuales. De hecho, el estudio
concluyé que a mayor numero de compareros sexuales, menor probabilidad de

gue el sujeto revelar su enfermedad.

Nota: Este articulo es parte del editorial "Gay Power and AIDS" del boletin CFV
Report (Colorado for Family Values) Vol. 19 August 1994; P.O. Box 190, Colorado

Springs.
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La nueva "educacion" sexual pro-homosexual

Por el Congresista William Dannemeyer

Hace veinte afios algunos colegios publicos impartian clases de educacion sexual.
Aunque nadie sabe exactamente cuantos, sospecho que el porcentaje del total
seria muy pequefio. Seguramente que en general no se ensefiaba sobre la
sexualidad en las escuelas, porque siempre se consider6 que estos temas se
trataban mejor en el hogar y que en las escuelas se ensefiarian matematicas,

historia, inglés y otros idiomas.

El embarazo entre adolescentes y el nacimiento de hijos ilegitimos no eran un
problema nacional y, aunque ocurria de vez en cuando, la pareja joven solia
casarse. Si bien algunos de estos matrimonios fracasaban, un numero
sorprendente de ellos permanecian juntos. Comparando las normas sexuales de
entonces con las de ahora, creo que la mayoria de los estadounidenses dirian que

estdbamos mejor entonces.

El afio pasado, mas de un millon de adolescentes no casadas salieron en estado.
Méas de 500.000 tuvieron sus hijos y otras 400.000 se practicaron abortos. Estas
estadisticas ni siquiera empiezan a medir el costo en términos de sufrimiento

humano de todos los que han estado involucrados.

Desde luego, organizaciones como la Federacion de Planificacion de la Familia de
EE.UU. o PPFA (Planned Parenthood Federation of America) o simplemente
Paternidad Planificada y el Consejo de Informacién y Educacion Sexual de EE.UU.

0 SIECUS (Sex Information and Education Council of the United States) usan
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estas estadisticas para defender la educacion sexual, diciendo que con mas
informacion sobre los anticonceptivos, nada de esto ocurriria. Pero a medida que
ha ido aumentando la educacion sexual, también ha ido aumentando la proporcion
de embarazadas: no solo el numero total de embarazos, sino la proporcion de
embarazos entre muchachas solteras. De hecho, hay una correlacién extrafia
entre la cantidad que gasta cada estado en la educacion sexual y el aumento del
namero de embarazos. Los estados que gastan poco dinero en la educacion
sexual muestran una cifra de embarazos mucho mas baja que los estados que
gastan mucho. Si bien estas cifras no necesariamente comprueban que la
educacion sexual causa un mayor numero de embarazos, sin embargo, podemos
decir que han hecho poco por reducir la cifra. De todas maneras, las
organizaciones Paternidad Planificada y SIECUS contindan presionando para que
haya mas educacion sobre el uso de pildoras, preservativos y dispositivos
intrauterinos (DIV), diciendo que en pocos afos esto empezara a eliminar el

problema del embarazo entre adolescentes.

Recientemente, otro grupo se ha unido a esta propaganda, intentando promover
una educaciéon sexual mas "explicita" y mas extensa en nuestros colegios. Este

grupo es el movimiento homosexual organizado.

Si bien es dificil concebir el afan de Paternidad Planificada y de SIECUS de
ensefiar a los nifios a ser sexualmente activos, los motivos del movimiento
homosexual son mas faciles de ver. Ellos ven la educacion sexual "explicita" e
"imparcial" como el medio de ensefiar a los jovenes las practicas homosexuales.

Como, segun ellos, los jovenes son victimas de una extensa "homofobia"”, exigen
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gue sus propuestas sean defendidas y que sus derechos sean reafirmados en las

aulas de las escuelas de EE.UU.

Durante muchos afios estas organizaciones tuvieron poco éxito entre la gente que
tenia sentido comun, gente que decia que en el "mejor" de los casos estas
enseflanzas eran ineficaces y que en el peor eran subversivas para la familia.
Pero en una de las irdnicas tragedias de nuestra época, el SIDA, un resultado
directo de la revolucion sexual y de las actividades de los homosexuales, dio a los
educadores de la sexualidad la oportunidad que necesitaban para promulgar la
educacion sexual. Los educadores de la sexualidad les metieron miedo a los
legisladores con estadisticas aterradoras y declararon que soOlo habia una

solucioén.

Los educadores de la sexualidad mantenian que como la enfermedad era fatal e
incurable, la Unica manera de frenarla era con la educacion. Como es inevitable
gue los adolescentes tengan relaciones sexuales, decian ellos, es necesario
ensefarles el uso de los preservativos. Este terror, junto con las predicciones
sobre la explosion del SIDA entre la comunidad heterosexual, fue suficiente para
gue los dirigentes escolares adoptaran medidas de emergencia, a pesar de no
estar convencidos personalmente. Estos educadores quizas lo hubieran pensado
mejor si hubieran sabido que el movimiento homosexual estaba al acecho. Los
homosexuales habian ejercido presion sobre los editores y educadores
profesionales para que se incluyera, en el material educativo, informacion a favor

de las experiencias homosexuales.
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Para que apreciemos bien el peligro, es necesario incluir, con algin detalle, varios
ejemplos sobre esta materia. Los tres programas que a continuacion describo no
se limitan a unos cuantos colegios publicos, ni fueron producidos por grupos
homosexuales para sus propios miembros. Dos de ellos fueron producidos por
organizaciones religiosas y el tercero fue pagado indirectamente por el

Departamento de Salud y de Servicios Humanos de los Estados Unidos.

Todos estos programas apoyan abiertamente al homosexualismo y condenan a
cualquiera que crea que tales desviaciones sexuales son anormales o

indeseables.

1. Acerca de tu sexualidad.

El programa Acerca de tu sexualidad fue producido por la Asociacion Universalista
Unitaria (la iglesia Unitaria). El autor, Derroche Calderwood, fue denunciado por el
sexologo Edward Eichel, que dijo que Calderwood, en su clase en Holanda, habia
promovido el homosexualismo entre los estudiantes varones (1). Estas mismas
tendencias se pueden encontrar en su curriculo, el cual enfoca el comportamiento
homosexual tratandolo con el mismo detalle y con la misma profundidad que el

comportamiento heterosexual.

Lo que se intenta hacer creer con tal "imparcialidad" es que todos los actos
sexuales son igualmente aceptables, igualmente buenos e igualmente deseables.
Calderwood sugiere gque todos los estudiantes apoyen activamente los "derechos"

de los homosexuales.
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Acompafiando los textos de Calderwood, hay un video y unas audiocintas que
apoyan explicitamente el comportamiento homosexual. En las audiocintas se
escuchan a bisexuales y homosexuales expresando su satisfaccion con sus
experiencias sexuales. El video es mas (asquerosamente) explicito. Este curso
esta disefiado para estudiantes de séptimo u octavo grado, aunque se dice que ha

sido usado incluso para nifios en el quinto grado.

Calderwood dice que los nifios deben tener el consentimiento de sus padres para
entrar en el programa, pero en cuanto estan dentro todo lo que ocurre esta bajo
una seguridad estricta. EI mismo advierte: "Cuidado, a los participantes no se les
debe entregar copia del material para que se lo ensefien a sus padres o0 amigos.
Mucha de esta materia, fuera del contexto de este programa, puede producir una
falta de comprension y dificultades”(2). Las razones de Calderwood para tener
este programa son claras e incluso admitidas por €él. Lo hace "para aclarar que las
relaciones sexuales con el mismo sexo cuando uno es joven, son normales..."(3)
Luego continda haciendo la comparacion entre la homosexualidad y el dar a luz,
cuando dice que en la homosexualidad como en el dar a luz "puede tardar algan
tiempo antes que uno pueda apreciar y disfrutar de la belleza de la experiencia”(4).
Esta comparacion es absurda, porque innata en esta comparacion hay una verdad
gue la autodestruye: las relaciones homosexuales nunca llevan a la creacion de

una vida nueva, lo que naturalmente resulta de las relaciones heterosexuales.

Calderwood promueve un mensaje que el movimiento homosexual cree que es
necesario para que el homosexualismo sea aceptado: que las experiencias

sexuales de uno no tienen efecto en el apetito sexual, que no importa lo que
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hagan los jovenes o lo que se les ensefie, ya que no tendra mucho impacto en su
vida futura. Esto es algo que incluso Kinsey mismo [con todo lo perversa que es su
ideologia] consideraba incorrecto, pero Calderwood niega esa realidad en
términos absolutos, sin ni siquiera reflexionar sobre el efecto que esto pueda

tener.

¢, Cuantos colegios usan el programa de Calderwood? Aunque esta informacién es
dificil de conseguir, la Asociacion Universalista Unitaria esta llevando a cabo una
intensa campafa de mercadeo y sugiere que se estd usando extensamente. Y
este no es el Unico programa que adopta esta actitud hacia la homosexualidad.
Los episcopales estan usando una guia derivada de Acerca de tu sexualidad y de

hecho recomiendan este programa.

2. La sexualidad: un don divino

El programa La sexualidad: un don divino difiere de Acerca de tu sexualidad en
gue es mas bien una guia para usar en el intercambio de ideas en un grupo, que
material docente para impartir en una clase. También tiene una orientacion
religiosa, mientras que Acerca de tu sexualidad evita toda consideracion religiosa.
A pesar de estas diferencias tienen mucho en comln y esta guia menciona a
Acerca de tu sexualidad por Derroche Calderwood como primer material de

referencia entre otros titulos sugeridos.

El texto sostiene que la sexualidad es "un don de Dios" y consecuentemente
bueno. Luego dice: "Los temas morales deben centrarse en la calidad del acto

sexual, no en el acto mismo"(5). El texto es mas atrevido que el de Calderwood en
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condenar a los que creen que puede haber un acto sexual pecaminoso. Entre
otras cosas, dice que "es importante no ensefiar que la homosexualidad es

pecado”(6) .

Entre las citas que esta guia contiene, se encuentran algunas tomadas de las
Sagradas Escrituras, aunque ninguna tiene nada que ver con la conducta sexual
fuera del matrimonio y no incluyen las palabras de Cristo con respecto a la
fornicacidon y el adulterio. Ademéas de las referencias "positivas" de la Escritura,
hay varias selecciones de manuales de sexualidad y material del movimiento

homosexual y de organizaciones activistas como la Paternidad Planificada.

Este programa causé mucha controversia dentro de la iglesia Episcopal,
ocasionando la protesta de muchos episcopales ante la introducciéon del mismo en
sus colegios e iglesias, incluso hubo obispos que exigieron que se retirara. Otros
obispos defendieron el texto. El tema dividio tanto a los delegados de la
Convencion General en julio de 1988, que éstos se negaron a aprobar este

programay el mismo esta en proceso de ser revisado.

3. Carifio mutuo, compartiendo mutuamente

Carifio mutuo, compartiendo mutuamente (CMCM) es un derivado obvio de Acerca
de tu sexualidad y esto se debe probablemente a que uno de los arquitectos de
este programa era un estudiante de Calderwood. CMCM causé mucho mas
alboroto que La sexualidad: un don divino y ha suscitado protestas inmediatas
tanto de autoridades locales y estatales como de la Oficina de Planificacion

Familiar del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU. Aunque
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originalmente fue disefiado como un programa para promover la responsabilidad
de los hombres en la prevencion de embarazos no deseados, cayé en manos de
activistas homosexuales. Estos incluyeron como una de sus metas "el fomentar la
aceptacion de las varias preferencias sexuales y orientaciones de sus

colegas..."(7)

Este programa, como el de Calderwood, impide que los padres participen, pero la
justificacion es mucho mas elaborada. El programa difiere del de Calderwood en
gue admite sus prejuicios. Dice: "Creemos que la sexualidad es un proceso natural
y saludable que incluye a todas las edades y que los actos sexuales consensuales
entre dos personas son un proceso igualmente natural y saludable" (8). El
programa si dice que las relaciones heterosexuales entre adolescentes pueden
ser problematicas por la "intimidad potencial” y por las complicaciones que un
embarazo puede tener, pero solo advierte en contra de los actos homosexuales
por el posible riesgo de contagio de enfermedades. Hay parrafos que mantienen
prejuicios contra las relaciones normales heterosexuales y que dan argumentos

sutiles a favor de los actos sexuales antinaturales.

En varias ocasiones incluso en que este programa va mas alla que el texto de
Calderwood o gue La sexualidad: un don divino cuando dice que los adolescentes
gue tienen una atraccion heterosexual sélo "creen que son heterosexuales" y por
eso en el programa nadie debe declarar sus orientaciones sexuales. Sugiere
insidiosamente que los adolescentes que son heterosexuales quizas no lo sean, lo

cual sélo puede servir para confundirlos.
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Mas chocante todavia es el hecho de que mas adelante el programa tiene un
ejercicio que habla de "la menstruacion en el mismo contexto que la ereccién”(9),
pero se explica que esto es sélo "para sacar a la luz la misoginia [que significa el
odio a las mujeres] que creemos que los hombres jévenes tienen"(10). Mientras
gue estos comentarios paranoicos indican el plan de accién radical homosexual y
feminista subyacente, también sirven para enfrentar a hombres y mujeres jovenes.
Nuestra sociedad no sélo esta presionando a los adolescentes a que tengan
relaciones sexuales prematuras, sino que incluso presenta a los dos sexos en

cierta forma como enemigos.

Aunque estos tres programas estan abiertamente a favor del homosexualismo no
son ni siquiera el material mas ofensivo que se usa en nuestros colegios y
comunidades. Esa "distincion” se reserva para algunos de los materiales que han
surgido como resultado del apoyo de las autoridades publicas en materia de salud.
Entre el abundante material repulsivo (explicito) esta el material producido por los
grupos nacionales homosexuales. La Fundacion SIDA de San Francisco, por
ejemplo, ha co-publicado un periddico tabloide que ensefia fotos (explicitas). La
intencién, segun los que publicaron esta materia, era de "erotizar" el uso de los
preservativos y asi reducir la incidencia del SIDA y salvar Vvidas.
Desgraciadamente, muchas de estas organizaciones son subvencionadas con

recursos gubernamentales y sus informes son recomendados oficialmente.

El Servicio de Salud para Hombres Homosexuales en la ciudad de Nueva York ha
producido algunos tebeos en que se describen actos sexuales de los que muchos

americanos nunca han oido. Esto se considera "sexo seguro" y consecuentemente
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educativo con relacion al SIDA. Otro tebeo presenta el uso de un preservativo,

esto se califica de "educativo".

Cuando este material cay6 en mi despacho estaba tan enfurecido que presenté un
proyecto de ley en la Camara para prohibir el uso de fondos federales para
subvencionar ese tipo de "material educativo". Aunque se aprobd la ley, era

mucho mas flexible de lo que yo hubiera querido.

El movimiento homosexual también se ha establecido en las universidades por
toda la nacion, iniciando, entre otras cosas, organizaciones para homosexuales
para promover el comportamiento homosexual y reclutar estudiantes. Cuando
encuentran resistencia, el movimiento organizado homosexual les apoya cien por

ciento. Prueba de ello es el caso de la Universidad de Georgetown.

Como la Universidad de Georgetown es una universidad catdlica, les prohibié a
organizaciones homosexuales que se establecieran en su recinto, obtener
subvencion y recibir reconocimiento oficial. En cuanto la universidad tomo esta
postura, los homosexuales la demandaron judicialmente. Los homosexuales
decian que sus derechos a no ser discriminados estaban siendo violados.
Después de siete afios de litigio, el Tribunal de Apelaciones del Distrito fallo a
favor del muy bien financiado movimiento homosexual. La universidad solicité al
Tribunal Supremo una suspension temporal del fallo mientras decidia si apelar o
no. Esto no se le concedid, y la universidad decidié no apelar. Como resultado, la
organizacion estudiantil de homosexuales tuvo su primera reunion en el Centro de

Derecho de la Universidad de Georgetown y ésta tuvo que subvencionarla.
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Los homosexuales habian ganado una gran decision en contra de la Iglesia
Catdlica y en contra de todas las iglesias y las sinagogas que mantienen los
valores tradicionales. Y lo mas espantoso es que el Estado puede obligar a una
organizacion educativa religiosa a subvencionar actividades que considere
contrarias a sus creencias religiosas, especialmente si se trata de actividades
homosexuales. S6lo nos queda esperar que en el futuro el Tribunal Supremo falle

en contra de esta decision.

Desgraciadamente, el movimiento homosexual no se satisface con eso. Han
empezado a promover sus actitudes y practicas también en las escuelas
secundarias, y con la venia de los administradores y juntas escolares. Tal es el
caso del Proyecto 10 desarrollado en el colegio secundario de Fairfax, en Los
Angeles. El proyecto se dirige a los estudiantes que se identifican como
homosexuales y, segun la fundadora, Virginia Uribe, tiene una biblioteca de
"literatura sobre la homosexualidad para hombres y mujeres” de mas de 500
libros; distribuye mas de 3.000 folletos ofreciendo informaciéon sobre "las
necesidades especiales de la juventud homosexual, tanto femenina como
masculina; lleva a cabo un concurso por escrito sobre "Homofobia y racismo: un
punto comun", con un premio monetario; imparte educacion sobre el SIDA con un
seminario sobre "Sexo en los tiempos del SIDA" y otorga premios monetarios a fin
de afo para los estudiantes que se han mostrado solidarios con respecto a los

derechos de los homosexuales (11).

Hay otras organizaciones muy activas en la promocién del plan de accion

homosexual entre estudiantes. En la Ciudad de Nueva York la Asociacién de
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Maestros Homosexuales ha estado muy activa en las aulas durante mas de una

década. Entre los derechos que estan intentando promover estan los siguientes:

1. "El derecho a educar a todos sobre las maravillosas contribuciones a la
sociedad de escritores, pintores, historiadores, psicologos, sociologos y filésofos

homosexuales..." etc.

2. "El derecho de los estudiantes homosexuales a que se les de informacién y

consejeria sin prejuicios (12).

También exigen lo siguiente:

1. "Que la junta de educacion incluya en el preambulo de sus contratos con
nuestro sindicato la frase ‘orientacion sexual' en su lista de practicas no

discriminatorias".

2. "Que la junta y los sindicatos trabajen con nosotros para preparar un curriculo
para profesores y estudiantes que muestre un enfoque correcto sobre los

homosexuales, y que no contenga informacion falsa o denigrante”.

3. "Que se respete el principio de libertad académica de manera que los
profesores homosexuales no se sientan amedrentados de revelar sus preferencias
sexuales ni de corregir informacion errbnea que pueda surgir en las clases o fuera

de ellas (13).

Pero esta lista de exigencias esta fuera de moda, ya que todo esto ha pasado a

ser normativo en muchas escuelas publicas, muchas veces en conformidad con
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leyes locales y otras porque los administradores de escuelas simpatizan con los
grupos homosexuales o les tienen miedo. Asi, los profesores homosexuales tienen
proteccion especial, se ensefia el homosexualismo como "normal” y "bueno”, y se
ha eliminado toda la literatura que rechaza las practicas homosexuales de todas

las bibliotecas.

Los padres deben preocuparse por lo que esta ocurriendo en las escuelas y tienen
qgue hacer todo lo posible para detener este radical plan de accion. Hay varios
grupos que se han propuesto destruir la moralidad tradicional antes de que se
acabe esta generacion y uno de los mas poderosos es el movimiento homosexual.

Sus razones para entrometerse en la educacion de los nifios son obvias.

Nota: Algunos parrafos del libro original han sido eliminados por ser muy explicitos

La curacion de las atracciones y los comportamientos homosexuales

Factores que causan la homosexualidad, en el cual aparecen ejemplos de casos

gue en esta continuacidon son resueltos. Por lo tanto, para entender mejor los
problemas originales de las personas de esos casos, remitimos al visitante a esa

otra ventana.

Introduccion

La curacién de la homosexualidad consiste en un proceso de descubrir con

compasion las heridas emocionales del pasado, resolver el enojo contra aquellos
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que las han causado a través de un proceso de perdodn, utilizar técnicas de
conocimiento y de comportamiento, admitir la impotencia ante el sufrimiento

emocional y apoyarse en la espiritualidad catolica y en los sacramentos.

Aunque cada uno de estos pasos es importante, en mi experiencia clinica de los
ultimos 20 afios con cientos de adolescentes y jévenes, la clave de su
recuperacion ha sido el perdon y la espiritualidad. Ninguna medida de perspicacia,
amor y afirmacion de otros adultos, de auto-determinacién, de conocimiento o
comportamiento pueden resolver las heridas emocionales tan profundamente
grabadas que estas personas arrastran. Sélo el amor de Dios es capaz de superar
la dolorosa soledad y tristeza, asi como los miedos y las inseguridades al
proporcionar un sentimiento de haber sido amado profundamente, de ser especial
y de haber sido protegido en todas las etapas de la vida. A medida que las heridas
emocionales se curan, las inclinaciones y conductas homosexuales disminuyen y

con el tiempo desaparecen.

En cuanto al éxito de la psicoterapia en el tratamiento de la homosexualidad, en
1962, Bieber informé que hubo una tasa de curacion del 27% basada en el
psicoandlisis. Una encuesta reciente de 285 psicoanalistas que trataron a 1.215
pacientes homosexuales arrojé que el 23% cambié hacia la heterosexualidad.
Estos enfoques tradicionales de tratamiento no utilizaron un proceso de perdon
para resolver el resentimiento interior ni una espiritualidad cristiana para la tristeza,

la baja autoestima y la desconfianza.
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Sin embargo, yo he tenido la experiencia de que cuando el perdon y la
espiritualidad cristiana son partes esenciales del tratamiento, la tasa de curacion

de la homosexualidad es cerca del 100%.

1. Entender

Cada vez mas varones homosexuales estan recibiendo terapia por miedo al SIDA.
Al principio, muchos de ellos se resisten a reconocer que tienen heridas
emocionales por miedo a afrontar ese dolor o debido a la influyente cultural actual
gue no admite la existencia de conflictos emocionales relacionados con la
homosexualidad. Sin embargo, la mayoria de los que buscan un tratamiento estan
abiertos a la verdad y no se niegan a explorar las decepciones que han sufrido en
la vida. Su apertura aumenta si el terapista muestra optimismo y confianza en la

curacion de las heridas emocionales que han causado la homosexualidad.

La identificacion y el entendimiento de los conflictos emocionales en las diferentes
etapas de la vida son los primeros pasos en el proceso de recuperacion. Las
heridas ocurren en su mayoria durante la infancia y la primera parte de la
adolescencia y surgen de decepciones con padres, hermanos y comparieros. Este
dolor normalmente se niega, pero vuelve a surgir con la mascara de tentaciones
homosexuales. Sin embargo, para algunos, las atracciones homosexuales puede
gue no se manifiesten hasta después de los 20 6 30 afios. En esos casos, algin
trauma de la vida adulta suscita inconscientemente los traumas no resueltos de la

infancia y la adolescencia.
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En més del 70% de los varones homosexuales que he tratado, el mayor problema
que se identifica en la fase de entendimiento del tratamiento es una débil identidad
masculina. Esta inseguridad es, la mayoria de las veces, el resultado de un
continuo rechazo de compaferos y ocasionalmente del padre por causa de las

limitaciones atléticas.

La segunda herida mas comun es la de un padre emocionalmente distante,
insensible y poco animador. Mientras que generalmente hay poca resistencia a la
hora de reconocer la herida de los deportes, muchos hombres tienen una gran
dificultad en admitir cuanto han echado de menos emocionalmente a sus padres y
lo muy heridos que se han sentido cuando esas necesidades no fueron
satisfechas. Tal resistencia se puede superar en parte si el terapista comparte sus

propias luchas a la hora de afrontar las decepciones que tuvo con su padre.

Estas dos areas de trauma emocional no estan siendo identificadas en muchos
varones porque los terapistas no reconocen la poderosa influencia de los deportes
y la relacion con el padre en la formacion de la identidad masculina. Por diversas
razones ninguno de estos temas tan importantes aparecen en los escritos de

psicologia.

La desconfianza hacia las personas del sexo opuesto es la causa mas comun de
la homosexualidad. A menudo, esto es el resultado de las heridas en la infancia y
en la adolescencia de un padre excesivamente controlador, dependiente,

intensamente egoista, emocionalmente distante o manipulador, ausente, adicto o
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que no funcionaba como padre/madre. También, un trauma de adulto puede

resultar en un gran miedo a ser herido por las personas del sexo opuesto.

En la fase de entendimiento, las mujeres identifican las heridas mas comunes que
surgen y las predisponen a la homosexualidad como la desconfianza hacia un
amor masculino causado por un trauma que tuvieron con un padre 0 con otros
hombres y por una falta de afirmacion por parte de sus madres. A diferencia de los
hombres, el rechazo por parte de sus compafieras en la infancia y en la

adolescencia rara vez causa la homosexualidad femenina.

El narcisismo y el enfado excesivo juegan un papel crucial en la dinamica del
comportamiento homosexual compulsivo. Finalmente, los traumas sexuales de la
infancia y un excesivo sentido de responsabilidad hacia otros miembros de la
familia o asuntos profesionales son las causas menos frecuentes de la

homosexualidad.

A medida que el proceso de entendimiento progresa, ocurren una serie de
cambios emocionales. Inicialmente, muchos dicen que sienten alivio, felicidad y
agradecimiento porque por primera vez han sido capaces de identificar alguna

causa de sus actos y tentaciones homosexuales.

El dolor emocional puede itensificarse por un tiempo a medida que la persona
recuerda y revive emocionalmente las heridas del pasado. A menudo esta es la
primera vez gque siente en toda su profundidad el dolor emocional de la tristeza, la
inseguridad, la desconfianza y el enfado. Algunos pacientes pueden necesitar el

apoyo de medicamentos durante esta fase de la curacion.
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2. Perdonar

La resolucion de un enojo excesivo es esencial para la curacion de varios
desérdenes emocionales y adictivos, asi como para la curacion de la
homosexualidad. Las dolorosas decepciones durante la infancia y la adolescencia
producen un enfado muy fuerte, asi como tristeza, desconfianza y baja
autoestima. No es posible resolver la soledad, el miedo, el comportamiento
compulsivo y la inseguridad sin eliminar primero el pozo de resentimiento
relacionado con estas emociones. Los rechazos de la infancia por parte de los
amigos y los padres llevan primero a la tristeza y después al enojo. La emocion del
enfado actua entonces a modo de "capsula” de la tristeza en las diferentes etapas
de la vida. Para desalojar la tristeza, la capsula de enojo tiene que romperse. Y
esto solo se logra por medio del perddn, porque la sola expresion del enfado no

libera en realidad a nadie de un resentimiento o amargura interior.

Desafortunadamente, el campo de la salud mental, todavia incipiente, se ha
apoyado casi exclusivamente en la expresion del enfado como el principal
mecanismo para tratar esta poderosa emocion. Aunque la expresion del enojo es
importante a veces, cuando se usa como Unico alivio para el enfado, tiene, sin
embargo, un valor muy limitado, porque unas meras palabras o comportamientos
no pueden compensar por el profundo resentimiento y amargura causados por
dolorosas relaciones durante la infancia y la adolescencia que se han negado a

través del tiempo.
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En el pasado, a los que buscaban terapia para curar la homosexualidad rara vez
se les invitaba a resolver los sentimientos de hostilidad hacia el padre y los
comparieros, ni tampoco se les daba ningun consejo sobre el perdon. El no
enfocar ni recomendar un tratamiento efectivo para el enfado que estaba oculto es
una razon fundamental del por qué la terapia tradicional no producia mas mejorias
clinicas significativas. La otra razon era el no darse cuenta del valor de la

espiritualidad en el proceso de recuperacion.

Después de analizar los rechazos especificos de la infancia, la adolescencia y la
vida adulta, se recomienda un ejercicio de perddn para las relaciones de esas
épocas de la vida. Al principio del tratamiento y regularmente durante el mismo, se
les informa a los pacientes que sin la resolucion del enfado relacionado con las
heridas del pasado es Iimprobable que terminen sus tentaciones o

comportamientos homosexuales.

A los pacientes se les da la opcion de perdonar en tres niveles: el cognitivo, en el
cual se toma la decision de perdonar aunque el individuo no sienta ganas de
hacerlo; el emocional, en el cual se llega a comprender a aquellos que han
causado las heridas y en consecuencia el paciente siente ganas de perdonar; y el
espiritual, cuando la persona ha sido herida tan profundamente que de hecho no
puede perdonar por si misma, por lo cual le pide a Dios la gracia de perdonar y de

llevarse el enfado.

Al principio del proceso del perddn, la persona intenta imaginarse a si misma

durante un episodio doloroso del pasado y toma la decision de abandonar su
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enfado hacia quien le causo el dolor. Al mismo tiempo se esfuerza por comprender
los motivos de esa persona que le hiri6. Este proceso normalmente comienza
como un ejercicio intelectual o cognitivo, como una decisién de perdonar para
superar el dolor, aunque emocionalmente no se tenga ninguna inclinacién de
perdonar. Con frecuencia, se gasta una cantidad considerable de tiempo y
energias en este nivel del perdon antes de que el paciente sienta verdaderas

ganas de perdonar.

A menudo, el ejercicio de perdonar se recomienda para las relaciones en las que
la persona no tiene conocimiento consciente, o lo tiene muy limitadamente, de la
presencia del enojo. Si la historia del paciente parece indicar que éste es el caso,
se le pide que intente perdonar cada dia a diferentes miembros de la familia o0 a
amigos por las diferentes ocasiones a lo largo de su vida en puedan no haber

respondido a su necesidad de ser aceptado, amado, animado o abrazado.

Este ejercicio produce a menudo un alivio emocional inmediato. Sin embargo,
algunos descubren que se pasan semanas, meses e incluso afios pensando en
ellos mismos como nifios o adolescentes perdonando a otros por rechazos

especificos.

En algunos casos, en los que ha habido un serio trauma emocional en la infancia o
en la adolescencia, el dolor emocional es tan profundo que el perddén a nivel
natural es imposible. En tales casos, lo que se recomienda es el perdon espiritual.
El paciente debera meditar sobre verdades espirituales como, por ejemplo, el

perdon de Jesus hacia quienes lo estaban matando: "Padre, perddnales, porque
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no saben lo que hacen" (Lucas 23:34) o sobre el hecho de que so6lo a Dios

corresponde castigar a los culpables (véase Romanos 12:19).

En el caso de los que son catdlicos, el uso frecuente del Sacramento de la
Reconciliacion produce un enorme beneficio para los que descubren que tienen
una intensa ira interior asi como violentos impulsos de venganza, ya que necesitan
mas gracia para facilitar la resolucién de su enojo. Yo regularmente recomiendo
este Sacramento para la curacién del enfado relacionado con la homosexualidad,

particularmente para el enfado hacia padres, amigos o uno mismo.

Los ejercicios de perdon liberan a aquellos que sufren tentaciones homosexuales
del sutil control que ejercen sobre ellos ciertas personas del pasado, les ayuda a
olvidar las experiencias dolorosas, acelera la resolucién de la tristeza y de la
soledad, mejora la autoestima a medida que disminuye el enfado, reduce el
sentimiento de culpabilidad, produce un alivio de la ansiedad cuando desaparece
el enfado, mejora la capacidad para confiar, produce mas compasion hacia los que

causaron las heridas y contribuye a una mayor aceptacion del pasado.

A medida que se comprende mejor a los que causaron el dolor, se desarrolla la
percepcion de que el comportamiento de muchas personas puede atribuirse a sus
heridas emocionales, de que las personas que estaban cerca de uno lo han
amado tanto como sus capacidades de amar se las permitieron y que muy

raramente el dolor fue infligido deliberadamente.

Con todo, el resentimiento mas fuerte y el que he visto mas frecuentemente es el

de aquellos que fueron victimas del rechazo y del ridiculo, a quienes se les
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convirtié en chivo expiatorio, usualmente por no ser buenos en los deportes. Las
victimas de tal ridiculo a menudo reaccionan desarrollando un intenso enfado
consigo mismas, asi como violentas fantasias de venganza e, incluso, impulsos
asesinos. Yo no he tratado nunca a nadie que llevara a la practica este ultimo tipo
de furia; sin embargo, en la actual cultura de violencia, las inhibiciones ante el
desahogo de impulsos hostiles han disminuido y algunos adolescentes llevan

armas de fuego a la escuela e incluso han disparado a quienes les atormentaban.

Para quienes albergan impulsos violentos como resultado de haber sido chivos
expiatorios, la resolucion de su profundo resentimiento puede facilitarse mediante
un proceso que empieza con la expresion fisica de su enfado en formas que no
dafien a nadie, por ejemplo, dando pufietazos a un saco de boxeo, rompiendo
objetos de poco valor o mediante ejercicios arduos y enérgicos (si ho son dafinos
para su salud). Esto debe seguirse inmediatamente de ejercicios de perdon
intelectual y espiritual que ayuden a la persona a renunciar a sus deseos de
venganza. Finalmente, el Sacramento de la Reconciliacion es extremadamente (Util

en la curacion de este resentimiento especifico causado por el rechazo.

Muchos hombres que se sintieron emocionalmente abandonados por sus padres y
gue cayeron en la practica homosexual inconscientemente buscando llenar ese
vacio de amor paterno, tienen, al principio, una gran dificultad para perdonar a sus
padres. Pero si llegan a comprender como fue la infancia que tuvieron sus padres
y se dan cuenta de que sus modelos de conducta también fueron a menudo
emocionalmente distantes, crece en ellos la capacidad de sentir compasion por

sus padres. Uno puede entonces llegar a entender que su padre le amé tanto
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como pudo y empieza a sentir verdaderos deseos de perdonarle. Sin embargo, los
gue fueron abandonados por sus padres, normalmente empiezan a experimentar

un alivio de su furia mediante ejercicios de perdon espiritual.

El proceso de perdonar a un padre, tanto en hombres como en mujeres, se facilita
a medida que estas personas crecen espiritualmente y desarrollan una relacion
con Dios Padre como su otro padre atento y amoroso en cada etapa de la vida. El
amor de Dios disminuye los sentimientos de haber sido defraudados y facilita

muchisimo el renunciar al resentimiento que guardan hacia sus padres.

Algunos se dan cuenta de que el perdon les llevara a considerar la dolorosa
realidad de las decepciones en muchas relaciones y no se atreven a perdonar
hasta que se les asegura que habra un amor que les sostendra, les confortara y
les aliviara del dolor que les produce el perdonar. Ese miedo a perdonar es una de
las razones por las cuales les comunico a mis pacientes, al comienzo del
tratamiento, que el caer en la cuenta de la verdad del amor de Dios Padre como
otro padre, de Jesus como el mejor amigo y hermano, y de la Virgen Maria como
otra madre amorosa, es esencial para la curacion de las heridas de la infancia, de

la adolescencia y de la vida adulta.

3. Espiritualidad catdlica

Los aspectos principales de la espiritualidad catdlica que juegan un papel esencial
en la curacién de la homosexualidad son: la oracion de peticion, la meditacion, la
Biblia, el Rosario, las horas santas, la Eucaristia, el Sacramento de la

Reconciliacion y la direccidn espiritual. Una vez que el conflicto basico ha sido
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identificado y entendido, la mayoria de las personas utilizan regularmente cada
uno de estos aspectos de la espiritualidad en su recuperacion. Sin embargo,
algunos encuentran un método de oraciébn que les ayuda en particular. Por
ejemplo, los que fueron rechazados repetidamente por sus compareros a menudo
descubren un particular confort y seguridad al pasar tiempo cada dia meditando y
visualizando a Jestus a su lado en diferentes momentos de su nifiez y

adolescencia, siendo su mejor amigo cuando se sentian solos y aislados.

4. Curacion de la herida producida por el rechazo por causa de la poca habilidad

deportiva

En los niveles iniciales del tratamiento, los que tienen esta dolorosa herida a
menudo sienten tanta furia hacia los que les rechazaron que se ven incapaces de
perdonar. Este resentimiento, que principalmente se alberga contra los
compafieros, también se dirige contra Dios por no haberles concedido habilidades
atléticas. En un intento por resolver este enfado, Lou, victima del ridiculo por parte
de sus hermanos y comparfieros a causa de su poca habilidad deportiva, y
resignado a abandonar la idea del sacerdocio debido a su homosexualidad, le
expreso a Dios su profunda decepcién por no haberle concedido esa habilidad. Le
manifesté a Dios de palabra su fuerte sentimiento de abandono causado por el
terrible sufrimiento debido al ridiculo que sus compafieros le hicieron sentir, asi
como la soledad y la profunda inseguridad masculina simplemente porque no

habia recibido habilidades atléticas.
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Lou necesitaba primero liberar su enfado hacia Dios antes de que pudiera
abandonar la furia que sentia hacia sus compafieros. Logré ese objetivo a base de
llevar frecuentemente su resentimiento al Sacramento de la Confesion. Una vez
que aumentd su confianza en Dios, fue capaz de entregarle los multiples niveles
de resentimiento contra sus compaiieros reflexionando en que la venganza
pertenece a Dios y considerando su impotencia ante el enfado y su deseo de
dejarlo en manos de Dios. Estos ejercicios espirituales, con respecto a la furia
acerca de su infancia y adolescencia, le proporcionaron un significativo alivio
emocional y paulatinamente rompié el control emocional que ejercian sobre su

autoestima aquellos que le habian herido.

A medida que su enfado disminuy0, crecié la comprension de Lou hacia los que le
habian atormentado, los cuales le tenian envidia por su superior inteligencia
debido a que eran a su vez inseguros y provenian de familias con problemas. Ese
entendimiento mas tarde le permitié sentir compasion hacia ellos y luego le llevo

también a querer intentar perdonarlos.

Los hallazgos preliminares sobre el resentimiento de Lou fueron esenciales en las
etapas iniciales de su recuperacion. Luego necesito curar las heridas producidas
por el rechazo de sus compaferos, asi como la soledad y la inseguridad
masculina. Pero esas heridas emocionales no pudieron ser resueltas por medio de
la terapia tradicional. Afortunadamente, la espiritualidad catdlica si pudo hacerlo
mediante un proceso de convencimiento de la presencia real, amorosa y de
aceptacion del Sefior durante los momentos de dolor y aislamiento de su infancia,

adolescencia y vida adulta.
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El darse cuenta de que JesUs es el mejor amigo de uno empieza por la
meditacion. La persona intenta imaginar que Jesus esta con él (o con ella) en el
campo de deportes, en el gimnasio o en el vecindario, aceptandole y
reafirmandole. En esa meditacion se puede considerar al Sefior comunicandole a
uno pasajes de la Biblia, como el de Juan 15:9, donde Jesus dice: "Como el Padre
me ha amado, yo también os he amado". A veces Lou se imaginaba al Sefior entre
€l mismo y los que le ridiculizaban, diciéndole que le amaba muchisimo y que

nunca le traicionaria.

Lou también se dio cuenta de la amistad y del amor especial del Sefor hacia él en
sus frecuentes horas de oracion. Durante ese tiempo le entregaba a Dios su
inseguridad masculina y su soledad e intentaba estar abierto para recibir su amor.
A medida que veia como el Sefior habia estado con él en su adolescencia,
aumentaba su confianza en Jesus, permitiéndole estar mas abierto a su presencia
amorosa en las etapas anteriores de su vida. Su confianza en el amor de Dios
también aumentdé al acudir mas a menudo a la Eucaristia y pedir alli
especificamente la curacion de su homosexualidad y del dolor emocional que la
causaba. Finalmente, un director espiritual le ayudé6 de muchas maneras,

especialmente a oir como el Sefior le hablaba por medio de la Biblia.

Poco a poco Lou fue reconociendo, cada vez mejor, como el Sefior habia estado
con él cuando era un nifio y un adolescente solitario e inseguro. El caudal de amor
de Dios que esto suponia reforzaba su identidad masculina y le hacia sentirse muy
especial, a pesar de no tener dotes atléticas, y le curaba de su profunda tristeza y

le llenaba el vacio de su pasado. A medida que esto iba ocurriendo, sus
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tentaciones homosexuales disminuyeron gradualmente. Ya no necesitaba
involucrarse sexualmente en relaciones sexuales con otros hombres para sentirse

aceptado y realizado como hombre joven.

Antes de que las heridas de su infancia y adolescencia fueron curadas
completamente, Lou experimentd tentaciones periddicas. Su respuesta fue pedirle
al Sefior que curara la soledad de su pasado, que le protegiera de la soledad y
qgue le reforzara la confianza en los dones masculinos especiales que le habia
dado. También descubrio al principio de su curacion que rezarle a la Virgen Maria
le ayudaba a la hora de la tentacion y se habituo a rezar el Rosario diariamente

por su curacion.

La curacion de Lou duré varios afios. Luego fue capaz de dedicarse a la

preparacion para el sacerdocio.

En los dltimos 20 afios, he visto un gran numero de hombres solteros y casados,
seminaristas, religiosos y sacerdotes que habian sido rechazados en su infancia y
en su adolescencia, librarse de su dolor y de su conducta homosexual por medio
del perddén y de la espiritualidad catolica. La Eucaristia, el Sacramento de la
Confesion, la meditacion, la direccién espiritual, la Biblia, las horas santas y el
Rosario han hecho posible estas curaciones. En su camino hacia la curacion, la
mayoria experimentan periodos de fuerte desanimo, recaidas, intenso enfado e,
incluso, desesperanza. Sin embargo, con la perseverancia y la gracia de Dios se

acaban por resolver las heridas emocionales y la homosexualidad.

5. Curacion de la herida paterna, asi como de la tristeza, la inseguridad y el miedo
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La soledad y la falta de afirmacion en la relacién paterna es la segunda causa mas
comun de la homosexualidad. Para estar psicolégicamente sanos, los nifios
necesitan experimentar un chorro de amor y &nimo de sus padres. Cuando esto no
ocurre, desarrollan una tristeza e inseguridad interior. Esto Ultimo ocurre porque
los nifios idealizan a los padres y si sus necesidades emocionales basicas no son

satisfechas, entonces tienden a creer que algo anda mal con ellos mismos.

La herida de la inseguridad es particularmente dolorosa en los varones, porque no
reciben la valoracion necesaria por parte de la persona que debe constituir su
modelo de conducta. La herida paterna es muy prevalente, particularmente hoy en

dia con el colapso de la familia.

La mayoria de los varones cuyos padres han sido emocionalemente distantes no
experimentan inclinaciones homosexuales. Esto se debe a que su identidad
masculina ha sido valorada mediante la aceptacion de sus compafieros en las
actividades deportivas. Sin embargo, aun en esas condiciones, algunos hombres
experimentan fuertes inclinaciones homosexuales en un intento inconsciente de

llenar el vacio que ha dejado un padre iracundo, ausente o negativo.

Al explorar las decepciones que se han llevado algunos hijos con sus padres, a
menudo se encuentran mecanismos de defensa muy poderosos, especialmente
en los varones. Una forma eficaz de afrontar esta resistencia es que el terapista
comparta con su paciente las diversas maneras en que €l mismo ha perdonado a

su padre por las decepciones del pasado.
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Este proceso de perdonar es muy dificil, tan dificil que las personas sienten como
si no hubiera forma posible de hacerlo. En tales casos, el perdon espiritual es muy
efectivo contra el resentimiento. Aqui también es esencial que en la curacion de la
herida paterna se quite el enfado, para que la tristeza que hay debajo se pueda

resolver.

Muchos hombres se involucran en una conducta homosexual altamente promiscua
en un intento inconsciente frustrado de satisfacer el ansia de amor paterno que no
experimentaron durante su infancia y adolescencia. En un esfuerzo por ayudar a
estos hombres, algunos terapistas sugieren que el adulto intente curar al nifio
herido que hay dentro de ellos, amandole mas. Pero este enfoque no produce un
alivio emocional permanente porque el nifio que hay dentro ansia el amor de un
padre, no un amor propio, y el adulto en que se ha convertido no estaba presente
en los momentos en que el nifio deseaba ser aceptado y amado por su padre.
Solo un conocimiento de la presencia de Dios Padre durante la infancia y la

adolescencia puede llenar el vacio y curar la herida.

El primer paso del enfoque espiritual es sugerirle a la persona que empiece a
mejorar su relacion con Dios Padre. Puesto que la gracia funciona en base a la
naturaleza, la mayoria de los que tuvieron padres distantes o con problemas
también tienen una gran dificultad para confiar en Dios Padre. No se sintieron
seguros con sus propios padres y, como resultado, tienen que forzar una actitud
abierta con Dios Padre. Como el miedo nace de un enfado inconsciente, a medida

gue perdonan a sus padres disminuye su desconfianza.
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Crecer en confianza hacia Dios Padre se facilita pidiéndole a Jesus
especificamente ese don. Algunos imploran a Jesus que les ayude a confiar en el
amor de Dios "Abba" (Papacito), igual que El lo hizo. Una vez que la confianza
comienza a aumentar, se le pide a la persona que medite durante dos ratos de 15
minutos diariamente sobre Dios Padre como su otro padre amoroso en cada etapa
de la vida. A algunos les ayuda imaginarse al Sefior llevandoles de la mano como
nifios o adolescentes hacia una mayor intimidad con el Padre. Otros le piden al
Sefor simplemente que les ayude a conocer mejor al Padre. Reflexionar a lo largo
del dia que "Dios es mi padre" constituye un esfuerzo para muchos. Leer la Biblia,
rezar despacio el Padre Nuestro y buscar en la Eucaristia la curacion le permiten a
uno crecer en el conocimiento del amor del Padre. Lo esencial aqui es darse

cuenta del amor del Padre hacia uno cuando fue nifio y adolescente.

La experiencia del amor de Dios Padre, Abba, entrando a raudales en uno
ahuyenta la soledad, la inseguridad y la desconfianza que habia adquirido de su
padre. Poco a poco las tentaciones homosexuales disminuyen y en ultimo término
desaparecen cuando la herida paterna se cura de esta manera. El amor de Dios
Padre refuerza a estas personas cuando aparece alguna tentacion de actuar
homosexualmente y ya no sucumben enseguida como hacian en el pasado. Al
contrario, le piden al Sefior que les muestre la tension emocional que esta
causando la tentacion y que la cure. A menudo les sorprende agradablemente la
fiel respuesta del Sefior a esta oracidn. La victoria en estas pruebas aumentan su
confianza en que el poder de Dios puede realizar la curacién completa de su

homosexualidad.
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Las mujeres que se refugian en la homosexualidad por temor al amor masculino,
ocasionado por traumas con sus padres en la infancia y en la adolescencia,
crecen espiritualmente a medida que aumenta su sentido del amor del Padre hacia
ellas. Cuando por fin pueden sentirse cémodas confiandose al cuidado
providencial de Dios Padre, a menudo se encuentran mas dispuestas a ser
vulnerables ante el amor masculino. Esta etapa es seguida normalmente por

sentimientos de atraccién y después de amor hacia los hombres.

Los sentimientos homosexuales de Diane eran el resultado directo de una vida
familiar con un padre alcoholico y explosivo. Durante afos estuvo involucrada
emocional y sexualmente con otras mujeres, pero a la vez se sentia muy

insatisfecha.

Al principio de su recuperacion, Diane tenia grandes dificultades para perdonar a
su padre por todas las veces que habia herido a su madre y que habia creado el
caos en sus vidas. Al darse cuenta de que no podia perdonarle, se sentia mas
comoda reflexionando sobre las palabras de Cristo en la Cruz, "Padre, perdonales,
porque no saben lo que hacen" (Lucas 23:34). A medida que su enfado disminuia,
llegbé a conocer a Dios Abba como su otro padre amoroso y protector. Ese amor
afectuoso le confortaba y disminuia el control emocional que su padre ejercia
dentro de ella sobre sus relaciones con las demas personas. Diane crecié en
seguridad y en atraccion por los hombres y se convencié de que el Padre le

protegeria y supliria la falta de proteccion de su propio padre.
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Como respuesta al amor de Dios, Diane desarroll6 un fuerte deseo de servirle y de
hacer su voluntad en todas sus relaciones. También, un mayor conocimiento de su
fe le llevé a darse cuenta de lo pecaminoso que era la conducta homosexual y a
desear evitar ese pecado. El cuidado providencial de Dios se convirti6 en una
fuerte base sobre la cual Diane podia comenzar una relacibn amorosa normal y

moralmente sana con un hombre en el futuro.

6. Curacion de la herida materna, asi como de la tristeza, la desconfianza y la

inseguridad

Las heridas en la infancia y en la adolescencia provocadas por madres que eran
poco afectuosas, distantes, enfadadas, insensibles, egoistas, controladoras,
excesivamente dependientes, emocionalmente enfermas o adictas, llevan a la
homosexualidad. Después de reconocer esas heridas y empezar el proceso del
perdon, el siguiente paso en el camino de la curacion, es pedirle a la persona que
considere a la Virgen Maria como otra madre o amiga amorosa, entregada, alegre
y digna de confianza en cada etapa de la vida. La experiencia del amor de Maria
puede llenar el vacio y la soledad de una relacion materna defectuosa, llegar a
constituir una nueva base para confiar en las mujeres, reforzar la autoconfianza y

curar la homosexualidad.

Al principio, Sue tenia una gran dificultad en poner su confianza en la Virgen Maria
como otra madre carifiosa, porgque su propia madre habia sido muy insensible con
ella. Aunque entendia que su madre de pequefia tampoco habia sido bien tratada

por su propia madre y que el perdonarla la liberaria emocionalmente, todavia
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seguia teniéndole miedo al amor de Maria. Le desanimaba saber que solo el amor
de otra madre podria curar la tristeza proveniente de su infancia y el hambre de
madre que alimentaban sus tentaciones homosexuales. Pero cuando empez6 a
pedirle diariamente al Sefior que la ayudara a apoyarse en el amor de Su madre,
como lo habia hecho El mismo, su capacidad para confiar en Maria empezé a
crecer poco a poco. A Sue le ayudaba meditar frente a una imagen de Maria
sosteniendo al nifio Jesus y también el rezo del Rosario. Cuando sentia
tentaciones, meditaba acerca de Maria como la mujer amorosa y alegre de su

vida, y no otra.

Al principio, Pete tenia dificultades para confiar en la Virgen Maria porque temia
gue iba a ser tan exigente y controladora como lo habia sido su madre. Se
refugiaba en la homosexualidad porque temia hacerse vulnerable ante una mujer y
ser dominado por ella. Pete adelantd muchisimo en su recuperaciéon al intentar
imaginarse a Maria como una madre muy dulce, segura y confiada que no queria
dominar su vida y también al meditar sobre el hecho de que nunca le habia
traicionado. Conforme crecié su confianza en Maria a base de oracion, direccion
espiritual y el Rosario, sus miedos al amor femenino disminuyeron. Maria se
convirtié para €l en una comparfiera amorosa que le ayudo a abrir su corazon a las

mujeres.

La dependencia excesiva que la madre de Ralph tenia en él, debido a que se
divorcié de su esposo, le produjo por asociacion a Ralph una actitud negativa

hacia el amor femenino. Aunque se sentia atraido hacia las mujeres y esperaba
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poder casarse algun dia, Ralph veia la intimidad con una mujer en el matrimonio

como una carga agotadora.

Para lograr su curacion, Ralph medit6 primero imagindndose al Sefior entre su
madre y él retirando de sus espaldas las pesadas cargas que habia sentido por
asumir la responsabilidad de hacerla feliz. En la Misa ponia a su madre en el altar
y consideraba que Jesus la salvaria, no él. Poco a poco el Sefior lo liber6 de su
excesivo sentido de responsabilidad. Después, a Ralph le ayudaba muchisimo
meditar que la Virgen Maria habia estado a su lado en el pasado como una madre
alegre y entregada. Con esta curacion adquiri6 una mayor apertura en sus

relaciones de amistad con las muchachas y un fuerte deseo de casarse.

7. Curacion de la herida del enfado

Paul siempre habia odiado a su cuerpo porque, desde tercer grado, lo veia
pequefio y débil. Le avergonzaba su poca musculatura y su baja estatura. Su

enorme necesidad de aceptacion lo llevé a la promiscuidad homosexual.

Paul empezé a sentir remordimientos tras darse cuenta de que no habia aceptado
el cuerpo que Dios le habia dado. Su curacién progres6 a medida que fue mas
agradecido con su cuerpo, rechazé el deseo de ser otro, consideré que su alma
era mucho mas importante que su cuerpo y agradecido sus especiales dones
masculinos. Cuando meditaba que Jesus habia estado con él en cada etapa de su
vida, Paul sentia que el Sefior le mostraba cual era la masculinidad verdadera a
los ojos de Dios. Esta experiencia del amor afirmativo de Dios hacia él cuando era

nifio y adolescente lo liberé del odio que sentia hacia si mismo y del profundo
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sentimiento que tenia de ser inadecuado como hombre. Finalmente, las gracias de
la Eucaristia y del Sacramento de la Confesion fueron de enorme beneficio en su

mayor autoaceptacion.

8. Curacion de los desordenes adictivos

El alcohol, las drogas y las adicciones sexuales a menudo convergen en los que
practican la homosexualidad. EI comportamiento homosexual del Padre Mike
siempre iba precedido de excesos en la bebida como resultado de sus luchas

contra la soledad.

El Padre Mike pudo superar completamente su comportamiento homosexual al
acudir regularmente a las reuniones de Alcohdlicos Anonimos, dejar de beber,
hacer uso de la meditacion, de la direccion espiritual y de los sacramentos para

combatir la soledad.

Para aquellos que son verdaderamente adictos sexuales, los primeros pasos del
tratamiento tratan de facilitar que acepten su adiccion, que abandonen su
impotencia para curarse por ellos mismos en las manos de Dios, que crean que no
podran recuperarse sin el amor y la ayuda de Dios y que participen en un grupo de
adiccion sexual basado en los Doce Pasos, como por ejemplo el grupo Sexaholics
Anonymous. También puede ayudar enormemente la participacion semanal en
grupos de recuperacién para personas con problemas de homosexualidad, tales
como Courage ("Coraje), Homosexual Anonymous o Harvest ("Cosecha"). Véase

Ayuda para las personas homosexuales.
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Los que sienten demasiada vergienza asistiendo a esos grupos pueden obtener
los nombres de las personas que ya han avanzado en su recuperacion y que
pueden actuar de auspiciadores. De esta manera, si se ven ante una gran
tentacion, pueden acudir a estos auspiciadores en busca de apoyo, oracién y

animo.

Aungue los grupos de adiccion basados en los Doce Pasos ayudan bastante, en
mi experiencia clinica he observado que el comportamiento adictivo no se controla

del todo hasta que las heridas emocionales que hay en el fondo no se curan.

9. Curacion del narcisismo o egoismo

El narcisismo es un desorden muy poderoso que alimenta el comportamiento
homosexual de mucha gente. Esta debilidad personal no se supera facilmente
porque se teme abandonar una vida de hedonismo (busqueda del placer),
caracterizada también por la irresponsabilidad y el descontrol. El narcisismo es el
desorden clinico mas directamente responsable del fracaso en la curacion de la
homosexualidad. Muchos comienzan una curacion y acaban cayendo en una vida

de placer superficial y hedonista.

Si los que padecen este desorden quieren recuperarse de verdad, necesitan
comprometerse con un plan de vida espiritual bien disciplinado. Tal plan incluye la
confesion semanal, practicar las virtudes de la mortificacion y la humildad, la
meditacién frecuente de la Pasién del Sefior, la direccién espiritual, los retiros
frecuentes, una relacion intima con la Virgen Maria, terminar con las amistades

gue no son sanas, la lectura diaria de la Biblia y la asistencia diaria a Misa.
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10. Curacién del excesivo sentido de responsabilidad

La conducta homosexual anénima de Jim se desarroll6 como un intento de evadir
las presiones y exigencias excesivas de su vida personal y profesional. Con la
ayuda de la gracia de Dios aprendié a poner al Sefior de primero en su vida, no el
trabajo, y le entregd sus responsabilidades al Sefior cada dia. También le pidié
que lo curara de su tendencia a sentirse excesivamente responsable. Leia la Biblia
cada noche y, lo mas importante, intentaba fortalecer una amorosa amistad con su

esposa.

El tomar estos pasos le quitd a Jim el agotamiento y el vacio interior que sentia, y

le permitieron a él y a su esposa disfrutar juntos realmente de su vida de casados.

11. Curacion de los traumas sexuales de la infancia

Los varones que se sienten confusos con respecto a su identidad sexual, como
resultado de los maltratos sexuales sufridos en su infancia, usualmente albergan
impulsos violentos inconscientes contra los que los maltrataron. Estos
pensamientos de venganza se pueden eliminar al entregarlos diariamente a Dios y

al reflexionar que la venganza solo pertenece al Sefior (véase Romanos 12:19).

Los recuerdos especificos de maltratos también pueden atormentar mucho y crear
mucha confusion; pero se pueden superar si se entregan diariamente al Sefior

pidiéndole que cure esas memorias.

La confusién sobre la identidad disminuye a medida que el dolor emocional severo

en torno al trauma experimentado también disminuye. La identidad masculina
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también se fortalece agradeciendo al Sefior los dones masculinos que se poseen,
creciendo en el sentido de ser hijo de Dios, identificAndose con las cualidades
positivas del padre de uno o de otros familiares varones y pidiendo la curacion en

la Eucaristia.

Conclusioén

Existe una necesidad urgente de examinar la verdad acerca de la
homosexualidad, tanto desde el punto de vista moral como psicologico.
Recientemente el Papa Juan Pablo Il dijo: "... Necesitamos ahora mas que nunca
tener la valentia de mirar la verdad cara a cara y de llamar las cosas por su
nombre, sin dejarse llevar por la conveniencia o por la tentacion del autoengafio”.
Como maestra de la verdad, la Iglesia afirma en el Catecismo que "los actos
homosexuales son actos de gran depravacion, intrinsecamente desordenados y

bajo ninguna circunstancia aceptables".

Psicologicamente, las atracciones y los actos homosexuales vienen de heridas
emocionales muy especificas y de conflictos en la infancia, la adolescencia y la
vida adulta. Estas heridas no han sido plena y claramente identificadas en el
pasado por los profesionales de la salud mental ni han sido curadas en la mayoria
de los casos. Las razones de este fracaso son que el campo de la salud mental
estd aun en etapa de desarrollo y no ha entendido ni incorporado el perdon como
remedio al enfado tan significativo en estas personas, ni ha proporcionado una
espiritualidad cristiana para resolver la tristeza, la desconfianza, la baja autoestima

y el comportamiento adictivo. Gracias a Dios, la espiritualidad catélica, combinada
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con una buena psicoterapia puede lograr la curacién completa de las personas

gue padecen este desorden

La iglesia acepta la actividad sexual dentro del marco del matrimonio (religioso).
Acepta el homosexualismo como uno de los misterios del dolor porque
indiscutiblemente implica un gran dolor. Por eso la Iglesia rechaza el pecado que
implica la actividad homosexual pero sabe que es necesario amar al pecador”,
dice el sacerdote Paco Legarra, de la Orden Agustino Recoleto y pastor de una

iglesia cercana a Nueva York.

De acuerdo con el padre Legarra, no todo esta aclarado con respecto a la
homosexualidad; pero es a la ciencia a quien corresponde investigarlo. Sefiala
como uno de los misterios de esta condicion casos en los que dos hermanos
gemelos criados juntos y de misma manera, uno sea homosexal y el otro

hererosexual. "¢ Por qué?", se pregunta.

El psiquiatra César Jarddn, con amplia experiencia en el tema, asegura que para
los mormones la homosexualidad es una enfermedad y solian someter a sus
feligreses homosexuales a electrochoques, tratamiento consistente en aplicar
corrientes eléctricas de corta duracion al encéfalo, con el propésito de intentar

curar algunas enfermedades mentales.

El Dr. Jardén considera que la conducta homosexual puede tener una amplia
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gama de causas, entre ellas, el rechazo del nifio a la personalidad o conducta del
padre y a la identificacién con la madre. No parece inclinado a aceptar como Unica
alternativa la teoria genética, que es la mas aceptada entre los grupos defensores

de la comunidad homosexual.

Sin embargo, las conductas homosexuales, segun el especialista, se observan en
una extensa variedadad de especies animales y lo ejemplifica con una pareja de
pingtinos machos en el Parque Central de Nueva York, que estaban siempre

juntos y rechazaban a las hembras.

La homosexualidad ha existido desde tiempos inmemoriales. Segun ciertas
interpretaciones de la historia, fueron homosexuales, entre otros, Alejandro
Magno, Rey de Macedonia y gran guerrero que conquistd extensos territorios;
Ricardo Corazon de Leon, Rey de Inglaterra y también guerrero y conquistador, y
Leonardo Da Vinci, aclamado pintor, autor de La Mona Lisa y la Virgen de las

Rocas, un genio, inventor y visionario

La homosexualidad continla presente en todos los paises, sin importar razas,
clases sociales o econémicas. Hay personas homosexuales entre gente muy culta

y los hay sin educacion académica alguna; entre ateos y entre miembros de muy
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diversas religiones. Entrado ya el siglo XXl son més las interrogantes que las

conclusiones sobre la homosexualidad.

En 1973 la American Psychiatric Association (APA) eliminé la homosexualidad de
la lista de desérdenes mentales y dos afios mas tarde lo hizo la American

Psychological Association.

De acuerdo con ambas instituciones, la homosexualidad no es una enfermedad,
no se "contagia" ni los padres o las familias parecen tener responsabilidad en ello,
ya que los grupos familiares en los que surge un homosexual (0 mas) son
diversos. No hay respuestas concluyentes a la pregunta de qué puede hacer gay a
una persona, sin embargo, en la mayoria de los seres humanos la orientacion

sexual, sea esta cual fuere, se evidencia a muy temprana edad.

"Recientemente se han descubierto considerables evidencias que sugieren que
factores biolégicos, genéticos o congénitos juegan un importante papel en la
sexualidad humana, incluyendo la orientacion hacia uno u otro sexo", sefiala la

APA.

Ismael Ferrer, de 38 afos, se identifica como bisexual pero con preferencia

homosexual, al igual que sus dos hermanos varones.
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"Desde que tengo memoria me senti siempre mas atraido hacia el género
masculino que hacia el femenino. Desde joven he tenido relaciones con mujeres;
pero realmente las considero méas bien accidentales, o quizas han sido intentos de
parecer "normal”, como se hacen llamar los heterosexuales. No sé a que se debe
pero creo que naci asi. No pienso que nadie escoja ser homosexual", dice Ferrer,
cuyo aspecto no retrata su condicion, aunque él no la niega."¢Quién busca ser

rechazado por ser "distinto"?

En la homosexualidad hay todo un abanico de personalidades. Entre los hombres
se observa, desde el que exhibe actitud e incluso aspecto femenino, hasta
aquellos tan varoniles que resulta dificil, a veces imposible, detectar su inclinacion
homosexual. Pueden preferir a las mujeres como amigas, o mostrar por ellas

cierto desprecio o, quizas, celos

Entre las lesbianas se presenta un patron similar: pueden tener grandes amigos
hombres, o detestarlos. Su aspecto fisico también suele ser variado: pueden lucir

completamente femeninas, o vestir atuendos masculinos, y parecer hombres
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Sara Gémez Vega ha vivido las dos etapas. Recuerda que comenz0 a percatarse

de su condidion desde que tenia ocho o nueve afos.

Al principio ya de su adolescencia escucho a su madre comentar que prefreria ver
a su hijo o a su hija "entre cuatro velas", que saber que cualquiera de ellos fuera
homosexual. "He tenido mucha suerte de que ninguno de los dos lo es", cuenta
Sara, de 50 afios actualmente, que expresaba su madre. No sabia que tenia a una

en la casa

"En mi adolescencia y juventud, tuve que reprimirme. Usaba vestidos delante de
mi madre. Me hice mi mundo propio, a mi manera, sin decirselo a nadie y me
callaba la discriminacion que sufria por parte de la gente que se daba cuenta.
Nunca fui, ni voy, a discotecas gay, ni me relno con gente gay tampoco. Tengo
una compafiera desde hace casi 20 afios y nuestros amigos son gente
heterosexual en su mayoria, aun después de que mis padres murieron. Creo que
vivimos en una sociedad heterosexual y uno tiene que respetar el entorno en el

cual vive", apunta Gémez Vega. Sin embargo, ya no oculta quien es.

"En mi trabajo me respetan porque yo respeto a los demas; pero la gente no es

boba: mi aspecto habla por mi. Por lo demas, el que quiera tratarme como soy, me
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trata. En cuanto a los demas ...nadie me paga los "biles". No sé por qué alguna
gente discrimina: yo naci asi. Nadie discrimina a alguien porque sea zurdo o
porque tenga los ojos de este u otro color. Eso de que la gente "se hace gay" es

una babosada. Nadie quiere ser distinto a los demas".

En un reporte del 13 de octubre del 2006 el Museo de Historia Natural de Oslo,
Noruega, en donde se inauguré una exhibicion al respecto, se revela que la
homosexualidad humana no puede ser vista como "no natural” ya que la conducta
gay y lesbiana ha sido documentada entre girafas, pinguinos, cotorras y docenas

de otras criaturas.

"Nosotros podemos tener opiniones en muchas cosas pero una cosa es clara: si la
homosexualidad es palpable a través del reino animal, tampoco puede ser contra

natura entre los humanos", sefala la declaracion

Geir Soeli, lider del programa de exhibicion, dijo a la agencia Reuters: "La
homosexualidad ha sido observada en mas de 1,500 especies animales y esta

extensamente documentada en 500 de ellas"

De acuerdo a Soeli, un grupo radical cristiano expreso6 que los organizadores de la
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exhibicion -realizada en parte con fondos gubernamentales noruegos- "deberian

arder en el infierno".

De acuerdo con la Asociacion Americana de Psicoterapia, aunque el rechazo
continua existiendo a nivel individual y en grupos extremistas, a tal punto que
puede generar violencia contra personas homosexuales, hoy en dia se observa

una mayor apertura y una comprension algo mas amplia.

"Probablemente esto se deba un interés mas marcado en educar al publico”, dice

la APA.

De todas maneras, si ser gay resulta doloroso para la persona, y dificil para

grupos religiosos, para los padres puede ser llegar a ser traumatico.

Lo fue al principio para Carlos y Gloria Arizmendi, catélicos practicos, miembros de
varios grupos religiosos de su parroquia, y padres de cuatro hijos, dos hombres y

dos mujeres.

"Nosotros no habiamos notado nada extrafio en mi hija. Era como los otros tres:
"normal”. Ella habia terminado la universidad. Tenia novio y él queria casarse ya
pero un dia pidié hablar conmigo y me dijo que habia estado observando a su

novia porque la notaba "rara". Ahora estaba seguro de que era lesbhiana.
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Arizmenti cuenta que él quedd "en shock".

"Yo no podia aceptar eso. De joven, mis amigos y yo perseguiamos a los
homosexuales y, si podiamos, hasta los golpeabamos. Su propuesto yerno,
aparentemente muy enamorado de la chica, pretendié incluso darle instrucciones

al padre sobre lo que éste "tenia que hacer"

"Mira, te agradezco que me hayas alertado; pero no me digas lo que tengo que

hacer con mi hija", respondio. Y lo que hizo fue hablar con ella, preguntarle.

Ella se lo confirmd. Le confes6 que habia tratado de ser como su hermana, como
sus amigas. PensoO que teniendo novio se le pasarian sus sentimientos, pero no

pudo. A ella le atraian las mujeres y rechazaba el contacto con los hombres

"Mi hija es seria, formal, decente, carifiosa, buena hija. Y una profesional muy
conocida. No fue facil ni para mi mujer ni para mi, pero la aceptamos y lo mismo
han hecho todos mis hijos. Todos ellos me respetan porque yo los apoyo como

son", cuenta Arizmendi.
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Norma Ramirez cuenta que sospecho la inlinacién homosexual de su hijo desde

gue éste tenia tres afos de edad.

"No era afeminado, ni lo es hoy en dia. Pero quizas las madres tenemos un sexto
sentido. Yo notaba "algo" que no podia explicar. En aquel tiempo se decia que las
madres apegadas a los hijos los hacen homosexuales. Traté de no serlo. Me
sacrifiqué inatiimente. Observandolo, supe que mi hijo comenzo6 a percatarse en la

adolescencia", narra Ramirez.

De pronto, la crisis estallé6 con una violencia inusitada en aquel muchacho sereno,
estudioso, inteligente, callado. Rompia cosas, se heria los brazos, contestaba con

monosilabos.

"Por primera y Unica vez en su vida, su padre llegé a propinarle una bofetada. Yo
sabia lo que pasaba pero disimulaba ante mi esposo para evitar que sufriera.

Conque sufriera yo era ya bastante", comenta Ramirez.

"El dia que me dijo que tenia "ganas de matar o matarse", y "mandé a los curas y
a Dios a paseo" (siempre estudid en escuelas catélicas), sefiala Ramirez, decidio
llevarlo a un psiquiatra. Este dictamind que era necesario intenarlo temporalmente

en un centro psiquiatrico.
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"El profesional se encolerizé cuando me negué rotundamente. 'Creo que su hijo es
homosexual y no se acepta. Esta pasando por una fuerte crisis. La hago a usted
responsable de las acciones de el", dijo. "Me hago responsable, Dr.", respondi. Mi
€esposo, una tia y yo nos turnamos para vigilarlo durante dos dias y sus noches.

Busqué un psicoanalista capaz e inteligente".

No solamente se aceptd, sino que cuando se gradud en la universidad y comenzé
a trabajar, sus jefes, incluyendo el decano (catolico) de la prestigiosa universidad a
cuyo profesorado pertenece, y sus amigos, la mayoria de ellos profesionales
heterosexuales, no solamente lo aceptan sino que lo respetan y lo quieren. No
proclama que es gay pero tampoco lo niega. Incluso, se empefio en confesarselo
a su padre a pesar de la oposicion de la madre, quien queria evitarle ese dolor al

padre. Este, al igual que ella, lo aceptan como es.

El famoso informe Kinsey, que data de 1948 y todavia es el mas influyente de su
tipo, revel6 que el 37% de los varones estadounidenses reconocia haber
experimentado por lo menos un contacto sexual con otro varon. La mayor parte de
los estudios al azar efectuados en Estados Unidos y en Europa Occidental
estiman que alrededor del 8% de los hombres y las mujeres admiten haber tenido
alguna experiencia homosexual, y que alrededor del 2% admiten su preferencia

por experiencias exclusivamente homosexuales
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El Informe Kinsey publicado por Alfred C. Kinsey hace casi 60 afios ha sido la
mayor revolucion de la percepcion de la sexualidad conocida hasta hoy, al
entrevistar a mas de 20.000 hombres y mujeres que respondian un cuestionario
anonimo, con el cual se logré crear una base de datos que describian el
comportamiento sexual en el ser humano, generando gran sorpresa los
porcentajes de masturbacion femenina, masculina, comienzo de la actividad

sexual, homosexualidad, bisexualidad y otros comportamientos

El National Opinion Research Center ha reportado que aproximadamente el 0,7%
de los hombres estadounidenses se consideran homosexuales, aunque se cree
gue la cifra es mucho mayor, debido al silencio de muchos para evitar la

discriminacion.

El 17 de mayo de 1990, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) también
excluyo la homosexualidad del Codigo Internacional de Enfermedades. Grupos
defensores de los homosexuales escogieron esta fecha en 2005 para celebrar la

Primera Jornada Mundial contra la Homofobia.

Gays Demandaran a Fidel Castro en La Haya
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El Grupo Gay da Bahia, Brasil, la mas antigua organizacion de homosexuales de
América Latina, se propone demandar al dictador cubano Fidel Castro en el
Tribunal Internacional de Justicia de La Haya por "crimenes de lesa humanidad".
El grupo asegura que la conducta del gobierno cubano produjo la
"desmoralizacién, persecucion, prisibn en campos de concentracion con trabajo

forzado, tortura, expulsion y muerte de miles de gays, travestis y lesbianas

Sodoma y Gomorra, la Grecia clasica, Roma o el Renacimiento son referencia de que la
homosexualidad ha estado presente en la vida cotidiana de los pueblos a lo largo de la historia de la
Humanidad. Plutarco cuenta en su obra el amor entre Alejandro Magno y Hefaistion, uno de sus
generales, y la mutua adoracion del rey macedonio y el eunuco persa Bagoas, su favorito. Todo ello

ocurria en un escenario de curtidos guerreros, cuyo botin mas preciado eran las mujeres.

El Batallon Sagrado de Tebas es normalmente considerada el primer ejemplo de cdmo en la antigua
Grecia se fomentaban las relaciones homosexuales entre soldados para impulsar su espiritu
combativo. Los soldados luchaban en parejas y de esta forma lo hacian hasta la muerte por
proteger a su amado o si éste moria, luchaban por vengarle, lo que hacia que estos ejércitos fuesen
mucho mas efectivos. En el Imperio Romano, la homosexualidad no estaba mal vista dentro de la
aristocracia, siempre que el sefior fuese la parte activa del encuentro, ya que de lo contrario se

producia un grandisimo escandalo.

En la Edad Media, la sociedad occidental, refiriéndose a la cristiana, criticaba este tipo relaciones,
siendo sus partidarios perseguidos masivamente y sometidos a indescriptibles castigos.En Al-

Andalus (territorios hispanos andaluces bajo la cultura arabe, actualmente Andalucia), los placer

Homosexualidad


http://www.cienciapopular.com/n/Ecologia/Homo_evolutivo/Homo_evolutivo.php
http://www.cienciapopular.com/n/Ecologia/Homo_evolutivo/Homo_evolutivo.php
http://www.cienciapopular.com/n/Ecologia/Homo_evolutivo/Homo_evolutivo.php
http://www.cienciapopular.com/n/Historia_y_Arqueologia/Granada_Nazari/Granada_Nazari.php
http://www.cienciapopular.com/n/Historia_y_Arqueologia/Granada_Nazari/Granada_Nazari.php

Dafe Tamra Trens Lanz Metodos de investigacion

homosexuales eran permitidos y vistos con indulgencia entre los intelectuales y la elite politica y
social, aunque el Coran y los primeros escritos religiosos del Islam sostenian actitudes
moderadamente negativas respecto de la homosexualidad. Evidencia de ello son los harenes

masculinos que mantenian abiertamente Abd ar-Rahman lIll, al-Hakem II, Hisham Il, y al-Mutamid.

También hay referencias a prostitutos homosexuales, que cobraban mas altos
honorarios que algunas prostitutas femeninas y tenian miembros de las clases
altas como clientes. Habia, a su vez, criticas repetidas de los cristianos, y era
abundante la poesia dedicada a este tema. El poeta hebreo del siglo Xl Yishaq
Ben Mar-Saul, nacido en Lucena (Cordoba), es el primero del que se conocen
poemas homosexuales. Juan Il y su amante Alvaro de Luna fueron la pareja
homosexual mas famosa de la Espafia cristiana del medioevo. La ejecucion de
Alvaro de Luna fue organizada por la esposa de Juan |l, madre de Isabel la

catolica.

En Centroamérica, las islas del Caribe y Norteamérica, los homosexuales eran
considerados frecuentemente como seres especiales, magicos, dotados de
poderes sobrenaturales cuya cercania era augurio de buena suerte. Segun las
leyes y creencias de los aborigenes ecuatorianos, para ser Chaman de una tribu
era necesario ser homosexual, lo cual implicaba sabiduria, la representacion de lo
masculino y femenino en un solo ser. En el imperio Azteca algunas tribus
permitian que ciertos hombres asumieran el papel de mujer sin necesidad de tener

un esposo Yy en el imperio incaico también parece que la homosexualidad fue
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tolerada.

Homosexualidad en la Actualidad

Actualmente es un tema a debate, todavia hoy la homosexualidad esté perseguida
y castigada en 80 paises, con diferentes grados de penas. En Latinoamérica, la
legislacion de Nicaragua castiga esta orientacion sexual y en Panama se penaliza
la practica de la sodomia con carcel. En otros paises hay discriminacién a la hora
de ingresar en el ejército, formar parte de un partido politico, etc. Abundan las
teorias que tratan de explicarlo por factores genéticos, educacionales o
psicologicos, sin que se haya llegado a ninguna conclusion. La mas antigua de las
teorias sostiene que la homosexualidad es una especie de enfermedad mental,
una especie de desorden mental o una angustia demarcada y persistente por una
orientacion sexual.

Otras teorias tienen en cuenta los factores biolégicos, una familia con una madre
dominante y un padre débil, y una situacion aprendida (desarrollo de una
preferencia por el mismo sexo después de haber sido seducido por un

homosexual).

En algunos estudios con animales se ha demostrado que la administraciéon de
hormonas o modificaciones de sus cifras pueden producir variaciones en la
conducta sexual adulta, posibilitAndose a una conducta homosexual. Sin embargo,
hoy en dia, no hay elementos para establecer un origen genético, esto es, el ser
humano no hereda la posibilidad de responder en forma preferente a unos

estimulos u otros. Dentro de este enfoque se afirma que la homosexualidad es
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bioldgica, congénita y natural, es decir, es un rasgo biolégico que aparece en

todas las sociedades y en todas las épocas.

Los bonobds tienen relaciones homosexuales, sus pautas de comportamiento van
desde montas rapidas por detras a excitados abrazos frontales acompafados de
erecciones y frotamientos reciprocos del pene. Ademas se masturban y se miran a
la cara cuando hacen el amor. Las hienas tienen sexo por placer, participando en
actividades homosexuales, especialmente las hembras entre ellas. Los machos de
la lombriz Moniliformis dubius copulan con otros machos y de paso bloguean su
orificio genital de su compafiero con una especie de cemento, de modo que éste

ya no pueda nunca mas sacar su pene, eliminando asi un posible competidor.

2357 La homosexualidad designa las relaciones entre hombres o mujeres que
experimentan una atraccion sexual, exclusiva o predominante, hacia personas del
mismo sexo. Reviste formas muy variadas a través de los siglos y las culturas. Su
origen psiquico permanece en gran medida inexplicado. Apoyandose en la
Sagrada Escritura que los presenta como depravaciones graves, la Tradicién ha
declarado siempre que "los actos homosexuales son intrinsecamente
desordenados"”. Son contrarios a la ley natural. Cierran el acto sexual al don de la
vida. No proceden de una verdadera complementariedad afectiva y sexual. No

pueden recibir aprobacion en ningin caso.
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2358 Un numero apreciable de hombres y mujeres presentan tendencias
homosexuales instintivas. No eligen su condicion homosexual; ésta constituye
para la mayoria de ellos una auténtica prueba. Deben ser acogidos con respeto,
compasion y delicadeza. Se evitarg, respecto a ellos, todo signo de discriminacién
injusta. Estas personas estan llamadas a realizar la voluntad de Dios en su vida, v,
si son cristianas, a unir al sacrificio de la cruz del Sefior las dificultades que

pueden encontrar a causa de su condicion.

2359 Las personas homosexuales estan llamadas a la castidad. Mediante virtudes
de dominio de si mismo que eduquen la libertad interior, y a veces mediante el
apoyo de una amistad desinteresada, de la oracion y la gracia sacramental,

pueden y deben acercarse gradual y resueltamente a la perfeccion cristiana.

Homosexualidad debido a la actividad hormonal

«El investigador inglés D.J.West considera que son tres las teorias principales

sobre el origen fisico de la homosexualidad, y refuta las tres.

La primera de ellas intenta establecer que la conducta sexual anormal proviene de
un desequilibrio de la proporcion de hormonas masculinas y femeninas, presentes
ambas en la sangre de los dos sexos. Pero los test directos efectuados en
homosexuales no han arrojado un resultado que confirme la teoria, es decir, no ha
demostrado una deficiente distribucion hormonal. Segun comprobaciones del
doctor Swyer, en su trabajo "Homosexualidad, los aspectos endocrinoldgicos”, la
medicién de niveles hormonales en homosexuales y heterosexuales no ha

revelado diferencias.
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Ademas, si la homosexualidad tuviese un origen hormonal -las hormonas son
segregadas por las gldndulas endocrinas-, se la podria curar mediante inyecciones
gue devolviesen el equilibrio endocrino. Pero no ha sido posible, y en su trabajo
Testosterona en homosexuales masculinos psicoticos, el investigador Barahal
explica que la suministracion de hormonas masculinas a homosexuales hombres,
solamente ha dado como resultado el aumento del deseo que siente el individuo
por el tipo de actividad sexual a que esta habituado. En cuanto a los experimentos
efectuados con mujeres, el doctor Foss, en "La influencia de andrégenos urinarios
en la sexualidad de la mujer", dice que las grandes cantidades de hormonas
masculinas administradas a mujeres producen en si un notable cambio en
direccion a la masculinidad, pero solo en lo que concierne al aspecto fisico: voz

mas profunda, barba, disminucion de senos, crecimiento del clitoris, etc.

En cuanto al apetito sexual, aumenta, pero continla siendo normalmente
femenino, es decir que el objeto de su deseo sigue siendo el hombre, claro esta si
no se trata de una mujer ya con costumbres lesbianas. Por otra parte, en el
hombre heterosexual, la administracion en cantidad de hormonas femeninas no
despierta deseos homosexuales, sino que redunda en una disminucién de la
energia sexual. Todo lo cual indica que la aplicacion de hormonas masculinas a
las mujeres y de hormonas femeninas a los hombres no revela una relacién entre
el porcentaje de hormonas masculinas y femeninas en la sangre y los
correspondientes deseos sexuales. Se puede aseverar entonces que la eleccién
del sexo del sujeto amoroso no guarda relacion demostrable con la actividad

endocrina, es decir las secreciones hormonales
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Top

Intersexualidad

La segunda teoria importante sobre el posible origen fisico de la homosexualidad
es, segun D.J.West, la referente a la intersexualidad. Puesto que ha sido imposible
comprobar una anormalidad hormonal en los homosexuales, se ha intentado
rastrear otros determinantes fisicos, alguna anomalia desconocida, vy
determinados investigadores entonces se dieron a la tarea de encuadrar la
homosexualidad como wuna forma de intersexualidad. Intersexuales o
hermafroditas son aquellos que no pertenecen fisicamente por completo a uno de
los sexos, si bien presentan rasgos de ambos. El sexo al que pertenecera un
individuo se determina en el momento de la concepcion, y depende de la variedad
genética a que corresponda el espermatozoide que fecunda al évulo. Las causas
fisicas de la intersexualidad no han sido bien determinadas adn, por lo comdn es
producida por un trastorno endocrino que se produce durante el estado fetal. Son
varadisimos los grados de intersexualidad, en algunos las glandulas sexuales
internas (ovarios o testiculos) y la apariencia fisica son contradictorias, en otros las
glandulas sexuales internas resultan mezclas de testiculos y ovarios, y en otros los
genitales externos pueden presentar todas las fases intermedias entre los
masculinos y los femeninos, hasta incluso tener pene y Utero

contemporéneamente.

El investigador T.Lang en Estudios sobre la determinacién genética de la

homosexualidad, por ejemplo, aduce que los homosexuales varones serian
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genéticamente mujeres cuyos cuerpos han sufrido una completa inversion sexual
en direccién a la masculinidad; para demostrar su hipoétesis realiz6 encuestas y
llegd a la conclusién de que se producen homosexuales varones en las familias
gue tenian exceso de hermanos y carencia de hermanas, resultando asi el

homosexual varén como un producto intermedio, de compensacion no lograda.

Si bien el dato resulta interesante, la teoria formulada por Lang se debilita
fatalmente al no lograr explicar las caracteristicas fisicas normales de la gran
mayoria, 99 por ciento, de los homosexuales. En esto dltimo se basa el
investigador C.M.B.Pare, Homosexualidad y sexo cromosomatico, para rebatir la
teoria de Lang; segun Pare, después de aplicar modernos métodos microscopicos,
identificO por igual como biolégicamente masculinos a todos los varones
homosexuales examinados en una larga investigacion, que incluia varones

homosexuales.

Por otra parte, la teoria de Lang es también refutada por J.Money en su trabajo
Establecimiento del rol sexual, al afirmar que los intersexuales, a pesar de su
apariencia bisexual, no resultan bisexuales llegado el momento de elegir el objeto
de su deseo amoroso; los impulsos sexuales de estos individuos, dice Money, no
siguen la pauta de sus glandulas sexuales internas, segun tengan ovarios,
testiculos o glandulas mixtas. Los deseos del intersexual se adaptan a los del sexo
en que han sido educados, aun cuando sus cromosomas Yy las caracteristicas
dominantes de sus dérganos sexuales externos e internos sean del sexo opuesto.
De todo esto se puede deducir que la heterosexualidad y la homosexualidad, en

todos los casos, sea el individuo de constituciéon fisica normal o no, son
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actividades adquiridas a través de un condicionamiento psicologico, y no

predeterminados por factores externos.

Top

Herencia

La tercera y ultima teoria sobre el origen fisico de la homosexualidad, de que se
ocupa West, es la que propone el factor hereditario. West sefiala que pese a la
seriedad de los estudios efectuados, entre los que sefiala Estudio gemelo
comparativo de los aspectos genéticos de la homosexualidad masculina, de
F.J.Kallman, la vaguedad de las evidencias presentadas no permiten establecer

gue la homosexualidad sea una caracteristica constitucional de tipo hereditario.

Teorias del vulgo sobre el origen de la homosexualidad

Después de haber clasificado en tres grupos a las teorias sobre el origen fisico de
la homosexualidad, y de haberlas refutado una a una, el ya citado investigador
inglés D.J.West en su obra Psicologia y psicoanalisis de la homosexualidad,
también considera que son tres las mas generalizadas interpretaciones del vulgo
sobre las causas de la homosexualidad. West hace un preambulo sefialando como
carentes de perspectiva a los tedricos que han tildado de antinaturales las
tendencias homosexuales, a las que han adjudicado, sin lograr demostrarlo,
causas glandulares o hereditarias. Curiosamente, West contrapone a dichos
tedricos, como algo mas avanzada, la visibn que la Iglesia ha tenido de este

problema. La Iglesia ha catalogado al impulso homosexual simplemente como uno
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mas de los muchos impulsos "malvados” pero de indole natural que azotan a las

gentes.

Top

1. Perversiéon

La psiquiatria moderna en cambio concuerda en reducir al campo psicologico las
causas de la homosexualidad. A pesar de ello, subsisten, como apunta West,
teorias difundidas entre el vulgo, carentes de todo sustento cientifico. La primera
de las tres seria la teoria de la perversion, segun la cual el individuo adoptaria la
homosexualidad como un vicio cualquiera. Pero el error fundamental estriba en
gue el vicioso elige deliberadamente la desviacién que mas le apetece, mientras
gue el homosexual no puede desarrollar una conducta sexual normal aunque se lo
proponga, puesto que aun logrando realizar actos heterosexuales dificilmente

eliminara sus mas profundos deseos homosexuales.

Top

2. Seduccion

La segunda teoria conocida entre el vulgo es la de la seduccién. En su trabajo
"Comportamiento sexual de jovenes criminales"”, T.Gibbons indaga en la materia, y
concuerda con West y otros investigadores en que si bien un individuo puede
haber sentido deseos homoeréticos -conscientes por primera vez- estimulado por
una persona de su mismo sexo que se propuso seducirlo, dicha seduccion -que

ocurre casi siempre en la juventud- puede explicar solamente que se inicie en
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practicas homosexuales; no puede en cambio justificar que el fluir de sus deseos

heterosexuales se detenga.

Un incidente aislado de esa indole no puede explicar la homosexualidad
permanente, la cual en la mayoria de los casos resulta también exclusiva, es decir

no compatible con actividades heterosexuales.

Top

3. Segregacion

La tercera teoria aludida es la de la segregacion, segun la cual aquellos jovencitos
criados entre varones solos, sin contacto con mujeres, 0 viceversa, mujeres
criadas sin contacto con varones, iniciarian practicas sexuales entre si que los
marcarian para siempre. S.Lewis, en su obra Sorprendido por la alegria, aclara
gue, por ejemplo, los escolares pupilos tendran probablemente sus primeras
experiencias sexuales con otros varones, pero la frecuencia de las préacticas
homosexuales en los pensionados esta mas vinculada con la imperiosa necesidad

de una descarga sexual que con la libre eleccién de su objeto amoroso.

West agrega que la sola falta de contacto psicolégico con el sexo femenino,
ocasionado por la segregacion total que comporta un internado o por la
segregacion simplemente espiritual de ciertos hogares, puede resultar un
determinante de homosexualidad mas importante que la realizacion de juegos

sexuales en los colegios de alumnos internos.

Top
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3. Libido y sociedad

El psicoandlisis, cuya caracteristica principal es el sondeo de la memoria para
despertar los recuerdos infantiles, precisamente sostiene que las peculiaridades
sexuales tienen su origen en la infancia. En La interpretacion de los suefios, Freud
postula que los conflictos sexuales y amorosos estan en la base de casi todas las
neurosis personales: solucionados los problemas de la alimentacion y del reparo
de la intemperie -techo y ropas-, para el hombre surge la emergencia de su
satisfaccion sexual y afectiva. A esa apetencia combinada la denomina libido, y la
misma se haria sentir desde la infancia. Freud y sus seguidores sostienen que las
manifestaciones de la libido son muy variadas, pero que las reglas de la sociedad
obligan a vigilarlas en un constante acecho, sobre todo para preservar la base del
conglomerado social: la familia. Las dos manifestaciones mas inconvenientes de la

libido resultarian por lo tanto los deseos incestuosos y los homosexuales.

Los seguidores de Freud se han interesado vivamente por las tribulaciones que el
individuo ha debido sufrir a lo largo de la historia para aprender a reprimirse y asi
adecuarse a las exigencias sociales de cada época, puesto que seria imposible
acatar las normas sociales sin reprimir muchos de los propios impulsos instintivos.
La pareja matrimonial legitima, como ideal propuesto por la sociedad, no resultaria
necesariamente el ideal de todos, y los excluidos no hallarian otra salida que

reprimir y ocultar sus tendencias socialmente indeseables.

Top
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La libido infantil

Anna Freud, en Psicoanalisis del nifio, sefiala como forma neurdtica mas
generalizada la del individuo que al tratar de controlar completamente todos sus
deseos sexuales prohibidos, e incluso eliminarlos -en vez de catalogarlos como
inconvenientes socialmente pero naturales-, reprime demasiado, y se vuelve
incapaz de disfrutar en toda circunstancia relaciones desinhibidas con otra
persona. Es asi que un individuo puede perder control de sus facultades
autorrepresoras y llegar a extremos como la impotencia, la frigidez y los

sentimientos de culpa obsesivos.

El psicoanalisis sefiala también la siguiente paradoja: es generalmente el
desarrollo precoz de la inteligencia y la sensibilidad en los nifios, lo que puede
inducirlos a una actividad represiva demasiado fuerte. Estd comprobado que el
niio posee libido desde que tiene vida, y claro esti, la manifiesta sin la
discriminacion adulta. Se encarifia con toda persona que lo cuida y disfruta en sus
juegos con su propio cuerpo y con el cuerpo de otras personas. Pero en nuestra
cultura -agrega Anna Freud- se castigan muy pronto estas manifestaciones y el
nifo adquiere un sentimiento de vergienza. Desde sus primeros actos

conscientes hasta la pubertad pasa por el periodo de latencia.

Top
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Complejo no resuelto

Los freudianos ortodoxos, asi como los disidentes sostienen que las primeras
manifestaciones de la libido infantil son de caracter bisexual. Pero a partir de los
cinco afios ya se aprecian las diferencias sexuales, el nifio advierte la diferencia
del cuerpo de su madre, ademas se le comienza a decir que cuando crezca sera
como su padre, pero que por el momento no debe aspirar a ser el primero en los
afectos de su madre, es su padre quien ocupa ese lugar privilegiado. El problema
de como sofocar los celos que el padre le suscita, en general queda liberado
enteramente a la habilidad del nifio, el cual se vera entorpecido en la empresa,
una vez mas, si su sensibilidad muy desarrollada le demanda proteccién y carifio,
y especialmente si su inteligencia le permite captar el triangulo amoroso en que se

encuentra encerrado: concientizar la situacion le duplicara las dificultades.

Durante esa etapa del desarrollo, segun el psicoanalisis, el nifio -o la nifia, en
tension de rivalidad directa con su madre-, atravieso el dificultoso tramo edipico,
llamado asi por el héroe griego Edipo, que mat6é a su padre sin saber quién era,
para casarse con su madre, a la que también desconocia: enterado de su crimen
Edipo se arrancé los ojos como holocausto a su culpa [Ver documento: Diccionario

de Complejos:Complejo de Edipo]. Freud,en Tres ensayos sobre la teoria de la

sexualidad asegura que en los nifilos es recurrente la fantasia incestuosa de
expulsar y sustituir al progenitor rival, es decir el padre para el nifio, y la madre

para la nifia, pero esas ideas suscitan intensa culpa y temor al castigo.
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La consecuencia es que el nifio o la nifa sufren tanto con el conflicto que
mediante un esfuerzo inconsciente muy penoso logran reprimirlo, o disfrazarlo
ante los ojos de la conciencia. El conflicto se resuelve durante la adolescencia,
cuando la adolescente o el adolescente logran traspasar sus cargas afectivas del
progenitor o la progenitora a un muchacho o muchacha de su edad
respectivamente. Pero quienes han desarrollado una relacion muy estrecha con el
progenitor del sexo opuesto -y su correspondiente e ineludible sentimiento de
culpa, o técnicamente complejo de Edipo-, se veran en peligro de proseguir toda
su existencia con una sensacion de incomodidad ante cualquier experiencia
sexual, puesto que inconscientemente la asociaran con sus culposos deseos de

incesto alla en la infancia.

El desenlace, cuando la neurosis se afianza, no siempre es el mismo, para el
hombre se abre la posibilidad de la impotencia, el trato exclusivo con prostitutas -
mujeres que de alguna manera no se parecen a su madre-, 0 mas aun, la
posibilidad de responder sexualmente so6lo a otros hombres. Para las mujeres la

salida al conflicto no resuelto son principalmente la frigidez y el lesbianismo.

Top

Identificacion con la madre

En su Teoria psicoanalitica de la neurosis, O. Fenichel afirma que la probabilidad
de orientacibn homosexual es tanto mayor cuanto mas se identifique el nifio con la
madre. Esta situacién se produce especialmente cuando el padre esta ausente

totalmente del cuadro familiar, como en los casos de muerte o divorcio, o cuando
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la figura del padre si bien presente resulta repulsiva por algun motivo grave, como

el alcoholismo [Ver documento: Breve guia hacia Alcohdlicos Anénimos], la

excesiva severidad o la violencia extrema del caracter.

El nifio necesita un héroe adulto que le sirva como modelo de conducta, mediante
la identificacion, el nifio ira absorbiendo las caracteristicas de conducta de sus
padres, y aunque de cierta manera se rebele a obedecer sus oO6rdenes,
inconscientemente incorporara costumbres y aln manias de sus progenitores,
perpetuando los rasgos culturales de la sociedad en que vive. Una vez identificado
con su padre, sigue Fenichel, el nifio adopta la vision masculina del mundo, y en
nuestra sociedad, la occidental, esa vision tiene un componente de agresividad -
un rastro de su antes discutida condicién de amo- que ayuda al nifio a imponer su
nueva presencia. Por el contrario, el nifilo que estd adoptando como modelo la
figura materna y no encuentra a tiempo una figura masculina que contrarreste la
fascinacion materna, sera socialmente menospreciado por sus rasgos afeminados,

ya que no ostenta la rudeza propia de un muchachito normal.

Top

Narcisismo

Freud, al respecto, comenta en su obra De la transformacion de los instintos que
en el varon homosexual, la mas completa masculinidad mental puede a veces
combinarse con la total inversion sexual, entendiendo por masculinidad mental
rasgos como el valor, el espiritu de aventura y experimentacion, y la dignidad.

Pero en su obra posterior Una introduccion al narcisismo, elabora una teoria
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segun la cual el varon homosexual empezaria una efimera fijacion materna, para
finalmente identificarse él mismo como mujer. Si el objeto de sus deseos pasa a
ser un joven, es porque su madre lo amé a él, que era un joven. O porque €l
qguerria que su madre lo hubiese amado asi. En fin de cuentas, el objeto de su

deseo sexual es su propia imagen.

Para Freud entonces tanto el mito de Edipo como el de Narciso son componentes
del conflicto original que da origen a la homosexualidad. Pero de todas las
observaciones de Freud sobre la homosexualidad, ésta ha sido la mas atacada,
objetdndosele principalmente que los homosexuales cuya identificacion es
altamente femenina sienten como deseo sexual a tipos muy masculinos, o de

edad pronunciadamente mayor.

Top

Etapa anal de la libido

Por otra parte, Freud, en la obra citada en primer término, habla del desarrollo de
la sensibilidad erdética y da otras pistas sobre las génesis de la homosexualidad.
Afirma que el comienzo de la libido en los bebés es de un caracter marcadamente
difuso, y que de alli hasta lograr la educacion de su deseo y hacer que recaiga
sobre una persona del sexo opuesto con quien el placer se lograra mediante la

unién genital, deber& pasar por otras etapas.

e« La primera es la oral, en que el placer sélo deriva de los contactos

bucales, tales como la succién.
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« Después viene la etapa anal, en que el nifio deriva su satisfaccion de
los movimientos de sus intestinos.

« La ultima y definitiva es la fase genital. Freud la considera como la
Unica forma madura de sexualidad, afirmacion que afios mas tarde

seria frontalmente atacada por Marcuse.

El mismo Freud ampli6 estos comentarios en Caracter y erotismo anal, donde
elabora la teoria siguiente: ciertos tipos anormales de personalidad, cuyos rasgos
predominantes son la avaricia y la obsesion por el orden, pueden estar influido por
deseos anales reprimidos. El placer que deriva la acumulacién de bienes puede
provenir de la nostalgia inconsciente por el placer que sintieron cuando pequefios

al retener -cosa muy frecuente en los nifios- las heces.

Por otro lado, la obsesion por el orden y la limpieza seria la contraparte de la culpa
gue han sentido por su impulso a jugar con heces. En cuanto al rol que pueda
jugar la fijacion anal en el desarrollo de la homosexualidad, Freud afirma que
ademas de los influjos ya enumerados -Edipo, Narciso-, hay que tener en cuenta
gue todos esos impedimentos determinan una interrupcion en el desarrollo del
nifio, una inhibicién afectiva que acarrea la fijacion en la fase anal, sin posibilidad

de acceder a la fase final, o sea la genital.

A esta aseveracion, West responde que los homosexuales, al sentir prohibido el
camino que conduce a las relaciones genitales normales, se ven obligados a

experimentar con zonas eroticas extragenitales, y en la sodomia encuentran -
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después de una adecuacion progresiva- un tipo de gratificacibn mecanicamente

directa, pero no exclusiva.

West agrega que el hombre que practica la sodomia no estd necesariamente
fijado en la fase anal, asi como el heterosexual que besa a su amiga no esta
necesariamente fijado en la fase oral. Por Gltimo sefiala que la sodomia no es un
fendmeno exclusivamente homosexual, ya que lo practican también las parejas
heterosexuales, mientras que individuos de "caracter anal" ( o sea, avaros,
obsesos por la limpieza y el orden, etc.) no sienten necesariamente inclinaciones a

la homosexualidad.

Top

Represion contra mutabilidad

En Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad, Freud sefiala que la represion,
en términos generales, proviene de la imposiciéon de dominacion de un individuo
sobre otros, siendo ese primer individuo no otro que el padre. A partir de tal
dominacion, se establece la forma patriarcal de la sociedad, basada en la
inferioridad de la mujer y en la fuerte represion de la sexualidad. Ademas, Freud
asocia su tesis de la autoridad patriarcal con el auge de la religion, y en particular

con el triunfo del monoteismo [Ver documento: Diccionario de términos religiosos:

Monoteismo] en occidente. Por otra parte, Freud se preocupa especialmente por
la represion sexual, puesto que considera los impulsos naturales del ser humano
como mucho méas complejos de lo que la sociedad patriarcal admite: dada la

capacidad indiferenciada de los bebés para obtener placer sexual de todas las
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partes de su cuerpo, Freud los califica de "perversos polimorfos”. Como parte de
este concepto, Freud también cree en la naturaleza especialmente bisexual de

nuestro impulso sexual original.

En la misma linea de pensamiento, y en lo referente a la represién primera, Otto
Rank considera el desarrollo que va de la dominacién paterna hasta llegar a un
poderoso sistema estatal administrado por el hombre, como una prolongacién de
dicha represion primera, cuyo propoésito es la cada vez mayor exclusion de la
mujer. Por su parte. Dennis Altman, en su obra Homosexual, opresion y liberacion,
hablando de la represion sexual en lo especifico, la relaciona con la necesidad, en
el comienzo de la humanidad, de producir una gran cantidad de hijos para fines

economicos y de defensa.

A proposito del mismo asunto, en El sexo en la historia, el antropologo britanico
Rattray Taylor sefala que a partir del siglo 1V, antes de Cristo, en el mundo clasico
se verifica una represion creciente de la sexualidad y un desarrollo del sentimiento
de culpa, factores que facilitaron el triunfo del concepto hebreo, mas represivo del
sexo, sobre el concepto griego. Segun los griegos, la naturaleza sexual de todo

ser humano contenia elementos tanto homosexuales como heterosexuales.

Volviendo a Altman, en su obra ya citada expresa que las sociedades occidentales
se especializan en la represion de la sexualidad, represion legitimizada por la
tradicion religiosa judeo-cristiana. Dicha represion se expresa de tres modos

interrelacionados: asociando sexo con:

1. Pecado y su consiguiente sentido de culpa;
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2. Lainstitucién familiar y la procreacion de hijos, como Unica justificacion;

3. Rechazo de todo lo que no sea sexualidad genital y heterosexual.

Mas adelante agrega que los "libertarios" tradicionales de la represion sexual
luchan por cambiar los dos primeros puntos pero olvidan el tercero. Un ejemplo de
ello seria Wilhelm Reich con su libro La funcién del orgasmo, cuando afirma que la
liberacion sexual esta radicada en el orgasmo perfecto, el cual solo se
podriaobtener mediante el acoplamiento genital heterosexual de dos individuos
pertenecientes a la misma generacion. Y es bajo la influencia de Reich que otros
investigadores habrian desarrollado su desconfianza de la homosexualidad y los
anticonceptivos, ya que dificultarian el logro del orgasmo perfecto y por lo tanto

serian contrarios a la total "libertad" sexual.

Sobre la liberacion sexual, Herbert Marcuse en Eros y civilizacién aclara que la
misma implica mas que la mera ausencia de opresion, la liberacion requiere de
una nueva moralidad y una revision de la nocion de "naturaleza humana". Y
después agrega que toda teoria real de liberacion sexual deberia tomar en cuenta
las necesidades esencialmente polimorfas del ser humano. Segun Marcuse, en
desafio a una sociedad que emplea la sexualidad comoun medio para un fin til,
las perversiones sustentan la sexualidad como un fin en si mismo; por lo tanto se
colocan fuera de la érbita de férreo principio de "performance” -término técnico tal
vez traducible como "rendimiento"-, o sea uno de los principales represores
basicos para la organizacién del capitalismo, y asi cuestionan sin proponérselo los

fundamentos mismos de este Ultimo.
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Comentando este punto del razonamiento marcusiano, Altman agrega que cuando
la homosexualidad se vuelve exclusiva y establece sus propias normas
econémicas dejando de apuntar criticamente a las formas convencionales de los
homosexuales para, en cambio, intentar una copia de éstos, se vuelve una forma
de represion tan grande como la heterosexualidad exclusiva. Y mas adelante,
comentando a otro freudiano radical como Marcuse, Norman O. Brown, y a
Marcuse mismo, Altman infiere que en Ultima instancia lo que concebimos como
"naturaleza humana" es tan soélo lo que ha resultado de ella después de siglos de
represion, razonamiento que implica, y en ello concuerdan Marcuse y Brown, la

mutabilidad esencial de la naturaleza humana.

Top

Canalizacion de la energia sexual

Como una variante del concepto de represion, Freud introdujo el término
"sublimacién”, entendiendo por ello la operacibn mental mediante la cual se
canalizan los impulsos libidinosos inconvenientes. Los canales de la sublimacién
serian cualquier actividad -artistica, deportiva, laboral- que permitieran el empleo
de esa energia sexual, excesiva segun los canones de nuestra sociedad. Freud
hace una diferencia fundamental entre represion y sublimacién al considerar que
esta Ultima puede ser saludable, ya que resulta indispensable para el

mantenimiento de una comunidad civilizada.

Esta posicion ha sido atacada por Norman O.Brown, autor de Vida contra muerte,

guien en cambio propicia un regreso a esa "perversion polimorfa" de los bebés
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descubierta por Freud, lo cual no implica una eliminacion total de la represién. Una
de las razones que aducia Freud en su defensa de una represion parcial, era la
necesidad de sujetar los impulsos destructivos del hombre, pero tanto Brown como
Marcuse refutan este argumento al sostener que los impulsos agresivos no existen
como tales si los impulsos de la libido -preexistentes- hallan su modo de

realizacion, es decir, su satisfaccion.

La critica que ha recibido Brown a su vez, parte de la suposicion de que una
humanidad sin diques de contencion, es decir de represion, no podria organizar
ninguna forma de actividad permanente. Es entonces que Marcuse interviene con
su concepto de "surplus repression”, designando estos términos aquella parte de
la represion sexual creada para mantener el poderio de la clase dominante, pese a
no resultar imprescindible para mantener una sociedad organizada que atienda a
las necesidades humanas de todos sus componentes. Por lo tanto, el avance
principal que supondria Marcuse con respecto a Freud, consistiria en que éste
toleraba cierto tipo de represion por el hecho de preservar la sociedad
contemporanea, mientras que Marcuse considera fundamental el cambio de la
sociedad, sobre la base de una evolucion que tenga en cuenta los impulsos

sexuales originales.

Esa seria la base de la acusacion que representantes de las nuevas tendencias
psiquiatricas formulan a los psicoanalistas ortodoxos freudianos, acusacion segun
la cual estos ultimos habrian buscado -con una impunidad que se agrietd

notablemente a fines de los afios sesenta-, que sus pacientes asumiesen todo
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conflicto personal para facilitarles la adaptacion a la sociedad represiva en que

vivian, no para que advirtieran la necesidad de cambiar dicha sociedad.

En ElI hombre unidimensional, Marcuse afirma que originalmente el instinto sexual
no tenia limitaciones temporales y espaciales de sujeto y objeto, puesto que la
sexualidad es por naturaleza "perversa polimorfa". Yendo aun mas alla, Marcuse
da como ejemplo de "surplus repression" no solamente nuestra total concentracion
en la copulacion genital sino también fendmenos como la represion del olfato y el

gusto en la vida sexual.

Por su parte, Dennis Altman, comentando favorablemente en su libro ya citado
estas afirmaciones de Marcuse, agrega que la liberacion no deberia solamente
eliminar la contencion sexual, sino también proporcionar la posibilidad practica de
realizar esos deseos. Ademas sostiene que solo recientemente hemos advertido
gue mucho de lo que se consideraba normal e instintivo, especialmente en la
estructuracion familiar y en las relaciones sexuales, es en cambio aprendido, por
lo cual seria necesario desaprender mucho de lo que hasta ahora se ha
considerado natural, incluso actitudes competitivas y agresivas fuera del campo de
la sexualidad. Y dentro de la misma linea, la teorica de la liberacion femenina Kate
Millet dice en su libro Politica sexual que el propésito de la revolucion sexual
deberia ser una libertad sin hipocresias, no corrompida por las explotadoras bases

econdmicas de las alianzas sexuales matrimoniales, es decir, el matrimonio.

Ademas, Marcuse propicia no solo un libre fluir de la libido, sino también la

transformacion de la misma: o sea el paso, de una sexualidad circunscripta a la

Homosexualidad



Dafe Tamra Trens Lanz Metodos de investigacion

supremacia genital, a una erotizacion de la entera personalidad. Se refiere
entonces a una expansion mas que a una explosion de la libido, una expansién
qgue llegue a cubrir otras areas de las actividades humanas, privadas y sociales,
por ejemplo las laborales. Agrega que la entera fuerza de la moralidad civil fue
movilizada contra el uso del cuerpo como mero objeto, medio e instrumento de
placer, ya que esa cosificacion fue considerada tabu y relegada a despreciable

privilegio de prostitutas, degenerados y pervertidos.

Al margen de esa posicion, J.C.Unwin, autor de Sexo y cultura, después de
estudiar las regulaciones maritales de 80 sociedades no civilizadas, parece apoyar
la suposicion muy generalizada de que la libertad sexual conduce a la decadencia
social, ya que, segun el psicoanalista ortodoxo, si el individuo no sucumbe a la
neurosis, la continencia sexual impuesta puede ayudar a canalizar las energias
por vias socialmente utiles. Unwin concluyé de su exhaustivo estudio que el
establecimiento de las primeras bases de una sociedad organizada, su posterior
desarrollo y su apropiacion de terrenos vecinos, o sea las caracteristicas histéricas
de toda sociedad pujante, se dan solamente a partir del momento en que se

implanta la represion sexual.

Mientras que las sociedades donde se permiten relaciones sexuales libres -
prenupciales, extraconyugales y homosexuales- permanecen en un subdesarrollo
casi animal. Pero al mismo tiempo, Unwin dice que las sociedades estrictamente
mondgamas y fuertemente represivas, no logran sobrevivir mucho tiempo, y si lo
logran en parte, es mediante el sometimiento moral y material de la mujer. Por lo

tanto, Unwin expresa que entre la angustia suicida que provoca minimizar las
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necesidades sexuales y el extremo opuesto del desorden social por incontinencia
sexual, deberia hallarse una via razonable que constituyera la solucién del grave

problema. O sea la eliminacion de la "surplus repression” de que habla Marcuse.

Top

Tolerancia

En una encuesta citada por el socidlogo J.L.Simmons en su libro Desviaciones, se
establece que los homosexuales son objeto de un rechazo considerablemente
mayor por parte de la gente que los alcohdlicos, jugadores compulsivos, ex

presidiarios y ex enfermos mentales

En Hombre, moral y sociedad, J.C.Flugel dice al respecto que quienes en la
infancia se han identificado a fondo con figuras paternas o maternas de conducta
muy severa, al crecer abrazaran causas conservadoras y les fascinara un régimen

autoritario.

Cuanto mas autoritario el lider mas confianza les despertarda, y se sentiran
patridticos y muy leales al luchar por el mantenimiento de las tradiciones y las
distinciones de clase, asi como de los sistemas educacionales de rigida disciplina
y de las instituciones religiosas, mientras que condenaran sin piedad a los
anormales sexuales. En cambio, aquellos que en la infancia de algin modo
rechazaron - a nivel inconsciente, emotivo o racional- dichas reglas de conducta

de los padres, favoreceran las causas radicales, repudiaran las distinciones de
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clase y comprenderdn a quienes tienen inclinaciones poco convencionales, por

ejemplo, los homosexuales.

Por su parte, Freud en Carta a una madre norteamericana, dice que la
homosexualidad si bien no es una ventana tampoco debe considerarse motivo de
verglienza, ya que no es un vicio ni una degradacion, ni siquiera una enfermedad,;
tan solo resulta una variante de las funciones sexuales producida por un
determinado detenimiento del desarrollo sexual. En efecto, Freud juzga que la
superacion de la etapa de "perversion polimorfa” del nifio- en la que estan
involucrados impulsos bisexuales-, debido a presiones socioculturales, es un signo

de madurez.

En esto disienten algunas escuelas actuales del psicoanalisis, las cuales entrevén
en la represion de la "perversion polimorfa” una de las razones principales de la
deformacion del caracter, sobre todo la hipertrofia de la agresividad. En cuanto a
la homosexualidad misma, Marcuse sefiala que la funcion social delhomosexual
es analoga a la del fildsofo critico, ya que su sola presencia resulta un sefialador

constante de la parte reprimida de la sociedad.

Sobre la represion de la perversidad polimorfa en Occidente, Dennis Altman, en su
libro ya citado, dice que los dos componentes principales de dicha represion son
por un lado la eliminacion de lo erético de todas las actividades humanas que no
sean definidamente sexuales, y por otro lado la negacién de la inherente
bisexualidad del ser humano: la sociedad asume sin detenerse en reflexion

alguna, que la heterosexualidad es la sexualidad normal.
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Altman observa que la represion de la bisexualidad se lleva a cabo mediante la
implantacion forzada de conceptos histérico-culturales prestigiosos de
"masculinidad” y "feminidad”, los cuales logran sofocar los impulsos de nuestro
inconsciente y aparecer en la conciencia como Unica forma de conducta, al mismo
tiempo que logran mantener a lo largo de siglos la supremacia masculina. En otras
palabras, roles sexuales claramente delineados que se van aprendiendo desde
nifios. Ademas, sigue Altman, ser macho o hembra queda establecido, ante todo,
a través del otro: los hombres sienten que su masculinidad depende de su
capacidad de conquistar mujeres, y las mujeres sienten que su realizacion puede

solamente obtenerse ligandose a un hombre.

Por otra parte, Altman y la escuela marcusiana concedan el estereotipo del
hombre fuerte que se les presenta a los varones como modelo mas deseable a
emular, ya que dicho estereotipo propone tacitamente la afirmaciéon de la
masculinidad mediante la violencia, lo cual explica la vigencia constante del

sindrome agres ivo en el mundo.

Por dltimo, Altman sefiala la falta de forma alguna de identidad para el bisexual en
la sociedad actual, y las presiones que sufre de ambos lados, puesto que la
bisexualidad amenaza tanto alas formas aburguesadas de vida homosexual
exclusiva como a los heterosexuales, y esta caracteristica explicaria el por qué la

bisexualidad asumida es tan poco comun.

Y en cuanto al conveniente, pero solo ideal- hasta hace pocos afos-, paralelismo

entre las luchas de liberacion de clases y las de liberacion sexual, Altman recuerda
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gue a pesar de los desvelos de Lenin a favor de la libertad sexual en la URSS, por
ejemplo el rechazo de legislacion anti-homosexual, estas leyes fueron
reintroducidas en 1934 por Stalin, y el prejuicio contra la homosexualidad como
una "degeneracion burguesa” se afianz6 asi en casi todos los partidos comunistas

del mundo.

En otros términos comenta Theodore Roszak, en su obra El nacimiento de una
contracultura, el movimiento de liberacién sexual. Alli expresa que la mujer mas
necesitada, y desesperadamente, de liberacion, es la "mujer" que cada hombre
lleva encerrada en los calabozos de su propia psiquis. Roszak sefiala que seria
ésa y no otra la siguiente forma de represion que es preciso eliminar, y lo mismo
en lo que respecta al hombre maniatado que hay dentro de toda mujer. Y Roszak
no duda de que todo ello significaria la mas cataclismatica reinterpretacion de la
vida sexual en la historia de la humanidad, ya que replantearia todo lo
concerniente a los roles sexuales y al concepto de normalidad sexual vigente en la

actualidad.

Top

4. Sexualidad y revolucién

La calificacion de perversidad polimorfa que Freud da a la libido infantil-referida a
la indiscriminacion del bebé para gozar de su cuerpo y del de los demas- es
también aceptada por estudiosos de mas recientes promociones como Norman O.
Brown y Herbert Marcuse. La diferencia de éstos con Freud, ya apuntada, consiste

en que Freud considera positivo que la libido se sublimice en parte y se canalice
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exclusivamente por vias exclusivamente heterosexuales, y definidamente
genitales, mientras que los pensadores mas recientes consideran y hasta
propician un regreso a la perversidad polimorfa y a la erotizacién mas all4 de la

sexualidad meramente genital.

De todos modos, la civilizacién occidental, afirma Fenichel, impone a la nifia o al
nifo los modelos de su madre o su padre, respectivamente, como Uunicas
identidades sexuales posibles. La probabilidad de orientacién homosexual, segun
Fenichel, es tanto mayor cuanto mas se identifique la criatura con el progenitor del
sexo opuesto, en vez de acontecer lo comun. La nifia que no halla satisfactorio el
modelo propuesto por su madre, y el nifio que no halla satisfactorio el modelo

propuesto por su padre, estarian entonces expuestos a la homosexualidad.

Aqui es conveniente sefialar los trabajos recientes de la doctora danesa Anneli
Taube, como Sexualidad y revolucion, donde expresa que el rechazo que un nifio
puede experimentar con respecto a un padre opresor -simbolo de la actitud
masculina autoritaria y violenta-, es de naturaleza consciente. El nifio, en el
momento que decide no adherirse al mundo que le propone ese padre -la practica
con armas, los deportes violentamente competitivos, el desprecio de la
sensibilidad como atributo femenino, etc., esta tomando una determinacion libre, y
mas aun, revolucionaria, puesto que rechaza el rol de mas fuerte, del explotador.
Ahora bien, ese nifio no podra vislumbrar en cambio que la civilizacién occidental,
aparte del mundo del padre, no le proporcionara otro modelo de conducta, en esos
primeros afos peligrosamente decisivos-de los 3 a los 5 aflos sobre todo- que el

de su madre. El mundo de la madre-la ternura, la tolerancia, las artes- le resultara
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mucho mas atractivo, sobretodo por la ausencia de agresividad; pero el mundo de
su madre, y aqui es donde la intuicion del nifio fallaria, es también el de la
sumision, puesto que ella forma pareja con un hombre autoritario, el cual so6lo
concibe la unién conyugal como una subordinacion de la mujer al hombre. En el
caso de la nifla que decide no adherirse al mundo de la madre, la actitud se debe
en cambio a que rechaza el rol de la sometida, porque lo intuye humillante y
antinatural, sin imaginar que excluido ese rol, la civilizacion occidental no le
propondra otro que el de opresor. Pero el acto de rebelion de esa nifia y ese nifio

resultaria una muestra de valentia y dignidad indiscutible.

La doctora Taube se pregunta por otra parte, por qué este desenlace no es mas
corriente aun, siendo la pareja occidental, en general, un exponente de
explotacion. Aqui introduce dos elementos que juegan como amortiguadores: el
primero se presentaria cuando en un hogar la esposa es-por falta de educacion,
de inteligencia, etc.-realmente inferior al esposo, lo cual haria parecer mas
justificable la autoridad incontestada de aquél, el segundo elemento estaria
constituido por el tardio desarrollo de la inteligencia y sensibilidad del nifio o nifia,
lo cual no le permitiria captar la situacion. En esta observacién esta implicito que si
por el contrario en un hogar el padre es muy primitivo y la madre muy refinada
pero sometida, el nifio muy sensible y precozmente inteligente casi por fuerza

elegira el modelo materno. Y respectivamente, la nifia lo rechazara por arbitrario.

En cuanto al interrogante de por qué en un mismo hogar se dan hijos
homosexuales y heterosexuales, la doctora Taube dice que en toda célula social

se tiende al reparto de roles, y asi resultaria que uno de los hijos se haria cargo
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del conflicto de los padres y dejaria a los hermanos dentro de un cuadro ya algo

neutralizado.

Ahora bien la doctora Taube, después de valorizar el motor primero de la
homosexualidad y sefialar su caracteristica de inconformismo revolucionario,
observa que la ausencia de otros modelos de conducta - y en esto coincide con
Altman y su tesis sobre lo poco comun de la practica bisexual en razén de la falta
de modelos de conducta bisexual a la vista - hace que el futuro homosexual varén,
por ejemplo, después de rechazar los defectos del padre represor, se sienta
angustiado por la necesidad de identificacion con alguna forma de conducta y
"aprenda” a ser sometido como su madre. El proceso de la nifia seria el mismo,
reniega de la explotacion y por eso odia ser como su madre sometida, pero las
presiones sociales hacen que poco a poco "aprenda” otro rol, el de su padre

represaor.

Desde los 5 afios hasta la adolescencia se produce en estos nifios y nifias
"diferentes” un oscilar de su bisexualidad original. Pero, por ejemplo, la nifia
"masculinizada" por su identificacion con el padre, aunque se sienta atraida
sexualmente por un varon, no aceptara el rol de mufieca pasiva que le impondra
un vardén convencional, se sentira incomoda y cultivara como Unico modo de
superar su angustia, un rol diferente que so6lo admitird juego con mujeres; en
cuanto al nifio "feminizado” por su identificacién con la madre, aunque se sienta
sexualmente atraido por una nifia, no aceptara el rol de asaltante intrépido que le
impondra una hembra convencional, se sentird incobmodo y cultivard un rol

diferente que sélo admitird juego con hombres.
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Anneli Taube interpreta asi la actitud imitativa practicada hasta hace poco por los
homosexuales en alto porcentaje, actitud imitativa ante todo de los defectos de la
heterosexualidad. Era caracteristica de los homosexuales varones el espiritu
sumiso, conservador, amante a toda costa de la paz, sobre todo a coste de la
perpetuacion de su propia marginacion, mientras que era caracteristica de las
mujeres homosexuales su espiritu anarquico, violentamente disconforme, aunque
basicamente desorganizado. Pero ambas actitudes resultaban no deliberadas,
sino compulsivas, impuestas por un lento lavado cerebral en el que intervenian los
modelos de conducta heterosexual burgueses, durante infancia y adolescencia, y
posteriormente, al asumir la homosexualidad, los modelos "burgueses" de

homosexualidad.

Este prejuicio, u observacion justa, sobre los homosexuales, hizo que se los
marginara en movimientos de liberacion de clases y en general en toda accion
politica. Es notorio la desconfianza de los paises socialistas por los homosexuales.
Mucho de esto - afortunadamente, acota la doctora Taube -, empez6 a cambiar en
la década de los sesenta, con la irrupcién del movimiento de liberacion femenina,
ya que el consiguiente enjuiciamiento de los roles "hombre fuerte" y "mujer débil"
desprestigio ante los ojos de los marginados sexuales esos modelos tan

inalcanzables como tenazmente imitados.

La posterior formacién de frentes de liberacion homosexual seria una prueba de

ello.
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Conclusiones

Al principio de la investigacion realice diversas hipétesis acerca de la
homosexualidad, al concluir con la investigacién de este tema me di cuenta que la
homosexualidad ya esta aceptada en paises, generalmente los gobiernos trabajan
con el objetivo de reducir la homofobia de la sociedad y otorgar nuevos derechos,
siendo el mayor de ellos el matrimonio homosexual y la posibilidad de que las
parejas homosexuales adopten menores paises donde la homosexualidad es
ilegal, ésta se castiga con penas que pueden llegar a la pena de muerte como en
el caso de Irdn y de Arabia Saudita, o por lo menos con sanciones econdémicas o

la carcel.

También que los homosexuales siempre estan luchando contra la discriminacion,
Muchos paises occidentales han legalizado o al menos descriminalizado la
homosexualidad, siguiendo recomendaciones del Parlamento Europeo y del

Consejo de Europa.

La unidn civil es uno de los varios términos usados para un estado civil similar al
matrimonio, creados sobre todo para permitir el acceso de las parejas
homosexuales a las ventajas de las que gozan los matrimonios heterosexuales.
En algunos lugares se dispone también de uniones civiles para los heterosexuales
gue no desean formalizar su relacion en un matrimonio. Estas uniones

heterosexuales reciben el nombre legal de union libre.
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