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¿Cómo influye la recreación y la actividad física en la salud y el estado 
de las personas que viven en San Salvador en el mes de septiembre de 2011?
1. Sistema de hipótesis
2. Conclusión
3. Recomendaciones
OBJETVOS

OBJETIVO GENERAL:

Estudiar la influencia de la recreación y la actividad física en la salud y el estado de ánimo de las personas que viven en San Salvador en el mes de septiembre de 2011
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

· Indagar la capacidad de influencia que tiene la recreación en el estado de ánimo de las personas en el mes de septiembre de 2011
· Averiguar la influencia que tiene la actividad física en el estado de ánimo de las personas en el mes de septiembre de 2011
· Analizar como la actividad física influye en la salud de las personas en el estado de ánimo de las personas en el mes de septiembre de 2011
Sistema de hipótesis
HIPOTESIS DE AFIRMATIVA

La recreación y la actividad física influyen de manera positiva en la salud y el estado de ánimo de las personas en el estado de ánimo de las personas en el mes de septiembre de 2011
HIPOTESIS DE INVESTIGACION DE NEGACION

La recreación y la actividad fisicainfluyen de manera negativa en la salud y el estado de ánimo de las personas en el estado de ánimo de las personas en el mes de septiembre de 2011
· HIPOTESIS DE INVESTIGACION ESPECÍFICA DE AFIRMACION 

Influenciara de manera positiva  la recreación en el estado de ánimo de las personas en el mes de septiembre de 2011
· HIPOTESIS DE INVESTIGACION ESPECÍFICA  NULA 

Influenciara de manera negativa  la recreación en el estado de ánimo de las personas en el mes de septiembre de 2011
· HIPOTESIS DE INVESTIGACION ESPECÍFICA DE AFIRMACION 

¿Influenciara de forma positiva  la  actividad física en el ánimo de las personas que viven en san salvador en el año de 2011?
· HIPOTESIS DE INVESTIGACION ESPECÍFICA  NULA 

Influenciara la  actividad física de forma negativa  en el ánimo de las personas que viven en san salvador en el año de 2011?
· HIPOTESIS DE INVESTIGACION ESPECÍFICA DE AFIRMACION 

¿Influenciara la actividad física de manera posita la salud de las personas que viven en san salvador en el año de 2011?
· HIPOTESIS DE INVESTIGACION ESPECÍFICA  NULA 

¿Influenciara la actividad física de manera posita la salud de las personas que viven en san salvador en el año de 2011?
PREGUNTA 1
DATOS DEL ENCUESTADO:

EDAD: ________, SEXO: ______, PESO: ________

1. ¿COMO SE ENCUENTRA SU ESTADO DE ANIMO?

BIEN  ___ 
MAL___

2. ¿SE CONSIDERA UNA PERSONA SALUDABLE?

SI _____
NO____

3. ¿REALIZA ACTIVIDAD FISICA DURANTE LA SEMANA?

SI _____
NO____

4. ¿CON QUE FRECUENCIA SE RECREA?

VECES POR SEMANA:

1___
2___
3___
4___
5___

5. ¿QUE HACE PARA MEJORAR SU SALUD?

ALIMENTARSE BIEN ___
EJERCITARSE___
CONTROL MEDICO___

6. DE REALIZAR ACTIVIDAD FISICA O RECREACION ¿CREE QUE LE AYUDARA A SU SALUD?

SI _____
NO____

7. ¿QUE ESPACIOS USA PARA RECREARSE?

CENTROS TURISTICOS O 
C. COMERCIALES___
ARTES:

PARQUE___





BAILE, TEATRO, ETC ___

8. ¿TIENE ACCESO A INSTALACIONES DEPORTIVAS DE  CUALQUIER TIPO PARA REALIZAR ACTIVIDAD FISICA?

SI _____
NO____

9. ¿CONSIDERA QUE LA RECREACION INFLUYE DE MANERA  POSITIVA EN SE ESTADO DE SALUD?

SI _____
NO____

10. ¿¿POR  QUE NO INTENTA MEJORAR SUS HABITOS, EN CUANTO A LO REFERIDO A LA SALUD?

POR MOTIVOS DE:

TIEMPO___
DINERO___
FALTA DE VOLUNTAD___

PREGUNTA 1 
GRUPO DE CONTROL 
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GRUPO EXPERIMENTAL 
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VEMOS QUE LOS NIVELES DE ANIMO EN LOS DOS GRUPOS ES BUENO, PERO HAY QUE NOTAR QUE EL GRUPO 1 ESTA MUCHO MEJOR QUE EL QUE EL GRUPO 2; ESTO DEBIDO A LA ACTIVIDAD FISCA Y LA RECREACION QUE REALIZA

PREGUNTA 2
GRUPO DE CONTROL 
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GRUPO EXPERIMENTAL 
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VEMOS QUE LOS NIVELES DE ANIMO EN LOS DOS GRUPOS ES BUENO, PERO HAY QUE NOTAR QUE EL GRUPO 1 ESTA MUCHO MEJOR QUE EL QUE EL GRUPO 2; ESTO DEBIDO A LA ACTIVIDAD FISCA Y LA RECREACION QUE REALIZA

PREGUNTA 3
GRUPO DE CONTROL 
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GRUPO EXPERIMENTAL
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EN LA GRAFICA ANTERIOR VEMOS QUE LOS NIVES DE ACTIVADA FISICA EN EL GRUPO 1; SON MAYORES QUE LOS NIVELES DE ACTIVIDAD DE L GRRPO 2

PREGUNTA 4

GRUPO DE CONTROL 
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GRUPO EXPERIMENTAL
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AL COMPARAR LOS GRAFICOS ANTERIORES  VEMOS QUE LOS NIVELES DE RECREACION SON MUUYA PRARECIEDOS EN AMBOS GRUPOS ENCUESTADOS, PERO EL GRUPO NUMERO 2 TIENE MAYORE NIVELES DE RECRACION QUE EL GRUPO 1 , ESTO AL OSICIARLO CON LA GRAFICA DE LA PREGUNTA UNO PODEMOS CONCLUIR QUELOS NIVELES DE ANIMOS SON ALTOS DEBIDO A LA ASOCIACION DEL GRUPO 2 A LA PRACTICA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

PREGUNTA 5

GRUPO DE CONTROL 
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GRUPO EXPERIMENTAL
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POR LO VISTO EN LA GRAFICA ANTERIOR  PODEMOS DECIR QUE AMBOS GRUPOS PREFIEREN ALIMENTARSE BIEN E IR A REALIZAR ACTIVDADES FISICAS PARA MANTENER SU SALUD, AUNQUE PREFERENTE MENTE UTILIZAN LOS HABITOS ALIMENTICIOS.

PREGUNTA 6

GRUPO DE CONTROL 
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GRUPO EXPERIMENTAL

[image: image12.png]PREGUNTA 6

"1
"2




LA POBLACION ENCUESTADA ESTA SEGURA QUE LO MEJOR PARA AYUDARSE ENCUANTO AL  TEMA DE SALUD SE REFIERE ES LA RECREACION.

PREGUNTA 7

GRUPO DE CONTROL 
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GRUPO EXPERIMENTAL
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LA PREFERENCIA DE LA POBLACION ENCUESTADA A  REALIZAR SUS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN UN PARQUE, CENTRO TURISTICO  O BALNEARIO SE DEBE A QUE DICHOS LUGARES SON DE MAYOR ACCESIBILIDAD EN NUESTRO MEDIO.

PREGUNTA 8

GRUPO DE CONTROL 
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GRUPO EXPERIMENTAL
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NOTAMOS UNA COMPLETA OPOSICION DE LO S GRUPOS EN CUANTO AL ACCESO A LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS, PERO ESTO SE DEBE AL A PREFERENCIA DEL GRUPO 1 A LAS ACTIVIDADES FISICAS Y A LA PREFERENCIA DEL GRUPO 2 A LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS.

PREGUNTA 9

GRUPO DE CONTROL 
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GRUPO EXPERIMENTAL
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EN EL GRUPO 1 LA ACEPTACION AL A RECREACION ES TOTAL EN LA CATEGORAI DE SALUD, PERO EL GRUPO 2 EL 77.77% ACEPTA LA IMPORTANCIA DE LA RECREACION PAR LA SALUD.

PREGUNTA 10

GRUPO DE CONTROL 
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GRUPO EXPERIMENTAL

[image: image20.png]PREGUNTA 10

y

LE]




AMBOS GRUPO S MANIFIESTAN QUE EL MAYOR OBSTACULO PARA EL MEJORAMENTO DE LOS HABITOS DE SALUD ES EL TIEMPO CON UN 53% DE TODA LA POBLACION ENCUESTADA, SEGUIDO CON UN 33% DE LA FALTA DE VOLUNTAD.

Conclusión
· La gente conoce la importancia a de la actividad física y de la recrecían,  y los beneficios que esta tiene en la salud de la población, pero muy poca gente lleva a cabo lo que sabe  en cuanto a materia de los hábitos de salud.
· La mayoría de las persona no guardan, ni dedican tiempo a la actividad  física para mejorar los hábitos de salud, sino mas bien para sus  pasatiempos y actividades de  recreación con su familia.
· Al momento de decidir entre la actividad física y  la recreación; prefieren la recreación.
Recomendaciones
· Mantener prácticas de hábito saludables de recreación y de actividad física.
· Hacer énfasis en una buena alimentación
· Realizar un buen control medico
· Realizar actividad física bajo la supervisión y prescripción de un profesional 
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