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Resumen

En la provincia de Pinar del Río el deporte de remo es tradición y ha cosechado muchos éxitos para todo el movimiento deportivo pinareño, hoy en día se trabaja fuerte para mantener esa afirmación, pero existe una dificultad que de poder ser solucionada ayudaría positivamente en grandes escalas a los entrenadores de dicha disciplina. Dicha dificultad motivó al surgimiento de este trabajo basado en la idea de relacionar la teoría del pronóstico del rendimiento deportivo y del camino o rumbo a tomar en la dirección del entrenamiento, teniendo en cuenta la necesidad de desarrollar esta investigación basada en ejemplos con acciones precisas que aseguren y contribuyan a la perfección de la dirección del entrenamiento deportivo de los remeros de la provincia de Pinar del Río. Apoyado en un modelo de pronóstico se llegó a la conclusión de que la corrección y mejora del proceso de conducción y ejecución del sistema de entrenamiento arrojaría unos resultados más precisos y exactos a la hora de aplicar el modelo de entrenamiento y tendríamos un resultado más verdadero haciendo esta estimación. Ya estudiado el Método de tendencias de series de tiempo aplicado al lenguaje de programación de C#, se pudo corroborar la viabilidad del modelo teórico metodológico antes propuesto pues dicho método demostró que estimar los valores de las variables y el rendimiento a partir de los datos arrojados por pruebas anteriores resultó positivo pronosticando el nivel del rendimiento deportivo de los atletas en los diferentes niveles de trabajo programado por los entrenadores de remo de la provincia de Pinar del Río.

Introducción

El problema del perfeccionamiento físico del ser humano cuya parte central corresponde a las cualidades físicas o motoras (fuerza, flexibilidad y resistencia) es uno de los aspectos más vitales de toda su existencia. Ello es fundamentalmente natural, porque el aspecto externo del ser humano, su estado interno, sus potencialidades físicas y su interés por la vida en general dependen en grado considerable del nivel de desarrollo de sus cualidades motoras.En el largo camino hacia la conquista de altos logros en lo competitivo requiere ante todo de la constante perseverancia de técnicos y atletas con su propósito bien delimitados.
Desde el inicio de la década 1990-2000 del siglo pasado, se observa una relación y a la vez una profundización en las concepciones metodológicas acerca de cómo llevar a efecto la preparación del deportista: Platanov; Groser; Volkov; Bompa; Forteza; Matriev son algunos de los estudiosos de la materia que han ido transformando y dándole mayor dinámica de cambio a la teoría acerca del entrenamiento. Muchos de los contenidos de esta disciplina científica se han visto relacionados desde el mismo punto de vista, es el caso de  los principios de Motier y Grosser, métodos de entrenamiento según Bompa y Forteza pero es precisamente el tema de componentes de carga el que ha logrado insertar desde una óptica metodológica mayor cantidad de transformaciones.

En tal sentido nuestro país ha realizado incontables esfuerzos, lamentablemente no siempre  se logra un buen resultado, para ello se precisa además de las condiciones materiales, una correcta planificación y control de los entrenamientos que se realizan, acorde con las posibilidades funcionales de los atletas. Por ello el INDER asume a través de los programas de preparación del deportista, la orientación y supervisión de los implicados en este proceso, de modo que no sólo se desarrollen estos entrenamientos como forma de ejercitar al organismo humano, sino que se logre un  aprovechamiento óptimo de las posibilidades de rendimiento en los atletas que los practiquen, con este fin se crearon las escuelas para la formación de profesores de educación física, deportes y recreación, derivándose posteriormente en centros universitarios para esta rama del conocimiento. 

Objeto de estudio: El proceso de evaluación y control del rendimiento de los atletas de remo en Pinar del Río.
Objetivo: Determinar un sistema  automático que permita mejorar el proceso de evaluación y control del rendimiento de los atletas de remo en Pinar del Río.
Preguntas científicas

1. ¿Cuáles son los fundamentos teóricos y metodológicos que sustentan el proceso de evaluación y control del rendimiento del remo?

2. ¿Cuál es el estado actual de la evaluación y control del rendimiento de los atletas de remo en Pinar del Río?

3. ¿Qué sistema automático pudiera mejorar el proceso de evaluación y control del rendimiento de los atletas de remo en Pinar del Río?

Población y muestra

En la EIDE ¨Ormani Arenado Llonch¨ de la provincia Pinar del Rio existe un total de 45 atletas, divididos en 2 categorías, escolares y juveniles en ambos sexos, los cuales se toman en su totalidad como muestra para desarrollar esta investigación lo que representa el 100 %. Además utilizamos 5 entrenadores con más de 10 años de experiencia y con resultados aceptables en eventos nacionales. 

Novedad científica:   Es importante señalar que la actualidad e interés de esta investigación se sustenta en la posibilidad de resolver una demanda social  de rendimiento físico de una capacidad  y promover con ello una calidad adecuada en competencias fundamentales y preparatorias, al posibilitar el alcance de objetivos de forma eficiente, lo que viene apareado al incremento de la satisfacción, así como de la prevención de dolencias o traumas provocados por un uso desmedido de estos. Partimos del conocimiento de las  características de los atletas a quienes van destinados los resultados de esta investigación, lo que le otorga el carácter de novedad científica. 

Sistema de métodos empleados

Métodos teóricos

Histórico lógico;  Análisis-síntesis; inductivo deductivo.  

Métodos empíricos

Encuesta; Observación sistemática; Análisis de contenido

 Método estadístico matemático
Estadística descriptiva e inferencial 

Sistema automático para mejorar el proceso de evaluación y control del rendimiento de los atletas de remo en Pinar del Río

A partir de los datos teóricos sistematizados en el primer capítulo, así como los empíricos, analizados en los epígrafes anteriores de este en que estamos, determinamos  los ejercicios que conformaran  el sistema que se presenta como posible solución al problema científico planteado. 

ASPECTOS GENERALES
SISCIDARR (Sistema para el Control Integral de los Deportistas de Alto Rendimiento de Remo) es un sistema realizado para el control  de la información de entrenadores y atletas,  así como la gestión de las pruebas realizadas por dichos atletas y sus pronósticos del rendimiento deportivo en la Escuela de Iniciación Deportiva Escolar (EIDE) Ormani Arenado Llonch. Además mediante SISCIDARR podemos tener acceso a varios reportes de manera ágil, segura y rápida. 

Este sistema fue implementado con el lenguaje de programación C # en la plataforma Microsoft Visual Studio .Net.

Iniciar el Sistema

Al ejecutar el sistema aparece la siguiente ventana:
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En esta ventana se muestra el logo de SISCIDARR, dando paso a la siguiente interfaz:
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En dicha ventana se debe especificar el nombre del servidor, nombre de la base de datos (Remo), usuario y contraseña.

Si los datos especificados son correctos entonces se visualizará la siguiente interfaz, en la cual se introducirán los datos de acceso al sistema (usuario y contraseña).
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Una vez definidos estos datos de forma correcta, se activará la ventana principal de SISCIDARR con las opciones según el usuario especificado:

· admin: gestión y consulta de la información. 

· entrenador: gestion y consulta de la información

· invitado: consulta de la información. 

La ventana principal se muestra a continuación: 
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Esta ventana cuenta con un menú, donde se muestran las opciones del sistema. Además se visualiza una barra de herramientas para facilitar el acceso a dichas opciones.

El menú está compuesto por:

· Archivo

· Edición

· Reportes

· Pronósticos

· Ayuda

La Barra de Herramientas está compuesta por:
[image: image5.png]



A: Cambiar Contraseña

B: Cambiar Usuario

C: Gestionar Entrenador

D: Gestionar Atleta

E: Gestionar Prueba

F: Ayuda

G: Salir

Menú de SISCIDARR

A continuación se muestra el menú del sistema:
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Archivo

En la pestaña Archivo del menú se muestran las siguientes opciones:

· Cambiar Contraseña

· Cambiar de Usuario

· Salvar

· Salir

Opción Cambiar Contraseña
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Con esta opción el administrador puede cambiar su contraseña, la del entrenador y la del invitado. 
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Una vez especificados los datos se presiona el botón “Guardar” que modificará la contraseña existente.

Opción Cambiar de Usuario
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El sistema confirmará si realmente se desea cambiar de usuario. En caso de presionar “Sí”, se desactivan todas las opciones hasta que vuelva a autentificarse.
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Conclusiones

1. Se realizó una revisión bibliográfica amplia tanto en documentos oficiales del organismo, como literatura clásica y moderna relacionada con el tema comprobando que es muy pobre aun la aplicación de la informática como herramienta para desarrollar el proceso de evaluación y control del rendimiento. 
2. Se aplicaron varios métodos investigativos los cuales arrojaron deficiencias relacionadas con el proceso de evaluación y control del rendimiento y control en los atletas de remo en Pinar del Río.
3. Se elaboró un sistema automático que permita mejorar el proceso de evaluación y control del rendimiento y control en los atletas de remo antes mencionados, proporcionando además mejores posibilidades de planificación del entrenamiento a largo plazo.
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