1.- IDENTIFICACION
1.1 Nombre del proyecto

“SALUD Y CAPACIDADES FISICAS EN LOS/AS ADOLECENTES
PARA EL BUEN VIVIR CON CALIDAD Y CALIDEZ”

Categoria en la cual lo inscribo: Tecnologias aplicadas a la educacion

2.- Descripcién del Proyecto

2.1 Antecedentes
A menudo se confunde a la Educacion Fisica con una practica rutinaria de

actividades. Sin embargo, su finalidad es EDUCAR PARA LA VIDA
COTIDIANA, una vida que, gracias a lo que se aprende en cada clase, podra
ser mas prospectiva, mas sana, mas solidaria, mas obediente, mas humilde,

mas honesta y reflexiva con los demas.

En una carta al gobierno de Polonia, Jean Jacques Rousseau decia: “La
Educacién Fisica es la parte mas importante de la educacion, no sélo porque
forma temperamentos robustos y sanos, sino también porque posee un objetivo
moral que suele desatender o suplir con un monton de preceptos pedantescos

y vanos.”

Y es por tanto que el Colegio Experimental “Simon Bolivar” de Quito, fundado
el 19 de agosto de 1940, mediante registro oficial N° 107 y bajo el impulso de la
eximia educadora Srta. Maria Angélica Idrovo, y con su septuagésimo
aniversario de funcionamiento, promueve la formacion constructiva e integral
en sus estudiantes en concordancia con el desarrollo cientifico, tecnoldgico y
técnico con calidad. Y apegado a estos principios y a la reforma curricular para
la Educacién Béasica en la catedra de Cultura Fisica, se realiza el estudio
investigativo de la Salud y Capacidades Fisicas de las adolescentes,
presentando en sus planes y programas curriculares por competencias, el
proyecto, que se elaboré desde el afio lectivo 2007-2008 y se ha venido
desarrollandose, mejorando y ajustandose hasta el presente mes de julio del
2011, para presentar el primer informe real y estadistico, en los estados de
gestacion, problemas de salud, madres adolescentes y talentos deportivos, que

permita innovar en los disefios curriculares, métodos, estrategias didacticas,
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instrumentos de evaluacibn por competencias, de acuerdo a nuestras
necesidades, en el medio donde se desarrollan los procesos de ensefianza—
aprendizaje , lo cual se sustenta legalmente con La Constitucion de la
Republica del Ecuador, el Codigo de la Nifiez y Adolescencia, La Ley Organica
de Educacion Intercultural y la Ley del Deporte, que nos permita encaminar a la
Juventud Ecuatoriana para el Buen Vivir con calidad y calidez

2.2 Justificacion

El trabajo de la Educacién Fisica que fue reformada y consensuado en el afio
1997, mejorado en los afos 2003, 2006 y 2008, tomando el nombre abarcador
de Cultura Fisica, el mismo que establece la necesidad de investigar el
desarrollo de las cualidades fisicas y la salud, de los/as adolecentes,
mediante sus capacidades condicionales (resistencia, fuerza, velocidad) y
coordinativas (equilibrio, el ritmo, la coordinacion espacial, la
coordinacion ojo-mano-pie, la capacidad de relajacién y la capacidad de
realizar combinaciones motrices), los cuales determinan el estado de salud,
el grado de crecimiento organico 'y simétrico del ser humano, que

conjuntamente con una correcta nutricion se lograra un proceso de calidad.

2.3 Objetivos

General

Aplicar innovaciones y tecnologias en los Programas de la Cultura Fisica,
sobre la Salud y Capacidades Fisicas de manera constructiva, dando el cambio
de actitud en los/as adolescentes hacia el Buen Vivir, con calidad y calidez.

Especifico

» Elaborar Fichas de investigacion cientifica para las estudiantes y
docentes de educacion fisica.

» Establecer programas estadisticos de la salud y capacidades fisicas de
la poblacion educativa mediante las TICS informaticas.

» Presentar resultados de las pruebas de diagndstico al inicio, durante y al
final del proceso de ensefianza-aprendizaje, mediante las competencias
basicas como la linglistica, matematica, conocimiento e interacciéon con

el mundo fisico, tratamiento de la informacion y competencia digital,
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aprender a aprender, autonomia e iniciativa personal, social y

ciudadana.

2.4 Principales Impactos

El problema en la actualidad, es la falta de concientizacién, evaluacion y
seguimiento de los/as adolescentes en lo referente a la salud y capacidades
fisicas, como también su malnutricion, que de acuerdo con el Programa de
Estudio del Area de Cultura Fisica para el Bachillerato emitido por el SENADER
en el 2003, se encuentra en el bloque N° 5, que es la Formacion y Salud. En
varias Instituciones Educativas se la evalla en las pruebas de diagnostico
iniciales, pero no tiene el seguimiento cientifico, la misma que carece de
indicadores, objetivos, instrumentos, normativas y graficos estadisticos, los
cuales permitirdn evaluar y controlar el seguimiento de los/as adolescentes, y
asi poner en practica el interés por conocer y ejecutar cambios en la actitud
en la salud, nutricién y actividad fisica, fortaleciendo asi sus << saberes>>,
gue les seran utiles en su tiempo libre y asi desarrollar una completa educaciéon
integral.

Sistematizacion de causas-raiz y efecto en el tiempo de la Educacion

Fisica
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! Maldonado Franklin, Médulo de la Prospectiva en la Cultura Fisica, Ambato, 2005, p.8.
2 Sintesis Proyecto de Experimentacién “Innovaciones Pedagogicas” y PEI, CSB., Quito, 2005.p.17.




Entre los habitos considerados <<mas saludable>> se incluye la practica
regular de actividades fisicas y la correcta nutricion. En la actualidad esta
demostrado que la realizacion de ejercicio y de otras conductas que se
relacionan con él, constituyen uno de los principales pilares de nuestra salud.
La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define a la salud como:

<<El completo bienestar fisico, mental y social de una persona y no

meramente la ausencia de enfermedades>>

Tabla 2.
El ejercicio fisico. El sedentarismo.
Una buena nutricion. Una alimentacion deficiente o
desequilibrada.
La higiene. La falta de higiene.
El descanso adecuado y la relajacién | La tension, el estrés y el no dormir.
Una buena actitud postural. Las malas posturas corporales.
Un peso adecuado. El sobrepeso.
El control y seguimientos meédicos | El consumo de sustancias nocivas
continuados. (tabaco, alcohol, drogas, etc.)
3Tabla 2.1. Relacion con el tema transversal
La Condicion Fisica y la Salud. Educacién Moral y Civica.

Fundamentacion Legal

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

TITULO I
DERECHOS

Seccién Cuarta

Culturay ciencia

Art. 24.- Todas las personas tienen derecho a la recreacién y al
esparcimiento, a la practica del deporte y el tiempo libre.

Art. 25.- Toda persona tiene derecho a gozar de los beneficios y aplicaciones
del proceso cientifico y de los saberes ancestrales.

Seccidén séptima

1 ANAYA, Educacion Fisica 3°, Educacién Secundaria Obligatoria, Madrid, serie nuestro mundo, 1998,
p.4

2 lbid. p. 18

3 lbid. P. 44

'EDELVIVES, Educacién Fisica, ESO: curso 1, Material del Profesor, Zaragoza, proyecto 2.2, 2002




Salud

Art. 32.- El Estado garantizara el derecho a la salud mediante politicas
econdémicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso
permanente, oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de
promocion y atencién integral de salud, salud sexual y salud reproductiva; el
derecho a la salud se rige por los principios de equidad, universalidad,
solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética,

y enfoque de género y generacional.
TITULO VI
REGIMEN DE DESARROLLO

Capitulo primero

Principios generales

Art. 277.- Para la consecucion del buen vivir, son deberes generales del
Estado:

2. Dirigir, planificar y regular el proceso de desarrollo.

TiTULO VII
REGIMEN DEL BUEN VIVIR

Seccibén primera

Educacion

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo
de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la
poblacion para la realizacion del buen vivir, que posibiliten el aprendizaje, y la
generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El
sistema tendra como centro al sujeto que aprende y funcionara de manera
flexible y dinamica, incluyente, eficaz y eficiente

Seccion sexta

Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades
gue contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los

deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los
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Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentard la participacion de las
personas con discapacidad.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al
tiempo libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales
para su disfrute, y la promocion de actividades para el esparcimiento, descanso

y desarrollo de la personalidad.

LEY DEL DEPORTE DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR
Secciéon 1
GENERALIDADES

Art. 82.- De los contenidos y su aplicacion.- los establecimientos educativos
de todos los niveles deben aplicar en todos sus contenidos de estudios y
mallas curriculares de la catedra de educacion fisica, la misma que debera ser
impartida cumpliendo una carga horaria que permita estimular positivamente el
desarrollo de las capacidades fisicas e intelectuales, condicionales y

coordinativas de los estudiantes. *

Hipotesis
(Macro)
¢Aplicando este Proyecto mejorara el control y seguimiento cientifico de la

Salud y Capacidades Fisicas, en el crecimiento holistico de los/as estudiantes?

(Preguntas Directrices)

¢Por qué el Ecuador no tiene investigacion cientifica en la Educacion Fisica en
este nuevo milenio?

¢ Continuara el tradicionalismo?

¢Como incentivar la Educacion Fisica y la investigacion en los Centros
Educativos?

¢, Como evitar la morbilidad en los/as adolecentes?

Yttp://www.eluniverso.com - Nueva Constitucién Politica del Ecuador, 175 paginas y 444
articulos Aprobado, el 24 de julio del 2008.

Republica del Ecuador, Asamblea Nacional, Ley del Deporte, aprobado en el registro oficial del
el 11 de agosto del 2010.




3. Descripcion y Desarrollo de la Propuesta

COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLI|VAR"
SALUD Y CAPACIDADES FiSICAS
PRUEBAS DE DIAGNOSTICO
ANO LECTIVO 2010 - 2011

Complemente de forma periddica los datos que se piden en esta ficha y comprobara los progresos de sus
Capacidades condicionales y coordinativas como también la evolucién de la salud personal.

DATOS INFORMATIVOS

Tipo de Grupo Sanguineo: ..........cccovvuvenennns
Curso: ............ Paralelo: ......... Especialidad: ..........ccooiiiiiiiii

OBSERVACIONES MEDICAS......ccettuiteitutsteeteasseessassesssnssesssnssesssnasseessnssseessnnsseesssnsseessnnsseenns

CONTROL DE LOS TEST FiSICOS

PRUEBAS TEST DEL ESCALON ANTROPOMETRIA
. o |
&8 = |- ' 8 @ o -
E |5 g |c o S o |o P 0T & — S o
| &8l |8 Scolosg|2og | 8| 3 > | 88
8158 S |eg|sa|ag]| 2 |og|E8l5gg |5 B | 2|25
T I8 2 |ec|lco|oe c |log| 2SS ] 2 o c £
Ug‘oIm'g 8O | © e8| 85|82 0 o ) Q=
s |S®l g |LF|l=2 [go o [Salul[583 | w > i T 3
o IN T | @ S x 2 |z S a o S o O
T » | g Q S a L
Fecha | > o a
| Bimestre
INICIAL
Il Bimestre
(chequeo)
Il Bimestre
(chequeo)
IV Bimestre
FINAL
RECOMENDACIONES:
= Integrar un Deporte o Actividad Especial.
*  Permanencia Deportiva.
= Motivar su rendimiento Deportivo.
*  Chequeo Médico Permanente.
*  Deportes Pasivos (Ajedrez, monopolio, etc.)
Esp. Freddy Martin Moreno Caza.
Docente de Educacién Fisica FIRMA DEL REPRESENTANTE
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"
CAPACIDADES CONDICIONALES,COORDINATIVAS Y DE SALUD (I Bimestre)

CURSO : Il Conta "A" PRUEBAS TEST DEL ESCALON ANTROPOMETRIA Esp. Freddy Moreno
Te) c - |o 3 2 = 3 «n
NOMINADE |5 |2 | §§ = |8, §%£§E§§8 o % 3 Es o
ESTUDIANTES |8 ¢S 8|S §|25|S o8 | = |88|6ER88| 2| 8| £ B ¢
(Septiembre |G E|2o|GREEIS G5 | © [25|sEE¢d | & | 5 | 2 |85 =
o <® 5| EB o o |Sn|lvwl52Y w > o |8 3 W
2010) S N <l o |3 2 |z |5TEG Ela P @
> |w x < |z g a s o)
1 Amores Evelyn 6,36 | 18 |1,15| 15 | 8 | 7 25 | 120 | 36 | 22 151| 1,5 | 52
2 Anacleto Laura 20 | 120 | 43 | 33 155 | 1,6 | 46 Bastonera
3 Bastidas Carolina 57422 | 1 |16 | 9 |17 20 | 150 | 47 | 37 154 | 1,5 | 53.6
4 Castillo Daniela 6,11| 21 {139 19 | 7 | 12 26 | 135 | 46 | 36 158 | 1,6 | 51
5 Cevallos Olga 68 19| 1 |16 | 5 | 9 22 | 115 | 45 | 30 155 | 16 | 54
6 Chimbolema Jessic | 577 152 18 | 7 |12 22 | 120 | 33 | 28 157 | 1,6 | 50
7 Flores Giovanna 599 | 21 {136 17 | 7 | 10 20 | 117 | 35 | 38 157 | 1.6 | 65
8 Gomez Sandy 567 | 23 |1,34| 18 | 8 | 13 23 | 132 | 26 | 25 153 | 1,5 | 47 Voleibol
9 Guerrero Valeria 641| 16 |1,12| 17 | 7 | 20 20 | 125 | 45 | 34 15 | 1,5 | 47.7
10 Iza Josefth 62320 | 12|18 | 7 |11 20 | 120 | 35 | 30 145 | 15 | 52
11 Jacome Katherine 24 120 37 38 1,63 | 1,6 58.6
12 Jaramillo Ana 6,87 | 19 |1,27| 16 | 4 | 10 20 | 100 | 39 | 27 155 | 1,6 | 54.5
13 Llanga Gabriela 6 |15 [1,15| 18 | 4 | 12 18 | 122 | 45 | 18 152 | 15 | 67
14 Lopez Andrea 646 | 15 | 1,1 | 17 | 7 18 | 120 | 39 | 22 154 | 1,5 | 485 Bastonera
15 Maza Diana 6,96 | 23 |1,24]| 23 | 9 22 | 125 | 37 | 24 155 | 1,6 | 43 Tae Kwdo
16 Mena Denisse 6,31| 16 |1,15| 18 | 7 | -5 17 | 116 | 39 | 27 15 | 1,5 42
17 Molina Jessica 58 | 20 |[1,35| 18 | 7 | 10 25 | 130 | 42 | 32 159 | 1,6 | 545
18 Morales Evelyn 555| 23 |105| 18 | 7 | 4 27 | 137 | 46 | 36 151 | 15 | 48
19 Moreno Priscila 6,36 --I 25 - 47 | 30 16 | 1.6 | 50
20 Ortiz Karen 591 18 | 12| 21| 7 | 8 19 | 145 | 54 | 37 161| 1,6 | 61
21 Pagual Joselyn 828 | 23 {109 18 | 7 | 5 24 | 115 | 32 | 20 158 | 1,6 | 50
22 Peralta Carolina SIS 21 [ 12| 19 [ 8 | 4 18 132 29 | 22 | [ 156 1.6 | 49
23 Proafio Joselyn 623| 17 |128] 19 | 4 | 1 17 [ 135 | 43 | 30 | |ECEREEN o0
24 Quimbita Guisela | 545| 20 |1,42| 18 | 7 | 12 19 | 137 | 32 | 30 1,49 | 15 | 48
25 Rivas Mayra 6,05| 24 |1,07| 18 | 5 | 13 20 | 80 | 37 | 25 1,53 | 1,5 | 43 Tae Kwdo
26 Rodriguez Valeria | 547 | 20 | 1,3 | 19 | 7 | 10 18 | 145 | 30 | 28 149 | 1,5 | 39
27 Saltos Yolanda 577 | 26 | 14| 17 | 9 | 22 24 | 120 | 42 | 36 165| 1,7 | 50 Bastonera
28 Sanchez Jessica 6,23| 18 |1,34| 16 | 7 22 | 124 | 45 | 29 154 | 1,5 | 53.6
29 Sandoval Stephanie | 623 | 29 |1,15| 16 | 7 21 | 120 | 38 | 35 1,54 | 1,5 | 50.5
30 Suarez Estefania 59 | 21 |1,14| 16 | 6 | 18 26 | 133 | 47 | 30 157 | 1,6 | 50 Bastonera
31 Tayupanta Gabriel |755| 20 [ 1,1 | 16 | 5 23 | 141 | 31 | 26 155| 1,6 | 52
32 Teran Joselyn 59 |20 | 11|16 | 7 20 | 120 | 37 | 24 147 | 15 | 45
33 Timbila Maria 59520 | 13|18 | 6 |10 22 | 120 | 35 | 34 1,49 | 1,5 | 47.7 Voleibol
34 Toalombo Sandra | 6,05 | 17 |1,46| 16 | 7 | 6 18 | 156 | 32 | 28 16 | 1.6 | 47.7 Voleibol
35 Toaquiza Jessica | 714 | 23 (1,19 13 | 6 | 12 24 | 120 | 39 | 26 1,65| 1,7 | 68
36 Vargas Gabriela 577| 21 |118| 16 | 7 | -4 26 | 133 | 47 | 30 1,55 | 1,6 | 47.7
37 Gutierrez Johanna | 6,18 | 17 |1,35| 18 | 5 | 8 20 | 80 | 45 | 25 157 | 1,6 | 52
Suma Total= 217,3 695 912 615 236 335 795 4654 1457 1082 55,89 57 1334 10
Media Aritmética = 6,157 | 20 1,2 18 7 10 21 122 39 30 1,55 1,6 50
FECHA DE EVALUACION= 12-oct-10 05-oct-10 05-oct-10
Alumnas no destacadas = ﬂ BASTONERAS 4
Talentos Deportivos = VOLEIBOL 3
Estado de Gestacion = 0 TAE KWDO 2
Problemas de Salud = 0




COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"
CAPACIDADES CONDICIONALES,COORDINATIVAS Y DE SALUD (IV Bimestre)

CURSO : Il Conta " A" PRUEBAS ; ; Cep. ety oreno
. : %) =
E12 el |1 ||glg |z, |gd e | - |E| g
. 212 .| S |%e|Q|5g|| 28| 3 |85|802 e | 3| 2 |5 5
NOMINA DE ESTUDIANTE 5 |E o 5 |£5| 5 |T 8 c| 8 |sE|eSs 2 g < |2 g
(Junio 2011) g 30 § SE|l 35 |g § g 5 § £ g\% 2 E 5 § g g
81T | £ 18 |2 l% 2 2 37|2g° E g |8 2
S )® |2 || 2| |3 § °
1 Amores Evelyn 6,12 20 1,3g 8| 10| | 21| 160| 45| 35 151| 15| 52
2 Anacleto Laura 20| 130| 39 28 1,56 1,6 46 Bastonera
3 Bastidas Carolina 154| 15 55 Est. Gestacién
4 Castillo Daniela 56| 23| 1,44| 18| 8| 15 21| 140| 42 32 1,58 | 16| 51
5 Cevallos Olga 156| 1,6 55 Est. Gestacion
6 Chimbolema Jessic 555 21| 16| 20| 7| 12 23| 125| 40 32 1,58 | 1,6 | 50
7 Flores Giovanna 5,42 25| 1,45 18| 8| 16 22| 145| 48 25 1,57 | 16| 65
8 Gémez Sandy 56| 27| 15| 19| 7] 18 20| 105] 35| 29 154| 15| 47 Voleibol
9 Guerrero Valeria 1,5 1,5 48 Prob. Salud
10 Iza Josefth 6,15 21| 1,32] 20| 8] 15 18| 125] 44| 27 52
11 Jacome Katherine 6.21| 18| 1.21| 16| 8| 10 23| 144| 43| 32 164| 16| 59
12 Jaramillo Ana 155| 1,6 55 Est. Gestacién
13 Llanga Gabriela 6.10[086] 1,22 18] 6| 14| | 22| 118] 42| 26 152| 15| 67
14 Lépez Andrea 6,2| 18| 1,16] 18] 7] 12 20| 120] 38| 17 154 15| 49 Bastonera
15 Maza Diana 586 24| 14| 22| 9| 10| | 20| 134| 33| 30 156| 1,6 | 43 Retorhaa
16 Mena Denisse 581 17| 1,25 20| 7| 1 18| 120| 42| 30 15| 15| 42
17 Molina Jessica 538 21| 1,3| 17| 7| 8 20| 125| 36| 24 159| 16| 55
18 Morales Evelyn 52| 25| 1,2| 19| 7| 8 22| 148| 40| 27 151| 15| 48
19 Moreno Priscila 6,06 29| 1,75] 24| 9| 27 30| 183 50| 30 161] 16| 50
20 Ortiz Karen 561 19| 1,35 23| 7| 10 23| 150| 55| 35 1,63 16| 61
21 Pagual Joselyn P73 21 20| 7] s 22| 140] 41| 31 16 | 16| 51
22 Peralta Carolina 525 22| 1,35 19| 8| 10 20| 132| 35| 25 156 | 16| 49
23 Proafio Joselyn 546 20| 1,4| 20| 6| 7 18| 145| 46| 35 1,7 | 1,7| 60
24 Quimbita Guisela 53| 22148 19| 7| 14 15| 160| 43 33 15 15 48
25 Rivas Mayra 585 25| 1,2 20| 6| 15| | 19| 130| 46| 36 153 | 15| 44 Relormaa
26 Rodriguez Valeria 54| 20[ 142 19] 7| 14| [ 23] 150 45| 32 15 | 15 189
27 Saltos Yolanda 565 26] 1,53 18| 9| 23| [ 21 BB 52| 32 1,67] 1,7 50 Bastonera
28 Sanchez Jessica 591 18| 1,38 17| 7 | 11 16| 143| 44 31 154 15| 54
29 Sandoval Stephanie 6,15 29| 1,2| 16| 7| 10 20| 130| 46| 35 154| 15| 51
30 Suarez Estefania 5,73 22| 1,26 18| 6 | 20 26| 173| 50 31 1,61 1,6 51 Bastonera
31 Tayupanta Gabriel 6,85 20| 1,24/ 16| 6| 8 15| 155| 35| 28 155| 16| 53
32 Teran Joselyn 565 22] 1,15 17| 7] 10 20| 125 35| 21 147] 15| 45
33 Timbila Maria 563 21| 1,46| 18| 7| 12| | 14| 147| 40| 28 15| 15| 48 Ret =dl
34 Toalombo Sandra 57| 18| 15| 17| 7 8 20| 161| 37 28 1,61 1,6 48 Voleibol
35 Toaquiza Jessica 6,84 23| 1,25 14| 6| 14 24| 84| 35| 25 1,65 1,7 | 68
36 Vargas Gabriela 551 21| 1,3] 16| 7 24| 156] 50| 38 155| 16| 48
37 Gutiérrez Johanna 579 18| 1,4| 18 7 14| 115| 43 23 1,58 | 16| 51
Suma Total= 175| 692| 867]| 588| 228| 375| | 674] 4610] 1395 971 57,71 57,7] 1908 6
Media Aritmética = 578/ 21| 135 18| 7| 11 20| 140| 42| 30 155| 16| 51
FECHA DE EVALUACION= 14-jun-11 07-jun-11 31-may-11
Alumnas no destacadas = 8 BASTONERAS 4
Talentos Deportivos = 2 VOLEIBOL 2
Estado de Gestacion = TAE KWDO 0
Problemas de Salud = 1




COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"

NORMATIVAS DE LAS CAP. CONDICIONALES Y COORDINATIVAS 2010-2011
CURSO : SEGUNDO "A" CONTABILIDAD

Prueba: Veloc. 25 mts.

Prueba: Fz. Abd 30"

Prueba: Salto Horiz.

Prueba : Rest.1 mint

Prueba: coord.

Prueba: Flexibil sent.

20" Titere
5 -Excelente 5,46 - 6,17 5- 29 - 26 5- 1,67 -1,52 5- 23-21 5- 9. 5- 25.- 20
4 -Alto 6,18 - 6,88 4 - 25-23 4 - 1,51-1,34 4 - 20-19 4- 8. 4 - 19.- 16
3 -Normal 6,87 - 7,56 3 - 22 -21 3- 1,33-1,23 3- 18- 17 3-| 6.-7 |3- 15.- 10
2 -Bajo 7,57 -7,92 2- 20.- 18 2- 1,22-1,12 2- 15-16 2- 5. 2- 9.-5
1 -Deficiente 7,93 - 8,28 1- 17.- 15 1- 1,11 - 1,00 1- 13-14 1- 4 1- 4./ (-05)

CURSO : SEGUNDO "B"

CONTABILIDAD

Prueba: Veloc. 25 mts.

Prueba : Fz. Abd 30"

Prueba: Salto Horiz.

Prueba : Rest.1 mint

Prueba: coord.

Prueba: Flexibil sent.

20" Titere
5 -Excelente 4,96 - 5,44 5- 32-29 5- 1,55-1,44 5- 24 - 23 5- 9. 5- 19.- 17
4 -Alto 5,45-594 4 - 28 - 23 4 - 1,43-1,31 4 - 22 -20 4 - 8. 4 - 16.- 12
3 -Normal 593-6,42 3 - 22-18 3- 1,30-1,19 3- 19-18 3- 7. 3 - 11.-9
2 -Bajo 6,41 - 6,64 2 - 17.- 15 2- 1,18 - 1,13 2- 17 - 16 2 - 6. 2- 8.-4
1 -Deficiente 6,65 - 6,90 1- 14.-12 1- 1,12 -1,05 1- 15-14 1- 5 1- 3.-(-4)

CURSO : SEGUNDO "C"

CONTABILIDAD

Prueba: Veloc. 25 mts.

Prueba : Fz. Abd 30”"

Prueba: Salto Horiz.

Prueba : Rest.1 mint

Prueba: coord.

Prueba: Flexibil sent.

20" Titere
5 -Excelente 5,11 -5,52 5- 28 -25 5- 1,66 - 1,52 5- 20 5- 9. 5- 26.- 22
4 -Alto 5,53 - 5,96 4 - 24 -21 4 - 1,51-1,36 4 - 19-18 4 - 8. 4 - 21.-15
3 -Normal 5,97 - 6,39 3- 20-17 3- 1,35-1,19 3- 17 3-| 7.-6 | 3- 14. -8
2 -Bajo 6,40 - 6,62 2 - 16.- 14 2- 1,18 - 1,13 2- 16 - 15 2 - 5. 2- 7.-4
1 -Deficiente 6,63 - 6,84 1- 13.-11 1- 1,12 -1,05 1- 14 1- 4 1- 3.-1

CURSO : SEGUNDO "D"

CONTABILIDAD

Prueba: Veloc. 25 mts.

Prueba : Fz. Abd 30”"

Prueba: Salto Horiz.

Prueba : Rest.1 mint

Prueba: coord.

Prueba: Flexibil sent.

20" Titere
5 -Excelente 499 -595 5- 34-30 5- 1,70 - 1,56 5- 22 -21 5- 8 5- 20-17
4 -Alto 5,96 - 6,28 4 - 29.-25 4 - 1,55-1,40 4 - 20-18 4 - 7. 4 - 16.- 12
3 -Normal 6,27 - 6,91 3- 24. - 20 3- 1,39-1,25 3- 17.- 16 3-| 6.-5 |3- 11.-6
2 -Bajo 6,92 - 7,23 2 - 19.-16 2 - 1,24 -1,17 2 - 15.-14 2 - 4, 2 - 5.-2
1 -Deficiente 7,24 - 7,55 1- 15.-14 1- 1,16 -1,08 1- 13-12. 1- 3 1- 1.- (-2)

Esp. Freddy Martin Moreno Caza.
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"

NORMATIVAS DEL TEST DEL ESCALON
ANO LECTIVO 2010-2011

Il A" CONTABILIDAD Il "B" CONTABILIDAD _ Il "D" CONTABIL Il "E" CONTABILIDAD
5 -Excelente 174 - 151 5 - 229 - 183 5 - 210 - 186 5 - 180 - 165 5- 167 - 151
4 -Alto 150 - 128 4 - 182 - 145 4 - 185 - 162 4 - 164 - 153 4 - 152 - 139
3 -Normal 127 - 104 3- 144 - 102 3- 161 - 137 3- 152 - 141 3- 138 - 125
2 -Bajo 103-91 2- 101 -81 2 - 136 - 125 2- 140 - 135 2- 124 - 118
1 -Deficiente 90 - 80 1- 80 - 59 1- 124 - 112 1- 134 - 124 1- 117 - 110
Il "A" CONTABILIDAD lIl"B" CONTABILIDAD || Il "C" CONTABILIDAD | 11" A" FIMA Il "B" FIMA
5 -Excelente 256 - 218 5- 203 -179 5- 171 -151 5- 182 - 163 5- 182 - 166
4 -Alto 217 - 179 4 - 178 - 155 4 - 150 - 130 4 - 162 - 143 4 - 165 - 149
3 -Normal 178 - 139 3- 154 - 131 3- 129 - 109 3- 142 - 123 3- 148 - 133
2 -Bajo 138 - 119 2- 130 - 119 2 - 108 - 98 2- 122 - 113 2- 132 - 125
1 -Deficiente 118 - 100 1- 118 - 106 1- 97 - 87 1- 112 - 102 1- 124 - 115
5 -Excelente 161 - 144 5 - 161 - 144
4 -Alto 143 - 127 4 - 143 - 127
3 -Normal 126 - 109 3- 126 - 109
2 -Bajo 108 - 101 2. 108 - 101
1 -Deficiente 100-91 1- 100-91

Esp. Freddy Martin Moreno Caza.
Docente de Educacion Fisica
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"

CAPACIDADES CONDICIONALES,COORDINATIVAS — (ESCALA DE VALORACION | Bimestre)

CURSO : I Conta” A” PRUEBAS TEST DEL ESCALON ANTROPOMETRIA | Esp. Freddy Moreno
(7] —
NOMINADE | & |8 | 8 |55/ R |2sl | 8| 3 |85(23|| 2| 3|23 8
ESTUDIANTES | % (88| S |EZ| 8 |8€| | 5| 8 |8E|8¢C gl 2| 5T <
(Septiembre 2010) g ':E el ?: E E .‘5 & 2 % ‘—"ﬁ’ & '8 ° d g § % %
k=] X ] & = |3 S £ 0:_, @ N I @ 0
SE° glE || %] 2 5 51 8
o O
1 Amores Evelyn 4 2| 2| 2] 4|2 25 3 36 | 22 1,51 | 1,51 | 52
2 Anacleto Laura 20 3 43 33 1,55 | 1,55 | 46 Bastonera
3 Bastidas Carolina 5 3| 2|5 4 20 3 47 | 37 1,54 | 1,54 | 53.6
4 Castillo Daniela 5 4 | 5|33 26 4 46 | 36 1,58 | 1,58 | 51
5 Cevallos Olga 4 211|222 22 3 45 | 30 1,55 | 1,55 | 54
6 Chimbolema Jessic 5 5| 3| 3] 3 22 3 33 | 28 1,57 | 1,57 | 50
7 Flores Giovanna 5 3| 4| 3| 3]3 20 3 35 | 38 1,57 | 1,57 | 65
8 Gomez Sandy 5 4| 4| 3] 43 23 4 26 | 25 1,53 | 1,53 | 47 Voleibol
9 Guerrero Valeria 4 1|2 |3]|3]5 20 3 45 | 34 15 | 1,5 | 47.7
10 Iza Josefth 4 2|1 2| 3]|3]s3 20 3 35 | 30 1,45 | 1,45 | 52
11 Jacome Katherine 24 3 37 38 1,63 | 1,63 | 58.6
12 Jaramillo Ana 3 2| 3| 2] 1]3 20 2 39 | 27 1,55 | 1,55 | 54.5
13 Llanga Gabriela 4 1/ 2|3 |1]3 18 3 45 | 18 152 | 1,52 | 67
14 Lopez Andrea 4 10 1|3 |3]2 18 3 39 | 22 1,54 | 1,54 | 485 Bastonera
15 Maza Diana 3 4|1 3|5]|5 /|2 22 3 37 | 24 1,55 | 1,55 | 43 Tae Kwdo
16 Mena Denisse 4 1 2 3 3 1 17 3 39 | 27 15 | 1,5 | 42
17 Molina Jessica 5 2| 4| 3]|3]3 25 4 42 | 32 1,59 | 1,59 | 54.5
18 Morales Evelyn 5 411|331 27 4 46 | 36 151 | 1,51 | 48
19 Moreno Priscila 4 _ E- 47 30 1,6 1,6 50
20 Ortiz Karen 5 2 2 5 3|2 19 4 54 | 37 1,61 | 1,61 | 61
21 Pagual Joselyn 1 4|11 |3]3]|2 24 3 32 | 20 1,58 | 1,58 | 50
22 Peralta Carolina - 3| 2| 4| 4|1 18 4 29 | 22 1,56 | 1,56 | 49
23 Proafio Joselyn 4 |13 ]lal1]1 17 | 4 | a3 | 30 | |CGHEE o
24 Quimbita Guisela | 5 2| 4| 3] 3]3 19 4 32 | 30 1,49 | 1,49 | 18
25 Rivas Mayra 5 41| 3|23 20 4 37 | 25 1,53 | 1,53 | 43 Tae Kwdo
26 Rodriguez Valeria | 5 2| 3| 4| 3|3 18 4 30 | 28 1,49 | 1,49 | 39
27 Saltos Yolanda 5 5| 4| 3|55 24 3 42 | 36 1,65 | 1,65 | 50 Bastonera
28 Sanchez Jessica 4 2 4| 2|32 22 3 45 | 29 1,54 | 1,54 | 53.6
29 sandoval Stephanie 4 5 2 2 3|2 21 3 38 | 35 1,54 | 1,54 | 50.5
30 Suarez Estefania 5 3| 2 2| 3| 4 26 4 47 | 30 1,57 | 1,57 | 50 Bastonera
31 Tayupanta Gabriel 3 2 1 2 2 | 2 23 4 31 | 26 155 | 1,55 | 52
32 Teran Joselyn 5 2 1 2 | 3| 2 20 3 37 | 24 1,47 | 1,47 | 45 Voleibol
33 Timbila Maria 5 2 | 3 3|3 |3 22 3 35 | 34 1,49 | 1,49 | 47.7 Voleibol
34 Toalombo Sandra | 5 1| 4| 2| 3|2 18 5 32 | 28 16 | 1,6 | 477 Voleibol
35 Toaquiza Jessica | 3 4| 2 1] 3|3 24 3 39 | 26 1,65 | 1,65 | 68
36 Vargas Gabriela 5 3| 2| 2131 26 4 47 | 30 1,55 | 1,55 | 47.7
§7 Gutierrez a |1 |als|2]|2||20| 1|4 |2 |]|157]|157] 52
Suma Total= 151 | 88 | 239 [ 103|106 | 91 795 | 125 | 14571082 55,9 | 57,5 | 1304 10
Media Aritmética= [3918| 2 | 2 | 3 | 3 | 3 21 3 39 | 30 1,55 | 1,55 | 50
FECHA DE EVALUACION= 08-oct-10 08-oct-10 05-oct-10
Alumnas no destacadas = 8 BASTONERAS 4
Talentos Deportivos = i VOLEIBOL 4
Estado de Gestacién = 0 TAE KWDO 2
Problemas de Salud = 0
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"

CAPACIDADES CONDICIONALES,COORDINATIVAS — (ESCALA DE VALORACION |V Bimestre)

CURSO : Il Conta"A" PRUEBAS Esp. Freddy Moreno
o = o _ 0
, S EIER R B Ele s k)| |2 akd &
NOMINADE |3 .12 | N |52/5 =g |2 (c8/88ked8 | S| 2| €88 &
ESTUDIANTES |2 2ls @ S E2R 32 | 5 (25|cERgy | E| 2| g 88 S
(unio2011) |8 "2 S |2 E2 58 | o |53|§e528 | & | 2| 8 kg &
S Lz IRE|IZI® |12 8 G PT 2
L 7] uw o © (@)
1 Amores Evelyn 5 |3 3|3]|5]3 21| 5 | 45 | 35 1,51 | 1,51 | 52
2 Anacleto Laura 20 4 39 28 1,56 | 1,56 46 Bastonera
3 Bastidas Carolina 154 | 1,54 | 55 GesE[Ztc'mn
4 Castillo Daniela 5 |4| 4| 3| 413 21 | 4 | 42 | 32 158 | 1,58 | 51
5 Cevallos Olga 156 | 1,56 | 55 GesErSatc'mn
6 Chimbolema Jessic 3 23 40 32 1,58 | 1,58 50
7 Flores Giovanna 4| 4 22 48 | 25 1,57 | 1,57 | 65
8 Gomez Sandy 51| 4 3| 4 20| 3 | 35 | 29 1,54 | 1,54 | 47 Voleibol
9 Guerrero Valeria 1,5 1,5 48 Prob. Salud
10 I1za Josefth 5 |3 4 |3 18 3 [ 44 [ 27| (246|146 52
11 Jacome Katherine | 4 | 2 | 2 4 | 4 23| 4 | 43 | 32 1,64 | 1,64 | 59
12 Jaramillo Ana 155 | 155 | 55 GesEtSatc'ién
13 Llanga Gabriela 5 - 213|213 22| 3 | 42 | 26 152 | 1,52 | 67
14 Lopez Andrea 4 |21 2| 3| 3|4 20| 3 | 38 | 17 1,54 | 1,54 | 49 Bastonera
15 Maza Diana 5 4 4 4 5 3 20 4 33 30 1,56 | 1,56 43 Ret. Ed. Fisica
16 Mena Denisse 5 |13 ]|4]|3]|1 18| 3 | 42 | 30 15 | 15 | 42
17 Molina Jessica 5 |3 3]|3]|3]|2 20| 3 | 36 | 24 1,59 | 1,59 | 55
18 Morales Evelyn 5 |4l 2]4]|3]|2 22| 4 | 40 | 27 1,51 | 1,51 | 48
19 Moreno Priscila 5 | 5|5 |5]| 5|5 30| 5 | 50 | 3 1,61 | 1,61 | 50
20 Ortiz Karen 5 |2|4]|5]| 3|3 23| 4 | 55 | 35 1,63 | 1,63 | 61
21 Pagual Joselyn 4 3]2 2| 4 | 4|31 16 | 16 | 51
22 Peralta Carolina 5 | 3| 4| 4| 4|3 20| 4 | 35 | 25 1,56 | 1,56 | 49
23 Proafio Joselyn 5 21 4| 4] 2|2 18 | 4 46 | 35 1,7 | 1,7 60
24 Quimbita Guisela 5 | 3| 4| 4| 3|4 15| 5 | 43 | 33 15 | 1,5 | 48
25 Rivas Mayra 5 |4 2| 4| 2|4 19| 4 | 46 | 36 1,53 | 1,53 | 44 Ret. Ed. Fisica
26 RodriguezValeria | 5 |2 | 4 | 4 | 3 | 4 23| 4 | 45 | 32 15 | 15 |18
27 Saltos Yolanda 5 |55 |3]|5]2 i BEE 167 | 1,67 | 50 Bastonera
28 sanchez Jessica 5 |2| 4| 3| 3|3 16 | 4 | 44 | 31 1,54 | 1,54 | 54
é?eiﬁggi%"a' 5 |5 2| 2| 3|4 20| 4 | 46 | 35 154 | 154 | 51
30 Suarez Estefania 5 |3|3|3]|2]|5 26| 5 | 50 | 31 1,61 | 1,61 | 51 Bastonera
31 TayupantaGabriel | 4 [ 2| 3 | 2 | 2 | 2 15| 5 35 | 28 155 | 1,55 | 53
32 Teran Joselyn 5 | 3] 2|3]|3]3 20| 3 | 35 | 21 1,47 | 1,47 | 45
33 Timbila Maria 5 | 3| 43| 3|4 14 | 4 | 40 | 28 15 | 15 | 48 Ret. Ed. Fisica
34 Toalombo Sandra 5 | 2|4 |3]|3]|2 20| 5 37 | 28 1,61 | 1,61 | 48 Voleibol
35 Toaquiza Jessica 4 | 4] 3 2 |3 24 1 | 35 | 25 1,65 | 1,65 | 68
36 Vargas Gabriela 5 [ 33|23 24| 5 | 50 | 38 1,55 | 1,55 | 48
37 Gutierrez Johanna | 5 | 2 | 4 | 3 2 14 | 3 | 43 | 23 1,58 | 1,58 | 51
Suma Total= 154 | 97 | 251|106 | 101 | 97 674 | 128 | 1395 | 971 57,71 | 57,71 | 1908 6
Media Aritmética= [475] 3 [35]| 3 | 3 | 3 20| 4 | 42 | 30 155 | 1,55 | 51
FECHA DE EVALUACION= 14-jun-11 07-jun-11 31-may-11
Alumnas no destacadas = BASTONERAS 4
Talentos Deportivos = 2 VOLEIBOL
Estado de Gestacion = TAE KWDO
Problemas de Salud = H
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"

CAPACIDADES CONDICIONALES,COORDINATIVAS Y DE SALUD (IV Bimestre)

N =z
o o IS g Q
. he]
4|3 = |5|o| g ol glsl= Q
o c | E|Y| & o |la|5]%8 g ~|l n
™ [} > 0 B

Yo} @) - 8 o o > < |ac @© =) o L

' N CIC.) E c c E £ s © g 8 3 % \% O

ARO LECTIVO 2010-2011 S le| 8|86 &8|s|8|gl°gl|E| & |5 u

S |s|S|23|s ole|s|8s|| & € |82

© B S |5 ° o |l o |8 lco [ a ]

o 1< S | @ |E=| § S| E||827° w O

@) N ] 2| g o | 3 o |8 a

> N & <| 3 Z |35 |»n <

[ a s 5

o i
FECHA DE EVALUACION= 08-oct-10 08-oct-10 05-oct-10 Oct | %
I o [ > | : [ = [ (o] o] el s [s0] o0l
FECHA DE EVALUACION= 14-jun-11 07-jun-11 31-may-11 Jun | %
Media Aritmética Il = 475 3] 4 [3]3] 3 o[4afo]o 155 | 156 [ 51 ] 3 |81

Graficos Finales

B Octubre

M Junio

Antropometria
I
==f==Antropometria === Estados de Gestacion
I - - I Octubre

e=fil== Estados de Gestacion
Il Junio

*
ESTADOS DE GESTACION

Esp. Freddy Martin Moreno Caza.
Docente de Educacion Fisica
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"

VALORACION DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES Y COORDINATIVAS

GRAFICO ESTADISTICO CIRCULAR
ANO LECTIVO 2010-2011
CURSO: SEGUNDO DE BACHILLERATO "A".
ESPECIALIDAD: CONTABILIDAD Y ADMINISTRACION

TEST: VELOCIDAD (ANAEROBICA ALACTICA)

| QUIMESTRE (1 BIMESTRE ) Il QUIMESTRE ( 4 BIMESTRE )
NIVELES |ESTUDIANTES | PORCENTAJE [ESTUDIANTES| PORCENTAJE

5.- Excelente 18 51% 17 57%

4. Alto 11 31% 9 26%

3.- Normal 3 34% 4 11%

2.- Bajo 1 3% 1 3%

1.- Deficiente 2 6% 1 3%
TOTAL = 35 100% 32 100%

25 METROS PLANOS

4 .- Alto
3.- Normal
31% 9% 2.- Bajo
\ 3%
Deficiente
5.' 6%
Excelente m5.- Excelente
51% O4.- Alto
@ 3.- Normal
02.- Bajo
Il QUIMESTRE (4 BIMESTRE )
2.- Bajo; 1; 1.-
o Deficiente: 25 METROS PLANOS
3.- Normal; 1;3%
4;11%

M 5.- Excelente
H4.- Alto

3.- Normal
MW 2.- Bajo

m 1.- Deficiente

4.- Alto; 9; Excesl;e-ntE'
26% ’
(o 20; 57%
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"

TABLA DE VALORACION INDIVIDUAL DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES Y

COORDINATIVAS

GRAFICO ESTADISTICO DE BARRAS
ARNO LECTIVO 2010-2011

'Y IV BIMESTRE

Nombre de la Estuante: Amores Vasquez Evelyn Esther

Curso : Segundo de Bachillerato "A"
Especialidad : Contabilidad y Administracion

PRUEBAS
a.- Velocidad 25 mts. (Anaerébica Alactica) ATP - CP Inmediato 4 5
b.- Fuerza Abdominal 30 seg. (Anaerobica Lactica) H. Carbono Rapido 2 3
c.- Salto Horizontal (Fuerza Explosiva) ATP - CP Inmediato 2 3
d.- Resistencia 9 mts x 1 mint. (Anaerdbica Lactica) H. Carbono Rapido 2 3
e.- Agilidad titere 20 seg. (Anaerdbica Alactica) ATP - CP Inmediato 4 5
f.- Flexion del tronco sentada (Mov. Artic/ Elas. Muscular) No No 2 3

a.- Velocidad b.- Fuerza c.- Salto ] i ial e.- Agilidad @ f.- Flexion del
25 mts. IAbdominal 30@Horizontal i itere 20 seg. @itronco sentada
(Anaerdbica seg. (Fuerza (Anaerdbica M (Anaerdbica @ (Mov. Artic./
Alactica) (Anaerdbica Explosiva) Lactica) Alactica) las. Muscular)
Lactica)

Esp. Freddy Martin Moreno Caza.
Docente de Educacién Fisica
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"

VALORACION INDIVIDUAL DEL ESTADO FiSICO GENERAL
ANO LECTIVO 2010-2011

Nombre de la Estudiante: Amores Vasquez Evelyn Esther
CURSO: SEGUNDO DE BACHILLERATO "A".
ESPECIALIDAD: CONTABILIDAD Y ADMINISTRACION

TEST DEL ESCALON (esfuerzo en kilogramos, esfuerzo cardiaco exigido)
| QUIMESTRE (1 BIMESTRE Septiembre 2010)

PIECUETEL: Numero de F.C. después
CRIERES En subidas del descanso
FECHA reposo
05-oct-10 25
120
F.C. en un minuto 100 140 100
PESO en Kg. 52
6240
(F. C. al terminar-F.C. en reposo) 10 MEDIO

VALORACION DEL ESFUERZO CARDIACO
RESULTADO NIVEL DE RESISTENCIA
<1 Muy Bueno
2.-5 Bueno
6.-10 Medio
11.-20 Malo
> 20 Patoldgico

Esp. Freddy Martin Moreno Caza.
Docente de Educacion Fisica
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4. Metodologia

El trabajo investigado basado en la ensefianza por competencias durante el
afo lectivo 2010-2011, se enmarca en la metodologia de la ensefianza
inductivo-deductiva. Las actividades estuvieron dirigidas fundamentalmente a
mejorar el rendimiento motriz y la adquisicion de habitos saludables para dar
respuesta a situaciones, conflictos y problemas proximos a la vida real.

En general, las actividades relacionadas con el desarrollo de la condicion fisica
y la salud, son de caracter investigativo, por lo que el estilo de ensefanza
predominante fue de mando directo en las primeras clases, y se llevo
progresivamente hacia un estilo de ensefianza-aprendizaje guiado.

Es importante el apoyo del material didactico como las fichas, que lo llevaron
en su carpeta y cuaderno, dando asi el control sistematico y determinando
casos especiales, que requieran un tratamiento especifico-tanto a las
estudiantes que se encuentren en un nivel normal como las que estén en un
nivel deficiente. Se recopilo datos iniciales en el mes de septiembre, octubre y
en cada bimestre se daban controles, creando conciencia en el interés personal
por el desarrollo fisico-mental; en el mes de mayo y junio, se inicié el control
final, con la recoleccion de resultados, dando las respectivas conclusiones y
recomendaciones a las estudiantes, para que contindien con el trabajo fisico en
su tiempo libre para su desarrollo en el buen vivir con calidad y calidez.

Tabla 3.1.

0 MEDIOS Y RECURSOS
MEDIOS DIDACTICOS MATERIALES
= La explicacion. = Cronémetro.
» La demostracion. = Pito.
= La repeticion. = Colchonetas.
» Lddica. = Platos de sefializacién.
= Formacion de grupos. = Canchas deportivas.
» El esfuerzo, la honestidad. = Cajones para aerobicos.
= Carpetay cuaderno. = Graderio del coliseo.
» Ficha individual de control. = Cinta métrica.
» Fichas generales de cada = Bascula.
curso. = Libros, internet, etc.....

Proyecto de Experimentacion “Innovaciones Pedagégicas” Colegio Simén Bolivar, Quito, 2005-2008.
2EDELVIVES, Educacion Fisica, ESO: curso 1, Material del Profesor, Zaragoza, proyecto 2.2, 2002
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4.1 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA SALUD Y CAPACIDADES FiSICAS DEL ANO LECTIVO 2010-2011

"3 | Septiembre | Octubre | Noviembre Enero Febrero Mayo Junio
SEMANAS 40 1 2|3 s|e| 78|91 |12)13|14 1516|217 |18)29|20 21|22 |23 |24]|25|26|27]|28|29|30]|31|32|33]|34]|35]|36]37|38]|39]40]|38]|39]40
DEL 13 20 27 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4
FECHAS
AL 17 24 1 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8
Elaboracion de la T
fichay
recoleccién de 5 XX \Y X X X ?
resultados Flv]a o
Chequeos 2 3 l|a|C|Xx J X i
Pruebas de u e|c|a u J Jln
Diagnostico 4 X s|a|¢ u X | X ua
Fisicas n cll n
tiilo n nic
Andlisis Individual | 5 x | x t a x| |t X t X i
a oln a t 6
sSin|e a a n
Andlisis Colectivo | 5 X & X €e|s X = S X|x|s
b = 5 5 D
Dosificacion alple D D|¢€
Pedagdgica2010- | 25 | X | X [ XX | X|X|X|X (5‘XXt X | X e X| XX X|X|X XIX[X[X|X]|X|X |
2011 e e e
- c rir C A
Reunién de Area 9
X X olN|I X X X cl* X X | X Cls
Reunién con las u nla N u u
X 2 X ul|o
Autoridades X r a \ r r
r
Reunidn con > X S 11D S X
Padres de Familia o l'ld|e o S S
e|la o o]
Evaluacion g|d|[A
Pedagogicas del 8 X | X f X | X X | X X | X
Colegio )
. V. F. B
Imprevistos: 8 X X | XX X S' ca n [
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"

Dosificacion Pedagogica del Afio Lectivo 2010-2011 Esp. Freddy Martin Moreno Caza
. - Fecha: Septiembre-
Cursos: Il de Bachillerato | Oetubromoviem | QUIMESTRE / 1 BIMESTRE (SESIONES)
PRIMER PERIODO | Septiembre | Octubre [ Noviembre
UNIDAD OBJETIVOS SISTEMA DE CONTENIDOS 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11
COMPETENCIAS | SUBCOMPETENCIA OBJETIVO DE GENERALES DE CER\,/IZII_ES/IAC():SICEJI\F SISTEMA DE
COMPETENCI BASICAS S ESPECIFICAS LA ETAPA 7 N
A ED- FISICA CONOEIMIENTES PROCED'MLEPNJS\‘SD?ZEAEE'SENANZA' 1Blww|o|aa|2r| 2] a8 |1|s|s]|22] 25 |29|2]5]8]|12]15]19]2 26
%) Conocery Elaboracién de la Ficha, andlisis y eval. | X
1] Competen evaluar las . Pruebas de diagnéstico X
b= : ili Formacion = = = —
S claen Valorar la Utlizar sus pruebas de Salud Y 'Nutricion, importancia, investigacién X X X X X X 0 0
= . |conocimie higiene capacidades | diagnéstico Habitos Saludables y Ejercicio Fisico X X X X X X X o
E o |nwoe ' fisicas, con disciplina e o
=z = | > salud y P ! Posiciones fundamentales basicas X
> C interaccié tricid condicion y honestidad - -
oo nutricion, fisica. medidas ; Mov carrera con implementos (palillos,...) X
== |nconel Aplicar las aceptar el Domatri estableciendo I carrera con tareas (piques de 5,10,et) x | x w
- = | mundo propias propio antropometrica | normativas en Naturales 2 (Pl 1= &
w5 |fisico posibilidade | cuerpoyel | SY capacidad | |os cuadros Velocidad | Juegos de velocidad con W-DIl_Fz-rap. X X o
8 o s motrices de los otros gulmon_ar, pﬁ:fa estadisticos. Pequ~eﬁas compett'ancﬁas ygyaluacién s
5 0 enrelacion | e eterminar e B Ensefianza de la técnica basica X X )
iT = con las incorporand E'V?| deinicio | Planificar y Trabajo en el sitio en grupos X X 3
n @ | Competen | demas, con |ola € las poner en Relevos | Trabajo con carrera pasando el testigo X X [
o < i diferent ducacien | Senortas practica los Carrera del pase del testigo en 10,15 X X
T o cla para tierentes eaucacio estudiantes de | calentamientos arrera ce pase ce 1estigo v 2
T Aprender | pruebasen | fisicay la Id . Pequefias competencias y evaluacién ,i:
S o diferentes ractica del e autonomos, B i i i Z
= 2 a p! bachillerat fund .. | Resistencia | Desarrollo de la resistencia X | x 5
o q bientes deporte nara | Pachillerato, undamentacio ~Ne - :
T = Aprender | ambientes. P! p predominando | n técnica y (Anaerdbica | Carrera con ritmo uniforme X | X I
>3 % fortalec<|—:ir el | &l principio de reglamentaria Lacticay | Circuitos de resistencia x | x
(o i ggf:c:ﬁ;loy multilateralidad | caracteristicas | A€robica) | Juegos de resistencia L
S Autonomi social de cantidad a | de la actividad Ensefianza de la técnica fosbury foul XX
= ~ae : calidad. fisica que se Pruebas de ["Desarrollo de la fz en el salto Alto X XX
[} iniciativa realiza. Campo Salto
n personal Pequefias competencias y evaluacién

o v

gdutaLidn Fisicg

21




4.2 Recursos y Financiamiento

Para ejecutar la propuesta de investigacion se desarrollé de la siguiente
manera:
En la propuesta:

» Recursos Humanos.-
Esp. Freddy Martin Moreno Caza, Profesor de Educacion Fisica.
Autoridades, Departamentos del Plantel y Estudiantes del Bachillerato.

» Recursos Técnicos.-
Programa de Estudio y Guia Didactica de Cultura Fisica, Senador 2003.
Disefio Curricular Area de Cultura Fisica, 2005.
Planificacion Curricular del Area de Cultura Fisica, para El Sistema
Escolarizado del Pais, Quito, 2008.
Libro cuaderno de patio, Educacién Fisica 1° Bachillerato, Pila Telefia —
Brufio, Madrid, 2004.
Ensefiar por Competencias en Educacion Fisica, Inde 2° Edicién,
Barcelona, 2010.

» Recursos Materiales.-
Bodega de Cultura Fisica seccion matutina, Colegio Experimental.
“Simén Bolivar”.
Departamento Médico del Colegio.
Departamento del DOBE.
Patios y coliseo de la Institucion.

» Recursos Econémicos.-
Presupuesto personal en trascurso del afio lectivo.

Rubros de Gasto Valor
1. Elaboracién del Proyecto 200
2. Material de Escritorio 50
3. Material de Bibliografia 350
4. Copias 50
5. Adquisicion de Equipos 100
6. Gastos Administrativos 50
7. Pagos a asesores e internet 50
8. Transporte 50
9. Imprevistos 150
TOTAL 1050
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“El secreto de la felicidad no esta en esforzarse por el placer, sino

en encontrar el placer en el esfuerzo”.
André Gide Premio Novel de Literatura 1947.

4 .- Evaluacion

4.1 Conclusiones y Resultados

1.

La colaboracion de nuestra Institucion y sus respectivas Autoridades
contribuyeron a nuestros objetivos planteados.

El rendimiento del desarrollo en la investigacion, desde el afio de 2007,
hasta el presente 2011, ha llegado al 90%, para presentar la Propuesta
a las diferentes Entidades Publicas.

El trabajo sistematico y correctamente planificado en su analisis, sé a
resaltado en cada bimestre, considerando que la evaluacion por
competencias en este tipo de tareas constituye un hito importante en su
implicacion en el aula.

El interés de las estudiantes ha aumentado notablemente, permitiendo
resolver paradigmas e inquietudes personales en las horas de
Educacion Fisica.

Se recomienda esta investigacion tanto como elemento motivador como
elemento integrador y favorecedor de la formacion de ensefianza-

aprendizaje por competencias en educacion fisica.

Analisis de Resultados.-

Al iniciar la investigacion de campo, las estudiantes llenaron con sus

representantes la ficha fisica—médica, recopilando sus distintas marcas y sus

medidas antropométricas durante el transcurso del afo lectivo 2010-2011, las

pruebas de diagndstico, que se establecieron en condicionales (velocidad 25

metros planos, fuerza abdominal en 30 segundos, fuerza explosiva en el salto

horizontal, resistencia 9 metros x 1minuto y el test del escalén), coordinativa

(coordinacion ojo-mano-pie, que se le tomo mediante el titere en 20 segundos)

alcanzando los siguientes valores que son:

Una vez que las estudiantes llegan al final de Il Quimestre, realiza un

analisis comparativo de todas sus marcas y medidas durante el afio
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lectivo. Las pruebas se realizan dos veces a lo largo del curso, siendo su
temporalizacién al comienzo y final del mismo, Octubre y Junio.

e Las normativas se obtienen mediante la sumatoria y media aritmética
total de las marcas y medidas, obteniendo las cinco escalas de cada
curso, las mismas que se han venido mejorando en estos ultimos 3
anos.

e Se realizo la escala de valoracion de octubre y junio para analizar su
logro alcanzado, que se evidencia en la tabla de valoracion individual.

e Mediante el grafico estadistico se distribuye a las estudiantes en las 5
escalas establecidas, para determinar el porcentaje que ocupa cada
grupo y establecer el nivel que se encuentra (graficos de circulares).

e Las estudiantes realizan su autoevaluacion en la que se valoran a si
mismo, propiciando el analisis general y reflexion individual.

e Los resultados nos permitiran establecer conclusiones y
recomendaciones al finalizar el afio lectivo, para darle orientaciones en
las diferentes actividades deportivas que puede inclinarse y mejorar asi
su crecimiento e interés por el ejercicio fisico y los buenos habitos

saludables.

4.3 RECOMENDACIONES

1. Crear un verdadero control cientifico nacional, en lo referente a la Salud
y Capacidades Fisicas que le apara la CRE, CNA, LOEl y LD.

2. Fortalecer la busqueda de Talentos Deportivos, determinacién de
problemas de salud, estados de gestacion, madres adolescentes,
malnutricidbn y mas, sustentandose con la Ficha Fisica-Médica, para la
calidad y calidez del trabajo del estudiante y docente de Educacion
Fisica.

3. Solicitar que se integre en el POA y el Cdédigo de Convivencia de las
Instituciones educativas, becas deportivas como también ayudas y
controles a casos especiales.

4. Fortalecer los objetivos de desarrollo en las Instituciones educativas, en

lo que concierne a la masificaciéon y formacion en la iniciacién deportiva.
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REPUBLICA DEL ECUADOR

Aambloa Nacional

TITULO V
DE LA EDUCACION FISICA

Seccion 1
GENERALIDADES

Art. 81.- De la Educacién Fisica.- La Educacién Fisica comprendera
las actividades que desarrollen las instituciones de educacion de nivel
Pre-basico, bésico, bachillerato y superior, considerandola como una
area basica que fundamenta su accionar en la ensefianza ¥
perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulacion y
desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera integral y
arménica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades
fisicas, psicologicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir
una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y

productive.

Art. 82.- De los contenidos y su aplicacién.- Los establecimientos
educativos de todos los niveles deben aplicar en sus contenidos de
estudio y mallas curriculares la catedra de educacion fisica, la misma
que debera ser impartida cumpliendo una carga horaria que permita
estimular positivamente el desarrollo de las capacidades fisicas e
intelectuales, condicionales y coordinativas de los estudiantes.

Los establecimientos de educacién intercultural bilingae desarrollaran y
fortaleceran las practicas deportivas y los juegos ancestrales.

Art. 83.- De la instruccién de la educacién fisica.- La educacion
fisica se impartira en todos los niveles y modalidades por profesionales
y técnicos especializados, graduados de las universidades y centros de
educacion superior legalmente reconocidos.

Art. 84.- De las instalaciones.- Los centros educativos publicos y
privados deberan disponer de las instalaciones, materiales e
implementos adecuados para el desarrollo y ensenanza de la educacion
fisica, garantizando éstos, la participacion incluyente y progresiva de las
personas con discapacidad.

Art. 85.- Capacitacién.- El Ministerio Sectorial, en coordinacion con el
Ministerio de Educacion y la autoridad de educacion superior
correspondiente, deberan planificar cursos, talleres vy seminarios para la
capacitacion del talento humano vinculado con esta area y ademas
planificara, supervisara, evaluara y reajustara los planes, programas,
proyectos que se ejecutan en todos los niveles de educacion.

Pagina 27 de 59
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"

SALUD Y CAPACIDADES FISICAS
PRUEBAS DE DIAGNOSTICO

ANO LECTIVO

Complemente de forma periddica los datos que se piden en esta ficha y comprobara los progresos de sus
Capacidades condicionales y coordinativas como también la evolucién de la salud personal.

DATOS INFORMATIVOS

Lugar y fecha de Nacimiento:............ccccocveiinnnnnnns E-maili....ccoi
Direccion Domiciliaria:...........ccooiiiiiiiiiiii e, Teléfono:......ccceevenenenene.
Nombre del Padre:.........cccoimiiiiiiiiiiiiiceieeeees Profesion:........ccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiieneeens
Nombre de la Madre: ........c.cccoeiiiiiiiiiiiiiicenennn. Profesion:........ccccceviiiiiiiiiiiiec e,
Tipo de Grupo Sanguineo: ...........ccccevuvenennnn

Curso: ............ Paralelo: ......... Especialidad: ........c.ccooiiiiiiiiic

OBSERVACIONES MEDICAS

CONTROL DE LOS TEST FiSICOS

PRUEBAS TEST DEL ESCALON ANTROPOMETRIA
. o |
o) s [= | 3 @ T -
E |5 g |c o S o |o P 0T & — S o
. ) I3Y <} o |o = |0 o © S T <
R1E%| S |eg|ss|ad|| & g 5E5gd 2| B | 2|58
T g2l 8 |EE|lsD|TE c |oa5|2E2S§ < o &
RN T — » c o) Ol o © 20 — = o 1S
S |<9o (= c o <=1 o 7] o %) Q=
S el e . =] o o ||l w8838 w > o) T 3
o | N < | @ S x 0 |z S o o = o O
o | » | g K =1 a L
Fecha | > o a
| Bimestre
INICIAL
Il Bimestre
(chequeo)
Il Bimestre
(chequeo)
IV Bimestre
FINAL
RECOMENDACIONES:
= Integrar un Deporte o Actividad Especial.
= Permanencia Deportiva.
*  Motivar su rendimiento Deportivo.
*  Chequeo Médico Permanente.
*  Deportes Pasivos (Ajedrez, monopolio, etc.)

Docente de Educacion Fisica

FIRMA DEL REPRESENTANTE
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"
CAPACIDADES CONDICIONALES,COORDINATIVAS Y DE SALUD (Bimestre)

CURSO: PRUEBAS TEST DEL ESCALON ANTROPOMETRIA
o [=] — 0] 0
Ln c — o %]
> e 85 |e g g |8 2 8‘: o © g = =
. o Eolo E2%ol5 |E= o |22l oclES 3 = S o 8§ QO
NOMINADE |8 S 8IS 525|238 | - 28|65588| 2| & | £ 85 ¢
=) c oo £ S|= &
ESTUDIANTES |G El2 oS DSEIS825 | © |E2|SESgad | S| 5| 3 188 2
o <& 5|2 EIR S n o |Sn|luwl852Y w > ) Sa I
T |~ <5 [ |3 21z |57 ¢ o o| % 2
> LL a4 < o a [a S o
Suma Total=
Media Aritmética =
FECHA DE EVALUACION=
Alumnas no destacadas = BASTONERAS
Talentos Deportivos = VOLEIBOL
Estado de Gestacion = TAE KWDO
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NORMATIVAS DE LAS CAP. CONDICIONALES Y COORDINATIVAS

CURSO :
Prueba: Veloc. 25 mts. Prueba: Fz. Abd 30" Prueba: Salto Horiz. Prueba : Rest.1 mint Prueba: Coord. 20" Tit Prueba: Flexibil sent.
5 -Excelente 5- 5- 5- 5- 5-
4 -Alto 4 - 4 - 4 - 4 - 4 -
3 -Normal 3- 3- 3- 3- 3-
2 -Bajo 2- 2 - 2 - 2 - 2-
1 -Deficiente 1- 1- 1- 1- 1-
CURSO :
Prueba: Veloc. 25 mts. Prueba: Fz. Abd 30” Prueba: Salto Horiz. Prueba : Rest.1 mint Prueba: Coord. 20 Tit Prueba: Flexibil sent.
5 -Excelente 5- 5- 5- 5- 5-
4 -Alto 4 - 4 - 4 - 4 - 4 -
3 -Normal 3- 3- 3- 3- 3-
2 -Bajo 2- 2- 2- 2 - 2 -
1 -Deficiente 1- 1- 1- 1- 1-
CURSO :
Prueba: Veloc. 25 mts. Prueba: Fz. Abd 30" Prueba: Salto Horiz. Prueba : Rest.1 mint Prueba: Coord. 20” Tit Prueba: Flexibil sent.
5 -Excelente 5- 5- 5- 5- 5-
4 -Alto 4 - 4 - 4 - 4 - 4 -
3 -Normal 3- 3- 3- 3- 3-
2 -Bajo 2- 2- 2- 2 - 2-
1 -Deficiente 1- 1- 1- 1- 1-
CURSO :
Prueba: Veloc. 25 mts. Prueba: Fz. Abd 30” Prueba: Salto Horiz. Prueba : Rest.1 mint Prueba: Coord. 20 Tit Prueba: Flexibil sent.
5 -Excelente 5- 5 - 5 - 5- 5-
4 -Alto 4 - 4 - 4 - 4 - 4 -
3 -Normal 3- 3- 3- 3- 3-
2 -Bajo 2- 2- 2- 2 - 2 -
1 -Deficiente 1- 1- 1- 1- 1-
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"

TABLA DE VALORACION INDIVIDUAL DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES Y
COORDINATIVAS

GRAFICO ESTADISTICO DE BARRAS
ANO LECTIVO

BIMESTRE

Nombre de la Estuante:

Curso :

Especialidad :

a.- Velocidad 25 mts. (Anaerébica Alactica) ATP - CP Inmediato
b.- Fuerza Abdominal 30 seg. (Anaerdbica Lactica) H. Carbono Rapido
c.- Salto Horizontal (Fuerza Explosiva) ATP - CP Inmediato
d.- Resistencia 9 mts x 1 mint. (Anaerdbica Lactica) H. Carbono Rapido
e.- Agilidad titere 20 seg. (Anaerdbica Alactica) ATP - CP Inmediato
f.- Flexion del tronco sentada (Mov. Atrtic. / Elas. Muscular) No No

ﬁ.

=

L

=

=

=

a.- Velocidad . . i ial e.- Agilidad W f.- Flexion del
25 mts. i i 9 mts x 1 mint.[lititere 20 seg. litronco sentada

(Anaerdbica . (Fuerza (Anaerdbica W (Anaerdbica | (Mov. Artic./
Alactica) (Anaerdbica Explosiva) Lactica) Alactica) las. Muscular)
Lactica)
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"
VALORACION DEL ESTADO FiSICO GENERAL

ANO LECTIVO

Nombre de la Estudiante:
CURSO:
ESPECIALIDAD:

TEST DEL ESCALON (esfuerzo en kilogramos, esfuerzo cardiaco exigido)
QUIMESTRE (BIMESTRE )

e NUmero de F.C. después
Cardiaca en subidas del descanso
FECHA reposo

F.C. en un minuto

PESO en Kg.

(F. C. al terminar-F.C. en reposo)

VALORACION DEL ESFUERZO CARDIACO
RESULTADO NIVEL DE RESISTENCIA
<1 Muy Bueno
2.-5 Bueno
6.-10 Medio
11.-20 Malo
> 20 Patoldgico
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"

CAPACIDADES CONDICIONALES,COORDINATIVAS Y DE SALUD ( Bimestre)

CURSO PRUEBAS [ TesToELEscaON |

© — [}
.| o e . ° " © °
%) — 8 £ )
2138 1w 2 5 < o) s g D o
E o — = ) ) n = = S0 ©
< IS n o o [} Q c ° —
[Te) ™ [e) o o Q. > +— n © [0 > o))
N e | N| o N Q o 0 T D O 5 ° 7
o~ - o | = c c c o T 0 2 @ <
ANO LECTIVO 8 | e|8 ) ) e S ° g n g ] 2 o
= Q
Sl8|c| E| 8| = c | g| 5 |gs|| & |8
s |8|l=| § | = © 2 g g 8o 5 a
ie) < = . S 3]
o |G| g o | g a S 5 | sw
> o e | <@ <1 2|3
[ o a

Estado de Gestacion

FECHA DE EVALUACION=

| Media Aritmética = | | | l I l I I I |

FECHA DE EVALUACION=

Il Media Aritmética = | | ] | | | | | | |

Antropometria |

9— Antropometria |

Estatura Envergadura
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"

VALORACION DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES Y COORDINATIVAS

GRAFICO ESTADISTICO CIRCULAR
ANO LECTIVO

CURSO:
ESPECIALIDAD:

TEST: VELOCIDAD 25 METROS PLANOS (ANAEROBICA ALACTICA)
| QUIMESTRE (1 BIMESTRE) Il QUIMESTRE (4 BIMESTRE)

NIVELES |ESTUDIANTES | PORCENTAJE |ESTUDIANTES| PORCENTAJE

5.- Excelente

4.- Alto

3.- Normal

2.- Bajo

1.- Deficiente

TOTAL =

m5.- Excelente
0O4.- Alto

® 3.- Normal
02.- Bajo

I QUIMESTRE (4 BIMESTRE )

M 5.- Excelente
H 4.- Alto

3.- Normal

M 2.- Bajo

m 1.- Deficiente




HOME CUERPD MENTE ACTITUD SOCIEDAD CALCUUOSE PRODUCTOS = SERVICIOS

Calorias y Metabolismo

Su metabolismo basal diario es:

=
keal

Su consumo calorico diario es: kcal

El estado fisioldgico y patolégico modifica el consumo caldrico. El metabolismo basal se refiere
3 las necesidades caloricas minimas para mantener las funciones vitales del organismo en
reposo, 0 5ea, sin actividad fisica. Al proceso de la digestion hay que sumarle un 10% sobre

CONTACTO el metabdlico basal diario.

|

TERMINOS

{ Use la calculadora de distribucién de calorias en | nutricion diaria y tipos de carbohidratos,

proteinas y grasas que debe consumir,

CONSUMO CALORICO SOBRE EL METABOLISMO BASAL DIARIO

Menor de 50 afios 21.6 Calorias por Kg. por dia.

MUJER )
Mayor de 30 afios 19,2 Calorias por Kg. por dia.

La actividad fisica se puede clasificar segun la intensidad de esfuerzo 3 realizar y éste debe
sumarse al consumo del metabolismo basal de es3 persona:

INTENSIDAD ACTIVIDAD % DE ESFUERZO
Sedentaria Trabajo de oficina, chafer_.. 0%
Moderada Camarero, repartidor, ama de casa... 60%
Intensa Estibador, albariil, deportista... 0%

Por ejemplo:

El gasto caldrico diario de un hombre de 35 afios que pesa 70 Kg. y con una actividad fisica
moderada seria:
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11H30- _ Eco St2 ) 2 Lol = Lic. Vinicio
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12H30 i " Sandoval
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7. PROPUESTA DEL
PROYECTO DEL
AREA DE
EDUCACION FISICA
PARA EL NUEVO ANO
LECTIVO 2011-2012

39



COLEGIO EXPERIMENTAL “SIMON BOLIVA”
AREA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES
ANO LECTIVO 2011-2012

Entrevista dirigida a las Autoridades de las Instituciones educativas de la Provincia.

OBJETIVO: Conocer la opinidon que tienen las Autoridades Educativas acerca de la
cultura fisica en las horas curriculares y la conformacion de las actividades especiales
dentro de la institucion en las horas extracurriculares.

Autoridad de la Institucion dignese contestar el siguiente cuestionario:

1.- ¢Considera que la poblacion estudiantil, deberia participar en las actividades
especiales luego de su jornada de trabajo?

2.- ¢Para la practica en las actividades especiales, cree que se necesita
fundamentalmente la predispocién de la persona?

4.- ¢La educacion fisica ayuda a canalizar las tensiones propias del agitado ritmo de
vida de las personas?

5.- ¢El estar integrando a un grupo deportivo, permite desarrollar actitudes de liderazgo,
solidaridad, participacion, colaboracién, entre otras?

6.- ¢La actividad fisica que necesita de disciplina, favorece al crecimiento mental,
bioldgico, fisioldgico, psicoldgico, entre otras?

7.- ¢La educacion fisica mejora el funcionamiento organico, asi también como la
antropometria y la homeostasis de las personas?
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8.- ¢Podria decirse que el ejercicio fisico modela el temperamento como el caracter de
las personas?

9.- ¢Hay el criterio de que la préactica deportiva lleva a la persona a ser mas activa y
productiva para el buen vivir? ;Qué opina al respecto?

10.- ¢Qué recomendaria a los/as estudiantes, docentes, padres de familia y ciudadania
acerca de la cultura fisica?

Gracias por su colaboracién
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COLEGIO EXPERIMENTAL “SIMON BOLiVA”
AREA DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES
ANO LECTIVO 2011-2012

Encuesta dirigida a Docentes de las Instituciones Educativas de la Provincia de
Pichincha.

OBJETIVO: Conocer la opinion que tienen los docentes acerca de la influencia de la
educacién fisica en el desarrollo multilateral en lo fisico y mental de los nifios y
adolescentes de la provincia.

Sefior Profesor (a) de la manera mas comedida le solicito contestar el siguiente
cuestionario:

ALTERNATIVA
Si NO

N° ITEM DE PREGUNTAS

¢Consideran que la nifiez y juventud de
1 |la provincia hace buen uso de su tiempo
libre?

¢Para la actividad fisica se necesita la
predispocion de la persona?

¢La educacion fisica permitira liberar las
3 |tensiones propias de las condiciones de
vida actual?

¢La practica de la actividad deportiva
desarrollara habitos saludables?

¢La integracion de los/as estudiantes a un
grupo deportivo organizado le permitira
5 |desarrollar actitudes de liderazgo,
solidaridad, participacion, respeto, entre
otras?

¢La actividad fisica desarrolla el interés
por el cuidado personal?

¢El  ejercicio  fisico favorece el
crecimiento fisico y mental?

¢Las actividades deportivas mejoran el
8 | funcionamiento organico y fisiologico
del ser humano?

¢Podria decirse que el ejercicio fisico
9 | modela el temperamento y el caracter de
la persona?

Al practicar ~ habitualmente  de
actividades deportivas el ser humano
podria ser méas activo y productivo?

10

11 ¢Que recomendaria a los/as nifi@s, adolescentes y adultos al respecto?

Gracias por su colaboracion.



COLEGIO EXPERIMENTAL “SIMON BOLIVA”
AREA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES
ANO LECTIVO 2011-2012

Encuesta dirigida a los Padres de Familia de las Instituciones Educativas de la
Provincia de Pichincha.

OBJETIVO: Conocer la opinién que tienen los Padres de Familia acerca de la
influencia de la actividad fisica en el desarrollo multilateral en lo fisico y mental de la
nifiez y la adolescentes de la provincia.

Sefior Padre de familia de la manera mas comedida le solicito contestar el siguiente
cuestionario:

NO

ITEM DE PREGUNTAS

ALTERNATIVA

Sl

NO

¢Consideran que la nifiez y juventud
hace buen uso de su tiempo libre?

¢La educacion fisica permitira liberar las
tensiones propias de las condiciones de
vida actual?

¢La préctica de la actividad deportiva
desarrollara habitos saludables,
habilidades y destrezas?

¢La integracién de su hijo a un grupo
organizado le permitira desarrollar
actitudes de liderazgo, solidaridad,
participacion y respeto, entre otras?

¢El ejercicio fisico favorece el
crecimiento fisico y mental?

¢Las actividades deportivas mejoran el
crecimiento antropométrico (talla, peso,
entre otras) del ser humano?

¢Podria decirse que el ejercicio fisico
modela el temperamento y el caracter de
la persona?

¢Al practicar habitualmente actividad
deportiva el ser humano podria ser mas
activo y productivo?

Gracias por su colaboracion.
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"
AREA DE CULTURA FiSICA Y ACTIVIDADES ESPECIALES
TABLA INDIVIDUAL DEL CONTROL ESTADISTICO DE LA ANTROPOMETRIA

Nombres y Apellidos de la Estudiante:
Lugar y Fecha de Nacimiento:

Ficha N°:
Curvas de Crecimiento
(cm) (Kg.)
2.00 100
1.95 95
1.90 90
1.85 85
1.80 80
1.75 75
1.70 70
1.65 65
1.60 60
1.55 55
1.50 50
1.45 45
1.40 40
1.35 35
1.30 30
1.25 25
1.20
1.15 EDAD:
1.10 EDAD: Estatura: 10
1.05 EDAD: Estatura: Envergadura: 5
1.00 EDAD: Estatura: Envergadura: Peso (Kg.): 0
EDAD: Estatura: Envergadura: Peso (Kg.):

EDAD: Estatura: Envergadura: Peso (Kg.): Segundo de Bachille.

Estatura (cm): Envergadura: Peso (Kg.): Primero de Bachille.

Envergadura: Peso (Kg.): Décimo de E. Basica

Peso (Kg.): Noveno de E. Basica

Octavo de E. Basica

Esp. Freddy Martin Moreno Caza.

Docente de Educacién Fisica
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"
CUADRO GENERAL DE NECESIDADES DEL AREA DE CULTURA FISICA Y ACTIVIDADES ESPECIALES
ANO LECTIVO 2011-2012

Uniformes Exteriores | Uniformes Interiores Becas [ Refrigerios | Transporte
Matutino | Vespertina | Matutino | Vespertina | Matutino | Vespertina | Matutino | Vespertina | Matutino | Vespertina

ACTIVIDAD ESPECIAL Listado de necesidades de implementos

ATLETISMO

BASTONERAS

CHEERLEADERS

TAE KWDO

TEATRO

VOLEIBOL

TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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COLEGIO EXPERIMENTAL "SIMON BOLIVAR"

CUADRO ESTADISTICO GENERAL DEL AREA DE CULTURA FISICA Y ACTIVIDADES ESPECIALES

ANO LECTIVO 2011-2012

CLASIFICACION LISTADO DE LAS ESTUDIANTES DE LA SECCION MATUTINA TOTAL
1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 4° 1° 1° 13 CURSOS
2°A.C. 2°B.C. 2°C.C. 2°D.C. 2°E. C. 2° 2° 2° 2° 2° 2° 2°| 2°| 13 CURSOS
3°A.C. 3°B.C. 3°C.C. 3°D.C. 3°A.INF. 3°B. INF 3° C.INF. 3°A FM 3°B FM 3°A SEC 3°B SEC 3° 3°| 13 CURSOS
1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 4° 1° 1° 13 CURSOS
2°A.C. 2°B.C. 2°C.C. 2°D.C. 2°E. C. 2° 2° 2° 2° 2° 2° 2° 2°| 13 CURSOS
ALUMNAS NO DESTACADAS

3°A.C. 3°B.C. 3°C.C. 3°D.C. 3°A.INF. 3°B. INF 3° C.INF. 3°A FM 3°B FM 3°A SEC 3°B SEC 3° 3°| 13 CURSOS
1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 4° 1° 1° 13 CURSOS

0 0| 0 0| o] o o o o o o o o
ESTADOS DE GESTACION 2°A.C. 2°B.C. 2°C.C. 2°D.C. 2°E. C. 2 2 2 2 2 2 2°| 2 13 CURSOS
3°A.C. 3°B.C. 3°C.C. 3°D.C. 3°ALINF. 3°B. INF 3° C.INF. 3°A FM 3°B FM 3°A SEC 3°B SEC 3° 3°| 13 CURSOS
1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 4° 1° 1° 13 CURSOS

0 0| 0y 0| 0 o o o o o o o o
MADRES 2°A.C. 2°B.C. 2°C.C. 2°D.C. 2°E. C. 2 2 2 2 2 2 2° 2 13 CURSOS
3°A.C. 3°B.C. 3°C.C. 3°D.C. 3°A.INF. 3°B. INF 3° C.INF. 3°A FM 3°B FM 3°A SEC 3°B SEC 3° 3°| 13 CURSOS
1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 4° 1° 1° 13 CURSOS

0 0| 0 0| o] o o o o o o o o
PROBLEMAS DE SALUD 2°A.C. 2°B.C. 2°C.C. 2°D.C. 2°E. C. 2 2 2 2 2 2 2°| 2 13 CURSOS
3°A.C. 3°B.C. 3°C.C. 3°D.C. 3°A.INF. 3°B. INF 3° C.INF. 3°A FM 3°B FM 3°A SEC 3°B SEC 3° 3°| 13 CURSOS
1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 4° 1° 1° 13 CURSOS
2°A.C. 2°B.C. 2°C.C. 2°D.C. 2°E. C. 2° 2° 2° 2° 2° 2° 2° 2°| 13 CURSOS
3°A.C. 3°B.C. 3°C.C. 3°D.C. 3°A.INF. 3°B. INF 3° C.INF. 3°A FM 3°B FM 3°A SEC 3°B SEC 3° 3°| 13 CURSOS

TOTAL
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